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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the parenting components of improving children's 

adaptability: a qualitative research sample. The setting of this study was all texts in the field of 

childhood adaptability. The method of selecting texts was purposefully among the texts on 

childhood adaptability within the period (2013-2022) based on inclusion and exclusion criteria. 

The criterion for the number of texts was based on the saturation principle. The data collection 

method was a line-by-line study of the texts, based on questions related to the parenting 

components of improving children's adaptability. The data obtained from the review of the texts 

were analyzed using the conventional content analysis method of Heish and Shannon (2005). The 

content analysis of the texts on child adaptability showed that for child adaptability parenting, 

three concepts can be considered, which are: 1) The goal of parenting is to improve adaptability 

with the sub-concepts of preparing the child to deal with unexpected and difficult events, coping 

with new conditions, and going through life transitions; 2) The necessity of parenting is to 

improve adaptability with the sub-concepts of accepting internal psychological events, accepting 

external events, cognitive flexibility, increasing efficiency and success in life and future work; 3) 

The axes of improving educational adaptability with the sub-concepts of emotional adaptability, 

behavioral adaptability, and thinking adaptability. According to these results, it can be said that in 

the parenting package for improving adaptability, three steps of awareness and skill should be 

considered: the goal of this type of parenting style, the necessity of such parenting, and finally the 

techniques and skills of this type of parenting should be taught. 
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 کیفی

 3محسه گل پزير، 2*سَزا یًسفی، 1الُام متًلی باضی وائیىی

 .گطٍُ هكبٍضُ، ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى(، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، انفْبى، ایطاى 1
 ثبلیٌی، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ٍ فلَم تطثیتی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى(، انفْبى، ایطاى قٌبؾی گطٍُ ضٍاى 2
 .گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى(، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، انفْبى، ایطاى 3
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 چکیدٌ

ّبی فطظًس پطٍضی ثْجَز اًغجبق پصیطی زض وَزوبى ثَز. هحیظ ایي پػٍّف ولیْی هتَى زض ظهیٌْی  ّسف اظ پػٍّف حبضط، ٍاوبٍی هَلفِ
-2013ّبی ) ؾبل هٌس اظ ثیي هتَى اًغجبق پصیطی وَزوی زض هحسٍزُ اًغجبق پصیطی اظ وَزوی ثَز. ضٍـ اًتربة هتَى ثِ ضٍـ ّسف

ی ذظ  ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج ثَز. هلان تقساز هتَى ثط اؾبؼ ضفبیت انل اقجبؿ ثَز. ضٍـ گطزآٍضی اعلافبت هغبلقِ ( ثط اؾبؼ هلان2022
ّبی حبنل اظ ثطضؾی هتَى ثِ  ّبی فطظًسپطٍضی ثْجَز اًغجبق پصیطی وَزوبى ثَز. زازُ ثِ ذظ هتَى، هجتٌی ثط ؾؤالات هطتجظ ثب هَلفِ

( تحلیل قسًس. تحلیل هحتَای هتَى اًغجبق پصیطی وَزن ًكبى زاز وِ ثطای 2005ضٍـ تحلیل هحتَای هطؾَم ّیف ٍ قبًَى )ووه 
( ّسف فطظًسپطٍی ثْجَز اًغجبق پصیطی ثب 1تَاًس هَضز تَخِ لطاض گیطز وِ فجبضتٌس اظ:  فطظًسپطٍضی اًغجبق پصیطی وَزوبى ؾِ هفَْم هی

( 2ی زقَاض، وٌبض آهسى ثب قطایظ خسیس ٍ فجَض اظ گصاضّبی ظًسگی،  ثطای همبثلِ ثب ضٍیسازّبی غیط هٌتؾطُ ذطزُ هفبّین آهبزُ قسى وَزن
ضطٍضت فطظًسپطٍضی ثْجَز اًغجبق پصیطی ثب ذطزُ هفبّین پصیطـ ضٍیسازّبی زضٍى ضٍاًی، پصیطـ ضٍیسازّبی ثیطًٍی، اًقغبف پصیطی 

پصیطی  ( هحَضّبی ثْجَز اًغجبق پصیطی آهَظقی ثب ذطزُ هفبّین اًغجبق3قغل آیٌسُ؛ قٌبذتی، افعایف وبضایی ٍ هَفمیت زض ظًسگی ٍ 
 ّیدبًی، اًغجبق پصیطی ضفتبضی ٍ اًغجبق پصیطی تفىط. ثب تَخِ ثِ ایي ًتبیح هیتَاى گفت زض ثؿتِ فطظًسپطٍضی ثْجَز اًغجبق پصیطی ؾِ گبم

ؾجه فطظًسپطٍضی، ضطٍضت چٌیي فطظًسپطٍضی ٍ زض ًْبیت فٌَى ٍ هْبضتْبی  اظ آگبّی ٍ هْبضت ثبیس هَضز تَخِ لطاض گیطز: ّسف ایي ًَؿ
 .ایي ًَؿ اظ ٍالسگطی آهَظـ زازُ قَز

 

 وَزوبى، تحلیل هضوَى، فطظًسپطٍضی، غجبق پصیطیاً: ياصگان کلیدی

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

وبٍی هَلفِ ّبی فطظًس پطٍضی ثْجَز اًغجبق پصیطی زض وَزوبى: ٍا .(1404) .، الْبم؛ یَؾفی، ظّطا؛ گل پطٍض، هحؿيهتَلی ثبقی ًبئیٌی شیوه استناد به این مقاله:

 .011-021(: 3)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . یه ًوًَِ پػٍّف ویفی

 

 مقدمٍ 

تطیي ٍؽبیف یه قبیس اغطاق ًجبقس اگط گفتِ قَز یىی اظ هْن
پطٍضـ فطظًساًی ؾبلن ٍ هَثط ثطای ذَز، اعطافیبى ٍ  ،ذبًَازُ

ت. فطظًساًی وِ ثتَاًٌس ضوي قٌبذت ذَزقبى ٍ خبهقِ اؾ
اضضبی ًیبظّبی اًؿبًی ذَزقبى زض اثقبز هرتلف اًؿبًی، 
ذبًَازگی ٍ اختوبفی ثتَاًٌس ثطای خبهقِ ذَز فطزی ؾَزهٌس ٍ 
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هَثط ثبقٌس ٍ ٍخَُ اًؿبًی ٍ اذلالی زضآًبى تدلی یبثس. ثِ ًؾط 
ِ ًبآگبّبًِ ّب چِ آگبّبًِ ٍ چضؾس اوثط ٍالسیي ٍ یب ّوِ آىهی

( Brooks, 2023ذَاّبى پطٍضـ فطظًساًی ایي چٌیي ّؿتٌس )
گطزًس چٌیي فولىطزی زاقتِ اهب زض ًْبیت ّوِ آًْب هَفك ًوی

وِ ثیف  اؾتّبیی ثبقٌس. ٍالسگطی ًیبظهٌس نطف ظهبى ٍ ّعیٌِ
ّبی فطزی ثطای اظ ایٌىِ هبزی ثبقٌس گصقت اظ ذَز ٍ ذَاؾتِ

ّبی ل فلیطغن نطف ظهبى ٍ ّعیٌِضقس فطظًساى اؾت ثب ایي حب
قًَس ّن هَفك ًوی ثطذی اظ ٍالسیي ثبظ ، هبزی ٍ غیطهبزی

 ,Kong & Yasminثبقٌس )فطظًساًی هَثط ٍ تَاًوٌس زاقتِ

2022.) 

تغییطات زض ؾجه فطظًسآٍضی، ته فطظًسی، هیل ثِ ضقس فطزی 
ٍالسیي، پبؾرگَیی ثِ ًیبظّبی ضٍاًی اضضب ًكسُ زض وَزوی ذَز 

ّب زض ظًسگی فطظًساى، ًفَش ٍ لسضت تدَی اضضبی آىٍ خؿ
ّبی هرتلف ظًسگی ٍ حتی آهَظـ ّب زض اضائِ قیَُضؾبًِ

ّب هؿتمین ٍ غیط هؿتمین ثِ فطظًساى، ٍاثؿتگی ٍالسیي ثِ ضؾبًِ
زٌّس تب ٍ فَاهل گًَبگًَی وِ زض وٌبض ّن زؾت ثِ زؾت ّن هی

 ,Davis؛1402فطظًسپطٍضی هغلَة ضخ ًسّس )ثَؾلیىی، 

Coleman & Kramer, 2021 ِفطظًس پطٍضی ثِ چْبض زؾت .)
قَز وِ فجبضتٌس اظ: ًبظپطٍضزُ، هؿتجساًِ، آقفتِ ٍ هْن تمؿین هی

، پَض ؾقسی ٍ ظازُ وطین، خْطهی لطثبى،  ذغیجی)همتسضاًِ
. زض ّط چْبض ؾجه فطظًسپطٍضی زٍ هحَض هْن اًتؾبضات (1403

(. زض Baig, 2023اؾت )ٍالسیٌی ٍ تَخِ ثِ ًیبظّب هَضز تَخِ 
ؾجه فطظًسپطٍضی ًبظپطٍضزُ، تَخِ ٍالسیي ثِ اضضبی ًیبظّبی 

ّب ٍ تط اظ ؾغح تَاًبییفطظًس ثبلاؾت اهب اًتؾبضات ٍالسیي پبییي
-اًتؾبضات هتٌبؾت ثب ؾي اٍؾت؛ زض ؾجه فطظًسپطٍضی آقفتِ ًِ

تٌْب اًتؾبضات ٍالسیي پبییي اؾت ثلىِ ثِ ًیبظّبی آًبى ّن تَخِ 
قَز. زض فطظًسپطٍضی هؿتجساًِ اًتؾبضات اظ فطظًساى ثؿیبض ثبلا ًوی

ّبی ؾٌی ٍ ضقس فملاًی ٍ ّیدبًی آًبى اؾت ٍ ٍضای تَاًوٌسی
(Darling & Steinberg, 2017 ِزض فطظًسپطٍضی همتسضاًِ، و .)

ثْتطیي ًَؿ ؾجه فطظًسپطٍضی اؾت ًِ تٌْب ٍالسیي ثِ فطظًساى 
بى ضا ثِ عَض هٌبؾت اضضب وٌٌس ٍ ًیبظّبی آًذَز تَخِ هی

ّبی وَزن اظ آًبى هیىٌٌس؛ ثلىِ هتٌبؾت ثب ؾي ٍ تَاًوٌسی
وكس ٍ ثبفث ضقس اًتؾبضاتی زاضًس وِ آًبى ضا ثِ چبلف هی

، حیسضی ٍ زضاظی، فجساللْی)اختوبفی ٍ ّیدبًی آًبى هیگطزز
ّبی فطظًسپطٍضی ثِ . عجك زیسگبُ ثبهطیٌس ّطیه اظ ؾجه(1403

تَاًٌس ثب آؾیجْبیی ّوطاُ ضی همتسضاًِ هیخع ؾجه فطظًسپطٍ
وٌس ثبقٌس وِ ؾلاهت ضٍاى وَزن ضا زچبض هربعطُ هی

(Fadlillah & Fauziah, 2022 .) 

تَاًس لبلجی ثطای زض فیي آًىِ ؾجه فطظًسپطٍضی همتسضاًِ هی
تَاًس هتفبٍت فطظًسپطٍضی هٌبؾت ثبقس اهب اّساف ٍالسگطی هی

َاًس ثطای ٍالسیي هَضز تَخِ ثبقس تثبقس ٍ یب اّساف هرتلفی هی

ثطای هثبل زض ًؾطیِ ؾلیگوي ثطای فطظًسپطٍضی، پطٍضـ فطظًس 
، هطازی،  یَؾفی ٍ ثْطاهی پَضیي هَضز تَخِ اؾت )ثذَـ
(. ثطذی ٍالسیي هٌحهطا هوىي اؾت ثِ پطٍضـ 1401

قبى ثپطزاظًس ٍ آًبى ضا ثطای ّبی قٌبذتی فطظًساىتَاًوٌسی
ّبی قٌبذتی هبزُ ؾبظًس وِ ثِ تَاًوٌسیهَفمیت زض هكبغلی آ

(، ثطذی Saadati, Yousefi Golparvar, 2020ثبلا ًیبظ زاضز )
ثطذی اؾبؾب ّسف  قبى ضا ثطای ظًسگی ٌّطی ٍزیگط فطظًساى

وٌٌس ٍ وٌٌس ٍ تٌْب ضٍـ نحیح ضا زًجبل هیذبنی ضا زًجبل ًوی
گصاضًس اًتربة اّساف ضا ثِ اذتیبض فطظًساى هی

(Sadeghidehkordi, Yousefi & Torkan, 2022 ًَؿ .)
قبى هكرم ّسف ٍالسیي، خْت اًتؾبضات آًبى ضا اظ فطظًساى

-(. یىی اظ اّساف فطظًسپطٍضی وِ هیBrooks, 2023وٌس )هی
پصیطی اؾت. تَاًس هىول اّساف گًَبگَى ٍالسگطی ثبقس، اًغجبق

ّبیی ثطای ّب ٍ ًگطـپصیطی ثِ هقٌبی زاقتي هْبضتاًغجبق
-هی اؾت وِ  وٌبض آهسى ثب ٍؽبیف، تغییطات ٍ اًتؾبضات ظًسگی

تَاًس ثط فعت وٌٌسُ ثبقس. ثِ ّط حبل فطظًسپطٍضی هیتَاًس ووه
 ,Jia, Wang, Zhang, Wang, Yi & Chenًفؽ وَزوبى )

 & ,Eun, Paksarian, He( ثط فلائن اذتلالات ضفتبضی )2023

Merikangas, 2018; Marcone, Affuso, & Borrone, 

-Checa & Abundis( ثط پیكطفت تحهیلی وَزوبى )2020

Gutierrez, 2018; Brown, & Iyengar, 2014; Gota, 

2012; Stockinger, Rinas & Daumiller, 2021 ٍ )
( اثط Francis, Pai & Badagabettu, 2021ؾلاهت ضٍاى )

ثبقس. یىی اظ هتغیطّبیی وِ تحت تبثیط ٍالسگطی هقٌبزاض زاقتِ
عَل فوط  زض  پصیطی وَزوبى ثِ فٌَاى یه هْبضتاًغجبق ،اؾت

 (.Lan, 2023اؾت )

قىل  پصیطی ضا ثِ زٍقٌبؾبًی ثَز وِ اًغجبقپیبغُ اظ اٍلیي ضٍاى
ٍی هقتمس ثَز وَزوبى  ثطآٍضز وطز.  ؾبظیؾبظی ٍ ثطًٍیزضًٍی

ذطزؾبل ثطای وٌبض آهسى ثب قطایظ ٍ تغییطات ٍ آهَذتي 
گطزًس ثب ِ ضا خسیس اؾت ٍ ثب آى هَاخِ هیهَضَفبت خسیس یب آًچ

 ,Woodheadزٌّس )ّبی لجلی حبفؾِ تغجیك هیاًسٍذتِ

زٌّس ّبی لجلی ضا ثب قطایظ خسیس تغجیك هی( ٍ یب اًسٍذت2009ِ
 ,Trawick-Smithضًٍس )ٍ ثِ ایي تطتیت زض ظًسگی ثِ خلَ هی

ّبی هرتلف قٌبذتی، (. ایي انغلاح ثقسّب زض ثبفت2022
 بفی، قغلی ٍ ذبًَازُ هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت.اختو

 ،ثطای فطاگطفتي اًغجبق پصیطی ظهبىضؾس ثْتطیي ثِ ًؾط هی
پصیطی ثِ فٌَاى وَزوی اؾت؛ فطظًسپطٍضی وِ زض آى اًغجبق

تٌْب زض ظهبى حبل وَزن ًِ طایتَاًس ثهی ،قَزّسف تلمی هی
یي حبل ثلىِ ثطای آیٌسُ ٍی ًیع ؾَزهٌس ٍ هَثط ثبقس. زض ف

وَزوبى هقوَلا ثِ فلت ضقف زض حل هؿئلِ هقوَلا تب حسٍزی 
غیطهٌقغف ٍ همبٍم ًؿجت ثِ تغییطات ّؿتٌس؛ ؾطؾرتی ٍ 
همبٍهت ثیف اظ اًساظُ ًِ تٌْب زض وَزوی ثلىِ زض ًَخَاًی ٍ 
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خَاًی ٍ ثعضگؿبلی ًیع هیتَاًس تَاًبیی همبثلِ ثب قطایظ غیطلبثل 
تَاًس ثِ ي اًغجبق پصیطی هیثیٌی ضا تهقیف وٌس؛ ثٌبثطایپیف

وَزوبى ووه وٌس تب لسضت حل هؿئلِ ثْتطی زض ظًسگی زاقتِ 
تَاًس ثِ وَزوبى ووه پصیطی هیثبقٌس. ثِ ایي تطتیت اًغجبق

-وٌس تب ثب تغییطات هحیغی، ثب اًتؾبضات ٍ آزاة ٍ قطایظ زض ثبفت
ّبی گًَبگَى ثسٍى اظ زؾت زازى َّیت ذَز وٌبض ثیبیٌس. 

تٌْب ثِ تمبضبّبی وِ ًِ ّبی هٌبؾت ضا زًجبل ًوبیٌسلزؾتَضالقو
هحیغی پبؾد زٌّس ثلىِ ًیبظّبی ذَزقبى ضا ًیع ضفـ وٌٌس. زض 
ٍالـ اًغجبق ثطای هَفمیت ٍ ؾلاهت ضٍاى ضطٍضی اؾت 

(Brock & Curby, 2016 .) 

تَاًس تٌؾین ّیدبًی ثِ ّط حبل ظًسگی زض زًیبی اهطٍظ هی
یطی ٍی ضا ثب هكىل هَاخِ ًوبیس؛ پصوَزن ٍ زض ًتیدِ اًغجبق

اهطٍظُ ثؿیبضی اظ وَزوبى ثرف ظیبزی اظ اٍلبت ذَز ضا زض 
 ,Bozzolaوٌٌس )ای نطف هیّبی ضایبًِفضبی هدبظی ٍ ثبظی

Spina, Agostiniani, Barni, Russo, Scarpato, ... & 

Staiano, 2022 ٍ تقسازی اظ آًبى اظ  زاقتي حتی یه ذَاّط ،)
؛ ٍ ثطذی زیگط ثِ فلت قبغل ثَزى ّؿتٌس هحطٍمیب یه ثطازض 

ّبی ثبظی ّب یب ذبًِثرف ظیبزی اظ ظهبى ذَز ضا زض هْسوَزن
( ٍ تطثیت آًبى ثِ پطؾتبضاى 1402ّؿتٌس )زّسؾت ٍ ازیت ظازُ، 

ّبی آقفتِ یب قَز؛ تقسازی اظ آًْب ًیع زض ذبًَازُؾپطزُ هی
-اًغجبق وٌٌس وِّبی علاق ٍ ته ٍالسی ظًسگی هی ذبًَازُ

پصیطی ثٌبثطایي اًغجبق .وٌسپصیطی آًبى ضا ثب زقَاضی ضٍثِ ضٍ هی
تَاًس یىی اظ اّسافی ثبقس وِ تَخِ ثِ آى لاظم ٍ پطٍضـ آى هی
 (. Weaver & Schofield, 2015ٍ ضطٍضی اؾت )

پصیطی وَزوبى اًدبم ّبیی زض ذهَل اًغجبقتبوٌَى پػٍّف
ثِ هغبلقِ Shen, Chick  & Pitas (2017)اظ خولِ  .قسُ اؾت

 & Liuاضتجبط ثبظیگَقی ٍالسیي ثب اًغجبلپصیطی وَزوبى؛ 

Shang (2023) ِقٌبذتی ثطای ّبی ضٍاىآهَظـ  ثِ هغبلق
 Nair, Taylor, Evich & Jonesپصیطی وَزوبى؛ ثْجَز اًغجبق

(2020); Levin (2015 پصیطی زض ثِ ثطضؾی اّویت اًغجبق
ثِ هغبلقِ ًمف هسضؾِ زض  Bayley (2024)ظًسگی وَزوبى؛ 

 Udo, Imafidon & Abdulkadirپصیطی وَزوبى؛اًغجبق

(2025); Bibi, Hayat, Hayat, Zulfiqar, Shafique & 

Khalid (2021) ثِ ضاثغِ ثیي ؾجىْبی فطظًسپطٍضی ٍ اًغجبق-
ثِ زیسگبُ ضقسی  Masten & Barnes(2018)پصیطی فطظًساى؛ 

 Morgan, Yang, Liu & Caoاظ اًغجبق پصیطی وَزوبى؛ 

-ّبی تهپصیطی وَزوبى زض ذبًَازُثِ هغبلقِ اًغجبق (2020)
 .ٌسفطظًس پطزاذت

ّبی ّب ثِ هغبلقِ  اًَافی اظ ؾجهاظ ؾَی زیگط ثطذی پػٍّف
ثطای هثبل  . اًسفطظًسپطٍضی ثب اّساف گًَبگَى پطزاذتِ

Abdeemami & Mottaghi (2024) ُفطظًسپطٍضی عطحَاض-
 Rangani, Ashori, Norouzi & Hallahan (2024) هحَض؛

 & Shariaty, Barataliفطظًسپطٍضی هحیظ اهي؛ 

Saadatmand (2024)  هغلك فطظًسپطٍضی هغعهحَض؛ ثبثبیی  ٍ
 Rayani( فطظًسپطٍضی هجتٌی ثط ًؾطیِ اًتربة؛ 1402تٌْب )

 اًس.فطظًسپطٍضی شّي آگبّبًِ ضا هَضز تَخِ لطاض زازُ (2024)
ّبی اعلافبتی تب ظهبى حبل تبوٌَى ثط اؾبؼ هطٍض ثبًهثِ ّط 

ّبی تسٍیي ثؿتِ ًگبضـ ایي ًَقتبض، پػٍّكی ثِ ثطضؾی هَلفِ
پصیطی ًپطزاذتِ اؾت. ًتبیح چٌیي فطظًسپطٍضی ثْجَز اًغجبق

تَاًس ثِ ؾوت پػٍّكی ًِ تٌْب تَخِ پػٍّكی ٍ وبضثطزی ضا هی
ثلىِ هیتَاًس  پطٍضـ ایي هْبضت هْن زض وَزوبى خلت ًوبیس؛

ّبی فطظًسپطٍضی ثطای ظًسگی زض ضاّگكبی ثطذی اظ قىبف
ّعاضُ ؾَم ٍ تغییطات ضٍظافعٍى ٍ ؾطیـ زض ایي زٍضُ ثبقس. ثِ 
ایي تطتیت ایي پػٍّف ثط آى ثَز تب ثِ ووه ؾٌت پػٍّف 

پصیطی زض وَزوبى ّبی فطظًسپطٍضی ثْجَز اًغجبقویفی ثِ  هَلفِ
د زّس فطظًسپطٍضی ثْجَز اًغجبق ثپطزاظز ٍ ثِ ایي ؾئَال پبؾ

 ّبیی ثطذَضزاض اؾت؟پصیطی اظ چِ هَلفِ
 

 ريش

ضٍـ پػٍّف، هحیظ پػٍّف ٍ هتَى هٌترت: ثب تَخِ ثِ ایٌىِ 
ّبی فطظًسپطٍضی ثْجَز هَضَؿ ایي پػٍّف ٍاوبٍی هَلفِ

-پصیطی ثَز ثِ ایي تطتیت هتَى هَخَز زض ظهیٌِ اًغجبقاًغجبق
طاض گطفت. ثٌبثطایي پػٍّف اظ ًَؿ پصیطی وَزوبى هَضز تَخِ ل
، ثِ ضٍـ عطح 1ّب اظ تحلیل هحتَاویفی ثَز ٍ ثطای تحلیل زازُ

( اؾتفبزُ قس. ایي عطح Hsieh & Shannon, 2005) 2هطؾَم
ّب ٍ هتَى پػٍّكی هطثَط ثِ  ظهبًی وبضثطز زاضز وِ ًؾطیِ

هَضَؿ هَضز هغبلقِ هَخَز ثبقس. زض ایي پػٍّف ًیع ًؾطیِ ّب 
ّب ثِ عَض هؿتمین اظ هتَى  ی وسّب ٍ همَلِ ثَز ٍ ولیِهَخَز 

قس. زض پػٍّف حبضط هحیظ پػٍّف، هتَى هطثَط ثِ  اؾترطاج 
وَزوی ثَز. اًتربة هتَى تب  پصیطی وَزوبى زض زٍضُاًغجبق

ّب پؽ اظ قف هٌجـ ثِ ٍلَؿ  ّب ازاهِ یبفت. اقجبؿ زازُ اقجبؿ زازُ
تب  زُ ثطضؾی ثیكتط  ثطای ثب ایي حبل اًتربة هتَى  . پیَؾت

  2022تب  2012هتي افعایف یبفت. ایي هتَى زض ثبظُ ظهبًی  
ّبی زاذلی ٍ ّب، همبلات ٍ ضؾبلِهَضز ثطضؾی لطاض گطفت، وتبة

پصیطی زض وَزوی ذبضخی وِ ثیكتطیي ّورَاًی ثب هتغیط اًغجبق
-زض هحیظ پػٍّف هَضز تَخِ لطاض گطفتٌس. هلان ؛زاقتِ ثبقس

ت ثَزًس اظ: هتَى هطثَط ثِ زُ ؾبل اذیط ثبقس؛ ّبی ٍضٍز فجبض
ّبی پصیطی وَزن ثبقس. هلانیىی اظ هفبّین انلی آى اًغجبق

ذطٍج فجبضت ثَزًس اظ: هتَى ًبقط هقتجط ًساقتِ ثبقس؛ هتي هطثَط 
ّبی زاًكدَیی وبضقٌبؾی ٍ وبضقٌبؾی اضقس ثبقس. ثِ پبیبى ًبهِ

ّبی زض ثبًه ّبی اًدبم قسُلاظم ثِ شوط اؾت عجك ثطضؾی
ای تب ظهبى ًگبضـ ایي همبلِ اعلافبتی هَخَز همبلِ چبح قسُ

 زض ذهَل هَضَؿ هَضز ًؾط ثِ ظثبى فبضؾی یبفت ًكس.
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 ابشار سىجص

هسًؾط ضاٌّوبی زلیك هغبلقِ هتَى  ،ّب ثِ هٌؾَض گطزآٍضی زازُ 
زاقت تب ضاٌّوبیی ثَز وِ هحمك ضا ٍا هی ،. ؾَالاتلطاض گطفت 

َط ثط ًمف ٍالسیي زض ضقس ٍ هَفمیت هؿیطقغلی زض هتَى هطث
وَزن هتوطوع ثبقس ٍ اظ فجبضتْبی ولیسی ٍ هْن یبززاقت 
ثطزاضی وٌس. پؽ اظ هكرم قسى هٌبثقی وِ ثبیس هَضز تحلیل 

گطفتٌس، ایي هٌبثـ ثِ نَضت ؾغط ثِ ؾغط هَضز هغبلقِ  لطاض هی
 لطاض گطفتِ، ثطضؾی هحتَایی ٍ تحلیل هحتَا قسُ ٍ وسگصاضی

ٍ ثِ ؾوـ ٍ ًؾط اؾتبز ضاٌّوب ٍ هكبٍض ضؾیس. زض ایي هطحلِ  ُقس
ّب ثِ لحبػ هقٌی ٍ هفَْم ثب ّن ثطضؾی ذَاًی زازُاًؿدبم ٍ ّن

قس ٍ زض فیي حبل توبیعات ٍاضح ٍ هكرهی هیبى هحتَا ایدبز 
قس. زض هطحلِ ثقس، هٌبثـ ثِ ووه اؾبتیس ضاٌّوب ٍ هكبٍض، هَضز 

گطفت ٍ هضبهیي ثِ زؾت آهسُ هَضز  هغبلقِ ٍ ثطضؾی زلیك لطاض
ظهبى ثب ّب ّنثبظًگطی لطاض گطفتٌس.  لاظم ثِ شوط اؾت زازُ

، یقٌی تقبهل هتمبثل ثیي آًچِ ًسقسّب تحلیل هیگطزآٍضی آى

قَز ٍ آًچِ ثبیس زاًؿتِ قَز ٍ ضفت ٍ ثطگكت ثیي وِ زاًؿتِ هی
ٍ  ّب ٍ تحلیل ضخ زاز، ایي وبض خَّط زؾتیبثی ثِ ضٍایی زازُ

پػٍّف ًیع  (. زض ایيFitzPatrick, 2019اؾت )پبیبیی 
ّب ٍ حطوت هىطض ضفت ٍ  ظهبى زازُگطزآٍضی ٍ تحلیل ّن

ّب ٍ وسّب اًدبم قس. ّوچٌیي خْت ضفبیت ثطگكتی ثیي زازُ
قطح ظیط ضفبیت قس  ثِافتجبض ٍ پبیبیی ًتبیح ًىبت ظیط 

(Abbaszadeh, 2012:) 

وِ  زٌّسُ آى اؾت وِ ًكبى ؾَزهٌسی: هفیس ثَزى هقیبضی اؾت
وٌٌسُ  ّبی حبنل اظ پػٍّف ویفی، ؾَزهٌس ٍ ضٍقي یبفتِ

هغبلقِ اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ایي وِ ّسف ایي  پػٍّف هَضز
پصیطی اظ ّبی تطثیتی ثْجَز اًغجبقپػٍّف، زؾتیبثی ثِ هَلفِ

تَاًس زض خْت وَزوی ثب هحَضیت ٍالسیي ثَز پؽ هی
ى زض خْت ثْجَز قطایظ ٍ زّی ثِ هكبٍضاى ٍ هطاخقب آگبّی

پصیطی هفیس ٍ چگًَگی فطظًسپطٍضی فطظًساًی هَفك زض اًغجبق
 هؤثط ثبقس.
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اؾت وِ  ای آى  ای: هٌؾَض اظ هلان توبهیت ظهیٌِ توبهیت ظهیٌِ
پسیسُ تحت هغبلقِ ثب تَخِ ثِ ظهیٌِ هَضز ثطضؾی هغبلقِ قَز ٍ 
ثِ هٌؾَض ضفبیت ایي ّسف زض پػٍّف حبضط توبهی هتغیطّب 

 تط تَنیف ًوبیس. هسًؾط لطاض گطفت تب ظهیٌِ هَضز ثطضؾی ضا وبهل

هَلقیت هحمك: هٌؾَض اظ هلان هحمك زض افتجبضیبثی آى اؾت 
وِ هحمك ثب زضن خبیگبُ ذَیف تأثیط ًبآگبّبًِ ثط تفؿیط هتَى 
ًساقتِ ثبقس. زض ایي پػٍّف هحمك تلاـ وطز، تب ثب آگبّی اظ 

ّب،  زض اًتربة آظهَزًی خبیگبُ ذَیف، اظ ّط گًَِ ؾَگیطی
ّب پطّیع ًوبیس، ّوچٌیي ثب ووه گطفتي  تحلیل ٍ تفؿیط ههبحجِ

ّب، اظ ّط گًَِ تأثیط ًبآگبّبًِ  اظ یه هترهم زیگط زض تحلیل
 ّب ثپطّیعز. ثط تفؿیطّب ٍ تحلیل

ضٍـ گعاضـ: هٌؾَض اظ هلان ؾجه گعاضـ، ؾجىی اؾت وِ  
ثی ثتَاًٌس ًتبیح ثطزاضاى اظ آى ثِ ذَ ؾبیط هترههبى ٍ ثْطُ

ّبی  پػٍّف ضا زضن وٌٌس. زض ایي پػٍّف تلاـ قس تب گعاضـ
 ویفی ثِ قىل خسٍل ٍ ًوَزاضی زضآیس تب فْن آى آؾبى گطزز. 

ؾِ ؾَؾبظی هحممیي: هٌؾَض اظ ؾِ ؾَؾبظی هحممیي آى اؾت 
ّب ضا اًدبم زٌّس. زض ایي  وِ افطاز هرتلف وسگصاضی ٍ تحلیل زازُ

ّب تَؾظ  حمك وسگصاضی ٍ تحلیل زازُپػٍّف ههبحجِ تَؾظ ه
ّبی  هحمك، اؾتبز ضاٌّوب ٍ یه هترهم وسگصاضی پػٍّف

 ویفی اًدبم قس.
 

 َا یافتٍ

ّب ٍ ثب تَخِ ثِ  زض ول ثِ عَض ذلانِ ثِ هٌؾَض تحلیل زازُ
ای اظ ضٍـ پٌح هطحلِ ،ایٌىِ ضٍـ پػٍّف تحلیل هحتَا ثَز

Hsieh & Shannon(2005) س:ثِ قطح ظیط اؾتفبزُ ق  

 توبهیٍاحسّبی هفَْهی هتَى هٌترت اؾترطاج قس؛ توبهی 
هفبّین زض لبلت توبم ظیطهفبّین هفبّین انلی اؾترطاج قس. 

 عجمبت ٍ ؾپؽ وسّب قىل گطفتٌس؛

ّب، ّب ثب ًؾطیِ ثٌسی ّب ٍ همَلِ ؾبًی وسثٌسیثِ هٌؾَض ثطضؾی ّن
ثطضؾی قس؛ افتجبض ٍ هفبّین هؿترطج تَؾظ اؾتبز ضاٌّوب پیف

افضبی تین پػٍّكی ثِ خع زاًكدَ  توبمیبیی وسثٌسی تَؾظ پب
گیطی ثط اؾبؼ وسثٌسی ٍ  ًتیدِؾپؽ اًدبم قس )هترههیي( ٍ 

 .اًدبم قسًس ّب ثٌسی همَلِ

 

 

 ّبی فطظًسپطٍضی ثْجَز اًغجبق پصیطی زض وَزوبى. اثقبز هَلف2ِخسٍل  

 وسثٌسی اٍلیِ ذطزُ هفبّین هفبّین انلی

ّسف اظ اًغجبق 
 پصیطی

همبثلِ ثب 
ضٍیسازّبی 
 غیطهٌتؾطُ

 اظ زؾت زازى زٍؾتبى

 هَاخِْ ثب هكىلات ًعزیىبى ٍ هطالجیي

 ّبی تحهیلیقىؿت

وٌبض آهسى ثب 
 قطایظ خسیس

 خبثِ خبیی هحل ظًسگی هحیظ خسیس

 ضفتي ثِ هسضؾِ خسیس

 ضٍثِ ضٍقسى ثب اثعاضّب ٍ اهىبًبت خسیس

 هسضى ضٍثِ ضٍ قسى ثب تغییطات زًیبی

 ضٍثِ ضٍ قسى ثب افطاز خسیس

تَاًبیی فجَض اظ 
 گصاضّب

 تَاًبیی تغییط فلائك

 تَاًبیی تغییط ؾلائك

 تَاًبیی یبزگیطی

 ّیدبًیًؾویثسٍى ثی فجَضاظگصاضّبتَاًبیی

ضطٍضت اًغجبق 
 پصیطی

تَاًبیی پصیطـ 
ضٍیسازّبی زضٍى 

 ضٍاًی

 غن هبًٌس قبزی شض ظًسگی عجیقی اؾت

 افىبض هٌفی هبًٌس افىبض هثجت ٍخَز زاضًس

 تَاًین ثِ وبضّبی ضٍظهطُ ازاهِ زّینفلیطغن ضٍیسازّبی ًبذَـ زضًٍی ّوچٌبى هی

تَاًبیی پصیطـ 
ضٍیسازّبی ثیطًٍی 

 ظًسگی

 هَضز اًتمبز یب ؾطظًف لطاض گطفتي عجیقی اؾت

 قًَسّوِ اًؿبًْب گبّی ؾطظًف هی

 ٍ ایي عجیقی اؾت ّوِ هب ضا زٍؾت ًساضًس

 هوىي اؾت هغبثك ؾلیمِ هب فول ًىٌٌس.ّب اًؿبىّب ٍ ثقضی هحیظ

اًقغبف پصیطی 
 قٌبذتی

 تَاى اظ ظٍایبی هرتلف زیسیه هَضَؿ ضا هی

 ًگبُ افطاز ثِ هؿبئل هتفبٍت اؾت

 ّبی گًَبگًَی ٍخَز زاضزثطای یه هؿئلِ ضاُ حل
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 وسثٌسی اٍلیِ ذطزُ هفبّین هفبّین انلی

 زیگطاى ووه گطفتتَاى اظ ًؾطات ثطای حل هؿبئل هی

 ضطضٍت

 افعایف وبضآیی

 یبثیوٌدىبٍی ثطای ضاُ حل

 وٌدىبٍی ثطای تدبضة ًَ

 تَاًبیی هَاخِْ ثِ خبی اختٌبة

هَفمیت زض آیٌسُ 
 قغلی ٍ ظًسگی

 ثطذَضزاضی اظ شّي ثبظ

 پصیطیتَاًبیی هؿئَلیت

 هحَضّبی
آهَظقی اًغجبق 

 پصیطی

پصیطی اًغجبق
 ضفتبضی

 صیطیپثْجَز ًؾن

 ّبی اضتجبعیثْجَز هْبضت

 یبزگیطی هبزام القوط

پصیطی اًغجبق
 قٌبذتی

 حل هؿئلِ ذلالبًِ

 تغییط ضاّحل ّبی لسیوی

 حفؼ ًگطـ هثجت

 ذَة گَـ زازى ٍ ذَة قٌیسى

پصیطی اًغجبق 
 ّیدبًی

 ثْجَز فولىطز تبهلی

 تٌؾین ّیدبًبت

 
گطزز تحلیل هحتَای هتَى هكبّسُ هی 2ّوبًگًَِ وِ زض خسٍل 

پصیطی وَزن ًكبى زاز وِ ثطای فطظًسپطٍضی اًغجبق اًغجبق
تَاًس هَضز تَخِ لطاض گیطز وِ پصیطی وَزوبى ؾِ هفَْم هی

پصیطی ثب ذطزُ ( ّسف فطظًسپطٍی ثْجَز اًغجبق1فجبضتٌس اظ: 
 هفبّین آهبزُ قسى وَزن ثطای همبثلِ ثب ضٍیسازّبی غیطهٌتؾطُ

( 2آهسى ثب قطایظ خسیس ٍ فجَض اظ گصاضّبی ظًسگی، زقَاض، وٌبض 
پصیطی ثب ذطزُ هفبّین ضطٍضت فطظًسپطٍضی ثْجَز اًغجبق

ضٍاًی، پصیطـ ضٍیسازّبی ثیطًٍی، پصیطـ ضٍیسازّبی زضٍى
پصیطی قٌبذتی، افعایف وبضایی ٍ هَفمیت زض ظًسگی ٍ اًقغبف

ذطزُ پصیطی آهَظقی ثب ( هحَضّبی ثْجَز اًغجبق3قغل آیٌسُ؛ 
-پصیطی ضفتبضی ٍ اًغجبقپصیطی ّیدبًی، اًغجبقهفبّین اًغجبق
 پصیطی تفىط. 

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ
طظًسپطٍضی ف ّبیثؿتِ ّبیایي پػٍّف ثب ّسف وكف هَلفِ

پػٍّف ویفی  ثْجَز اًغجبق پصیطی زض وَزوبى اًدبم قس. ضٍـ
ٍ اظ ًَؿ تحلیل هحتَای هطؾَم ّیف ٍ قبًَى ثَز. ًتبیح ًكبى 

پصیطی ز ثطای تسٍیي ثؿتِ آهَظقی فطظًسپطٍی ثْجَز اًغجبقزا
(ٍالسیي ثساًٌس چطا 1 ِ: و ثبیس ؾِ ثقس هْن زض ًؾط گطفتِ قَز

پصیطی ثبیس یىی اظ اّساف فطظًسپطٍی ذَز ضا ثْجَز اًغجبق
ثگصاضًس ٍ ثب ؾِ ّسف هْن آى آقٌب قًَس اظ خولِ همبثلِ ثب 

سازّبیی وِ هیتَاًس ًؾن ضٍیسازّبی غیطهٌتؾطُ ضا ثكٌبؾٌس، ضٍی
ّب ٍ ضٍظهطُ ظًسگی ضا اظ ضٍال ضایح آى ذبضج وطزُ ٍ چبلف

ای زض تدطثِ ،پیف اظ ّبیی ضا فطاضٍی آًبى لطاض زّس وِثحطاى
ّب ًیبظ ثِ آى زاضًس وِ وَزن اًس. ایي ثحطاىذهَل آى ًساقتِ

-Díaz-Tamayo, Escobarثتَاًس ذَزـ ضا ثب آى ؾبظگبض وٌس )

Morantes & García-Perdomo, 2022 ثطای هثبل اظ زؾت )
ّبی هبلی یب زازى ٍالسیي، ثیىبض قسى ٍالسیي، ٍضقىؿتگی

وَزوبى ثیوبضی قسیس یىی اظ ٍالسیي اظ خولِ هؿبئلی اؾت وِ 
هوىي اؾت ًبگْبى ثب آى ضٍثِ ضٍ گطزًس وِ ظًسگی آًبى ضا اظ 

ي وٌس. زض فیي حبل زض حبلت ًطهبل هوىحبلت ًطهبل ذبضج هی
اهب ثبیس  ؛ضا ًساقتِ ثبقٌساؾت ثطذی اظ وَزوبى چٌیي تدبضثی 
ّبی تحهیلی، قغلی ٍ ثطای قطایظ زقَاض آیٌسُ هبًٌس قىؿت

ذبًَازگی آهبزُ ثبقٌس. ثٌبثطایي هٌبؾت اؾت تب یىی اظ اّساف 
-ٍالسگطی ثطای همبثلِ ثب ضٍیسازّبی غیطهٌتؾطُ، اضتمبی اًغجبق

-Bonanno, Patّبی بفتِّب ثب یایي یبفتِ .پصیطی ثبقس

Horenczyk & Noll (2011); Salimi, Asgari, 

Izadikhah & Abedi (2022); Prescod & Zeligman 

(2018); Kim & Smith, (2021)    ّوؿَ اؾت آًبى ًكبى
ثیٌی پصیطی ثطای همبثلِ ثب ضٍیسازّبی غیطلبثل پیفزازًس اًغجبق

 ضطٍضتی ثؿیبض هْن اؾت. 

ذطزُ هفَْم زض هفَْم انلی ، ایظ خسیس زیگط وٌبض آهسى ثب قط
پصیطی اؾت وِ ًكبى هیسّس ّسف فطظًسپطٍضی ثْجَز اًغجبق

تطثیت قًَس وِ ثتَاًٌس تغییطات ظًسگی ضا  ایثبیس فطظًساى ثِ گًَِ
خبثِ خبیی هحل ضٍثِ ضٍ گطزًس. هبًٌس  ّبثپصیطًس ٍ ثِ آؾبًی ثب آى

ضٍثِ ضٍقسى ثب  ظًسگی هحیظ خسیس، ضفتي ثِ هسضؾِ خسیس،
اثعاضّب ٍ اهىبًبت خسیس، ضٍثِ ضٍ قسى ثب تغییطات زًیبی هسضى ٍ 
ضٍثِ ضٍ قسى ثب افطاز خسیس. ثطای ثطذی افطاز چٌیي ضٍیسازّبی 

یتَاًس ثِ فٌَاى تغییطی غیطلبثل پصیطـ هسًؾط ضایح ظًسگی م
ّبی ظیبزی ضٍثِ ضٍ ًوبیس. لطاض ثگیطز ٍ ظًسگی آًبى ضا ثب چبلف
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اًس ّبی پػٍّكی وِ ًكبى زازُض اظ ثؿتِ ثب یبفتِایي هحَ
ّبی هكبثِ آى ثطای فجَض اظ گصاضّبی پصیطی یب ؾبظُاًغجبق

ّوؿَ اؾت. اظ خولِ ایي هحَض آهَظقی ثب  ،ظًسگی لاظم اؾت
 ,Garbarino, (2011); Lerner, Weiner, Arbeitّبی یبفتِ

Chase, Agans, Schmid & Warren, (2012); Hartung 

& Cadaret (2017); Reupert (2020); Ross, Rhodes & 

Hastings (2008); Lushyn & Sukhenko (2022)    ِو(
هسى ثب تغییطات ظًسگی آاًس اًغجبق پصیطی ثطای وٌبضًكبى زازُ

 ثبقس.ضطٍضی اؾت ّوؿَ هی

پصیطی، آهبزگی زیگط ذطزُ هفَْم زض هفَْم انلی ّسف اًغجبق
سگی ثَز. ّوَاضُ فجَض اظ گصاضّبی ثطای فجَض اظ گصاضّبی ظً

ّبیی ّوطاُ اؾت وِ ًبتَاًی ظًسگی ثطای افطاز ثب هؿبئل ٍ چبلف
تَاًس ثب تغییطات ذلمی، اضغطاة، وبّف ؾلاهت ّب هیاظ حل آى

ضٍاى ٍ یب ایدبز هؿبئل ًَ هبًٌس ؾَ ههطف هَاز ٍ یب هیل ثِ 
ض پی ّبی غلظ ضا زاًتربة اًدبم ضفتبضّبی پطذغط هٌدط گطزز ٍ

اظ  (.Crafter, Maunder & Soulsby, 2019ثبقس )زاقتِ 
خولِ ایي گصاضّب ٍضٍز ثِ هطحلِ ؾٌی خسیس، ٍضٍز ثِ زاًكگبُ، 

تَاى ٍضٍز ثِ زًیبی قغلی، اظزٍاج، هْبخطت ٍ فطظًسآٍضی ضا هی
ًبم ثطز وِ ًبتَاًی اظ اًغجبق ثب ذغطات هصوَض ّوطاُ اؾت. 

طی ثطای فجَض اظ پصیاًس اًغجبقّبی ثؿیبضی ًكبى زازُپػٍّف
 ;Johnston (2018) خولِگصاضّبی ظًسگی لاظم اؾت؛ اظ 

Koen, Klehe & Van Vianen (2012); Rossier (2015); 

Rudolph, Lavigne & Zacher (2017) ُّوگی اقبضُ وطز-
پصیطی ضطٍضتی حبئع اّویت ثطای فجَض اظ اًس وِ اًغجبق

 گصاضّبی ظًسگی اؾت. 

پصیطی آقٌبیی ًسپطٍضی ثْجَز اًغجبقزیگط هفَْم انلی زض فطظ
اًگیعُ  تَاًسپصیطی اؾت وِ هیٍالسیي ثب ضطٍضت پطٍضـ اًغجبق

پصیطی زض پطٍضـ وَزن، لاظم ضا زض آًبى ثطای تَخِ ثِ اًغجبق
هفبّین هْن زض ایي هفَْم انلی آى ثَز وِ ایدبز وٌس. اظ ذطزُ

ّبی پصیطـ ٍالسیي ثساًٌس فطظًساًكبى ثطای آیٌسُ ثبیس ثِ هْبضت
-ضٍیسازّبی زضٍى ضٍاًی، پصیطـ ضٍیسازّبی ثیطًٍی، اًقغبف

پصیطی قٌبذتی هدْع ثبقٌس تب ثتَاًٌس ثِ افعایف وبضایی ٍ 
زاضی ضهَفمیت زض ظًسگی زؾت یبثٌس وِ توبهی ایٌْب حبنل ثطذَ

 ّبی پعٍّكی ؾبیطیبفتِ .اظ اًغجبق پصیطی زض ظًسگی اؾت
فطظًسپطٍضی ثْجَز اًغجبق  هحممیي هَیس ایي هحَض ثطای ثؿتِ
ّبی تَاى ثِ پػٍّفّب هیپصیطی اؾت اظ خولِ ایي پػٍّف

Shortland, Hall, Hurley, Little, Nye, Lobley, & 

Rose (2023); Holliman, Waldeck, Jay, Murphy, 

Atkinson, Collie, & Martin (2021); Dishon, & 

Gilead, (2021); Cañas, Quesada, Antolí & Fajardo 

پصیطی ضا زض ظًسگی هَثط ٍ هَفك ّوگی اّویت اًغجبق (2003)
 اًس. ضطٍضی زاًؿتِ

ٍالسیي ثبیس ثساًٌس چِ  ، اظ ؾَی زیگط زض ایي ثؿتِ ٍالسگطی
ّبیی ضا ثِ وَزوبى ذَز ثسٌّس ٍ چگًَِ ایي وبض ضا اًدبم آهَظـ

زٌّس، آًچِ ثبیس زض ایي ًَؿ فطظًسپطٍضی آهَظـ زازُ قَز 
پصیطی زض ؾِ ثقس ضفتبضی، ّبی اًغجبقآهَظـ :اؾت اظفجبضت 

قٌبذتی ٍ ّیدبًی. زض ثقس ضفتبضی ًتبیح حبنل ًكبى زاز ثْجَز 
 ّبی اضتجبعی، یبزگیطی هبزام القوط؛پصیطی، ثْجَز هْبضتًؾن

-زض ثقس قٌبذت، حل هؿئلِ ذلالبًِ، تغییط ضاُهَضز تَخِ اؾت. 
َة گَـ زازى ذضطٍضت ّبی لسیوی، حفؼ ًگطـ هثجت، حل

ٍ ذَة قٌیسى ؛ هَضز تَخِ لطاض گطفت ٍ زض ًْبیت زض ثقس 
ثْجَز فولىطز تبهلی ٍ تٌؾین ّیدبى زٍثقس هْن ثَزًس  ،ّیدبًی

زازًس ثطای پطٍضـ وَزن اًغجبق پصیط ثبیس ایي وِ ًكبى هی
-هحَضّبی زضهبًی ضا هس ًؾط لطاض زاز. ایي هحَضیت ثب پػٍّف

ّیدبى ٍ فولىطز تبهلی زض ؾلاهت  اًس تؾینّبیی وِ ًكبى زازُ
ؾعایی زاضًس، ّوؿَ اؾت اظ خولِ ایي ضٍاى وَزوبى ًمف ثِ

 ,Borelli, Lai, Smiley ّبیتَاى ثِ پػٍّفّب هیپػٍّف

Kerr, Buttitta, Hecht & Rasmussen, (2021); 

Katznelson(2014); Midgley, Sprecher, & Sleed 

(2021); Oehlman Forbes, Lee & Lakeman (2021)  ٍ
َزوبى اقبضُ وطز وِ اّویت فولىطز تبهلی ضا زض تٌؾین ّیدبى و

-Orkibi, Benاًس. ّوچٌیي ٍ وٌبض آهسى ثب تغییطات ًكبى زازُ

Eliyahu, Reiter-Palmon, Testoni, Biancalani, 

Murugavel, & Gu (2024); Feraco, Casali, Ganzit & 

Meneghetti (2023); Stockinger et al (2021)  ِاظ خول
-ّؿتٌس وِ ًكبى زازًس تٌؾین ّیدبى ثِ ثْجَز اًغجبق هحممبًی

 ًوبیس.پصیطی وَزوبى ووه هی

ىبض ًكبى زاز یىی اظ ثِ ّط حبل ًتبیح ایي پػٍّف ثِ عَض آق
زض  .ؾتا پصیطاّساف فطظًسپطٍضی هَثط، پطٍضـ فطظًساًی اًغجبق

ّبیی ّب هحسٍزیتفیي حبل ایي پػٍّف هبًٌس ؾبیط پػٍّف
 آهَظقیایي ثؿتِ  ّبیزاقت اظ خولِ ایٌىِ گطچِ هَلفِ

ؾبذتِ ٍ افتجبض یبثی ؾبذتِ ًكس،  آهَظقی هكرم قس اهب ثؿتِ
ز ؾبیط پػٍّكگطاى ایي هْن ضا اًدبم قَپیكٌْبز هیي ثٌبثطای

 زٌّس ٍ ثؿتِ آهَظقی هَضز اضظیبثی اخطایی لطاض ثگیطز.

ضا زض هطاحل هرتلف یبضی  بىوِ هحمم توبهی افطازیلسضزاًی: اظ 
 قَز.گعاضی هیلسضزاًی ٍ ؾپبؼ ،ضؾبًسًس

 تقبضو هٌبفـ. ایي همبلِ هؿترطج اظ ضؾبلِ زوتطی اؾت ٍ 
ٍ ثیي ًَیؿٌسگبى  ًَیؿٌسُ اٍل ثَزُ ّب ثِ فْسُ ّعیٌِتوبهی 

 تقبضو هٌبفـ ٍخَز ًساضز. 
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ اؾت.
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 تطکز ي قدرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  وتقط
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Content  analysis  method 1. تحلیل هحتَا 

2. conventional 2. عطح هطؾَم 

 

 ىابع فارسیم
(. همبیؿِ اثطثركی 1402ظّطا . ) ،فبعوِ ٍ تٌْب ،ثبثبیی هغلك

آگبّی ثب فطظًسپطٍضی هجتٌی ثط ًؾطیِ  فطظًسپطٍضی هجتٌی ثط شّي
قٌبذتی زض هبزضاى زاضای وَزن هجتلاء ثِ  اًتربة پطیكبًی ضٍاى

پػٍّف زض ضٍاى زضهبًی ای.  ًبفطهبًی همبثلِ -اذتلال لدجبظی
 . 21-36 (: 2)2،وَزن ٍ ًَخَاى

. قسُ ای ضؾبًِ خْبى زض فطظًسپطٍضی(. 1402. ) حؿي ،ثَؾلیىی
  .139-109 ،(1)11 ،ذبًَازُ ٍ خٌؿیت هغبلقبت

اهیط.  ؾیس  ،یعزی اهیي ،ویویبیی ،هكْسی ،فبعفِ ؾیسُ  ،یعزی حؿیٌی
آگبّبًِ ّوطاُ  (. همبیؿِ اثطثركی ثطًبهِ فطظًسپطٍضی شّي2023)

آگبّبًِ ٍ هسیطیت  ًسپطٍضی شّيثب آهَظـ هسیطیت ٍالسیي ثب فطظ
ای ٍ ضضبیت ظًبقَیی زض  ٍالسیي ثِ تٌْبیی ثط ضاّجطزّبی همبثلِ

(: 4)17ذبًَازُ زضهبًی وبضثطزی زثؿتبًی.  هبزضاى وَزوبى پیف
447-425 

 ،پَض ؾقسی ٍ هٌهَضُ ،ظازُ وطین ، ضضب ،خْطهی لطثبى ، لوط ،ذغیجی 
 ثیي ضاثغِ زض ذَزوبضآهسی هیبًدی ًمف(. 1403. ) اؾوبفیل
 آهَظاى زاًف تحهیلی ثبظزاضًسُ ضفتبضّبی ٍ فطظًسپطٍضی الگَّبی

-155 ،(2)6 ،وَزوبى آهَظـ ثط ًَ ضٍیىطزی. زٍم هتَؾغِ زٍضُ
169 

(. تدبضة ظیؿتِ هبزضاى اظ 1402ظیٌت . ) ،وَثط ٍ ازیت ظازُ ،زّسؾت
پػٍّف زض ّبی تطثیتی ته فطظًسی زض زٍاى وَزوی.  چبلف

  .1-23(: 1)1ٍ ًَخَاى. هكبٍضُ وَزن 
 ًمف(. 1403. ) ظیٌت ،حیسضی ٍ ضاضیِ ،زضاظی ،نفیِ ،فجساللْی

 ثیٌی پیف زض ذبًَازُ وبضوطزّبی ٍ فطظًسپطٍضی ّبی ؾجه
. اهساز وویتِ پَقف تحت آهَظاى زاًف پطذبقگطاًِ ضفتبضّبی
 .143-133 ،(2)6 ،وَزوبى آهَظـ ثط ًَ ضٍیىطزی

(. اثط 1401هحوَز؛ یَؾفی، ظّطا ٍ ثْطاهی پَض، هٌهَضُ. ) ،هطازی
ثركی آهَظـ قیَُ فطظًس پطٍضی ؾلیگوي ثط گطایف ثِ وَزن 
آظاضی ٍ ذَزوبضآهسی ٍالسگطی زض هبزضاى زاضای ؾبثمِ وَزن 

 .17-3(: 63)10ضٍاًكٌبؾی اختوبفی. آظاضی. 
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