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Abstract 

Background and Objective: The aim of this study is to investigate the prediction of physical 

literacy and its components (motor competence, daily behavior, motivation, self-confidence, 

knowledge, and understanding) based on the variables of relative age and physical maturity in 

children.  

Method: The research is a descriptive correlational study. The study sample consisted of 337 

elementary school students (260 girls and 77 boys) in five age groups of 8 to 12 years old who 

were purposefully selected based on the inclusion criteria. To collect data, a subject information 

registration form, the Canadian Assessment of Physical Literacy (second edition) test battery, SH 

scale [1], a stadiometer, and percentage of adult height (based on the Khamis-Roche method 

1994) were used. Data were analyzed by multivariate analysis of variance, simple linear 

regression, and multiple linear regression. 

Results: The results of multiple regression showed that there is no relationship between relative 

age and the components of physical literacy in children aged 8 to 12 years (p>0.05). Also, the 

results of the analysis of variance showed that relative age does not have a significant effect on 

physical literacy and its components. There is a significant relationship between levels of physical 

maturity with physical literacy and its components in 8-12-year-old children. Also, the results of 

multiple regression analysis showed that the effect of maturity on physical literacy and its 

components is significant (p<0.05). 

Conclusion: Physical maturity is one of the factors affecting motor competence, daily behavior, 

motivation and self-confidence, knowledge, and understanding 
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 چکیذٌ

صهٌِ٘ ٍ ّذف : ّذف دظٍّؾ ضبضش ثشسػٖ د٘ؾ ثٌٖ٘ ػَاد خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى )ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ، سفشبس سٍصاًِ، اًگ٘ضُ ٍ اػشوبد ثِ 
 .ًفغ، داًؾ ٍ دسن( ثش اػبع هشغ٘ش ّبٕ ػي ًؼجٖ ٍ ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ دس وَدوبى اػز

 8دؼش( دس دٌح سدُ ػٌٖ 77دخشش 260ٍداًؾ آهَص دثؼشبًٖ )337سٍؽ دظٍّؾ: دظٍّؾ اص ًَع سَك٘فٖ ّوجؼشگٖ اػز. ًوًَِ هغبلؼِ  
وِ ثِ كَسر ّذفوٌذ ٍ ثش اػبع هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ اًشخبة ؿذًذ. ثشإ خوغ آٍسٕ دادُ اص فشم ثجز اعلاػبر ػبلِ ثَدًذ 12سب

بثٖ ػَاد خؼوبًٖ وبًبدا )ًؼخِ دٍم(، سشاصٍٕ اع اذ ٍ لذ ػٌح، دسكذ لبهز ثضسگؼبلٖ )ثش اػبع سٍؽ آصهَدًٖ، هدوَػِ آصهَى اسصٗ
 .ؿذ سطل٘ل هشغ٘شُ زٌذ سگشػَ٘ى ٍ ػبدُ خغٖ سگشػَ٘ى زٌذهشغ٘شُ، ٍاسٗبًغ سطل٘ل سٍؽ ثِ ّب دادُ. ؿذ اػشفبدُ( 1994 سٍؿِ–خو٘غ 

ػبلِ ٍخَد  12سب  8اسسجبعٖ ث٘ي ػي ًؼجٖ ثب هَلفِ ّبٕ ػَاد خؼوبًٖ وَدوبى ٗبفشِ ّب: ًشبٗح سگشػَ٘ى زٌذ هشغ٘شُ ًـبى داد 
ّوسٌ٘ي ًشبٗح سطل٘ل ٍاسٗبًغ ًـبى داد ػي ًؼجٖ ثش ػَاد خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى سبث٘ش هؼٌٖ داس ٕ ًذاسد. ث٘ي ػغَش (. p<05/0)ًذاسد

ساثغِ هؼٌبداسٕ ٍخَد داسد. ّوسٌ٘ي ًشبٗح سطل٘ل سگشػَ٘ى زٌذ ػبلِ 12-8ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ ثب ػَاد خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى دس وَدوبى 
 (.p<05/0)هشغ٘شُ ًـبى داد سبث٘ش ثبل٘ذگٖ ثش ػَاد خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى هؼٌٖ داس اػز

 .هٖ ثبؿذخؼوبًٖ اص فبوشَسّبٕ اثش گزاس ثش ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ، سفشبس سٍصاًِ، اًگ٘ضُ ٍ اػشوبد ثِ ًفغ، داًؾ ٍ دسن ًش٘دِ گ٘شٕ : ثبل٘ذگٖ 
 

 وَدوبى،خؼوبًٖػَاد ، ػي ًؼجٖ، ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ ياصگان کلیذی:
 

 هطفَػ اػز. ثش آهَصؽ وَدوبىسوبهٖ ضمَق ًـش ثشإ فللٌبهِ سٍٗىشدٕ ًَ 

د٘ؾ ثٌٖ٘ ػَاد خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى ثش اػبع هشغ٘ش  .(1404). سّبٍٕ ػض آثبدٕ، سصاً٘ىخَ، الْبم؛ ؿوؼٖ دَس دّىشدٕ، دشٍاًِ؛ : شیوه استناد به این مقاله

 .96-96(: 3)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . ػبلِ 12سب8ّبٕ ػي ًؼجٖ ٍ ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ دس وَدوبى 

 

 مقذمٍ 

  ّوِ سا دس اػز ٍ صًذگٖ الؼوش هبدام ػشهبِٗ ػَاد خؼوبًٖ ٗه
 اخشا لبثل هفَْم خْبًٖ، ػبصد. ػَاد خؼوبًٖ ٗه ػوش غٌٖ هٖ

وٌٌذ اػز. الجشِ  هٖ صًذگٖ وِ ّشودب ٍ صهبى ّش ّوِ دس ثشإ
فشٌّگٖ  ّوسٌ٘ي خؼوبًٖ ٍ سَاًبٖٗ ه٘ضاى اػشؼذاد ولٖ ٍ ػي،

ػَاد خؼوبًٖ  خبف ثش هبّ٘ز وٌٌذ، هٖ صًذگٖ آى دس وِ فشد
ػَاد خؼوبًٖ، ػَاد  الوللٖ ث٘ي اًدوي افشاد سأث٘ش هٖ گزاسد.

 ٍ داًؾ ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ، ًفغ، ثِ اػشوبد اًگ٘ضُ،" خؼوبًٖ سا
 ّبٕ فؼبل٘ز دس ؿذى دزٗش هؼئَل٘ز ٍ گزاسٕ اسصؽ ٕثشا دسن

 ,Dutil, Tremblay)وٌذ هٖ سؼشٗف "صًذگٖ ثشإ خؼوبًٖ

 

https://doi.org/10.22034/naes.2025.507233.1664
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Longmuir, Barnes, Belanger, & Chaput, 2018). دس 
 ثِ سػ٘ذگٖ سٍؽ اسصٗبثٖ ػَاد خؼوبًٖ وبًبدا ثشإ صهٌِ٘، اٗي
 ,Francis, Longmuir)ً٘بص، عشاضٖ ٍ سَػؼِ ٗبفز اٗي

Boyer, Andersen, Barnes, Boiarskaia, E., Cairney, 

Faigenbaum, Faulkner & Hands, 2016; Dutil et al, 

ثب سَخِ ثِ اّو٘ز ػَاد خؼوبًٖ دس عَل ػوش ثِ ٍٗظُ  .(2018
دٍساى وَدوٖ، دظٍّـگشاى ّوَاسُ ثِ دًجبل د٘ذا وشدى ػَاهل 
سبث٘شگزاس ثش ػَاد خؼوبًٖ ثَدُ اًذ. اص هشغ٘شّبٕ سبث٘شگزاس ثش 
ػَاد خؼوبًٖ دس وَدوٖ هٖ سَاى ثِ ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ ٍ ػي 

 Mu¨ller, Perner, Mu¨ller, (2017, Dutil)ًؼجٖ اؿبسُ وشد

et al, 2018) . هوىي اػز ثشخٖ اص وَدوبى ٍ ًَخَاًبى دس
 خَد سا ثلَؽ اص سٍٗذادّبٕ خَد، ثشخٖ سَػؼِ ٍ سؿذ هشاضل
صهبًٖ سدشثِ  دٍسُ خَد دس ّوبى ّوؼبلاى اص صٍدسش
 Salami, Bandeira, Mashhadi, Dehkordi, Luz, de)وٌٌذ

Lucena Martins, Hardy, & Duncan, 2024) .دس سفبٍر 
 داسإ اّو٘ز هبُ 12 اص ووشش صهبًٖ خذٍل ٗه دس سمَٗوٖ ػي
ًَخَاًٖ اّو٘ز  دٍساى اػز دس هوىي اهب اػز، ثضسگؼبلٖ دس ون

ػٌٖ  گشٍُ افشاد ه٘بى ػي سمَٗوٖ دس دس سفبٍر داؿشِ ثبؿذ. اٗي
 هـبسوز اضشوبلٖ دس هضٗز ؿَد ٍ هٖ ًبه٘ذُ هـبثِ، ػي ًؼجٖ

ػي  سبث٘ش ػٌَاى ثِ ػي ًؼجٖ افشاد،ٍسصؿٖ ثبسَخِ ثِ  ػولىشد ٍ
 ,Tascioglu, Atalag, Yuksel)ؿَد ؿٌبخشِ هٖ 1ًؼجٖ

Kocaeksi, Güven, Akyildiz, & Nobari, 2023) . 

 داًؾ ؿىبف دس ضل ثِ هٌظَس Dutil et al (2018)دس دظٍّؾ
ػَاد  اسصٗبثٖ اص اػشفبدُ سبث٘ش ػي ًؼجٖ ثب ه٘ضاى اسصٗبثٖ ٍ

 "ًؼخِ اٍل 2ػَاد خؼوبًٖ وبًبدا اسصٗبثٖ" خؼوبًٖ، سٍؽ
 وَدوبى ثٌذٕ گشٍُ دل٘ل ػَگ٘شٕ سبث٘ش ػي ًؼجٖ ثِ .ؿذ اًدبم

 دس دشٍسؽ ٍ آهَصؽ ًظبم دس اًذاصُ ّوبى ثِ ثشؽ، اػوبل ثب
 هٖ اًدبم ٗبفشِ ػبصهبى ّبٕ ٍسصؽ دس ٍ وـَسّب اص ثؼ٘بسٕ

. ثب (Navarro, García-Rubio & Olivares, 2015)ؿَد
 سفبٍر ػٌٖ، هم٘بع دس سلبثز ٍ آهَصؽ اسائِ سَخِ ثِ اّذاف

 افضاٗؾ هبُ سا12هـبثِ سفبٍر سب گشٍُ ػٌٖ ٗه دس ػي ًؼجٖ
دس وِ  ٖثِ عَس هـبثِ، وَدوبً. (Dutil et al., 2018)دّذ  هٖ

دس ثشًبهِ  ـشش٘ث ٌذٗآ ٖه ب٘ثِ دً هبُ ّبٕ اٍل ػبل سطل٘لٖ
 Siedentop & Van)وٌٌذ ٖثجز ًبم ه ـشفشِ٘د ٖل٘سطل ّٕب

der Mars, 2022.) ًٌـبى دادُ ؿذُ اػز وِ وَدوبى  يّ٘وس
ثْشش اص ّوؼبلاى ٖ ثذً ز٘دس سشث)اص لطبػ هبُ سَلذ( ًؼجشب ثضسگشش 

 Drenowatz, Ferrari, Greier)وٌٌذ ٖوَزىشش خَد ػول ه

& Hinterkörner, 2021). ًـبى دادُ اًذ دس هغبلؼبر اخ٘ش 
اًذ،  وِ دس اٍاٗل ػبل سطل٘لٖ هشَلذ ؿذُ ٖوَدوبى ٍ ًَخَاًبً

ػبٗش  دس آصهَى ّبٕ آهبدگٖ ثذًٖ ٍ ثبلاسشٕ اص ػولىشد ساػغَش 
 ,Folgado, Bravo)وٌٌذ هَلفِ ّبٕ ػَاد ثذًٖ اسائِ هٖ

Quintas, Raimundo & Gonçalves, 2021; Drenowatz 

et al, 2021 ) 

 ًَخَاًبى ٍ وَدوبى هـبسوز دٗگش اص ػَاهل سبث٘ش گزاس ثش ٗىٖ
 ًَخَاًٖ،  ٍ وَدوٖ دٍساى عٖ ضفؼ فؼبل٘ز خؼوبًٖ دس دس

 لبثل سفبٍر ّبٕ ًَخَاًٖ، عَل ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ ّؼز. دس
 صهبًٖ دٍسُ ٗه دس ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ افشاد ٍ هلاضظِ إ دس سؿذ

ثبل٘ذگٖ سا اص ػِ هٌظش  .(Dutil et al., 2018)ٍخَد داسد  هـبثِ
( ه٘ضاى ػشػز 1سَاى هَسد سَخِ لشاس داد وِ ؿبهل : هٖ

وِ هٌطلش ثِ فشد ٍ سؼ٘٘ي وٌٌذٓ ػشػز ّشفشد دس  3سغ٘٘شار
: ٗؼٌٖ 4( ٍضؼ٘ز2٘ذُ اػز. د٘ـشٍٕ ثِ ٍضؼ٘ز ثَ٘لَطٗىٖ ثبل

ٗه فشد دس صهبى ثشسػٖ اص ًظش ٍضؼ٘ز ثبل٘ذگٖ دس زِ هشضلِ 
( صهبى 3إ لشاسگشفشِ اػز )د٘ؾ اص ثلَؽ، ثلَؽ ٍ ٗب ثؼذ اص ثلَؽ( 

ٗؼٌٖ وِ دس ٗه صهبى هؼ٘ي، ثشعجك ػبػز صٗؼز  5ثٌذٕ
ؿٌبخشٖ هخشق ّش فشد، سخذادّبٕ ٍٗظُ ثبل٘ذگٖ اٗدبد هٖ ؿَد 

)اٍل٘ي لبػذگٖ( ٍ ٗب )خْؾ ًوَ لبهز دس  6نًظ٘ش: ػي هٌبس
وٌذ. ّش فشدٕ داسإ ٗه ػبػز صٗؼز  ًَخَاًٖ( اؿبسُ هٖ

ؿٌبخشٖ راسٖ اػز وِ ػشػز اٍ سا ثِ ػوز ثبل٘ذگٖ سٌظ٘ن هٖ 
وِ  وؼٖ) صٍدسع فشد ثبل٘ذُ. (Salami et al., 2024)وٌذ 

 ثب همبٗؼِ دس( خَد اػز سمَٗوٖ ػي ث٘ـشش دس داسإ ثبل٘ذگٖ
 ػي وِ داسإ ثبل٘ذگٖ صٗش هشَػظ دس وؼٖ) فشد ثبل٘ذُ دٗشسع 

داسإ سفبٍر ّبٕ خؼوبًٖ ٍػولىشدٕ صٗبدٕ  (سمَٗوٖ خَد 
اػز. اص اٗي سٍ ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ ً٘ض دس سؿذ وَدن ًمؾ 

ٖ دس وَدوبًٖ سَخْ  لبثلسَاًذ ٗه هبًغ ٖ هوٌذ ٍ ٖ هول٘ذٕ اٗفب 
هَلز  عَس  ثِاًذ ثبؿذ ٍ   ٘ذًُشػوِ ثِ ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ هغلَثٖ 

ثب سَخِ ثِ سفبٍر دس هبًغ دػش٘بثٖ ثِ اثؼبد ػَاد خؼوبًٖ ؿَد. 
ٍ سدشثِ،  ٖى٘هشمبثل ػَاهل طًش سبث٘شٍ سؿذ ّوشاُ ثب ثبل٘ذگٖ 

ٍ  بٗسَاًذ هضا ٖه وبًٖٖ ٍ ػغص ثبل٘ذگٖ خؼًؼج ٖسفبٍر ػٌ
 وٌذ دبدٗا ٖفشد دس هذسػِ ٍ ػولىشد ٍسصؿ ٕسا ثشا ٖجٗهؼب

(Drenowatz et al., 2021). ٖوِ  ٖصٍدسع ٍسصؿىبساً ثبل٘ذگ
 ٕهؼوَلاً ثشا ٌذٗآ ٖه ب٘ثِ دً دس هبُ ّبٕ اٍل ػبل )سطل٘لٖ(

 Folgado et) ؿَد ٖاػشفبدُ ه سبث٘ش ػي ًؼجٖ ذُٗدذ ص٘سَض

al., 2021) .سبث٘ش ػي سَاى اًشظبس داؿز وِ  ٖوِ ه ٖدس ضبل
 اهبؿَد،  ٖه ذًٗبدذ ٍ ًْبٗشب دس ػي ثلَؽ ثب سؿذ وَدوبى  ًؼجٖ

وِ دس  ٖداؿشِ ثبؿذ. وَدوبً ِٗسَاًذ اثشار ثبًَ ٖه ّوسٌبى
 بر٘اضشوبل داسد وِ سدشث ٌذ،ٗآٖ ه ب٘ثِ دً سطل٘لٖ ػبل  لٗاٍا

 ٕثبلاسش اداسن ؿبٗؼشگٖداؿشِ ثبؿٌذ، وِ هٌدش ثِ  ٖهثجش
 ي٘وَدوبى ّوسٌ يٗا .(Drenowatz et al., 2021) ؿَدٖ ه

داسًذ ٍ  ٍ فؼبل٘ز ثذًٖ ثِ اداهِ ؿشوز دس ٍسصؽ ٕـشش٘ث لٗسوب
 افضاٗؾ هٖ دّذآًْب سا  ّٕب ٖٗسَاًبث٘ـشش آى ّب،  بر٘سدشث

(Drenowatz et al., 2021). 
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 ًـبى دادُ ؿذُ اػز وِ وَدوبى ًؼجشبً وَزىشش گش،ٗد ٕاص ػَ
 ٖػضر ًفغ ووشش ٍ هـىلار ػلاهش )اص لطبػ هبُ سَلذ(

 & Sharp, George, Sargent, O'Donnell)داسًذ ٕـشش٘ث

Heron, 2009.) ٌثب هـىلار  هؼوَلاوَدوبى  يٗا يّ٘وس
 ,.Drenowatz et al) ؿًَذ ٖدادُ ه ق٘سـخ ٕسفشبس ٕش٘بدگٗ

دظٍّؾ ّبٕ ووٖ دس ثبسُ ٕ ٗىٖ اص ؿبخق ّبٕ . (2021
ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ )ثشآٍسد دسكذ لبهز ثضسگؼبلٖ( دس داخل وـَس 

ثب سَخِ ثِ اٗي وِ،  (Salami et al., 2024).اًدبم  گشفشِ اػز 
 7شآٍسد ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ ثِ كَسر سْبخوّٖبٕ ث دس سٍؽ

ّوبًٌذ ػي اػىلشٖ لاصم اػز وِ اص اؿؼِ اٗىغ ثشإ سلَٗش 
ّبٕ هر دػز زخ ٗب صإًَ زخ اػشفبدُ  ثشداسٕ اص اػشخَاى

ؿَد ٍ ّوسٌ٘ي ً٘بص هٌذ فشد هشخلق خْز سؼ٘٘ي دل٘ك ػي 
اػىلشٖ هٖ ثبؿذ ٍ اػشفبدُ اٗي سٍؽ ثؼ٘بس دش ّضٌِٗ اػز. ثشإ 

ّبٕ غ٘ش  بل٘ذگٖ خؼوبًٖ اػشفبدُ اص ٗىٖ اص سٍؽػٌدؾ ث
)هبًٌذ ثشآٍسد دسكذ لبهز وؼت ؿذُ دس ثضسگؼبلٖ دس  8سْبخوٖ

 Malina, 2014; Salami)ٗه ػي هؼ٘ي( ضبئض اّو٘ز اػز 

et al., 2024).  دس هغبلؼٔ ضبضش اص سٍؽ غ٘شسْبخوٖ دسكذ
لبهز ثضسگؼبلٖ ثِ ثشآٍسد ٍضؼ٘ز ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ وَدوبى 

ػلاٍُ ثش اٗي ه٘ضاى ػْوٖ وِ ثبل٘ذگٖ ٍ سفبٍر اػشفبدُ ؿذ.  
ّبٕ ػي ًؼجٖ ثش ػَاد خؼوبًٖ وَدوبى ًمؾ داسد ٌَّص ثِ 

د٘ؾ اًدبم سطم٘مٖ وِ ثِ ثشسػٖ  ًـذُ اًذ. عَس وبهل هـخق
ثٌٖ٘ ػَاد خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى ثش اػبع هشغ٘ش ّبٕ ػي 

، هٖ ػبلِ هٖ دشداصد 12سب8ًؼجٖ ٍ ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ دس وَدوبى 
  .سَاًذ دظٍّـٖ اسصؿوٌذ سلمٖ گشدد

 

 ريػ  
خبهؼِ دظٍّؾ ضبضش اص ًَع سَك٘فٖ ّوجؼشگٖ هٖ ثبؿذ. 

آهبسٕ هغبلؼِ ضبضش وَدوبى دخشش ٍ دؼش ؿْشػشبى ه٘بًِ اػشبى 
اًؾ آهَص دثؼشبًٖ د337آرسثبٗدبى ؿشلٖ، ًوًَِ هغبلؼِ 

ػبلِ ثِ كَسر دس 12سب  8سدُ ػٌٖ  5دؼش( دس 77دخشش 260ٍ)
دػششع ٍ ّذفوٌذ اًشخبة ؿذًذ. ثب هشاخؼِ ثِ اداسُ آهَصؽ ٍ 

لاصم هطمك هَفك دشٍسؽ ؿْشػشبى ه٘بًِ ٍ گشفشي هدَصّبٕ 
ثِ وؼت دس خَاػز ّوىبسٕ اص دٍ هذسػِ دخششاًِ فبعوِ الضّشا 

اعلاػبر لاصم دس   .ٍ دؼشاًِ ؿْ٘ذ ً٘ىٌبهٖ ؿْشػشبى ه٘بًِ ؿذ
اسسجبط ثب هشاضل دظٍّؾ ثِ ٍالذٗي ٍ وَدوبى اسائِ ؿذ. سضبٗز 

ٍ ثِ داًؾ آهَصاى ًبهِ وشجٖ اص ٍالذٗي ٍ داًؾ آهَصاى اخز ؿذ 
ؿذ دس ّش هشضلِ إ اص سطم٘ك ثِ ػلز ػذم سوبٗل اعوٌ٘بى دادُ 

ٍسٍسد ثِ هغبلؼِ  هٖ سَاًٌذ اص سطم٘ك وٌبسُ گ٘شٕ وٌٌذ. هؼ٘بسّبٕ
اٗي آصهَى ثذٗي ؿشش اػز وِ وَدوبى هـىل سفشبسٕ ٍ 
اسسَدذٕ ًذاؿشِ ثبؿٌذ ٍ اص ػلاهز خؼوبًٖ ٍ رٌّٖ ثشخَسداس 

 ثبؿٌذ. 

 ابشار جمع آيری دادٌ َا

اٗي فشم ؿبهل فزم ثبت اطلاعات ؽزکت کىىذگان: 

هـخلبر آصهَدًٖ ؿبهل: ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ، سبسٗخ سَلذ، لذ 
وَدن، ٍصى وَدن، لذ ٍالذٗي، سبسٗخ آصهَى ٍ فشم ػلاهز 

 ثبؿذ.ػوَهٖ هٖ
 

 –مجمًعٍ آسمًن ارسیابی عًاد جغماوی کاوادا 
خشدُ آصهَى اسصٗبثٖ  11: ؿبهل (CAPL)–وغخٍ ديم 

( اص خولِ هْبسر ّبٕ CAMSAهْبسر ضشوشٖ ٍ زبثىٖ )
ثٌ٘بدٕ دشؽ خفز، دبثىغ، دسٗبفز سَح، دشسبح سَح، ػىؼىِ 
سفشي، دشؽ لٖ ٍضشثِ صدى ثِ سَح ثب دب اػز. ّوسٌ٘ي ؿبهل 
اسصٗبثٖ اػشمبهز للجٖ سٌفؼٖ ثب اػشفبدُ اص آصهَى دٍٕ د٘ـشًٍذُ 

اػشفبدُ اص ، اسصٗبثٖ اػشمبهز ػضلاًٖ ثب 9(PACERؿبسل ساى )
ضشوز دلاًه، اسصٗبثٖ هَلفِ سفشبس سٍصاًِ ثب اػشفبدُ اص گبم ؿوبس 

  -ًؼخِ دٍم-ٍ دشػـٌبهِ اسصٗبثٖ ػَاد خؼوبًٖ وبًبدا 
(CAPL اػز  )(Living & Group, 2013) هطشَا ٍ . سٍا ٖٗ

دبٗبٖٗ اثضاس اسصٗبثٖ ػَاد ثذًٖ وبًبدا )ًؼخِ دٍم( دس وَدوبى 
ثب  ٖػبهل ل٘سطل ٍ هطبػجِ ؿذ0.95ٍ 0.86ثِ سشس٘ت  اٗشاًٖ

 ،ٖخؼوبً ٖؼشگٗ)ؿب هَلفِؿبخق دس زْبس  12اػشفبدُ اص 
ٍ اػشوبد ثِ ًفغ، داًؾ ٍ دسن ٍ سفشبس سٍصاًِ( ثشاصؽ  ضُ٘اًگ
 . (Valadi & Cairney, 2023) سا ًـبى داد ٖخَث

، آصهَى 10: ؿبهل ػِ آصهَى دلاًهمًلفٍ ؽایغتگی حزکتی

ٍ  11(PACERاػشمبهز للجٖ سٌفؼٖ د٘ؾ سًٍذُ ؿبسل ساى )
 12(CAMSAاسصٗبثٖ هْبسر ّبٕ ضشوشٖ ٍ زبثىٖ وبًبدا )

 اػز. 
آصهَى اسصٗبثٖ اػشمبهز ػضلاًٖ سٌِ )دلاًه( : دس اٗي سٍؽ 
اػشمبهز ػضلاًٖ سٌِ وَدن ثب اػشفبدُ اص هطبػجِ صهبى لشاس 
گ٘شٕ فشد دس ٍضؼ٘ز كط٘ص دلاًه اسصٗبثٖ هٖ ؿَد . اهش٘بص ثب 

صهبى آصهَى دس فشم اهش٘بص آصهَى سَخِ ثِ ػي، خٌؼ٘ز وَدن ٍ 
وشًَهشش ٍ سـه دلاًه ثجز هٖ ؿَد. سدْ٘ضار هَسد ً٘بص :

 ثلٌذ سش اص لذ وَدن ٍ فشم ثجز صهبى اػز.ٍسصؿٖ 
 آصهَى اػشمبهز للجٖ سٌفؼٖ د٘ؾ سًٍذُ )ؿبسل ساى(: اػشمبهز

 هشش 20 هشش ٗب15ؿبسل ساى دس عَل آصهَى عشٗك للجٖ سٌفؼٖ اص
 ؿَد، اًدبم هشش 15 آصهَى دس عَل اگش .ؿَد هٖ گ٘شٕ اًذاصُ

 ثب هشش 20 اهش٘بص دٍٕ اػشمبهز دس عَل ثِ سَاًٌذ هٖ اهش٘بصار
هخلَف دس وشبثسِ ساٌّوبٕ اسصٗبثٖ ػَاد  ًوَداس اص اػشفبدُ

اهش٘بص وَدن ثب سَخِ ثِ  .ؿَد خؼوبًٖ وبًبدا ًؼخِ دٍم سجذٗل
.  سؼذاد دٍس سفز ٍ ثشگـز، ػي ٍ خٌؼ٘ز اٍ سؼ٘٘ي هٖ ؿَد

هشش ػلاهز 20سب 15خْز اسصٗبثٖ اص ًَاس هشش ًَاسٕ، ػبلي ٍسصؿٖ )
هشش فضبٕ وبفٖ ثشإ دٍس صدى ثِ ّش  1.5گزاسٕ ؿذُ ثِ ػلاٍُ 
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 عشف(، ثلٌذگَ ، دػشگبُ دخؾ كذا ٍ فبٗل كَسٖ ؿبسل ساى

(PACER اػشفبدُ ؿذ )(Living & Group, 2013).   
(: CAMSA) اسصٗبثٖ زبثىٖ ٍ هْبسر ّبٕ ضشوشٖ وبًبدا
( دس CAMSAاسصٗبثٖ زبثىٖ ٍ هْبسر ّبٕ ضشوشٖ وبًبدا )

ثش اػبع دلز ٍ صهبى اًدبم هْبسر  ػبلِ( 12سب8سدُ ػٌٖ ) 5اٗي
اًذاصُ  ٗهثِ  ٗبثٖاسص ٗي. صهبى ٍ دلز دس ااسصٗبثٖ هٖ ؿًَذّب 

 هدوَع اهش٘بصسا ثِ دػز آٍسًذ.  ٘بصاهش ذاوثشهْن ّؼشٌذ سب ض
 ٘بصهَسد ً ًْٖٗب اهش٘بص ٕثشاصهبى ٍ اخشإ دسػز هْبسر ّب 

خْز ؿَد.  ٖهسؼذٗل ػي ؿشوز وٌٌذُ هشٌبػت ثب اػز ٍ 
 َّلاَّة ضلمِ 6، اسصٗبثٖ اص فشم ثجز اهش٘بصار فشدٕ، وشًَهشش

هؼشغ٘ل همَاٖٗ ثشإ  1(؛ اًذاصُّن هخشٍط ) 6هشش لغش(؛  0.63)
 24 ٗب ٗبهشش عَل  ٖػبًش 46هشش ػشم ٍ  ٖػبًش 61ّذف )

 ٗههشش عَل(؛ ًَاس وف ػبلي؛  ٖػبًش 18هشش ػشم،  ٖػبًش
 70سَح ًشم )لغش  ٗه ٗبسَح اػىبر  1ػذد سَح فَسجبل ٍ 

  .(Dutil et al., 2018) اػشفبدُ ؿذ هشش( ٘لٖه
 

 ّبٕ گبم سؼذاد هدوَع ه٘بًگ٘ي : ؿبهل مًلفٍ رفتار ريساوٍ

سب ّفز سٍص هشَالٖ ٍ ػِ  ثشإ  ؿوبس گبم عشٗك اص وِ سٍصاًِ
 خَد ؿذٗذ سب ثذًٖ هشَػظ فؼبل٘ز ٍ ثٖ سطشوٖ صهبى هذر

 اسصٗبثٖ هَسد رٌّٖ كَسر ثِ دشػـٌبهِ وَدن دس ؿذُ گضاسؽ
 ّفشِ دس ؿَد هٖ دشػ٘ذُ اصوَدوبى آى دس وِ هٖ گ٘شد، لشاس

 ثذًٖ فؼبل٘ز  ث٘ـشش ٗب دل٘مِ 60 سٍص ثِ هذر زٌذ  گزؿشِ
 Dutil et)ؿذٗذ اًدبم دادًذ، آى سا ثِ خبعش ث٘بٍسًذ  سب هشَػظ

al., 2018) . اهش٘بص هَلفِ سٍصاًِ اص ضبكل خوغ ه٘بًگ٘ي سؼذاد
گبم سٍصاًِ دس ػِ سب ّفز سٍص گزؿشِ ثب سَخِ ثِ ًشم ػٌٖ ٍ 
خٌؼٖ ٍ اهش٘بص ػَال آخش دشػـٌبهِ اسصٗبثٖ ػَاد خؼوبًٖ وبًبدا 
)ًؼخِ دٍم( هطبػجِ هٖ ؿَد. خْز اسصٗبثٖ اص دشػـٌبهِ 

ٍ گبم ( CAPL)  -ًؼخِ دٍم-اسصٗبثٖ ػَاد خؼوبًٖ وبًبدا 
 .(Living & Group, 2013)ؿوبس اػشفبدُ ؿذ 

 

پزعؾىامٍ داوؼ ي درک، اوگیشػ ي اعتماد بٍ وفظ 

دشػـٌبهِ ؿبهل  اٗيوغخٍ ديم عًاد جغماوی کاوادا: 

 هشثَط ّبٕ دػشَسالؼول اص وبىوَد دسن ٍ ػَال اص داًؾ 10
ػلاهز، سؼشٗف اخضإ آهبدگٖ  خؼوبًٖ، سؼشٗف ّبٕ فؼبل٘ز ثِ

خؼوبًٖ، دػشَسالؼول ّبٕ ثْجَد هْبسر ّبٕ ٍسصؿٖ ، ثْجَد 
 فؼبل٘ز دس ؿشوز ثشإ ؿذُ آهبدگٖ خؼوبًٖ ، ًىبر سَكِ٘

ضشوشٖ، ّوسٌ٘ي دشػـٌبهِ  ّبٕ هْبسر دسن ٍ خؼوبًٖ ّبٕ
 ٍ فَاٗذ گَِٗ اسصٗبثٖ 12اػشوبد ثِ ًفغ ؿبهل اسصٗبثٖ اًگ٘ضؽ ٍ 

ٍ  ؿبٗؼشگٖ فؼبل٘ز ثذًٖ ثذًٖ ثشإ وَدوبى، فؼبل٘ز هَاًغ
 فؼبل٘ز ثِ ػلالِ ٍ اؿش٘بق ّوؼبلاى، ثب همبٗؼِ دس هْبسر ػغص
 ,Longmuir, Boyer, Lloyd)گشفز لشاس ثشسػٖ هَسد ثذًٖ

Yang, Boiarskaia, Zhu & Tremblay, 2015;Dutil et 

al , 2018)  . 
و٘لَگشم اًذاصُ 2/0ٍصى ًوًَِ ّب سَػظ سشاصٍٕ اع اذ ثب دلز 

گ٘شٕ ؿذ. لذ داًؾ آهَصاى سَػظ هششّبٕ دَٗاسٕ ٍ ثب ٍػ٘لِ 
إ وِ اص دٍ ػغص لبئن ثشّن دٗگش سـى٘ل ؿذُ ثَد اسصٗبثٖ ؿذ 
وِ ٗىٖ اص اٗي دٍ ػغص هوبع ثب دَٗاس ٍ ػغص دٗگش هوبع ثب 

دوبى دس وـ٘ذُ سشٗي ٍضؼ٘ز ػش وَدن لشاس هٖ گشفز. لذ وَ
هوىي دس ضبلٖ وِ ػش ووٖ ثِ عشف ثبلا ثَد، اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ. 

ػبًشٖ هشش ثَد. لذ ًوًَِ ّب دس ضبلز 5/0دلز اًذاصُ گ٘شٕ، 
اٗؼشبدُ ٍ ثذٍى وفؾ ٍ ٍصى آًْب ً٘ض ثب ضذالل دَؿؾ اًذاصُ 

 10گ٘شٕ ؿذ. ثشإ اعوٌ٘بى اص كطز اًذاصُ گ٘شٕ ّب ثؼذ اص ّش 
 صُ گ٘شٕ ٍصى، سشاصٍ وبل٘جشُ هٖ ؿذ. ثبس اًذا

ػي دل٘ك ًوًَِ ّب سَػظ وبهذَ٘سش ثب اػشفبدُ اص اخشلاف سبسٗخ 
سٍص اًذاصُ گ٘شٕ ثب سبسٗخ دل٘ك سَلذ ٍ ثشضؼت سٍص هطبػجِ ٍ 

ّبٕ ػٌٖ ٗه  ػذغ ثِ هبُ ٍ ػبل سجذٗل گشدٗذ. ػذغ ثِ گشٍُ
 ػبلِ ٍ وَاسسش ّبٕ ػي ًؼجٖ عجمِ ثٌذٕ ؿذ.

ثشإ سؼ٘٘ي ٍضؼ٘ز ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ اص ٗىٖ اص دس اٗي دظٍّؾ  
ؿبخق ّبٕ ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ ٗؼٌٖ ثشآٍسد دسكذ لبهز 
ثضسگؼبلٖ وِ دس ػي هؼٌٖ٘ وؼت ؿذُ ثش اػبع سٍؽ 

Khamis & Roche (1994)  اػشفبدُ ؿذ(Khamis & 

Roche, 1994; Salami et al., 2024) هشغ٘شّبٕ هَسد ً٘بص .
ثشإ د٘ؾ ثٌٖ٘ لبهز ثضسگؼبلٖ دس اٗي سٍؽ ؿبهل: خٌؼ٘ز، 

ثبؿذ.  لذ ٍ ٍصى وَدن ٍ لذ ٍالذٗي ثَ٘لَطٗىٖ وَدن هٖ
هطبػجِ لبهز ثضسگؼبلٖ ثب اػشفبدُ اص اٗي سٍؽ اص لطبػ دلز ٍ 

( وِ اص ػي اػىلشٖ 1975كطز ثب سٍؽ سٍؿِ ٍ ّوىبساى )
 Malina, 2014; Salami et)ذ وٌ اػشفبدُ وشدًذ، ثشاثشٕ هٖ

al., 2024) ِاعلاػبر هشثَط ثِ لذ ٍالذٗي ً٘ض ثب دشػـٌبه .
ي خوغ آٍسٕ گشدٗذ. عشاضٖ ؿذُ سَػظ هطمك اص سوبهٖ ٍالذٗ

ػذغ لذ ٍالذٗي ثشضؼت هؼبدلِ سؼذٗل لبهز خَدگضاسؽ ؿذُ 
( عشاضٖ 1995دس ػبل) ٍّوىبساى  Epsteinسَػظ، وِ 13ٍالذٗي

اص سجذٗل  ثؼذ. (Salami et al., 2024)ؿذُ اػز، سلط٘ص ؿذ 
لبهز ٍالذٗي ثِ اٌٗر ٍ سؼذٗل لذ ٍالذٗي دس هؼبدلِ ادؼش٘ي ٍ 
ثذػز آٍسدى ه٘بًگ٘ي لبهز ٍالذٗي ثَ٘لَطٗىٖ وَدن ثِ ػبًشٖ 
هشش، سوبم هشغ٘شّبٕ هؼبدلِ سگشػًَٖ٘ خو٘غ ٍ سٍؿِ وِ ؿبهل 
ػي، لذ، ٍصى وَدن ٍ ه٘بًگ٘ي لذ سلط٘ص ؿذُ ٍالذٗي ثَد، دس 

ٍؿِ ثشإ ثشآٍسد لبهز ثضسگؼبلٖ هؼبدلِ سگشػًَٖ٘ خو٘غ ٍ س
لشاس گشفز. ثشإ ثذػز آٍسدى دسكذ لبهز ثضسگؼبلٖ  ثشآٍسد 
ؿذُ دس صهبى اًذاصُ گ٘شٕ، لبهز ثضسگؼبلٖ ثشآٍسد ؿذُ دس هؼبدلِ 

 & ,Wainer, Rocheوِ سَػظ   14دسكذ لبهز ثضسگؼبلٖ

Bell (1978)  ٖاٗدبد ؿذ، لشاس گشفز ٍ دسكذ لبهز ثضسگؼبل
اًذاصُ گ٘شٕ ً٘ض ثذٗي سشس٘ت هطبػجِ گشدٗذ  وَدن دس صهبى
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(Salami et al., 2024)  ٍضؼ٘ز ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ  ثشآٍسد  .
ثب اػشفبدُ اص دسكذ ثشآٍسد ؿذُ  لبهز  zثِ كَسر ًوشار  15ؿذُ

ّوشاُ ثب ه٘بًگ٘ي، اًطشاف اػشبًذاسدّبٕ ٍٗظُ خٌغ ٍ  ثضسگؼبلٖ
ً٘ن ػبل( اص دادُ ّبٕ هشخغ  -)ثِ كَسر ً٘ن ػبل 16ػي

اػشخشاج ٍ ث٘بى گشدٗذ. دس دبٗبى ٍضؼ٘ز ثبل٘ذگٖ ّش فشد ثش 
( ّوبى فشد ٍ دسكذ لبهز ثضسگؼبلٖ zاػبع ًوشار اػشبًذاسد )

هٖ ؿَد. وؼت ؿذُ دس صهبى اًذاصُ گ٘شٕ  سؼ٘٘ي ٍ عجمِ ثٌذٕ 
  z+( ثِ ػٌَاى ثبل٘ذگٖ ًشهبل، ًوشار 1ٍ  -1هب ث٘ي ) zًوشار 

 z( ثِ ػٌَاى ثبل٘ذگٖ دسًگ٘ذُ ٗب دٗشسع ٍ ًوشار -1دبٗ٘ي سش اص )
+( ثِ ػٌَاى ثبل٘ذگٖ صٍدسع ٗب د٘ـشفشِ دس ًظش 1ثبلاسش اص )
 & Cumming, Standage, Gillison, Dompier)گشفشِ ؿذ

Malina, 2009; Salami et al, 2024). 
 

 ريػ آماری
ّبٕ هشوضٕ ٍ دشاوٌذگٖ اص آهبس سَك٘فٖ ثشإ هطبػجِ ؿبخق

اػشفبدُ ؿذ ٍ اص آهبس اػشٌجبعٖ سطل٘ل ٍاسٗبًغ، سطل٘ل ٍاسٗبًغ 

زٌذهشغ٘شُ ٍ سگشػَ٘ى خغٖ ػبدُ، سگشػَ٘ى زٌذ هشغ٘شُ 
ٍ آصهَى لاهجذإ  0/ 05ٍآصهَى سؼم٘جٖ سَوٖ دس ػغص خغبٕ 

ّوسٌ٘ي خْز ثشسػٖ ًشهبل ثَدى سَصٗغ ٍٗلىض اػشفبدُ ؿذ. 
 -ٍٗله ٍ ولوَگشٍف-خغبّب اص ًشبٗح آصهَى ّبٕ ؿبد٘شٍ

اػو٘شًَف ثب سلط٘ص لٖ لٖ فَسع ٍ ًوَداس زٌذن زٌذن 
اػشفبدُ ؿذُ اػز. ثشإ اًدبم ٍ سدضِٗ ٍ سطل٘ل دس اٗي سطم٘ك 

ٍ خْز اًدبم آصهَى ّبٕ سؼم٘جٖ اص ًشم  25SPSSاص ًشم افضاس 
 ووه گشفشِ ؿذُ اػز. R3.5.2افضاس 

 

 وتایج 
ثِ هٌظَس ثشسػٖ ساثغِ ػي ًؼجٖ ثب  ػَاد خؼوبًٖ  سگشػَ٘ى 
خغٖ اػشفبدُ ؿذ ٍ ًشبٗح ًـبى داد اسسجبط هؼٌبداسٕ ث٘ي ػي 

.  همذاس ضشٗت  <0.05pًؼجٖ ثب ػَاد خؼوبًٖ ٍخَد ًذاسد 
دسكذ اص سغ٘٘شار ػَاد خؼوبًٖ  11سؼ٘٘ي ً٘ض  ًـبى داد  سٌْب 

 (.1ًؼجٖ سج٘٘ي هٖ ؿَد) خذٍل سَػظ ػي 

 
 ػبلِ 12سب 8: ًشبٗح ثشاصؽ سگشػَ٘ى ػي ًؼجٖ ثش ػَاد خؼوبًٖ دس وَدوبى 1خذٍل 

 همذاس -t pآهبسُ  ضشٗت اػشبًذاسد خغبٕ هؼ٘بس ضشٗت غ٘ش اػشبًذاسد 

 00/0 049/35 - 599/1 037/56 ػشم اص هجذا

 056/0 915/1 104/0 609/0 166/1 ػي ًؼجٖ

 

اص سٍؽ سطل٘ل ٍاسٗبًغ زٌذ هشغ٘شُ خْز ثشسػٖ سبث٘شػي 
ًؼجٖ ثش ػَاد خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى اػشفبدُ ؿذ. ًشبٗح ًـبى 

،  =56/0Pداد ػي ًؼجٖ ثش ػَاد خؼوبًٖ اثش هؼٌٖ داسٕ ًذاسد )
688/3= (1.335) F ٍ  016/0هدزٍس اسبٕ ثشاثش ثب .) 

اص سٍؽ سگشػَ٘ى زٌذ هشغ٘شُ خْز ثشسػٖ اسسجبط ث٘ي ػي  
ػبلِ  12سب 8ًؼجٖ ٍ هَلفِ ّبٕ ػَاد خؼوبًٖ دس وَدوبى 

اػشفبدُ ؿذ ًشبٗح ًـبى داد  اسسجبط ث٘ي ػي ًؼجٖ  ثب هَلفِ ّبٕ 

ػَاد خؼوبًٖ وبًبدا )ًؼخِ دٍم( ؿبهل  ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ، 
اًگ٘ضؽ ٍ اػشوبد ثِ ًفغ ٍ سفشبس سٍصاًِ وَدوبى داًؾ ٍ دسن، 

( ٍ همذاس لاهجذإ ٍٗلىض 2ػبلِ داسإ ٍخَد ًذاسد )خذٍل 12سب  8
 ً٘ض ًـبى داد ػي ًؼجٖ ثش  هَلفِ ّبٕ ػَاد خؼوبًٖ اثش ًذاسد

(173/0 p=  ،952/0 = (1.374لاهجذإ ٍٗلىض  f((12ٍ873.38)  هدزٍس
 . .(016/0اسب ثشاثش ثب  

 
 : ًشبٗح سگشػَ٘ى زٌذهشغ٘شُ ثِ هٌظَس ثشسػٖ اثش ػي ًؼجٖ ثش هَلفِ ّبٕ ػَاد خؼوب2ًٖخذٍل

هدوَع  هَلفِ ّبٕ ػَاد خؼوبًٖ هٌجغ سغ٘٘شار
 هشثؼبر

دسخِ 
 آصادٕ

ه٘بًگ٘ي هدوَع 
 هشثؼبر

ضشٗت  همذاس -F pآهبسُ 
 اسب

 003/0 826/0 299/0 935/6 3 804/20 ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ ػي ًؼجٖ

 22/0 062/0 473/2 524/10 3 572/31 داًؾ ٍ دسن

 008/0 441/0 902/0 456/14 3 369/43 اًگ٘ضؽ ٍ اػشوبد ثِ ًفغ

 014/0 197/0 10 342/62 3 027/187 سفشبس سٍصاًِ

    171/23 333 814/7715 ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ خغب

    256/4 333 256/1417 داًؾ ٍ دسن

    032/16 333 606/5338 ٍ اػشوبد ثِ ًفغاًگ٘ضؽ 

    730/39 333 370/13229 سفشبس سٍصاًِ
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ثِ هٌظَس ثشسػٖ ساثغِ ػغَش ثبل٘ذگٖ ثب ػَاد خؼوبًٖ اص سٍؽ 
سگشػَ٘ى خغٖ اػشفبدُ ؿذ ٍ ًشبٗح ًـبى داد اسسجبط هؼٌبداسٕ  
ث٘ي ػغَش ثبل٘ذگٖ ثب ػَاد خؼوبًٖ ٍخَد داسد. همذاس ضشٗت 

دسكذ اص سغ٘٘شار ػَاد خؼوبًٖ سَػظ  54سؼ٘٘ي ً٘ض ًـبى داد 
  (.3ػغَش ثبل٘ذگٖ سج٘٘ي هٖ ؿَد )خذٍل

 
 

 ػبلِ 12سب  8: ًشبٗح ثشاصؽ سگشػَ٘ى ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ ثش ػَاد خؼوبًٖ دس وَدوبى 3خذٍل 

ضشٗت غ٘ش  
 اػشبًذاسد

 همذاس -t pآهبسُ  ضشٗت اػشبًذاسد خغبٕ هؼ٘بس

 000/0 832/65  244/1 925/81 ػشم اص هجذا

 000/0 -866/19 -735/0 625/0 -412/12 ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ

 

اص سٍؽ سطل٘ل ٍاسٗبًغ زٌذهشغ٘شُ خْز ثشسػٖ سبث٘شػغَش 
آى اػشفبدُ ؿذ. ًشبٗح ثبل٘ذگٖ ثش ػَاد خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ 

ًـبى داد ػغَش ثبل٘ذگٖ  ثش ػَاد خؼوبًٖ اثش هؼٌٖ داس ٕ داسد  
(001/0P=   ،65/394= (1.335)Fٍ  321/0هدزٍس اسب ثشاثش ثب .) 

اص سٍؽ سگشػَ٘ى زٌذ هشغ٘شُ خْز ثشسػٖ اسسجبط ث٘ي ػغَش 
ػبلِ  12سب 8ثبل٘ذگٖ ثب هَلفِ ّبٕ ػَاد خؼوبًٖ دس وَدوبى 

اػشفبدُ ؿذ ٍ ًشبٗح ًـبى داد ث٘ي ػغَش ثبل٘ذگٖ  ثب هَلفِ ّبٕ 

ػَاد خؼوبًٖ وبًبدا )ًؼخِ دٍم( ؿبهل ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ، 
ًفغ ٍ سفشبس سٍصاًِ وَدوبى داًؾ ٍ دسن، اًگ٘ضؽ ٍ اػشوبد ثِ 

(.  همذاس 4ػبلِ اسسجبط هؼٌبداسٕ  ٍخَد داسد )خذٍل  12سب  8
لاهجذإ ٍٗلىض ً٘ض ًـبى داد ػغَش ثبل٘ذگٖ ثش هَلفِ ّبٕ ػَاد 

 ; لاهجذإ ٍٗلىض001/0P= ،461/0خؼوبًٖ اثش داسد )

61/39;(8.662) f   321/0هدزٍس اسب ثشاثش ثب) . 

 

 : ًشبٗح سگشػَ٘ى زٌذهشغ٘شُ اثش ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ ثش هَلفِ ّبٕ ػَاد خؼوب4ًٖخذٍل 

هدوَع  هَلفِ ّبٕ ػَاد خؼوبًٖ هٌجغ سغ٘٘شار
 هشثؼبر

دسخِ 
 آصادٕ

ه٘بًگ٘ي 
 هدوَع هشثؼبر

 -F pآهبسُ 
 همذاس

 ضشٗت اسب

ثبل٘ذگٖ 
 خؼوبًٖ

 348/0 000/0 244/89 246/1347 2 491/2694 ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ

 111/0 000/0 895/20 559/80 2 117/161 داًؾ ٍ دسن

 100/0 000/0 475/18 051/268 2 101/536 اًگ٘ضؽ ٍ اػشوبد ثِ ًفغ

 415/0 000/0 506/118 521/2784 2 042/5569 سفشبس سٍصاًِ

    096/15 334 127/5042 ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ خغب

    855/3 334 719/1287 داًؾ ٍ دسن

    509/14 334 784/4845 اًگ٘ضؽ ٍ اػشوبد ثِ ًفغ

    497/23 334 955/7847 سفشبس سٍصاًِ

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ّذف دظٍّؾ ضبضش ثشسػٖ سبث٘ش ػي ًؼجٖ ٍ ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ 
ثش ػَاد خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى اػز. ٍضؼ٘ز ثبل٘ذگٖ ٍ ػي 
ًؼجٖ ثب ضفؼ فؼبل٘ز ثذًٖ دسعَل ػوش ٍ آهبدگٖ خؼوبًٖ دس 
وَدوبى هشسجظ اػز. زشا وِ سفبٍر ث٘ي فشدٕ دس ثبل٘ذگٖ 

ثٌبثشاٗي خؼوبًٖ ٍ ػي ًؼجٖ ثش ػَاد خؼوبًٖ اثش گزاس اػز. 
وٌششل اٗي هشغ٘شّب دس سطم٘مبر هشسجظ ثِ ػَاد خؼوبًٖ دس 
وَدوبى اص اّو٘ز ٍٗظُ إ ثشخَسداس اػز. هطمم٘ي سشاص اٍل اٗي 
ض٘غِ ّوسٌبى ثِ آثبس ػي ًؼجٖ ٍ ثبل٘ذگٖ ثش ػَاد خؼوبًٖ وِ 
ػوذسبً اص عشٗك اًذاصُ ّبٕ ثذًٖ )آًششٍدَهششٗىٖ( ٍ سبسٗخ سَلذ 

اهب سب ثِ (. 2017داسًذ )دٍسل ٍ ّوىبساى،  اًدبم هٖ ؿًَذ، سبو٘ذ
سؿذ ػَاد خؼوبًٖ دس ضَصُ ثبل٘ذگٖ ٍ ًوَ هَسد سَخِ  اهشٍص

ووششٕ ٍالغ گشدٗذُ اػز ٍ ث٘ـشش هغبلؼبر دس ض٘غِ ثبل٘ذگٖ ثش 
ػولىشد افشاد دس آصهَى ّبٕ آهبدگٖ خؼوبًٖ ٍاثؼشِ ثِ ػلاهز 

 ّٕب ظ٘دس هط .(Freitas et al., 2015)كَسر دزٗشفشِ اػز 
آهَصاى  ، داًؾ«اًشخبة» ّٕب ػذم ٍخَد سٍؽ سغنٖ ػل ،ٖآهَصؿ

سا دًجبل  ٖىؼبًٗ ٖوِ هؼوَلاً ثشًبهِ دسػ ٖاص ّوبى گشٍُ ػٌ
آهَصاى،  داًؾ ي٘دس ث سبث٘ش ػي ًؼجٖ اص ٕؿَاّذ وٌٌذ،ٖ ه

وِ دس  ٖآهَصاً ٍخَد داسد. دس ٍالغ، داًؾ سشث٘ز ثذًٖدس  ظٍُٗ ثِ
ثِ هـبسوز  ٕـشش٘ث لٗسوب ٌذ،ٗآٖ ه ب٘ثِ دً سطل٘لٖ ػبل لٗاٍا

 سشث٘ز ثذًٖ وؼتسا دس  ٕداسًذ ٍ ًوشار ثبلاسش ٍٖسصؿ
 ;Aune, Pedersen, Ingvaldsen & Dalen, 2017)وٌٌذٖ ه

Folgado et al, 2021). 
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ػلاٍُ ثشاٗي ػي ًؼجٖ، ثبل٘ذگٖ ٍ ػَاد خؼوبًٖ دس ه٘بى 
وَدوبى ٍ ًَخَاًبى اص ض٘غِ ّبٕ هَسد ػلالِ هطمم٘ي ػلَم ٍ 
عت ٍسصؿٖ هٖ ثبؿذ. ثِ دل٘ل اٗي وِ سغ٘٘شار دس ػَاد خؼوبًٖ 
وَدوبى وِ ٍاثؼشِ ثِ ٍضؼ٘ز ٍ صهبى ثٌذٕ ثبل٘ذگٖ ٍػي ًؼجٖ 

دبٖٗ وِ ث٘ـشش سطم٘مبر اًدبم ؿذُ دس اػز، ّوسٌ٘ي اص آً
ض٘غِ ًوَ، ثبل٘ذگٖ ٍ ػَاد خؼوبًٖ  هشؼلك ثِ آهشٗىبٕ ؿوبلٖ 

 . (Dutil et al., 2018)ثبؿذ هٖ 
دس دظٍّؾ ضبضش،  ًشبٗح همبدٗش ؿبخق ّبٕ آهبسٕ ػٌٖ ٍ ثِ 

ًشهبل ٍ صٍدسع( ًـبى داد  -سفى٘ه ٍضؼ٘ز ثبل٘ذگٖ )دسًگ٘ذُ
وِ دس عجمٔ ثبل٘ذگٖ صٍدسع ه٘بًگ٘ي ًوشار ول ٍ هَلفِ ّبٕ 

ٗش عجمبر ثبلاسش ثَد. ػَاد خؼوبًٖ ؿشوز وٌٌذگبى ًؼجز ثِ ػب
دسضبلٖ وِ سبث٘ش ػي ًؼجٖ ثش اٗي ًوشار ًبز٘ض گضاسؽ ؿذ، اهب 

ػبلِ داسإ ػغص ػَاد خؼوبًٖ ثبلاٖٗ ًؼجز  12ٍ  11وَدوبى 
ثِ ػبٗش وَدوبى ثَدًذ. وَدوبى داسإ ثبل٘ذگٖ صٍد سع ًٍشهبل 
ًؼجز ثِ وَدوبى داسإ ثبل٘ذگٖ دٗشسع دس خشدُ هم٘بع 

شبس سٍصاًِ ه٘بًگ٘ي اهش٘بصار ثبلاسشٕ سا سف ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ ٍ
وؼت وشدًذ ٍ ػولىشد ثْششٕ داؿشٌذ ٍ وَدوبًٖ وِ دس فلل 
اٍل دغ اص ػبل سطل٘لٖ ثِ دً٘ب آهذُ ثَدًذ ه٘بًگ٘ي اهش٘بصار 
ثبلاسشٕ دس سفشبس سٍصاًِ ٍ ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ  داؿشٌذ. ثبل٘ذگٖ ثِ 

ًٖ سٌْبٖٗ سبث٘ش لَٕ ٍ هؼٌب داسٕ دس ػغص ول ػَاد خؼوب
ػبلِ داؿز ٍلٖ دس سؼبهل ثب ػي ًؼجٖ سبث٘ش  12سب 8وَدوبى 

ثؼضاٖٗ ثش ػغص ػَاد خؼوبًٖ ًذاؿز، دس هَلفِ ؿبٗؼشگٖ 
+ CAMSAضشوشٖ )اهش٘بص صهبى دلاًه+ اهش٘بص هْبسر ٍصهبى 

اهش٘بص سؼذاد دٍس ؿبسل ساى( سبث٘ش ػي ًؼجٖ ثش اٗي هَلفِ 
ٖ هؼٌٖ داس )ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ ( دس سوبهٖ گشٍُ ّبٕ ػٌٖ ٍخٌؼ

ثَد. دس هَلفِ سفشبس سٍصاًِ )اهش٘بص ػَال دشػـٌبهِ داًؾ ٍدسن 
دسثبسُ ٕ خَد ادساوٖ سؼذاد سٍصّبٕ داؿشي فؼبل٘ز هشَػظ سب 
ؿذٗذ دسّفشِ ٕ گزؿشِ+ اهش٘بص سؼذاد ول گبم ّبٕ گبم ؿوبس دس 

سٍص گزؿشِ ( سبث٘ش ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ ثِ سٌْبٖٗ دس اٗي هَلفِ  7
ػبلِ هؼٌٖ داس ثَد ٍ ّو٘ي عَس سبث٘ش ػي  12سب10فمظ دس ػٌ٘ي 

ػبلِ هؼٌٖ داس ثَد. ؿبًغ  12سب 9ًؼجٖ ثش اٗي هَلفِ دس ػٌ٘ي 
لشاس گ٘شٕ وَدوبى ثب ٍضؼ٘ز ثبل٘ذگٖ صٍدسع، دس ػغَش ػَاد 
خؼوبًٖ ، ثبلاسش اص وَدوبًٖ اػز وِ دس عجمبر ًشهبل ٍ دس 

 ًگ٘ذُ ثبل٘ذگٖ لشاس داؿشٌذ.  

ل٘ذگٖ صٍدسع داسإ ػغَش ثبلاسش ػبلِ ثب ثب12دس وَدوبى
ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ ٍ سفشبس سٍصاًِ ٍ ػي ًؼجٖ ث٘ـشش داسإ ػغص 
ث٘ـشش سفشبس سٍصاًِ ٍ فؼبل٘ز خؼوبًٖ ثبلاسشٕ دس همبٗؼِ ثب 
وَدوبى دٗگش ثب ثبل٘ذگٖ ًشهبل ٍ دٗشسع ٍػي ًؼجٖ ووشش 
داؿشٌذ. ًشبٗح اٗي دظٍّؾ ثِ عَس ولٖ ًـبى داد وِ هشغ٘ش ػي 

إ اسسجبط هؼٌبداسٕ ثب اهش٘بص ول ػَاد خؼوبًٖ ًوٖ ًؼجٖ داس
ثبؿذ. اهب ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ داسإ اسسجبط هؼٌبداسٕ ثب اهش٘بصػَاد 

دس د٘ؾ ثٌٖ٘ ػَاد خؼوبًٖ هَثش  خؼوبًٖ هٖ ثبؿذ ٍ ثٌبثشاٗي
 هٖ ثبؿذ.

 شغن٘ػل ًـبى دادًذHill et al(2023 ) ّوشاػشب ثب ًشبٗح ضبضش 
 ٖآوبده هٗ ٖػٌ ٕسوبم گشٍُ ّب ٕثشا سبث٘ش ػي ًؼجٖضضَس 

 لٗاٍا دس ىيٗدس اًشخبة ثبصثبل٘ذگٖ  ٕش٘ػَگ هٗفَسجبل، 
 ّوسٌ٘ي هغبلؼِ ضبضش ثب دظٍّؾ. ٍخَد داؿز ًَٖخَاً

(Drenowatz et al (2021 ٖٕثشا دسٗبفشٌذ وِ سبث٘ش ػي ًؼج 
ضبل،  يٗداس ثَد. ثب ا ٖاػشمبهز ووشش ٍ فمظ دس دؼشاى هؼٌ

ثب ّوؼبلاى  ؼِٗدس همب )اص لطبػ هبُ سَلذ( ثضسگششدخششاى ًؼجشبً 
دس اػشمبهز ًـبى دادًذ وِ هوىي اػز  ٕخَد ثْجَد ووشش
 ض٘دس دؼشاى ً.  گشٍُ ثبؿذ يٗون دس ا ٖثذً زً٘ـبى دٌّذُ فؼبل

ٍخَد داؿز، دس  ؿٖوٌششل  ٕثشا سبث٘ش ػي ًؼجٖوبّؾ دس 
دس  ٖوٌششل ؿ ٕثشافلَل سَلذ  ي٘ث ّٕب وِ سفبٍر ٖضبل

ّوؼَ اػز ًشبٗح دظٍّؾ ضبضش ثب  هبًذ ٖؼجشبً ثبثز ثبلدخششاى ً
ًؼجشب  ىٌبىٗثبصوِ ًش٘دِ گشفشٌذ   Fink et al(2024)دظٍّؾ 
ػول  ّوؼبلاى ًؼجشب ثضسگشش )اص لطبػ هبُ سَلذ(ثْشش اص  وَزىشش

سش آًْب ًؼجز  ـشفشِ٘د خؼوبًٖوشدًذ، وِ هوىي اػز ثِ ثلَؽ 
 تّ٘ش دٍ ثب سشوثبل٘ذگٖ ٍ ػي ًؼجٖ  ي،ٗدادُ ؿَد. ػلاٍُ ثش ا

ػبل  16 شٗهشد ص ىٌبىٗدس ثبص خؼوبًٖػولىشد  ٕبسّب٘ثذى ٍ هؼ
 Hermassi et al ثب دظٍّؾػلاٍُ، ِ ث .ّوؼَ ثَد هشسجظ ثَدًذ

 صٍد سع ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖوِ  ٖخَاًبًوِ دسٗبفشٌذ  (2024)
دٗش ثلَؽ  ٕاص افشاد داسا دبٗ٘ي سٌِ ٖداؿشٌذ، اص ًظش لذسر ػضلاً

ثِ دل٘ل افضاٗؾ سَدُ ثذٍى زشثٖ ٍ ػضلاًٖ دبٗ٘ي  سع ّؼشٌذ
  Peña-González et al (2018)ّوسٌ٘ي .سٌِ ّوشاػشبػز

دسٗبفشٌذ وِ ثبصٗىٌبى فَسجبل خَاًبى هشَلذ ؿذُ دس وَاسسش اٍل 
ػي ًؼجٖ ثِ لطبػ آهبسٕ ثلٌذسش، ػٌگ٘ي سش ٗب دس ػولىشد 

ًـبى دادًذ   Dutil et al (2018)خؼوبًٖ ثْشش ًجَدًذ. ثِ ػلاٍُ
ًوشار داهٌِ سفشبس سٍصاًِ  سَلذ ٍ ٕهبُ ّب ٘يث ٕداس ٖسفبٍر هؼٌ

ٍخَد ًذاسد ثٌبثشاٗي دسٗبفشٌذ ػي ًؼجٖ ثش ًوشار هَلفِ ٕ سفشبس 
 ٗي، ثبلاسش ٘مزدس ضم .سٍصاًِ )دس ًؼخِ اٍل( سبث٘ش هؼٌبداسٕ ًذاسد

آخش ػبل سسشوَاهشَلذ ؿذُ دس  ٖداهٌِ سفشبس سٍصاًِ دس دؼشاً ٘بصاهش
 . دس هدوَع دٍسل ٍّوىبساى  دسٗبفشٌذ وِ دس ثشسػٖهـبّذُ ؿذ

آى  ّبٕ ػَاد خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ، وَدوبى ًؼجٖ ػي ث٘ي اسسجبط
 سبث٘ش وِ دّذ هٖ ًـبى اٗي ، ه٘ىٌذ ث٘بى ًبز٘ض سبث٘شار سا اًذاصُ
. ً٘ؼز وَدوبى خؼوبًٖ ػَاد اسصٗبثٖ دس هْوٖ ػبهل ًؼجٖ ػي

هبُ وَاسسش ّبٕ اخشلاف هـبّذُ ؿذُ دس  ٘بًگ٘يدس ػول ، ه
ًوشار  ٗلًجَد سب ضوبًز سؼذ لبثل سَخِ ٖسَلذ ثِ اًذاصُ وبف ّٕب

 .سا داؿشِ ثبؿذ اسصٗبثٖ ػَاد خؼوبًٖ وبًبدا ًؼخِ اٍل
 (ػبلِ ثب ًشبٗح دظٍّؾ 12سب  10ًشبٗح دظٍّؾ ضبضش دس وَدوبى 

Folgado et al (2021  ِدس وَاسسش ّب  ي٘ث ٖوو ّٕب سفبٍرو
 يٗا وشدًذ، ّوؼَ اػز.  ٖٗػبل ؿٌبػب 12سب  10 ٖگشٍُ ػٌ
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سا  ثبل٘ذگٖ ٍ دسًش٘دِ سفبٍر ّبٕ خؼوبًٖ ٕبٗهضاّب  سفبٍر 
هشَلذ ؿذُ اًذ  ػبل ِ٘وِ دس لطظبر اٍل ٖؿشوز وٌٌذگبً ٕثشا

ّوسٌ٘ي ًشبٗح اٗي دظٍّؾ ثب ٗبفشِ  .دّذٖ وبّؾ هاضشوبلا 
 ,Freitas, Lausen, Maia, Lefevre, Gouveiaّبٕ

Thomis, Antunes, Claessens, Beunen & Malina, 

ٍ  2015دس دٍ همغغ صهبًٖ خذاگبًِ دس ػبل ّبٕ ) (2015)
( دسگشٍُ ّبٕ ػٌٖ هشفبٍر دس دٍساى وَدوٖ ٍ دس دٍساى 2016

ًَخَاًٖ ًـبى داد وِ ثبل٘ذگٖ اػىلشٖ ثِ سٌْبٖٗ ٍ ٗب دسسؼبهل ثب 
اًذاصُ ّبٕ ثذًٖ )لذ  ٍ ٍصى( ػْن ثؼ٘بس ًبز٘ضٕ دس سج٘٘ي 

وشٖ دس ٍاسٗبًغ  هْبسسْبٕ ضشوشٖ ثٌ٘بدٕ ٍ ّوبٌّگٖ ضش
 ػبلِ  داسد ًبّوؼَ اػز. 10 -7وَدوبى 
سبث٘ش ػي ًؼجٖ ثشآهبدگٖ خؼوبًٖ وِ اص آٗشن ّبٕ  ّوسٌ٘ي

سَاى ثِ  ٖسا ًواسصٗبثٖ ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ ػَاد خؼوبًٖ اػز 
سػذ  ٍٖ ثِ ًظش ه ًؼجز دادثبل٘ذگٖ ثِ سفبٍر دس سؿذ ٍ  ٖػبدگ

خٌجِ ٍ  ٖغ٘ثب ػَاهل هط ٕفشد ّٕب ٖظگٗاص ٍ ٕا ذُ٘س٘سؼبهل د
 ;Drenowatz et al., 2021)ٍخَد داسد  سوشٗيهشثَط ثِ  ّٕب

Wattie, Schorer & Baker, 2015). روش  ٕبٗهضا ّوسٌ٘ي ثب
، هثلا ٖ وِ دس فلَل اٍل ػبل ثِ دً٘ب آهذُ اًذؿذُ دس وَدوبً

 يٗ٘دب ي٘ثشسش دس ػٌ ٕؼذادّبّب ٍ اػش ٖٗهوىي اػز ثب سَاًب
 يٍٗخَد داسد وِ ا ٕـشش٘اضشوبل ث ي،ٗثٌبثشا . اؿشجبُ گشفشِ ؿَد

دس داخل ٍ خبسج اص هذسػِ   ٍٖسصؿ ّٕب ن٘س ٕوَدوبى ثشا
 ضً٘ ثش اػبع ثبل٘ذگٖاًشخبة  ِ٘اًشخبة ؿًَذ وِ ثِ ػٌَاى فشض

 (Drenowatz et al., 2021)ؿَد  ٖه ذًُ٘به
ػضلاًٖ دس سؼبهل  _اضشوبلاً سفبٍسْبٕ فشدٕ دس ثبل٘ذگٖ ػلجٖ 

ثب ؿشاٗظ هط٘غٖ، ػبدار ثبصٕ ٍ فؼبل٘ز ضشوشٖ ٍ آهَصؽ ّبٕ  
ٍٗظُ ٍ سوشٌٗبر اص ػَاهل اػبػٖ اثش گزاس ثش هْبسسْبٕ ضشوشٖ 
ثٌ٘بدٕ وِ ٗىٖ اص آٗشن ّبٕ اسصٗبثٖ  ؿبٗؼشگٖ ضشوشٖ دس ث٘ي 

اص ػلل دٗگش . (Cumming et al., 2009) وَدوبى هٖ ثبؿذ
ٍّؾ ّبٕ اخ٘ش هٖ هشثَط ثِ ًبّوؼَٖٗ دظٍّؾ ضبضش ثب دظ

سَاى ثِ سفبٍر ّبٕ فشٌّگٖ ، اخشوبػٖ ، اهىبًبر ٍسصؿٖ، 
الشلبدٕ ٍ اصّوِ هْن سش ثشًبهِ ٕ آهَصؽ ٍ دشٍسؽ وـَس ّب 
دسسشث٘ز ثذًٖ اؿبسُ وشد. وِ ػوذُ ٕ اٗي وـَس ّبٖٗ وِ اٗي 
دظٍّؾ ّب دس آى اًدبم گشفشِ اص وـَس ّبٕ سَػؼِ ٗبفشِ هٖ 

بى داد ثبل٘ذگٖ خؼوبًٖ ثب ػَاد ثبؿٌذ. ًشبٗح اٗي دظٍّؾ ًـ
خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى دس وَدوبى ثبل٘ذُ صٍد سع اسسجبط داسد. 
اصخولِ هطذٍدٗز ّبٕ دظٍّؾ ضبضش وِ ثبٗؼشٖ ثِ آًْب اؿبسُ 

( ثِ ػجت اٌٗىِ دظٍّؾ ضبضش ٗه هغبلؼِ 1گشدد ػجبسسٌذ اص : 
ّبٕ دظٍّؾ  همغؼٖ ثَد، ّ٘ر ساثغِ ػلٖ ٍ هؼلَلٖ اص ٗبفشِ

ًوٖ سَاى اػشٌجبط وشد، اٗي وبس ثب اػشفبدُ اص عشش ّبٕ ضبضش 
(  ًشبٗح هغبلؼِ ضبضش 2هغبلؼبسٖ عَلٖ اهىبى دزٗش اػز. 
ثبؿذ، هوىي  ػبل هٖ 12سب8هطذٍد ثِ خوؼ٘ز وَدوبى دثؼشبًٖ 

اػز اسسجبعبر ث٘ي ثبل٘ذگٖ صٗؼشٖ ٍ وَاسسش ّبٕ ػي ًؼجٖ 
اهل وَدوبى ثب ػغص ػَاد خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى دس ػَ

فشٌّگٖ ٍ هَلؼ٘ز خغشاف٘بٖٗ هشفبٍر ثبؿذ. د٘ـٌْبد هٖ ؿَد، 
هطمم٘ي دس هغبلؼبر آسٖ داهٌِ ػٌٖ ثبلاسش ٍ ًوًَِ ثضسگششٕ سا 
دس ثشسػٖ آثبس هشمبثل سفبٍر خٌؼ٘شٖ ، ثبل٘ذگٖ، ػغص ػَاد 
خؼوبًٖ ٍ هَلفِ ّبٕ آى دس ًظش ثگ٘شًذ ٍ ثِ سذٍٗي ثشًبهِ خبهغ 

ٍسؽ اٗشاى ثِ هٌظَس سَػؼِ ٍ وبسثشدٕ هخلَف آهَصؽ ٍ دش
 ٍگؼششؽ ػَاد خؼوبًٖ وَدوبى دس همغغ اثشذاٖٗ ثذشداصًذ .

 

 مًاسیه اخلاقی
دس اٗي هغبلؼِ اكَل اخلاق دس دظٍّؾ ؿبهل اخز سضبٗز 
آگبّبًِ اص ؿشوز وٌٌذگبى ٍ ضفؼ اعلاػبر هطشهبًِ آًْب سػبٗز 

 گشدٗذُ اػز.
 

 تؾکز ي قذرداوی
دظٍّـگشاى هشاست لذسداًٖ ٍ سـىش خَد سا اص ولِ٘ 

وٌٌذگبى اٗي دظٍّؾ وِ ثب اػشمجبل ٍ ثشدثبسٕ، دس سًٍذ  ؿشوز
 داسًذ.  اػشخشاج ًشبٗح ّوىبسٕ ًوَدًذ، اػلام هٖ
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