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Abstract 

Background and Objective: The purpose of the present study was to determine the 

relationship between identity styles and thematic relationships with psychological distress in 

second-year high school students. Research Method: The present study was descriptive-

correlational. The statistical population of the study included second-year high school 

students in Tehran in the academic year 2023. The statistical sample consisted of 260 students 

who were selected using the convenience sampling method. To collect information in the 

present study, the psychological distress questionnaires of Lavibond and Lavibond (1995), 

Berzonsky's identity styles (1992), and Bell's thematic relationships (1995) were used. 

Results: The results showed that there was a negative relationship between informational 

identity style (r=-0.138; p<0.05) and normative identity style (r=-0.404; p<0.01) with 

psychological distress, and there was a significant positive relationship between confused 

identity style (r=0.367) with psychological distress (p<0.01). There was also a significant 

positive relationship between the components of subjective relationships including social 

incompetence (r=0.329), egocentric style (r=0.365), insecure attachment (r=0.366), and 

alienation (r=0.498) with psychological distress (p<0.01). Also, the variables of identity styles 

and subject relations were able to explain 20.8 and 27.4 percent of the changes in 

psychological distress, respectively (F=17.92, F=25.32, and p<0.01). According to the results 

of this study, the alienation component (0.485) of the subject relations components has a 

positive effect, and the normative identity style (-0.396) has a negative effect in explaining the 

variance of the psychological distress variable. Conclusion: The psychological distress of 

students can be improved by managing identity styles and subject relations. 
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آموسان دوره  شناختی در دانش هویت و روابط موضوعی با آشفتگی روان های رابطه سبک

 دوم متوسطه

 2فزناس کشاورسی ارشدی، 1*الهام حجاسی آساد

 ، تْطاى، ایطاىگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس تْطاى هطوعًكزا ،زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ٍ فلَم تطثیتی   1
 ىایطا تْطاى، هطوعی، تْطاى ٍاحس اؾلاهی، آظاز زاًكگبُ ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ فلوی ّیئت فضَ زاًكیبض، 2

 elham.h.azad@gmail.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 
 

  25/03/1404 تاریخ پذیزش مقاله:         03/12/1403 خ دریافت مقاله:یتار

 چکیده

آهَظاى زٍضُ  قٌبذتی زض زاًف ّبی َّیت ٍ ضٍاثظ هَضَفی ثب آقفتگی ضٍاى ّسف اظ اًدبم دػٍّف حبضط، تقییي ضاثغِ ؾجه ظهیٌِ ٍ ّسف:
آهَظاى زٍضُ زٍم  ّوجؿتگی ثَز. خبهقِ آهبضی دػٍّف قبهل زاًف-ضٍـ دػٍّف حبضط اظ ًَؿ تَنیفی ضٍـ دػٍّف:زٍم هتَؾغِ ثَز. 

گیطی زض زؾتطؼ  آهَظ ثَز وِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ زاًف 260ثَز. ًوًَِ آهبضی قبهل  1402تحهیلی  هتَؾغِ قْط تْطاى زض ؾبل
ّبی  (، ؾجه1995قٌبذتی لاٍیجًَس ٍ لاٍیجًَس ) ّبی آقفتگی ضٍاى اًتربة قس. خْت گطزآٍضی اعلافبت زض دػٍّف حبضط اظ دطؾكٌبهِ

؛ r;-138/0ًتبیح ًكبى زاز ثیي ؾجه َّیت اعلافبتی ) ّب: یبفتِاؾتفبزُ قس. ( 1995( ٍ ضٍاثظ هَضَفی ثل )1992َّیت ثطظًٍؿىی )
05/0<p( ؾجه َّیت ٌّدبضی ٍ )404/0-;r 01/0؛<pثب آقفتگی ضٍاى ) ( 367/0قٌبذتی ضاثغِ هٌفی ٍ ثیي ؾجه َّیت ؾطزضگن;r ثب )

وفبیتی اختوبفی  ّبی ضٍاثظ هَضَفی قبهل ثی هَلفِ(. ّوچٌیي ثیي p>01/0قٌبذتی ضاثغِ هثجت هقٌبزاضی ٍخَز زاقت ) آقفتگی ضٍاى
(329/0;r( ؾجه ذَزهحَضی ،)365/0;r( زلجؿتگی ًبایوي ،)366/0;r( ثیگبًگی ٍ )498/0;rثب آقفتگی ضٍاى )  قٌبذتی ضاثغِ هثجت

زضنس اظ تغییطات  4/27 ٍ 8/20ّبی َّیت ٍ ضٍاثظ هَضَفی ثِ تطتیت تَاًؿتٌس  (. ّوچٌیي هتغیطّبی ؾجهp>01/0هقٌبزاضی ٍخَز زاضز )
( اظ 485/0(. ثط اؾبؼ ًتبیح ایي دػٍّف ثِ تطتیت هَلفِ ثیگبًگی )F  ،32/25=F  ٍ01/0<p;92/17قٌبذتی ضا تجییي وٌٌس ) آقفتگی ضٍاى

قٌبذتی  ( ثهَضت هٌفی زض تجییي ٍاضیبًؽ هتغیط آقفتگی ضٍاى-396/0ّبی ضٍاثظ هَضَفی ثهَضت هثجت، ؾجه َّیت ٌّدبضی ) هَلفِ
ّبی َّیت ٍ ضٍاثظ هَضَفی ثْجَز  آهَظاى ضا ثب هسیطیت ؾجه قٌبذتی زض زاًف تَاى ٍضقیت آقفتگی ضٍاى هی گیطی: ًتیدِتبثیط زاضًس. 

 ثركیس.

 

 قٌبذتی آقفتگی ضٍاى، ضٍاثظ هَضَفی، ّبی َّیت ؾجه واصگان کلیدی: ≠

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

شناختی در  های هویت و روابط موضوعی با آشفتگی روان رابطه سبک .(4141).، فرنازکشاورزی ارشدی، الهام؛ حجازی آزادمقاله: شیوه استناد به این 

 .34-11(: 3)7، کودکان بر آموزش رویکردی نو  فصلنامه. آموزان دوره دوم متوسطه دانش

 

 مقدمه 

فطایٌسّبی قٌبذتی ٍ فبعفی زض زٍضُ ًَخَاًی هٌدط ثِ ضقس 
دصیطی ثیكتط زض  ّبی فطزی ٍ اختوبفی ٍ اًقغبف ثْجَز هْبضت

 Foulkes, Leung, Fuhrmann, Knoll)قَز دصیطی هی زیسگبُ

& Blakemore, 2018 ِّطچٌس اًسیكِ غبلت ثط آى اؾت و .)
گصضًس، اهب ثیكتط افطاز اظ ایي عَفبى ٍ اؾتطؼ ثِ ؾلاهت هی

زّس ضٍظ ثِ ضٍظ ثط  هغبلقبتی وِ زض زِّ اذیط اًدبم قسُ ًكبى هی
قٌبؾی ضفتبضی یب ّیدبًی ضا  ّبی آؾیت تقساز ًَخَاًبًی وِ ًكبًِ
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 ,Trent, Viana)قَز وٌٌس، افعٍزُ هی زض ذَیف حول هی

Raines, Woodward, Storch & Zvolensky, 2019; 

Rice, Riglin, Lomax, Souter, Potter, Smith, Thapar 

& Thapar, 2019 )  .علجی  ل هكىلات حبنل اظ ثلَك، اؾتملا
قٌبذتی ٍ  ًَخَاًبى ٍ ّوچٌیي تغییطات فیعیَلَغیىی، ضٍاى

قَز وِ ثطذی اظ ًَخَاًبى ثب آقفتگی  ّیدبًی آًْب ثبفث هی
چٌیي . (Liu, Fang, Pan & Zhang, 2019) هَاخِ قًَس

ّبیی زّس وِ زٍضُقطایغی لطاض هیٍضقیتی زاًف آهَظاى ضا زض 
-اظ اؾتطؼ، اضغطاة ٍ افؿطزگی ضا تدطثِ وٌٌس، حبلتی وِ هی

 Rafigh)یبز وطز 1قٌبذتی تَاى اظ آى ثِ فٌَاى آقفتگی ضٍاى

Irani, Narimani, Nakhostin Goldoost, 2024) 
ّبیی هبًٌس ذلك دبییي، اضغطاة، قٌبذتی، ثب ًكبًِ آقفتگی ضٍاى

قَز دعقىی زیگط هكرم هی ّبی ضٍاىلتافؿطزگی ٍ حب
ّب، (. دػٍّف1399، یَاضخبًیآظهَزُ، فجسالِ دَض، ٍ ل فجسظازُ،)

قٌبذتی ووتطی  ًكبى زازُ اؾت وِ افطازی وِ اظ آقفتگی ضٍاى
ثطذَضزاضًس هیعاى اهیساٍضی ٍ ؾلاهت ضٍاى ثیكتطی ضا گعاضـ 

 ,Duggleby, Williams, Holstlander, Thomas)وٌٌسهی

Cooper, Hallstrom, Ghosh & Rourke, 2014 .) افعایف
ّب ٍ احتوبل قٌبذتی ثب افعایف قست ًكبًِ ؾغح آقفتگی ضٍاى

 ,Ghiggia)ّبی ضٍاًی زض اضتجبط اؾتاثتلای ثیكتط ثِ ثیوبضی

Bottiroli, Lingiardi, Tassorelli, Galli & Castelli, 

Kakavand, 2024  & Kavousi Kish 2022;) 
اًس آقفتگی ًكبى زازُ Tang, Byrne & Qin (2018) چٌبًىِ

تَاًس افعایف احتوبل ذَزوكی ضا زض دی زاقتِ قٌبذتی هی ضٍاى
 Noda, Takahashi & Murai (2018)ثبقس. ثٌبثط یبفتِ 

زّس ٍ قٌبذتی ؾغح ّوسلی ضا زض افطاز وبّف هی آقفتگی ضٍاى
 ّوجؿتِ اؾت. ثب ویفیت ظًسگی دبییي

احؿبؼ َّیت ٍ قرهیت زض ثطاثط ًمف اؾت ًَخَاًی هطحلِ 
-هَلفِ(. 1400، ؾْطاة ظازُ، اهیسٍاض، آضاؾتِ، ذساوطهیبى گیلاى)

گیطی ؾلاهت ضٍاًی ٍ ّیدبًی  تَاًٌس زض قىل ّبی هرتلفی هی
قٌبذتی آًبى زاضای ًمف ثبقٌس.  ًَخَاًبى ٍ وبّف آقفتگی ضٍاى

ّبی هتَاى ثِ َّیت ٍ ؾجّبی هْن زض ایي حَظُ هیاظ هَلفِ
؛ 1395ًَخَاًبى اقبضُ ًوَز )ضًدسٍؾت ٍ لْطهبًی،  2َّیتی

Tanhaye Reshvanloo, Rajabi Joghortain, Samadieh, 

2024.) 
Berzonsky (2008) گیطی فطآیٌسًگط یب ؾِ ؾجه  ؾِ خْت

ضا هقطفی وطزُ اؾت.  5ٍ اختٌبثی 4، ٌّدبضی3َّیت اعلافبتی
افطاز زاضای ؾجه َّیت اعلافبتی زض هَضز هكبّسات ذَز 

ضٍیسازّبی  قىبن ّؿتٌس ٍ توبیل زاضًس وِ لضبٍت زض هَضز
اعطافكبى ضا ثِ تقَیك ثیٌساظًس تب ظهبًی وِ ثتَاًٌس اعلافبت ضا 
اضظیبثی ٍ دطزاظـ وٌٌس. ؾجه َّیت اعلافبتی ثِ عَض هؿتمین 

قٌبؾی  وع ثط هؿبلِ، ؾجه هقطفتثب اًقىبؼ ذَز، توط

گیطی ثط اؾبؼ ًمكِ،  ذطزگطایبًِ، ًیبظ ظیبز ثِ قٌبذت، تهوین
 & Cohenّكیبضی ٍ دصیطا ثَزى ثطای تدطثِ اضتجبط زاضز )

Thakur, 2022 ِاؾتفبزُ اظ ؾجه َّیت اعلافبتی ثب ًیبظ ث .)
هساض،  قٌبذت، دیچیسگی قٌبذتی، تقوك زضثبضُ ذَز، همبثلِ هؿألِ 

قٌبؾی ٍ تَافك ضاثغِ هثجت  یؿتی شٌّی، ؾبظگبضی، ٍؽیفِثْع
 ,Kerpelman, Pittman, Cadely, Tuggle)زّس ًكبى هی

Harrell-Levy & Adler-Baeder, 2012; Kheyraandish, 

Sohrabi, Baghouli, Hosseini, 2024) . افطاز زاضای َّیت
هْن زض ّبی افطاز  ٌّدبضی ثِ زلیل تجقیت اظ اًتؾبضات ٍ زیسگبُ

قًَس. ایي افطاز ثؿیبض  قبى ثب تقبضضبت َّیت ضٍ ثِ ضٍ هی ظًسگی
زفبفی ّؿتٌس، تحول دبییٌی ًؿجت ثِ اثْبم ٍ ًیبظ ظیبزی ثِ 

;Zolfaghari,  Batool & Ghayas, 2020)ؾبذتبض زاضًس

Hasani, 2024  .)زٌّس وِ افطاز ٌّدبضی،   هغبلقبت ًكبى هی
گیطی آقىبضی اظ  ؼ خْتقٌبؼ ٍ ؾبظگبض ّؿتٌس، احؿبٍؽیفِ

ذَز ًكبى زازُ ٍ احؿبؼ هثجتی اظ ثْعیؿتی زاضًس. اهب ایي افطاز 
اظ ذَز ًكبى زازُ، ًیبظ ثبلایی  زض هَاخِْ ثب اثْبم، تحول ووی 

ّب ٍ  ًؿجت ثِ ؾبذتبض زاضًس ٍ زض ثطاثط اعلافبتی وِ اضظـ
وٌٌس  وكس، ثؿتِ فول هی ثبٍضّبی فطزی آًْب ضا ثِ چبلف هی

(Cole, Su, Diaz & Zhang, 2022) افطاز زاضای ؾجه .
اًساظًس  قبى ضا ثِ تقَیك هیَّیت اختٌبثی ًیع هكىلات قرهی

ٍ توبیلی ثطای هَاخِ قسى ثب تقبضضبت ٍ هكىلاتكبى 
 ,Berzonsky, Cieciuch, Duriez & Soenens)ًساضًس

Yaghoobi, Bita, 2024  2011;) ّبی َّیت  وٌبض ؾجه زض
یبثی، ثطٍظ آقفتگی  تَاًس زض تقبهل ثب َّیت هیزیگط هتغیطی وِ 

 6قٌبذتی ًَخَاًبى ضا تحت تبثیط لطاض زّس، ضٍاثظ هَضَفی ضٍاى
(. 1395، یيٍ فبثس یلطثبً یی،ضؾَل ظازُ عجبعجب ظازُ، ضٍثياؾت )

انغلاح ترههی هَضَؿ ثیبًگط ّط چیعی اؾت وِ ًیبظی ضا 
قرم یب قئ  وٌس ٍ زض هقٌبی فبم، زض ٍالـ هَضَؿ ثِاضضب هی

ّبی یه قرم هْوی اقبضُ زاضز وِ ّسف احؿبؾبت ٍ ؾبئك
 ,Habibi, Javaheri, Gholam Ali Lavasani)ثبقسهی

. ّوچٌیي ثِ ضٍاثظ اٍلیِ وَزن ٍ هبزض ٍ چگًَگی (2024
گیطی زًیبی زضًٍی وَزن ٍ ضٍاثظ آتی فطز زض ثعضگؿبلی ثب قىل

ؽطیف هٌف، )قَز ایي ضاثغِ اٍلیِ، ضٍاثظ هَضَفی گفتِ هی
 (1403، خقفطی ٍویلی، لوطی

ّؿتٌس وِ زض  آظهبیی وبضوطزّبی ایگَ ضٍاثظ هَضَفی ٍ ٍالقیت
قٌبؾی  قٌبذتی ؾبلن لطاض زاضًس ٍ زض آؾیت وبًَى ظًسگی ضٍاى
وطز تقبضو )ثط  اثتسا تهَض هی Freudقًَس.  ضٍاًی هْن تلمی هی

ٍ اؾبؼ هسل هىبًی( هیبى ؾغَح ًبّكیبض ٍ ّكیبض شّي اؾت 
اهب تقبضو زض هسل  ،قَز ؾبًؿَض زض ؾغح ًیوِ ّكیبض افوبل هی

قٌبذتی شّي زض ؾغح ًبّكیبض  ؾبذتبضی هیبى ؾبذتبضّبی ضٍاى
زّس. زض هسل  اؾت ٍ ؾطوَثی ًیع زض ّوبى ؾغح ًبّكیبض ضخ هی
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ؾبذتبضی، تقبضو هیبى ایس ٍ ؾَدط ایگَ یب ایس ٍ ٍالقیت ثب 
تغییط، ایگَ ثِ خبی ایس، زّس. ثب ایي  ضخ هی گطی ایگَ هیبًدی

گیطز  قٌبذتی شّي ضا ثط فْسُ هی ًمف حیبتی زض فولىطز ضٍاى
 & Abbasi ؛1396 ،یلطثبً ٍ یآظاز فلاح، فطاّبً هؿگطیبى،)

Zare, 2024) 
وَزن ثِ  وٌٌس شّي دطزاظاى ضٍاثظ هَضَفی تهَض هی ًؾطیِ

گیطز ٍ ثب ضقس ٍ تحَل،  ٍاؾغِ تدبضة اٍلیِ ثب هطالجبى قىل هی
الگَّبی ضٍاثظ  قَز قَز. ّوچٌیي تهَض هی تط هی دیچیسُ

قًَس. ثٌبثطایي ایي الگَّب زض ؾطاؾط  هَضَفی اٍلیِ تىطاض هی
قٌبؾی ثط اؾبؼ ایي  هبًٌس. آؾیت ظًسگی ثِ ًؿجت ثبثت ثبلی هی

قَز ٍ ایي  الگَّبی ضٍاثظ هَضَفی زضًٍی قسُ تجییي هی
س وِ اهىبى ثطضؾی آفطیٌ ای هی ٍاوٌف ثیوبض ثِ زضهبًگط، دٌدطُ

وٌس  ّبی ضٍاثظ اٍلیِ ؾبلن یب ثیوبضگًَِ فطز ضا فطاّن هی خٌجِ
؛ حؿیٌی ٍ ضافضی، 1398 ؾطخ، زٍؾت ٍ قْبهت زُ قفك)

1403.) 
قٌبذتی زض زٍضُ  ثب تَخِ ثِ دیبهسّبی ًبهغلَة آقفتگی ضٍاى

ًَخَاًی ٍ ًمف هرطة آى زض ؾلاهت ضٍاى ٍ دیكطفت تحهیلی 
آى ثط ضًٍس ظًسگی فطزی،   بثیطات گؿتطزًَُخَاًبى ٍ ّوچٌیي ت

اختوبفی ٍ قغلی آیٌسُ آًبى ٍ ذبًَازُ آًْب ٍ ًؾط ثِ ایٌىِ ایي 
تَاًس ظًسگی قرهی ٍ ذبًَازگی ًَخَاًبى ضا ثب آؾیت   هی فطایٌس 

خسی هَاخِ ؾبظز، ضطٍضی اؾت الساهبت همتضی ثطای قٌبؾبیی 
ي ذلا دػٍّكی فَاهل هَثط ثط آى اًدبم قَز. حبل ثب تَخِ ثِ ای

)فسم اًدبم دػٍّف هكبثِ(، دطؾف انلی دػٍّف حبضط 
ّبی َّیت ٍ ضٍاثظ هَضَفی ثب آقفتگی  آیب ؾجه"فجبضتؿت اظ: 

 "آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ اضتجبط زاضز؟ قٌبذتی زض زاًف ضٍاى

 روش پضوهش
ّوجؿتگی اؾت وِ ثب  -ضٍـ دػٍّف حبضط اظ ًَؿ تَنیفی

ّسف تقییي ضاثغِ هیبى هتغیطّب اًدبم قسُ اؾت. خبهقِ آهبضی 
 2هٌغمِ آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ  دػٍّف قبهل زاًف

زض ثَز. اظ آًدبیی وِ  1402قْط تْطاى زض ؾبل تحهیلی 
 5 يیث تَاًس یحدن ًوًَِ ه يییتق ثب دبیِ ّوجؿتگی یقٌبؾ ضٍـ

هی قَز  يییقسُ تق یطیگ ط اًساظُیّط هتغ یهكبّسُ ثِ اظا 15تب 
اظ  سیًوًَِ ًجب ِاؾت و يیثط ا كِیّو سیلاظم ثِ شوط اؾت تبوٍ 

(. زض ایي دػٍّف ًیع تقساز 1384)َّهي،  ووتط ثبقس فطً 200
گیطی ٍخَز زاضز وِ ثِ اظاء ّط وسام اظ آًْب تقساز  هَلفِ اًساظُ 11
گیطی زض زؾتطؼ اًتربة  ًفط ثِ فٌَاى ًوًَِ ثِ ضٍـ ًوًَِ 25

ثَز وِ زض آهَظ  زاًف 275 قبهل یًوًَِ آهبضقس. زض ًْبیت 
یل قسُ ثَز ثغَض وبهل تىوای وِ دطؾكٌبهِ 260ًْبیت تقساز 

ّبی هَضز ًیبظ ثب اؾتفبزُ اظ هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. زازُ
 Lovibond( DASS-21قٌبذتی ) ّبی آقفتگی ضٍاىدطؾكٌبهِ

& Lovibond (1995) ،ّبی َّیتؾجه Berzonsky 

 گطزآٍضی قسًس.  Bell (1995)ٍ ضٍاثظ هَضَفی  (1992)
 

 ابشار های پضوهش

 Berzonskyایي همیبؼ تَؾظ  :7های هویتمقیاط سبک

ؾجه  . ثب چْبضاؾتگَیِ  40( تْیِ قسُ اؾت ٍ قبهل (1992)
-18-16-6-5-2ت ؾؤالا) گَیِ 11 لافبتیعَّیتی قبهل ا

-10-4ت ؾؤالا) گَیِ 9 (، ٌّدبضی25-26-30-33-35-37
 گَیِ 10 ؾطزضگن/ اختٌبثی ،( 19-21-23-28-32-34-40

 10 ٍ هتقْس( 38-36-31-29-27-24-17-13-8-3ت ؾؤالا)
 ( ضا هَضز39-22-20-15-14-12-11-9-7-1)ؾَالات  گَیِ

ای  ت ثط ضٍی یه همیبؼ دٌح زضخِؾؤالا .زّس اضظیبثی لطاض هی
. قًَس هی گصاضی ( ًوط5ُوبهلاًهَافك; تب 1)وبهلاً هربلف;

. قًَس گصاضی هی ثِ عَض هقىَؼ ًوطُ 9، 11، 14، 20ت ؾؤالا
Berzonsky  همیبؼ ؾجه َّیت ضا هغلَة ضٍایی ٍ دبیبیی

گعاضـ وطزُ اؾت. هیعاى ضٍایی هحتَایی ایي دطؾكٌبهِ ثِ 
ثطای ًوطُ ول ٍ فلاٍُ ثط ایي هیعاى دبیبیی اثقبز  84/0هیعاى 

 87/0ٍ  90/0، 85/0، 88/0چْبضگبًِ ایي دطؾكٌبهِ ثِ تطتیت 
(. ضٍایی ٍ دبیبیی Berzonsky, 1992هحبؾجِ قسُ اؾت )
( ثطای اؾتفبزُ زض خبهقِ 1383ضٌفطی )همیبؼ هصوَض تَؾظ غ

دبیبیی هغلَثی ضا گعاضـ  89/0ایطاًی ثب هحبؾجِ آلفبی وطًٍجبخ 
ًوَزُ اؾت ٍ ثِ هٌؾَض ثطضؾی ضٍایی ؾبظُ، ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ 

-تحلیل فبهل، چْبض فبهل )اعلافبتی، ٌّدبضی، ؾطزضگوی
ّبی  اختٌبثی ٍ هتقْس( ضا گعاضـ وطزُ اؾت. دبیبیی ظیطهمیبؼ

اختٌبثی ٍ -ؾجه اعلافبتی، ؾجه ٌّدبضی، ؾجه ؾطزضگن
( ثب اؾتفبزُ اظ 1397تقْس َّیتی زض دػٍّف افؾبهی ٍ ویْبى )

 88/0ٍ  85/0، 86/0، 89/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت 
هحبؾجِ گطزیس. زض دػٍّف حبضط ًیع ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

ْس( ثِ اختٌبثی ٍ هتق-چْبض فبهل )اعلافبتی، ٌّدبضی، ؾطزضگوی
 ثسؾت آهس.  84/0ٍ  81/0، 73/0، 76/0تطتیت 

(DASS-21)شناختی  آشفتگی روان مقیاط
زض ایي  :8

زض ( DASS) همیبؼ افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼدػٍّف اظ 
تْیِ قسُ؛  Lovibond & Lovibondتَؾظ  1955ؾبل 

ى آهمیبؼ زاضای زٍ فطم اؾت فطم انلی  ي. ایاؾتفبزُ قسُ اؾت
ّبی ضٍاًی افؿطزگی،  اؾت وِ ّط یه اظ ؾبظُفجبضت  42زاضای 

فجبضت هتفبٍت، هَضز اضظیبثی  14َؾظ تاضغطاة ٍ اؾتطؼ ضا 
ًوطُ گصاضی ایي دطؾكٌبهِ اظ فسم ٍخَز زّس.  لطاض هی

زض هكىل;نفط تب ذیلی ظیبز;ؾِ ثِ فطز تقلك هی گیطز. 
ؾَال ضا ثِ  ّفت، ّط همیبؼ ؾَالی 21وَتبُ قسُ  دطؾكٌبهِ

زّس، ثِ ّویي نَضت، ًوطُ فطز زض   یذَز اذتهبل ه
آیس  ّبی اضغطاة، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ ثِ زؾت هی همیبؼ
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(. اظ 1393، یالجبل ٍ یلَ،هحوَزفل دَض، یثرك ی،ّبقو ثیطاهی،)
ؾَالی(  42فطم وَتبُ قسُ همیبؼ انلی ) DASS-21آًدب وِ 

ثطاثط  2ّب ثبیس  ًوطُ ًْبیی ّط یه اظ ایي ذطزُ همیبؼ  اؾت،
 Lovibond & Lovibond تَؾظهغبلقبت اًدبم قسُ قَز. 

ّبی  ظهبیی ثطای ظیطهمیبؼآزاز وِ افتجبض ثبظًكبى  (1955)
 ثطای اضغطاة، ٍ 79/0 ، ثطای اؾتطؼ 81/0تطتیت فطفی ثِ 

هسُ اؾت. ثطای ضٍایی همیبؼ آزؾت  ثطای افؿطزگی ثِ 71/0
ّبی اضغطاة ٍ افؿطزگی  ی ثب دطؾكٌبهِگضطایت ّوجؿت عًی

زض هغبلقِ عیجی ٍ . هسآزؾت  ثِ 74/0ٍ  81/0 یتتطتثه ثِ 
افتجبض ایي همیبؼ اظ عطیك ّوؿبًی ( 1390آثبزی )  لٌجطی ّبقن

اًس اظ: همیبؼ افؿطزگی  زضًٍی ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ فجبضت
ي ، ّوچٌی78/0ٍ همیبؼ اؾتطؼ  79/0اضغطاة همیبؼ  ،77/0

ثِ هٌؾَض ثطضؾی ضٍایی هلاوی، ّوجؿتگی همیبؼ افؿطزگی 
DASS  ّوجؿتگی همیبؼ   ،70/0ثب آظهَى افؿطزگی ثه

ٍ ّوجؿتگی همیبؼ  67/0اضغطاة آى ثب آظهَى اضغطاة ظًٍگ 
ثَزُ وِ توبهی ایي  49/0اؾتطؼ آى ثب اؾتطؼ ازضان قسُ 

هقٌبزاض ّؿتٌس. ّوچٌیي زض  P>001/0ّب زض ؾغح  ّوجؿتگی
( ضطایت آلفبی وطًٍجبخ 1392ف ًیه آشیي ٍ ًبئیٌیبى )دػٍّ

% ٍ 84%، 70ثطای اثقبز افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثِ تطتیت 
% ثسؾت آهس ٍ ضطایت ثبظآظهبیی ثطای اثقبز هصوَض ثِ تطتیت 82
% ثسؾت آهس وِ لبثل لجَل هی ثبقٌس. دبیبیی %64 ٍ %67، 79

آلفبی وطًٍجبخ ایي دطؾكٌبهِ زض دػٍّف حبضط ثِ ٍؾیلِ ضطیت 
ٍ ثطای ذطزُ همیبؼ ّبی افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ  93/0

 ثسؾت آهس. 83/0ٍ  84/0، 85/0ثِ تطتیت 

 همیبؼ ضٍاثظ هَضَفی (:TRS) مقیاط روابط موضوعی

قسُ اؾت. ایي همیبؼ زاضای  تسٍیي 1995زض ؾبل  Bellتَؾظ 
زّی ثِ نَضت زضؾت ًبزضؾت اؾت وِ ضٍاثظ  ؾَال ثب دبؾد 45

بایوي، ثیگبًگی، ًذطزُ همیبؼ زلجؿتگی  4هَضَفی ضا زض لبلت 
ؾٌدس. زض توبم ؾَالات  ثی وفبیتی اختوبفی ٍ ذَزهحَضی هی

( ثطای 42، 37، 30، 21، 15، 1ثِ خع ؾَالات )ؾَالات 
ٍ ثطای دبؾد ًبزضؾت ًوطُ نفط هٌؾَض  1ّبی زضؾت ًوطُ  دبؾد

گصاضی  ًوطُ 42، 37، 30، 21، 15، 1. زض ؾَالات قَز هی
ثلىِ  ؛دطؾكٌبهِ یه ًوطُ ول ًساضز .قَز هقىَؼ افوبل هی

ّبی آى ًوطُ خساگبًِ ای هحبؾجِ  ثطای ّط یه اظ اثقبز یب هَلفِ
ای  ضطایت افتجبض ثبظآظهبیی چْبض ّفتِ Bell (1995) .قَز هی

ٍ ثجبت زضًٍی آًْب ضا  90/0تب  68/0ّبی آى ضا  ذطزُ همیبؼ
( ثب 1396) ٍ ّوىبضاى هؿگطیبى گعاضـ وطزًس. 92/0تب  78/0

اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ ضطایت دبیبیی ایي دطؾكٌبهِ ضا ثیي 
تب  60/0ٍ ضطیت افتجبض زٍ ًیوِ وطزى آى ضا  77/0تب  66/0
زاض ثیي اثقبز  ّبی هقٌی ثسؾت آٍضزًس. ّوچٌیي ّوجؿتگی 77/0

ّبی زفبفی ًیع ضٍایی ّوگطا ٍ  ٍ ؾغَح هىبًیعم ضٍاثظ هَضَفی
. دبیبیی دطؾكٌبهِ زض ٍاگطای همیبؼ ضٍاثظ هَضَفی ضا تبییس وطز

ٍ ثطای  832/0ایي دػٍّف ثِ ٍؾیلِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 
، ثی 77/0، ثیگبًگی 75/0ظیطهمیبؼ ّبی زلجؿتگی ًبایوي، 

 ثسؾت آهس. 79/0ٍ ذَزهحَضی  75/0وفبیتی اختوبفی 
 

 ه اجزاشیو

ّبی لاظم ثب هؿئَلیي ثطای اًدبم ایي دػٍّف اثتسا ّوبٌّگی
ازاضُ آهَظـ ٍ دطٍضـ قْط تْطاى نَضت گطفت ٍ دؽ اظ تْیِ 

السام ثِ  2هٌغمِ لیؿت هساضؼ زذتطاًِ زٍضُ زٍم هتَؾغِ 
زؾتطؼ قس. دؽ اظ اًتربة ًوًَِ هس گیطی ثِ ضٍـ زضًوًَِ

زاًف آهَظاى ّط ّبی هٌترت ثطای ًؾط ٍ حضَض زض ولاؼ
ولاؼ ثِ نَضت گطٍّی اّویت ٍ ضطٍضت اخطای دػٍّف 
تكطیح زازُ قس ٍ دؽ اظ خلت هَافمت آظهَزًی ّب ثطای 

ًبهِ قطوت زض دػٍّف ّوىبضی زض دػٍّف حبضط فطم ضضبیت
ثِ آًبى تحَیل زازُ قس تب تىویل ٍ اهضب ًوبیٌس. ّوچٌیي 

گَیی ّب ٍ ًحَٓ دبؾر دطؾكٌبهِزض ذهَل تَضیح هرتهطی 
زازُ قس؛ زض آذط اعویٌبى زازُ قس وِ اعلافبت ٍ اضائِ ثطای آًْب 

ثبقس تب ثب  ّب تٌْب ثطای آهبضگیطی هی هٌسضخبت زض دطؾكٌبهِ
ّط یه  ضضبیت قرهی ٍ اعویٌبى ذبعط ٍ نسالت دبؾد زٌّس.

 زاًف آهَظاى زاٍعلت زض دػٍّف قطوت زازُ قسًس. ثطایاظ 
َنیفی )هیبًگیي ٍ اًحطاف ّب اظ آهبض ت تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ٍ  اؾتبًساضز، ودی ٍ وكیسگی( ٍ آظهَى ّوجؿتگی دیطؾَى
ّوچٌیي هفطٍضِ ّبی اؾتفبزُ گكت.  چٌسگبًِضگطؾیَى ذغی 

آظهَى ّبی دبضاهتطیه قبهل ًطهبل ثَزى هتغیطّب، ًطهبل ثَزى 
ثبلیوبًسُ ّبی ضگطؾیًَی، اؾتملال ثبلیوبًسُ ّبی ضگطؾیًَی ٍ 

تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب ًیع ثطضؾی قس. فسم ّورغی چٌسگبًِ 
اًدبم قس. حساوثط ؾغح ذغبی  28ًؿرِ  SPSSثب ًطم افعاض 

زض ًؾط گطفتِ قس  05/0آلفبی ثطای آظهَى فطضیِ ّب، همساض 
(05/0<p .) 

 

 ها یافته

تقساز ًكبى زاز وِ  زض ایي دػٍّف ٍیػگی ّبی خوقیت قٌبذتی
آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط تْطاى قطوت  ًفط اظ زاًف 260

ؾبل،  16زضنس  9/36ؾبل،  15زضنس  2/9وطزًس. اظ ایي تقساز، 
 19زضنس  3/2ٍ ؾبل  18زضنس  7/12ؾبل،  17زضنس  8/38

زّن، آهَظاى همغـ زاًف زضنس 7/22 زاقتٌس. ّوچٌیي،ؾبل 
 .زٍاظزّن ثَزًسهمغـ زضنس  35یبظزّن ٍ  همغـ زضنس 3/42
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 آهبض تَنیفی ًوطات هتغیطّبی دػٍّف :1خسٍل 

 هیبًگیي تقساز گطٍُ
اًحطاف 
 اؾتبًساضز

 ّبی تَظیـ ًطهبلقبذم

 وكیسگی ودی

 -770/0 365/0 12/14 29/23 260 قٌبذتی ضٍاى یآقفتگ

 یآقفتگ
 قٌبذتی ضٍاى

 -791/0 435/0 44/5 33/7 260 افؿطزگی

 -633/0 646/0 14/5 55/6 260 اضغطاة

 -885/0 082/0 14/5 41/9 260 اؾتطؼ

 043/0 -495/0 00/11 56/84 260 ضٍاثظ هَضَفی

ّبی هَلفِ
 ضٍاثظ هَضَفی

 -076/0 -107/0 21/5 55/28 260 زلجؿتگی ًبایوي

 -593/0 156/0 54/5 47/31 260 ثیگبًگی

 114/0 -483/0 37/3 28/15 260 ثی وفبیتی اختوبفی

 065/0 -367/0 85/1 68/7 260 ذَزهحَضی

ؾجه ّبی 
 َّیت

 -319/0 -169/0 87/4 62/38 260 اعلافبتی

 -478/0 -038/0 18/5 58/30 260 ٌّدبضی

 -305/0 088/0 88/4 83/26 260 ؾطزضگن

 665/0 289/0 91/2 24/32 260 هتقْس

 
، 79/38هیبًگیي ؾجه اعلافبتی ثطاثط ثب ًكبى زاز  1خسٍل 

، ؾجه ؾطزضگن/اختٌبثی ثطاثط ثب 71/30ؾجه ٌّدبضی ثطاثط ثب 
ثَز وِ ثط ایي اؾبؼ  24/32ٍ ؾجه هتقْس ثطاثط ثب  74/26

ثبلاتطیي هیبًگیي ضا ؾجه اعلافبتی ٍ ووتطیي هیبًگیي ضا ؾجه 
ب ؾطزضگن/اختٌبثی زاقت. هیبًگیي همیبؼ ضٍاثظ هَضَفی ثطاثط ث

ثَز. هیبًگیي همیبؼ آقفتگی ضٍاى قٌبذتی ثطاثط ثب  56/84
 55/6ثَز وِ ووتطیي هیبًگیي ضا هَلفِ اضغطاة ثب  29/23

 41/9زاقت ٍ ثبلاتطیي هیبًگیي ضا هَلفِ اؾتطؼ ثب هیبًگیي 
ٍ ضٍاثظ  یتَّ یّب ضاثغِ ؾجهزاقت. ثِ هٌؾَض ثطضؾی 

ضُ زٍم آهَظاى زٍ قٌبذتی زض زاًف ضٍاى یثب آقفتگ یهَضَف
قس. لصا لجل اظ آظهَى ضگطؾیَى ذغی ّوعهبى اؾتفبزُ هتَؾغِ

ّبی ایي ضٍـ آهبضی فطواظ اخطای هسل ضگطؾیًَی، دیف
دیف . 2، هتغیطیًطهبل ثَزى تَظیـ تهفطو . دیف1قبهل 
اؾتملال ثیي . دیف فطو 3، ذغی چٌسگبًِّن فسم فطو
ی . دیف فطو ٍخَز ضاثغِ ثیي ًوطات هتغیطّب4ٍ  ذغبّب

ّبی ودی ٍ اظ قبذمٍاثؿتِ هَضز ثطضؾی ٍ تبییس لطاض گطفتٌس. 
ثب تَخِ ثِ ایي وكیسگی خْت تقییي ًطهبل ثَزى اؾتفبزُ قس. 

وِ همبزیط ودی ٍ ّوچٌیي همبزیط وكیسگی توبهی هتغیطّب زض 
تَاى ًتیدِ گطفت وِ توبهی ثسؾت آهس هی -2+ تب 2زاهٌِ 

تَاى اظ آظهَى ّبی هیهتغیطّب اظ تَظیـ ًطهبل ثطذَضزاضًس ٍ 
ٍ ضگطؾیَى ذغی اؾتفبزُ  دبضاهتطیه هبًٌس ّوجؿتگی دیطؾَى

 وطز.
 

 قٌبذتی ّبی َّیت ٍ ضٍاثظ هَضَفی ثب آقفتگی ضٍاى : آظهَى ّوجؿتگی دیطؾَى ثطای ثطضؾی ضاثغِ ثیي ؾجه2خسٍل 

 قبذم هتغیط

 ضٍاثظ هَضَفی ّبی َّیت ؾجه

 هتقْس ؾطزضگن ٌّدبضی اعلافبتی
زلجؿتگی 

 ًبایوي
 ثیگبًگی

ثی وفبیتی 
 اختوبفی

 ول ذَزهحَضی

 قٌبذتی آقفتگی ضٍاى
R 138/0- 404/0- 267/0 118/0 366/0 498/0 329/0 365/0 425/0 

Sig 026/0 001/0< 001/0< 058/0 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 

اى
ضٍ

ی 
تگ

قف
آ

 
تی

بذ
قٌ

 

 افؿطزگی
R 142/0- 385/0- 275/0 150/0 332/0 444/0 256/0 312/0 361/0 

Sig 023/0 001/0< 001/0< 015/0 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 

 اضغطاة
R 110/0- 331/0- 189/0 045/0 291/0 402/0 256/0 277/0 331/0 

Sig 076/0 001/0< 002/0 472/0 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 

 اؾتطؼ
R 120/0- 372/0- 253/0 120/0 362/0 498/0 378/0 396/0 454/0 

Sig 053/0 001/0< 001/0< 054/0 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 
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، ثیي ؾجه 2ثب تَخِ ثِ ًتیدِ آظهَى ّوجؿتگی زض خسٍل 
ؾغح ( زض r;-138/0قٌبذتی ) َّیت اعلافبتی ٍ آقفتگی ضٍاى

قٌبذتی  ٍ ثیي ؾجه َّیت ٌّدبضی ٍ آقفتگی ضٍاى 05/0
(404/0-;r زض ؾغح )ضاثغِ هٌفی هقٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ  01/0

( r;267/0قٌبذتی ) ثیي ؾجه َّیت ؾطزضگن ٍ آقفتگی ضٍاى
(. ّوچٌیي، ثیي p<01/0ضاثغِ هثجت هقٌبزاضی ٍخَز زاضز )

(، r;329/0وفبیتی اختوبفی )قٌبذتی ثب ثی آقفتگی ضٍاى
( ٍ ثیگبًگی r;366/0(، زلجؿتگی ًبایوي )r;365/0ذَزهحَضی )

(498/0;r( ضاثغِ هثجت هقٌبزاضی ٍخَز زاضز )01/0>p .)
ّبی آقفتگی افؿطزگی ثیكتطیي اضتجبط ضا زض ظیط همیبؼ

( ٍ اؾتطؼ p<01/0؛ r;385/0قٌبذتی ثب ؾجه ٌّدبضی ) ضٍاى

قٌبذتی ثب  اىّبی آقفتگی ضٍثیكتطیي اضتجبط ضا زض ظیط همیبؼ
؛ r;498/0ّبی ضٍاثظ هَضَفی ) ثیگبًگی اظ ظیط همیبؼ

01/0>p.ًكبى زازًس ) 
زض ازاهِ ًمف دیف ثیٌی وٌٌسُ ؾجه ّبی َّیت )ؾجه 
اعلافبتی، ؾجه ٌّدبضی، ؾجه ؾطزضگن/اختٌبثی ٍ ؾجه 

 یتیوفب یثی، گبًگیث، ويیًبا یزلجؿتگهتقْس( ٍ ضٍاثظ هَضَفی )
زض دیف ثیٌی آقفتگی ضٍاى قٌبذتی ی( ذَزهحَضی ٍ اختوبف

ؾِ دیف فطو ضگطؾیَى یقٌی اؾتملال ثبلیوبًسُ  .آظهَى قس
ّب، ًطهبل ثَزى ثبلیوبًسُ ّب ٍ فسم ّورغی چٌسگبًِ ًیع زض 

 ازاهِ ثطضؾی لطاض گطفت.

 
 : آهبضُ ّبی ثطاظـ ٍ هفطٍضبت ضگطؾیَى3خسٍل 

 هتغیط ّب

ثطاظـ آظهَى آًٍَا : 
 هسل

ضطیت 
ّوجؿتگی 

 (Rچٌسگبًِ )

ضطیت تقییي 
(R2) 

ضطیت تقییي تقسیل 
 قسُ

(Adjusted R2) 

ّب:  اؾتملال ثبلیوبًسُ
 آظهَى زٍضثیي ٍاتؿَى

 pهمساض  Fهمساض 

ؾجه ّبی َّیت ٍ 
 قٌبذتی آقفتگی ضٍاى

92/17 001/0< 469/0 220/0 208/0 71/1 

ضٍاثظ هَضَفی ٍ آقفتگی 
 قٌبذتی ضٍاى

33/25 001/0< 534/0 285/0 274/0 79/1 

 
فطو ؾجه ّبی َّیت ٍ آقفتگی ، زض دیف3هغبثك خسٍل 

فطو زض دیف ٍ 92/17ثطاثط ثب  Fقٌبذتی همساض آظهَى  ضٍاى
ثطاثط ثب  Fقٌبذتی همساض آظهَى  ضٍاثظ هَضَفی ٍ آقفتگی ضٍاى

لطاض  05/0اظ  زاضی ووتطثسؾت آهس وِ زض ؾغح هقٌی 33/25
( ٍ ثیبًگط ثطاظـ هٌبؾت هسل ضگطؾیًَی ثَز ٍ p>05/0زاقت )

ًكبى زاز هتغیطّبی دیف ثیي قبهل چْبض ؾجه اعلافبتی، 
 یزلجؿتگؾجه ٌّدبضی، ؾجه ؾطزضگن/اختٌبثی ٍ ؾجه هتقْس 

ی تَاًؿتٌس ثِ ذَزهحَضی ٍ اختوبف یتیوفب یثی، گبًگیث، ويیًبا
ثیٌی وٌٌس. ضا دیفذتی آقفتگی ضٍاى قٌبعَض هقٌی زاضی 

ّوچٌیي همساض ضطیت تقییي تقسیل قسُ ثِ تطتیت ثطاثط ثب 

تَاًؿتٌس چْبض ؾجه َّیتی ثَز ٍ ًكبى زاز  274/0ٍ  208/0
زضنس اظ  4/27تَاًؿتٌس هَلفِ ّبی ضٍاثظ هَضَفی ٍ  8/20

ضا تجییي وٌٌس. خْت  آقفتگی ضٍاى قٌبذتیٍاضیبًؽ یب تغییطات 
ثطضؾی اؾتملال ثبلیوبًسُ ّب )فسم ٍخَز ّوجؿتگی ؾطیبلی ثیي 
ثبلیوبًسُ ّب یب ذغبّب( اظ آظهَى زٍضثیي ٍاتؿَى اؾتفبزُ قس. 

ثِ زؾت آهس وِ  79/1ٍ  71/1همساض ایي آظهَى ثِ تطتیت ثطاثط ثب 
لطاض زاقت ٍ هفطٍضِ اؾتملال  5/2تب  5/1زض ثبظُ هَضز لجَل 

هقطٍف اؾت ٍ  P-Pثِ ًوَزاض  1-4سُ ّب تبییس قس. قىل ثبلیوبً
ضٍقی ثطای ؾٌدف هفطٍضِ ًطهبل ثَزى همبزیط ثبلیوبًسُ 

 ضگطؾیَى اؾت.
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 ثِ هٌؾَض ثطضؾی هفطٍضِ ًطهبل ثَزى همبزیط ذغبی ضگطؾیًَی )قىل ضاؾت ؾجه َّیت ٍ قىل چخ ضٍاثظ هَضَفی( P-P plotًوَزاض  -1قىل 

 
ثِ هٌؾَض ؾٌدف هفطٍضِ ًطهبل ثَزى همبزیط  1ثطضؾی قىل 

ذغب ًكبى زاز ثب تَخِ ثِ ایي وِ همبزیط ذغب )ًمبط( ثط ضٍی لغط 
آى ّؿتٌس ٍ اًحطاف قسیسی اظ  قىل لطاض زاضًس یب ًعزیه ثِ

دطاوٌسگی ًمبط اظ لغط هكبّسُ ًكس، هی تَاى ًتیدِ گطفت وِ 
همبزیط ذغبی ضگطؾیًَی زاضای تَظیـ ًطهبل ّؿتٌس. هفطٍضِ 
فسم ّورغی هتغیطّب دیف ثیي ثب آهبضُ ّبی فبهل تَضم 

( آظهَى قس وِ همبزیط Tolerance( ٍ تَلطاًؽ )VIFٍاضیبًؽ )

 20/0یب همبزیط تَلطاًؽ ثیكتط اظ  5ؽ ووتط اظ فبهل تَضم ٍاضیبً
ًكبى زاز وِ  4ثِ هقٌبی فسم ّورغی قسیس اؾت. ًتبیح خسٍل 

همبزیط فبهل تَضم ٍاضیبًؽ ثطای ّط چْبض ؾجه َّیتی یقٌی 
ثَز ٍ زض ًتیدِ ّورغی قسیسی ثیي هتغیطّبی دیف  5ووتط اظ 

َز. ثیي هكبّسُ ًكس ٍ هفطٍضِ فسم ّورغّی چٌسگبًِ ثطلطاض ث
 آهسُ اؾت.  4ًتبیح آظهَى ضگطؾیَى زض خسٍل 

 
 ضگطؾیًَی ی ثطای ثطضؾی هقٌبزاضی هسلذلانِ هسل ضگطؾیًَخسٍل تحلیل ٍاضیبًؽ ٍ  :4خسٍل 

 هتغیط دیف ثیي
ضطیت تبثیط 
 غیطاؾتبًساضز

ذغبی 
 اؾتبًساضز

ضطیت 
تبثیط 

 اؾتبًساضز
 pهمساض  tهمساض 

 ّورغیقبذم ّبی 

 تَلطاًؽ
تَضم 

 ٍاضیبًؽ
تی

َّی
ه 

ؾج
 

 ــ ــ 118/0 57/1 ــ 24/11 62/17 همساض ثبثت

 29/1 77/0 789/0 27/0 017/0 184/0 049/0 ؾجه اعلافبتی

 19/1 84/0 >001/0 -56/6 -396/0 164/0 -078/1 ؾجه ٌّدبضی

 15/1 87/0 005/0 81/2 167/0 173/0 488/0 ؾجه ؾطزضگن/اختٌبثی

 12/1 90/0 010/0 60/2 152/0 284/0 739/0 ؾجه هتقْس

فی
ضَ

هَ
ظ 

ٍاث
ض

 

 ــ ــ 004/0 -94/2 ــ 91/5 -34/17 همساض ثبثت

 67/0 49/1 >001/0 52/3 228/0 317/0 117/1 زلجؿتگی ًبایوي

 49/0 04/2 >001/0 41/6 485/0 706/0 525/4 ثیگبًگی

 30/0 36/3 478/0 71/0 081/0 399/0 283/0 ثی وفبیتی اختوبفی

 28/0 50/3 765/0 30/0 037/0 420/0 126/0 ذَزهحَضی

 
ًكبى زاز ضاثغِ هقٌی زاضی ثیي ؾِ ؾجه  4ّبی خسٍل یبفتِ

َّیتی ٌّدبضی، ؾطزضگن/اختٌبثی ٍ هتقْس ثب آقفتگی ضٍاى 
قٌبذتی ٍخَز زاقت ٍ ًكبى اظ ایي زاقت وِ ؾجه ّبی 
َّیتی ٌّدبضی، ؾطزضگن/اختٌبثی ٍ هتقْس تَاًؿتٌس آقفتگی 

(. ؾجه اعلافبتی p>05/0ثیٌی وٌٌس )ضٍاى قٌبذتی ضا دیف
(. p<05/0هقٌی زاضی ثب آقفتگی ضٍاى قٌبذتی ًساقت ) ضاثغِ

خْت ضاثغِ ثیي ؾجه ٌّدبضی ثب آقفتگی ضٍاى قٌبذتی، هٌفی 
ثَز ٍ خْت ضاثغِ ثیي ؾجه ّبی ؾطزضگن/اختٌبثی ٍ هتقْس ثب 
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قٌبذتی ، هثجت ثَز. ؾجه ٌّدبضی ثب ضطیت  آقفتگی ضٍاى
اى زاضای لَی تطیي ضاثغِ ثب آقفتگی ضٍ -396/0اؾتبًساضز 

ّب ًكبى زاز ضاثغِ هقٌی زاضی قٌبذتی ثَز. ّوچٌیي زیگط یبفتِ
ثیي زٍ هَلفِ زلجؿتگی ًبایوي ٍ ثیگبًگی ثب آقفتگی ضٍاى 
قٌبذتی ٍخَز زاقت ٍ ثط ایي اؾبؼ زلجؿتگی ًبایوي ٍ ثیگبًگی 

(. p>05/0ثیٌی وٌٌس )تَاًؿتٌس آقفتگی ضٍاى قٌبذتی ضا دیف
ٍ ذَزهحَضی ثب آقفتگی ثیي زٍ هَلفِ ثی وفبیتی اختوبفی 

(. خْت p<05/0ضٍاى قٌبذتی ضاثغِ هقٌی زاضی ٍخَز ًساقت )
ضاثغِ ّب هثجت ثَز ٍ ثیبًگط ایي ثَز وِ افعایف زلجؿتگی ًبایوي 
ٍ ثیگبًگی ثب افعایف آقفتگی ضٍاى قٌبذتی ّوطاُ ثَز. هَلفِ 

زاضای لَی تطیي ضاثغِ ثب  485/0ثیگبًگی ثب ضطیت اؾتبًساضز 
 ى قٌبذتی ثَز.آقفتگی ضٍا

 گیزی بحث و نتیجه
ًتبیح ثسؾت آهسُ ًكبى زاز وِ ثیي ؾجه َّیت اعلافبتی ٍ 

قٌبذتی ضاثغِ هٌفی ٍ  ؾجه َّیت ٌّدبضی ثب آقفتگی ضٍاى
قٌبذتی ضاثغِ هثجت  ثیي ؾجه َّیت ؾطزضگن ٍ آقفتگی ضٍاى

 ی،ظهبًّبی هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. ایي یبفتِ ثب ًتبیح دػٍّف
 یًػاز، ثطخقل ضحیوی( ٍ 1399(، اوجطی )1399)ی گطخ ٍیبى ّبز
عَض ضوٌی ثب ٍ ثِ (1393) یٍ اهبً ی،ٍضظًِ، فطاّبً یعزاًیلَ، 

 Philips & Pittmanٍ  (1395) یٍ لْطهبً هغبلقبت ضًدسٍؾت
( زض ثطضؾی ذَز 1399ی ٍ ّوىبضاى )ظهبًّوؿَ اؾت.  (2007)

 یثب ؾلاهت ضٍاً یاعلافبت یتؾجه ًَّوبیبى ؾبذتٌس وِ ثیي 
 ٍ ؾطزضگن/ یٌّدبض یتیؾجه َّثیي ٍ  یهٌف یّوجؿتگ

ثیگی ٍخَز زاضز. هثجت  یّوجؿتگ یثب ؾلاهت ضٍاً یاختٌبث
( ثیبى زاقتٌس َّیت 1400)ذَظاًی، احوسی، همهسی، ذغیجی 

ٌّدبضی، ؾطزضگن، تقْس ٍ اعلافبتی ثط اؾبؼ هَلفِ ّبی 
اًف آهَظاى  قٌبذتی ٍ ؾجه زلجؿتگی زض ثیي ثْعیؿتی ضٍاى

زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ لبثل دیف ثیٌی اؾت. اقىبًی ٍ فتحی 
( زض دػٍّف ذَز زضیبفتٌس: ثیي َّیت ٍ دصیطـ 1403السم )

اختوبفی زاًف آظهَى ضاثغِ هثجت ٍخَز زاضز ٍ ؾجه زلجؿتگی 
زضنس ٍاضیبًؽ دصیطـ  51اضغطاثی ثِ ّوطاُ َّیت هی تَاًٌس 

ثیي  غبلقبت حبوی اظ آى اؾت وِاختوبفی ضا تججیي وٌٌس. ًتبیح ه
 آقفتگی ضٍاًی ضاثغِ هٌفی هقٌبزاض ثب ٌّدبضی اعلافبتی ٍؾجه 

آقفتگی ضٍاًی ضاثغِ هثجت ثب ؾطزضگوی  /ثیي ؾجه اختٌبثیٍ 
(. زض ایي ثطضؾی هكرم 1399)اوجطی،  هقٌبزاضی ٍخَز زاضز

قٌبذتی زض  قس وِ ثیي ؾجه َّیتی ؾطزضگن ثب آقفتگی ضٍاى
)خَوبض، زٍضُ زٍم هتَؾغِ ضاثغِ هثجت ٍخَز زاضز آهَظاى زاًف
حؽ  یدبزثب ا یت ٌّدبضی،ؾجه َّتَاى گفت وِ، هی (.1399

وٌس تب احؿبؼ  آهَظاى ووه هی ثِ زاًف یت،ٍ اهٌ یساضیدب
 یياعطاف ذَز زاقتِ ثبقٌس. ا یظثب هح یكتطیث یّوبٌّگ
ٍ  یثِ وبّف احؿبؼ ًباهٌ تَاًس یه یٍ تقلك اختوبف یّوبٌّگ

-قٌبذتی زض زاًف ٍ ثِ زًجبل آى وبّف آقفتگی ضٍاىغطاة اض
 قَز یه یكٌْبزد. زض ایي ضاؾتب؛ ىٌسثؿیبض ظیبزی ثووه آهَظاى 

 آهَظاى ووه ثِ زاًف یثطا ییّب ٍ وبضگبُ یآهَظق یّب ثطًبهِ
زض  قبى یٍ اختوبف یقره یتقٌبذت ٍ تَؾقِ َّ خْت

 .گطززهساضؼ ثطگعاض 
ّبی ضٍاثظ هَضَفی زاز، ثیي هَلفِّوچٌیي، ؾبیط ًتبیح ًكبى 

وفبیتی اختوبفی، ؾجه ذَزهحَضی، زلجؿتگی ًبایوي ٍ  )ثی
قٌبذتی ضاثغِ هثجت هقٌبزاضی ٍخَز  ثیگبًگی( ثب آقفتگی ضٍاى

ؾطخ  زٍؾت ٍ قْبهت زُ زاضز. ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلقِ قفك
 (1398ؾطخ ) زٍؾت ٍ قْبهت زُ ّوؿَ اؾت. قفك (1398)

زض  یبًدیًمف ه یضٍاثظ هَضَفى زازًس وِ عی دػٍّكی ًكب
ز. ًتبیح هغبلقِ فولىطز ذبًَازُ ٍ ؾلاهت ضٍاى زاض یيضاثغِ ث

ثِ فٌَاى یىی  بایويًزلجؿتگی حبضط حبوی اظ آى اؾت وِ ثیي 
-قٌبذتی زض زاًف ّبی ضٍاثظ هَضَفی ثب آقفتگی ضٍاىاظ هَلفِ

تجبط ثب آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ ضاثغِ هثجت ٍخَز زاضز. زض اض
تَاى گفت، ضٍاثظ هَضَفی زض ضقس ضٍاًی تجییي ایي یبفتِ هی

 ,Brethertonافطاز تبثیط ثؿیبض ظیبزی ثط خبی ذَاٌّس گصاقت )

زض  تَاًس یوِ ه یوي زض ضٍاثظ هَضَفی،اًب یزلجؿتگ(. 2019
قَز،  یدبزا یزض زٍضاى وَزو یطؾبلنغ یا ضاثغِ یالگَّب یدًِت

وِ  ذَاّس قس یهٌف یدبًیّ یّب ٍ ٍاوٌف تدطثیبتهٌدط ثِ 
ثط ضفتبضّب ٍ احؿبؾبت  یمیفو یطتأث تَاًس یهایي اهط ًیع 

ثط فولىطز  تَاًس یه یويًبا یزلجؿتگ آهَظاى زاقتِ ثبقس. زاًف
ثگصاضز. هكىلات  یهٌف یطآهَظاى تأث زاًف یٍ اختوبف یلیتحه

ؿبؼ ثِ اح تَاًس یاضتجبط ثب ّوؿبلاى ٍ هقلوبى ه یزض ثطلطاض
 ؾبظ یٌِذَز ظهاهط  یيهٌدط قَز، وِ ا یٍ خسا افتبزگ ییتٌْب

تَاى گفت وِ، . ّوچٌیي هیقٌبذتی اؾت ضٍاى یآقفتگ
اقبضُ زاضز،  یگطاىاظ ز یطیگ ٍ فبنلِ ییوِ ثِ حؽ خسا یگبًگی،ث
 قٌبذتی هٌدط قَز. ضٍاى ّبی یآقفتگ یستكس یب یدبزثِ ا تَاًس یه

هوىي اؾت زض  وٌٌس، یه یگبًگیث حؿبؼوِ ا یآهَظاً زاًف
زچبض هكىل قًَس ٍ احؿبؼ  یگطاىضٍاثظ هقٌبزاض ثب ز یثطلطاض

ثِ  تَاًس یه یگبًگیٍ ث ییحبلت اظ خسا یيا ٍ اًعٍا وٌٌس. ییتٌْب
ثَزى  ییيٍ دب یهبًٌس اضغطاة، افؿطزگ یاحؿبؾبت هٌف یفافعا

ی ًیع یىی زیگط اظ اختوبف وفبیتی یافتوبز ثِ ًفؽ هٌدط قَز. ث
قٌبذتی ثِ قوبض هی ضفت؛ هَثط زض آقفتگی ضٍاىفَاهل 

هَاخِ ّؿتٌس، هوىي  یاختوبف وفبیتی یوِ ثب ث یآهَظاً زاًف
ٍ  یاؾت زض تقبهل ثب ّوؿبلاى ٍ ثعضگؿبلاى احؿبؼ ًبضاحت

ثط افتوبز ثِ ًفؽ ٍ  تَاًس یه یاختوبف وفبیتی یوٌٌس. ث یزقَاض
 ثِ تَاًس یه ذَزاهط  یيثگصاضز، وِ ا یهٌف یطفطز تأث ضُذَزدٌسا

وِ  یآهَظاً زاًف قٌبذتی ووه وٌس. ضٍاى یآقفتگ یفافعا
، هوىي اؾت زض هكبضوت زض ی زاضًسووتط یاختوبف یّب هْبضت

اهط  یيوٌٌس، وِ ا یاحؿبؼ ًبضاحت یگطٍّ یب یولاؾ ّبی یتفقبل
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 هٌدط قَز. یبزگیطیٍ فلالِ ثِ  یعُثِ وبّف اًگ تَاًس یه
چٌیي هكىلاتی زض ظًسگی تَاى گفت وِ ٍخَز زضًْبیت هی

تَاًس ٍضقیت ضٍاًی آهَظاى هیاختوبفی، تحهیلی ٍ فطزی زاًف
ّبی آًبى ضا ثِ قست تحت تبثیط لطاض زّس ٍ هَخت ثطٍظ آقفتگی

قٌبذتی ثؿیبض ظیبزی زض آًبى گطزز. زض اضتجبط ثب تجییي یبفتِ  ضٍاى
ثب  ذَزهحَضیثط ٍخَز ضاثغِ هثجت ثیي زیگط ایي دػٍّف هجٌی

تَاى گفت آهَظاى هیقٌبذتی زض زاًف تگی ضٍاىآقف
وِ ثِ قست ثط ذَز هتوطوع ّؿتٌس، هوىي اؾت  یآهَظاً زاًف

هوىي اؾت  یطاووتط همبٍم ثبقٌس، ظ ّب یّب ٍ ًبوبه زض ثطاثط چبلف
فلاٍُ ثط  .بقٌسًساقتِ ث یگطاىاظ ذَز ٍ ز ای یٌبًِث اًتؾبضات ٍالـ

 یاختوبف یٍ اًعٍا ییثِ احؿبؼ خسا تَاًس یه یذَزهحَض یي،ا
ثب  یضٍاثظ هتمبثل ٍ ؾبلو تَاًٌس یوِ ًو یآهَظاً هٌدط قَز. زاًف

 یسیٍ ًباه ییثطلطاض وٌٌس، هوىي اؾت احؿبؼ تٌْب یگطاىز
 یآقفتگ یفثِ افعا تَاًس یه ییاحؿبؼ اظ خسا یيوٌٌس. ا

 هٌدط گطزز. قٌبذتی  ضٍاى
یطّبی هتغتَاى ثیبى زاقت وِ اظ زیگط ًتبیح دػٍّف هی

ٍ  8/20ی ثِ تطتیت تَاًؿتٌس ٍ ضٍاثظ هَضَف تیَّ یّب ؾجه
وٌٌس. ثط  ییيتجضا قٌبذتی  ضٍاى یآقفتگ زضنس اظ تغییطات 4/27

ّبی ضٍاثظ هَضَفی اؾبؼ ًتبیح هَلفِ ثیگبًگی اظ هَلفِ
ثهَضت هثجت ٍ ؾجه َّیت ٌّدبضی ثهَضت هٌفی زض تجییي 

یي اثط ضا زاضًس. ایي تطلَیقٌبذتی  ضٍاى یآقفتگٍاضیبًؽ هتغیط 
 ٍ قفك (1393ٍ ّوىبضاى ) ًػاز یویضحیبفتِ ثب ًتبیح دػٍّف 

ّبی عَض ضوٌی ثب ثطضؾیٍ ثِ (1398ؾطخ ) زٍؾت ٍ قْبهت زُ
 Philips & Pittman (2007)ٍ  (1395) یٍ لْطهبً ضًدسٍؾت

زاز وِ ثیگبًگی ثِ ّوؿَ اؾت. یبفتِ زیگط ایي ثطضؾی ًكبى 
ثیٌی آقفتگی  ّبی ضٍاثظ هَضَفی زض دیففٌَاى یىی اظ هَلفِ

آهَظاى هتَؾغِ ؾْن هثجت زاضز. زضاضتجبط قٌبذتی زض زاًف ضٍاى
ضٍاثظ هَضَفی زض ضقس تَاى گفت وِ یبفتِ هیثب تجییي ایي 

تَاًس ضفتبضّب ٍ فطز تبثیطگصاض اؾت ٍ هی ًبذَزآگبٍُ ضٍاًی 
 ,Brethertonثیٌی وٌس ) فطآیٌسّبی ضٍاًی ٍی زض آیٌسُ ضا دیف

ثط ؾلاهت ضٍاى افطاز زاضز.  یمیفو یطاتتبثیگبًگی، ث(. 2019
فسم اضتجبط  یب ی،زٍض ی،احؿبؼ ًبّورَاً یثِ هقٌب یگبًگیث

. قَز یه یفتقط یطاهَىد یظثب هح یب یگطاىٍ هقٌبزاض ثب ز یكفو
فطز، اظ خولِ زض  یزض اثقبز هرتلف ظًسگ تَاًس یحبلت ه یيا

هكبّسُ قَز ٍ  یذبًَازگ یٍ حت یبفاختو ی،آهَظق ّبی یظهح
فطز  یظًسگ یفیتٍ و یفطز یياضتجبعبت ث ی،ثط احؿبؼ ذَزآگبّ

ثیٌی  یففبهل د یهًِ تٌْب ثِ فٌَاى  یگبًگیث اؾت. یطگصاضتبث
ثلىِ  وٌس یقٌبذتی فول ه ضٍاى ّبی یآقفتگ یثطا وٌٌسُ 

اضغطاة ٍ  ی،افؿطزگ یی،احؿبؼ تٌْب یفهٌدط ثِ افعا تَاًس یه
 ّبی یظقٌبذتی زض افطاز قَز. زض هح هكىلات ضٍاى یطؾب

 یٍ حت یعـاًگ یلی،فولىطز تحه طث تَاًس یه یگبًگیث ی،آهَظق

 یثگصاضز. ثطا یهٌف یطآهَظاى تبث زاًف یضٍاثظ اختوبف
حؿبؼ اظ تَؾقِ  یا آهَظاى هتَؾغِ، وِ زض هطحلِ زاًف
 یبضثؿ تَاًس یهؿئلِ ه یيذَز لطاض زاضًس، ا یتٍ َّ یتقره

زض اضتجبط ثب تجییي یبفتِ زیگط ایي دػٍّف  ثبقس. یعثطاًگ بلفچ
-قٌبذتی زض زاًف ثیٌی ثَزى آقفتگی ضٍاىهجٌی ثط لبثل دیف

تَاى گفت آهَظاى ثطاؾبؼ َّیت ٌّدبضی ثِ نَضت هٌفی هی
وِ فطز ذَز ضا ثب ٌّدبضّب،  یا ثِ زضخِ ی،ٌّدبض یتَّوِ، 

 ثیٌس، یهطخقف ّوؿَ ه یّب گطٍُ یبّب ٍ اًتؾبضات خبهقِ  اضظـ
 یكوِ فطز اظ عط اؾت فطآیٌسّبیی یِثط دب یتَّ یيا زاضز. اقبضُ

 یفذَز تقط یٍ فطٌّگ یاختوبف یظّب، ذَز ضا زض اضتجبط ثب هح آى
اـ ضا  ثب خبهقِ یحؽ تقلك ٍ ّوجؿتگ یت،تطت یيٍ ثِ ا وٌس یه

ثب  ییاظ ّوؿَ ییوِ زضخِ ثبلا یآهَظاً زاًف وٌس. یه یتتمَ
خبهقِ ذَز ضا زاضًس، ووتط زض هقطو  یّب ب ٍ اضظـٌّدبضّ

 یحثط اؾبؼ ًتب .گیطًس یقٌبذتی لطاض ه ضٍاى ّبی یتدطثِ آقفتگ
ثب  یضٍاثظ هَضَفثیي زاز  دػٍّف وِ ًكبى یياثسؾت آهسُ زض 

وِ  قَز یه یكٌْبز، دقٌبذتی ضاثغِ ٍخَز زاضز ضٍاى یآقفتگ
زض هساضؼ  یعٍ اضتجب یاختوبف یّب تَؾقِ هْبضت یّب ثطًبهِ

. آهَظاى اضائِ قًَس زاًف یبىضٍاثظ هَثط ٍ هثجت ه یتتمَ یثطا
ثطگعاض ًیع ٍ هقلوبى  یيٍالس یثطا یآهَظق یّب ثطًبهِّوچٌیي 

آهَظاى زض تَؾقِ  ّب آهَظـ زّس چگًَِ اظ زاًف ثِ آى تبقَز 
 وٌٌس. یتضٍاثظ هَثط ٍ ؾبلن حوب

فسم ی ایي دػٍّف هیتَاى ثِ هَاضزی اظ لجیل: اظ هحسٍزیت ّب
 ،ّبی قرهیتیٍیػگی) ّوچَىتَاًبیی زض وٌتطل فَاهل فطزی 

، خوقیت قٌبذتی ٍ ذبًَازگی )هبًٌس ته ٍالس ٍضقیت تحهیلی
فطظًسی ٍ چٌس فطظًسی، ٍضقیت التهبزی ذبًَازُ،  ثَزى، یب ته

 زؾتطؾیهثل )فَاهل هَلقیتی ؾغح تحهیلات ٍالسیي ٍ...( ٍ 
 ،ّبی تسضیؽ ٍ اضظقیبثیثِ اهىبًبت ٍ هٌبثـ آهَظقی، قیَُ

 ، هتغیطّبی اختوبفی، التهبزی ٍ فطٌّگی(ایّبی لحؾِّیدبى
اقبضُ وطز. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ یىی زیگط اظ هحسٍزیت 

تْطاى  2ّبی ایي دػٍّف اظ ًؾط خغطافیبیی هحسٍز ثِ هٌغمِ 
یطی ّبی احتوبلی ضٍـ ًوًَِ گیطی ؾَگ ثَزُ ٍ هوىي اؾت زض

نَضت گطفتِ ثبقس؛ لصا تقوین زّی ًتبیح هغبلقِ هَضز ثطضؾی 
 ثْتط اؾت ثب احتیبط نَضت دصیطز.

 

 مواسین اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلالی زض دػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 اظ دبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقسهمبلِ حبضط ثطگطفتِ گطزیسُ اؾت. 
تْطاى قٌبؾی ثبلیٌی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس  ضقتِ ضٍاى

 IR.IAU.CTB.REC.1402.088هطوعی ثب قٌبؾِ اذلاق 
 .ههَة گطزیسُ اؾت
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 تشکز و قدردانی
هی زاًف آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اظ توب
تكىط ٍ ووبل  اًس وطزُهب ضا ّوطاّی فعیعی وِ زض ایي هغبلقِ 

 .ضا زاضینلسضزاًی 
 

 منافع تعارض
ًَیؿٌسگبى  تَؾظّیچ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض ایي دػٍّف 
 .گعاضـ ًكسُ اؾت

 
 واصه نامه 

1. Psychological distress 1. قٌبذتی آقفتگی ضٍاى 

2. Identity styles 2. ّبی َّیتیؾجه 

3. informational style 3. ؾجه اعلافبتی 
4. normative style 4. ؾجه ٌّدبضی 
5. avoidant-disoriented style 5. ؾجه اختٌبثی 
6. Object Relations 6. ضٍاثظ هَضَفی 
7. Identity style scale 7. ّبی َّیتهمیبؼ ؾجه 
8. Depression Anxiety Stress 

Scale (DASS) 
همیبؼ آقفتگی . 8

 قٌبذتی ضٍاى
9. Thematic Relationships 

Scale 
 همیبؼ ضٍاثظ هَضَفی. 9

 

 منابع فارسی
(. ضاثغِ ؾجه ّبی 1402اقىبًی، نغطی.، فتحی السم، لطثبى. )

ثب گطایف ثِ دصیطـ اختوبفی زاًف زلجؿتگی ٍ ؾجه َّیت 
 .14-1(، 4) 5اهَظاى. فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ زض آهَظـ وَزوبى، 

 یّب ؾجه یيضاثغِ ث (.1397. )َازخ یْبى،و ؾیسهْسی ٍ افؾبهی،
 یطثَهیغ یبىزاًكدَ یيزض ث یلیتحه یعلج ٍ ووه یتَّ

 ی.َّـ فطٌّگ یبًدی: آظهَى ًمف هیِاضٍه یزاًكگبُ آظاز اؾلاه
 .128-107(، 1) 8 ی،هدلِ فطٌّگ زض زاًكگبُ اؾلاه

 یّبثط اؾبؼ ؾجه یضٍاً یآقفتگ یثیٌ(. دیف 1399اوجطی، لیلا. )
یطاى، ا یٍ فلَم ضفتبض یفهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾ. ى ًَخَاًبىیبه یتَّ
5 (23 ،)119-114 . 

 یلَ،.، هحوَزفلجبؼف دَض، ی.، ثركَضجت ی،.، ّبقوٌهَضه ثیطاهی،
زٍ ضٍـ اهَظـ  یطتبث یؿِ(. همب1393)لی. ف ی،الجبل دیس ٍه

ثط  ی،ثط شّي آگبّ یهجتٌ یٍ قٌبذت زضهبً یدبىّ ینتٌؾ
هبزضاى وَزوبى  یدبىّ ینتٌؾ یقٌبذت یٍ ضاّجطزّب یكبًیدط

 9 ،قٌبذتی  ضٍاى یيًَ یّب . فهلٌبهِ دػٍّفیفمت هبًسُ شٌّ
(33،) 44-59. 

ثیگی ذَظاًی، ظّطا.، احوسی، فطًبظ.، همهسی، فبعوِ.، ذغیجی، هطین. 
(. دیف ثیٌی ؾجه ّبی َّیت ثط اؾبؼ هَلفِ ّبی 1401)

قٌبذتی ٍ ؾجه زلجؿتگی زض ثیي زاًف آهَظاى  ثْعیؿتی ضٍاى
ٍضُ اٍل هتَؾغِ قْطؾتبى قبّیي. فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ دؿط ز

 .25-17(، 2) 4زض آهَظـ وَزوبى، 

 ّبی ؾجه ٍ تفىط ّبی ؾجه وٌف ضاثغِ (.1399) ثْطام. ،خَوبض
 1تجطیع،  زاًكگبُ دػٍّكی ضٍاًكٌبؾی -فلوی فهلٌبهِ. َّیت

(2 ،)30-48. 
ز ثِ ثیٌی افتیب (. دیف1403) .ظّطُ ،ضافضی.، ؾیسُ یبؾوي ،حؿیٌی

هَضَفی  ظهبًی ٍ الگَّبی ضٍاثظ اًساظ  ایٌتطًت ثطاؾبؼ اًَاؿ چكن
-37(،14)55ی، دػٍّف ّبی ضٍاًكٌبؾی اختوبف ى.آهَظا زض زاًف

48 
 یبثی(. افتجبض1399. )وبزف ی،ٍ اقطف لیف یبًی،آقت ی.، فتحلِْا زضٍگط،

. هدلِ ؾبظی یدطؾكٌبهِ شٌّ یًؿرِ فبضؾ یؾٌد یبییٍ دب
 .1-12(، 1)12 یٌی،ثبل یقٌبؾ ى          ضٍا
.، حوسخَازٍضظًِ، ه یعزاًی.، ویِلَ، ؾ ی.، ثطخقلجبؼًػاز، ف ضحیوی

 یتَّ یّب (. اثط ؾجه1393. )جیتح ی،ٍ اهبً دت اللهح ی،فطاّبً
: ًمف ٍاؾغِ تقْس یبىاضغطاة، ٍ اؾتطؼ زاًكدَ ی،ثط افؿطزگ

 . 15-1(، 9)2 ،قٌبذتی  ضٍاى یّب ّب ٍ هسل . ضٍـیتَّ

دطزاظـ  یي(. ضاثغِ ث1395. )قفطخ ی،لْطهبً ْطام ٍق ضًدسٍؾت،
زض  یؾلاهت فوَه یا ثب ًمف ٍاؾغِ یلیتحه یكطفتٍ د یتَّ

دػٍّف زض  زاًكگبّی. یفآهَظاى زذتط ٍ دؿط د زاًف یيث
 .102-112 ،(2)13 ی،زضؾ یعیض ثطًبهِ

ٍ  یوبً ی،لطثبً.، یسوبؽنؾ یی،.، ضؾَل ظازُ عجبعجبطهیيق ظازُ، ضٍثي
 یعاىه ی،ذَزقٌبؾ یٌسفطآ یطتبث ی(. ثطضؾ1395. )لیطضبف یي،فبثس

ًَخَاًبى.  یتَّ یطیگ ثط قىل یضٍاثظ هَضَف یّب تقْس ٍ هَلفِ
 . 276-267(، 4)4نسضا،  یفلَم دعقى

 یٌیث یف(. د1399. )ی، یَؾفگطخ لی ٍف یبى،ّبز سیمِ.،ن ی،ظهبً
وَزن ٍ -ضٍاثظ ٍالس یت،َّ یؾلاهت ضٍاى ثط اؾبؼ ؾجه ّب

 ،(2)1 ی،وبضثطز یًَخَاًبى زذتط. ذبًَازُ زضهبً یًگطـ هصّج
23-47 . 

ؾْطاة ظازُ، هْطاى.، اهیسٍاض، آظاز.، آضاؾتِ، نبزق.، ذساوطهیبى گیلاى، 
(. ثطضؾی افتیبز ثِ هَثبیل ٍ ضاثغِ آى ثب ٍیػگی ّبی 1400ًسا. )

ْط قرهیتی ٍ ؾجه ّبی َّیتی )هَضز هغبلقِ: خَاًبى ق
 .95 -86(، 4) 3یبؾَج(. فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ زض فلَم تطثیتی، 

 یبًدی(. ًمف ه1398. )بعوٍِ قْبهت زُ ؾطخ، ف طینزٍؾت، ه قفك
فولىطز ذبًَازُ  یيزض ضاثغِ ث یگَا یٍ وبضوطزّب یضٍاثظ هَضَف

 ،قٌبذتی  . دػٍّف زض ؾلاهت ضٍاىیبىٍ ؾلاهت ضٍاى زاًكدَ
13(3 ،)31-46 . 

 یؿِهمب (.1390)ْطاهقلی. ث ی،ّبقن آثبز یلٌجطٍ ّبخط  عیجی، 
زض  یضفتبض یٍ قٌبذت یسیدبضچِ تَح یه یگطٍُ زضهبً یاثطثرك

ّوؿطاى خبًجبظاى اذتلال اؾتطؼ دؽ اظ  یوبّف فكبض ضٍاً
 .35-23(، 1) 4ی، هدلِ ضٍاًكٌبؾ .ضطثِ

ؽطیف هٌف، ظیٌت.، خقفطی، انغط.، ٍویلی، ؾویطا.، لوطی، هحوس. 
(. اثطثركی زضهبى ّیدبى هساض ثط ضٍاثظ هَضَفی ٍ 1403)

ویفیت ضاثغِ ظًبقَیی زض هطزاى ٍ ظًبى زاضای اظزٍاج هدسز. 
 . 124-116(:4)13ضٍیف ضٍاى قٌبؾی، 

 اضخبًی،یٍَ ل هحوسآظاز.، فجسالِ دَض، قهَهِ.، آظهَزُ، هیوبؾ فجسظازُ،
قٌبذتی زض ضاثغِ  ضٍاى یآقفتگ ی(. ًمف ٍاؾغِ ا1399. )قلِق

ثِ  یفثب گطا یهٌف یدبىّ ینٍ تٌؾ یًِبؾبظگبض اٍل یّب ٍاضُ عطح
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-143(، 58)14 یبز دػٍّی،دطذغط زض زاًف آهَظاى. افت یضفتبضّب
170. 

دطؾكٌبهِ ؾجه  یبثیٍ ٌّدبض یبثی(. افتجبض1383. )حوسا غضٌفطی،
 .94-81(، 1) 5ی، ٍ ضٍاى قٌبؾ یتیفهلٌبهِ هغبلقبت تطث یت.َّ

 ی،لطثبً دت الِ ٍح ی،.، فطاّبًطٍیع.، آظاز فلاح، دبعوِف هؿگطیبى،
ضٍاثظ  یبؼهم یًؿرِ فبضؾ یضٍاًؿٌد ّبی یػگی(. 1396ٍ. )یوبً

(، 2)15 یت،ٍ قره یٌیثبل یثل. زٍ فهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾ یهَضَف
193-204. 

(. ٍیػگی ّبی ضٍاًؿٌدی 1392). ضضب ٌیبى، هحوسًبئی .،یه آشیي، اهیطً
-DASS)ؼدطؾكٌبهِ ًكبًگبى افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتط

آهَظاى ایطاًی. قكویي ّوبیف ثیي  ای اظ زاًفزض ًوًَِ (21
قْطیَضهبُ، اًدوي  26-28دعقىی وَزن ٍ ًَخَاى،  الوللی ضٍاى

ضٍاى دعقىی وَزن ٍ ًَخَاى ٍ زاًكگبُ فلَم دعقىی تجطیع. 
 ع.یتجط
هسل یبثی هقبزلات ؾبذتبضی ثب وبضثطز ًطم  (.1384) حیسض فلی. ،َّهي

 .اًتكبضات ؾوت ،چبح اٍل .افعاض لیعضل
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