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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of the psychodrama approach on 

reducing frustration and increasing emotional regulation in working and street children aged 

14-18 in Arak city. In a quasi-experimental design, 22 working and street children aged 14-18 

under the care of Mehr Cheh House were randomly placed in two experimental and control 

groups. For the experimental group, 10 group counseling sessions were conducted for 2 hours 

once a week with the psychodrama approach. The Gratz Emotional Regulation Difficulty 

Scale and the Rosenzweig Frustration Questionnaire were used to assess the level of 

frustration and emotional regulation, respectively. The effect of the intervention was 

evaluated by comparing the pre-test and post-test. The results of the present study indicated 

that the psychodrama approach was effective in reducing the type of frustration in the factors 

of mastery, obstacle, and survival of need, but did not cause significant changes in the factor 

of self-defense. Also, Implementing the independent variable (psycho-drama method) has 

created a significant difference in emotional regulation in the dimensions of non-acceptance, 

goals, impulse, awareness, and strategies between the two groups, but this approach has failed 

to create a significant difference in emotional transparency. Therefore, in general, the psycho-

drama approach can be considered an effective intervention for reducing frustration and 

increasing emotional regulation in working and street children. 
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 یجاًیّ نیتٌظ صیٍ افشا یبز کاّص ًاکاه یطگزیرٍاى ًوا کزدیرٍ یاثزبخط یبزرس

 سال ضْز اراک 81-81 اباىیکَدکاى کار ٍ خ

 2اعظن بیات، 8*داًیال هحبَب

 لاىیا ،يیؽو، يیٍاعـ ؽو یاكُـ ؿاًِگبُ آماؿ اًلاه یوبكٌُبً لیبك٥ التغٔف 1 
 لاىیا ،يیؽو، يیٍاعـ ؽو یؿاًِگبُ اماؿ اًلاه 2

 danial.mahboub78@gmail.com* ًَیٌٌـُ هٌئَل: 

 

 27/12/1403 تاریخ پذیزش هقالِ:     13/11/1403تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

 14-18 بثبىیوَؿوبى وبك ٍ ؽ یزبًیّ نیت٠ٌ َیٍ افنا یثل وبَّ ًبوبه یِگلیكٍاى ًوب ىلؿیكٍ یاحلثؾِ یپوٍَّ عبٗل ثب ّـف ثلكً
ًبل تغت پََُ  14-18 بثبىیوَؿوبى وبك ٍ ؽ يیام ث بثبىیوَؿن وبك ٍ ؽ 22ت٤ـاؿ  ،یِیٛلط ُجِ آمهب هیًبل ُْل اكان اًزبم ُـ ؿك 
 2 ثِ هـت یرلٌِ هِبٍكُ گلٍّ 10 َیگلٍُ آمهب یؿاؿُ ُـًـ. ثلا یٍ وٌتلل رب َیؿك ؿٍ گلٍُ آمهب یؿفؽبًِ هْل س ثِ َٓكت تٔب

 یّب یؿَُاك بىیام هم تیثِ تلت یزبًیّ نیٍ ت٠ٌ یًٜظ ًبوبه یبثیاكم یارلا ُـ. ثلا یِگلیكٍاى ًوب ىلؿیؿك ّفتِ ثب كٍ ىجبكیًب٣ت ٍ 
آمهَى ٍ پي آمهَى  َیٌْپیهـاؽلِ اًزبم ُـُ ثِ ووه همب لیثْلُ گلفتِ ُـ. تبح گیٍاكٍمًن یگلاتن ٍ پلًٌِبهِ ًبوبه یزبًیّ نیت٠ٌ
 بمیً یتٌلٚ هب٢ً ٍ ثمب یؿك ٣بهل ّب یثل وبَّ ١ًَ ًبوبه یِگلیكٍاى ًوب ىلؿیآى ثَؿ وِ كٍ بًگلیپوٍَّ عبٗل ث ذی. ًتبـیگلؿ یبثیاكم

( ثب٣ج  یِگلیهٌتمل ) كٍٍ كٍاى ًوب لیهتغ ی. ارلاي،یؿك ٣بهل ؿفب١ ام ؽَؿ ًِـ .ّوضٌ یه٤ٌبؿاك لاتییتغ زبؿیهَحل اًت اهب ثب٣ج ا
 ىلؿیكٍ يیؿٍ گلٍُ ُـُ اًت اهب ا يیٍ كاّجلؿّب ث یاّـاف، تىبًِ، آگبّ لٍ،یؿك اث٤بؿ ٣ـم پق یزبًیّ نیؿك ت٠ٌ یتفبٍت ه٤ٌبؿاك زبؿیا

هَحل  یكا هـاؽلِ ا یِگلیكٍاى ًوب ىلؿیتَاى كٍ یه یثِ َٛك ول يی. ثٌبثلاـیًوب زبؿیا یزبًیّ تیؿك ُفبف یًتَاًٌتِ اًت تفبٍت ه٤ٌبؿاك
 .ؿاًٌت بثبىیوَؿوبى وبك ٍ ؽ یزبًیّ نیت٠ٌ َیٍ افنا یوبَّ ًبوبه یثلا
 

 بثبىیوَؿوبى وبك ٍ ؽ ی،زبًیّ نیت٠ٌ ی،ًبوبه ی،ِگلیكٍاى ًوب ٍاصگاى کلیذی:

 هغفَٝ اًت. ثل آهَمٍ وَؿوبىتوبهی عمَق ًِل ثلای فٔلٌبهِ كٍیىلؿی ًَ 

 یجانیه میتنظ شیو افسا یبر کاهش ناکام یشگریروان نما کردیرو یاثربخش یبررس .(4141) .بیات، اعظم ؛محبوب، دانیال شیوه استناد به این مقاله:

 .468-481(: 2)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . سال شهر اراک 41-48 ابانیکودکان کار و خ

 

 هقذهِ 

پي ام پبیبى یبفتي ؿٍكُ وَؿوی فلؿ ٍاكؿ هلعلِ ای هی َُؿ وِ 
هتفبٍت اًت )اوجلی،  "ُلایٚ آى ثب ُلایٚ ؿٍكُ لجل وبهلا

(. ؿٍكُ ًَرَاًی مهبًی ؿك مًـگی اًت وِ افلاؿ تغییلات 1390
ثٌیبكی )فینیىی، كٍاى ٌُبؽتی، ّیزبًی ٍ اكتجبٛی، ٍ ؿك اثلام 

( وِ هؾل ُلایٚ لجلی اًت ٍ فلؿ كا ٍاؿاك ثِ ثلؿاُتي كفتبكی

 ,Gattaگبم ّبیی ؿك كاُ ت٤ًَِ ٍ كُـ هیىٌـ، تزلثِ هی ًوبیـ )

Dal Zotto, Del Col, Spoto, Testa, Ceranto,  Sorgato, 

Bonafede & Battistella, 2010 ؿٍكُ ًَرَاًی مهبى .)
رٌتزَی َّیت ٍ كُـ ًیٌتن اكمٍ ّبیی اًت وِ ول 
مًـگی فلؿ كا هتبحل هی ًبمؿ. ثلای اغلت هلؿم ًَرَاًی یه 

 ,Coreyؿٍكُ هِىل ًبم اًت وِ ثب ت٘بؿّب تَٓیف هی َُؿ )
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(. ثل٥َ كا هی تَاى 1391هتلروبى ثْبكی ٍ ّوىبكاى، ؛   2002
یىی ام هْن تلیي ؿٍكُ ّبی مًـگی ٍ یه كًٍـ هٌغٔل ثِ فلؿ 
ؿاًٌت، ایي ؿٍكُ ٣جبكت ام یه مهبى ثغلاًی كُـ ٍ ًوَ اًت 
وِ ام ٠ًل فینیَلَهیىی، فینیىی ٍ كٍاًی تغَلات ثٌیبك ٣ویمی 
ؿك فلؿ ایزبؿ هی وٌـ. ؿك ّیش ؿٍكُ ای ام مًـگی ثِ اًـامُ ؿٍكُ 

 .ؿ اعتیبد ثِ عوبیت، ووه ٍ تفبّن ًـاكؿثل٥َ، فل
ًَرَاًبى ؽیبثبًی ؿك ٍال٢ ًَرَاًبى ُبغل ؿك ؽیبثبى ٌّتٌـ وِ    

ًبمهبى ثلای وٌت ؿكآهـ ثلای ؽبًَاؿُ ؿك ؽیبثبى وبك هی وٌٌـ)
(. ایي 1388، هتلروبى ماّـی آل ٍ ّوىبكاى، ثْـاُت رْبًی

َاك ٍ افلاؿ ثؾِی ام گلٍُ ثنكگتل ًَرَاًبى ؿك ٤ٍٗیت ؿُ
ًَرَاًبى آًیت پقیل ُْلی ٌّتٌـ وِ ًب٣بت َٛلاًی ام ُجبًِ 
كٍم كا ٍ گبُ توبم آى كا ثِ َٓكت ؿائوی یب هَلت، ؽبكد ام ًْبؿ 
ّبی ارتوب٣ی ٍعوبیتی ه٤وَل ثِ اًگینُ مًـگی ٍوبك ؿك ؽیبثبى 
ّب ًپلی هی وٌٌـ ٍ ًٌجت ثِ افلاؿ ؿیگل هیناى توبى ووتلی 

عوبیتی ؿاكًـ ٍ یب ؿك هلاون ٍیوُ ای  -ثب ایي ًْبؿ ّبی ارتوب٣ی 
ًگْـاكی  هی ًَُـوِ ؿك َٓكت فمـاى آى هلاون ٍیوُ ؿك 
ه٤لٕ ؽٜل كّب ُـى ؿك ؽیبثبى ٍ هزجَك ثِ مًـگی ؿك آى 

 (.1389ٌّتٌـ )تمی ماؿُ فلّوٌـ، 
ًبل ّبی ًَرَاًی وَؿوبى وبك ٍ ؽیبثبى هلعلِ هْن ٍ ثلرٌتِ 

فلاؿ ثِ ُوبك هی آیـ. ؿك كُـ ٍ تىبهل ارتوب٣ی ٍ كٍاًی ایي ا
ایي ؿٍكُ ًیبم ثِ ت٤بؿل ّیزبًی ٍ ٣بٛفی ام رولِ هْن تلیي 

یه پٌزن ًَرَاًبى وبك ؿك  "ًیبمّبی ًَرَاًبى هی ثبُـ. تملیجب
 ؿٍكاى وَؿوی ؿصبك اؽتلالات كفتبكی ٍ ّیزبًی هی ًَُـ

(. ّیزبًبت ایي ًَرَاًبى ٣ولىلؿّبی هْوی 1384)ؽیلاًـیَ، 
هبؿُ ًبمی آى ّب ثلای ٣ول، ووه ثِ تٔوین ؿاكًـ وِ ُبهل آ

گیلی، ووه ثلای ل٘بٍت ؿكثبكُ هغیٚ یب ثبفتی وِ ؿك آى للاك 
ؿاكًـ ٍ ؿاؿى ًلًؼ ّبیی ثلای ت٤بهلات ثب ؿیگلاى هی َُؿ. 
افنایَ، وبَّ یب عفٞ ّیزبى ؽبّ ٣ولی اًت وِ ثِ ه٠ٌَك 

، ویبًی ٍ McLem, 2007ت٠ٌین ّیزبًی اًزبم هی َُؿ )
(. ؿكؿٍكُ ًَرَاًی اكتجبٙ ثب ّوٌبلاى ثِ ت٠ٌین 1390ثْلاهی، 

ّیزبًی ووه هی وٌـ ًَرَاًبى هی آهَمًـ وِ ت٠ٌین ّیزبًی 
هی تَاًـ كٍاثٚ ارتوب٣ی كا ثِ ٛلق هؾتلفی عفٞ وٌـ. ثیبى 
هٌبًت ّیزبًبت ُـیـ ٍ ؿَُاك ؿك ؿٍكُ ًَرَاًی هی تَاًـ 

 ,McClureّوٌبلاى كا ثلای عوبیت ام آًبى ثلاًگیناًـ )

Halpern, Wolper & Donahue, 2008 ِت٠ٌین ّیزبًی ث .)
فلآیٌـی اُبكُ ؿاكؿ وِ افلاؿ ام ٛلیك آى ١ًَ، ُـت، َٛل هـت 

 ,Davis & Levinٍ یب ثیبى ّیزبًبت ؽَؿ كا ت٤ـیل هی وٌٌـ )

(. ت٠ٌین ّیزبًی كا هی تَاى ثِ ٣ٌَاى فلایٌـّبی 2013
افلاؿ كا ثِ ت٠ٌین فنیَلَهیىی، كفتبكی ٍ ٌُبؽتی ت٤لیف ولؿ وِ 

(. 1389تزلثِ ٍ ثیبى ّیزبى ّب لبؿك هی ًبمؿ )عٌیٌی ٍ ؽیل، 
ت٠ٌین ّیزبًی ثِ ٣ٌَاى ؽناًِ ای ام كاّجلؿّبیی ت٤لیف ُـُ 

اًت وِ افلاؿ هی تَاًٌـ ام آى ثلای افنایَ ؿاؿى یب ثبمؿاكی 
 Marganska,  Gallagherتزبكة ّیزبًی ؽَؿ اًتفبؿُ وٌٌـ )

 & Miranda, 2013) ؿكٍال٢ ت٠ٌین ّیزبًی ثِ فلا ؽَاًی .
افىبك یب كفتبكّبیی اٛلاق هی َُؿ وِ ثل ایٌىِ افلاؿ صِ ّیزبًی 
كا ؿك صِ مهبًی ؿاُتِ ثبٌُـ ٍ صگًَِ آى ّیزبى ّب كا تزلثِ یب 

(. ام 1391 ،ؿاؿ، آلبیی ّوتی، هِاثلام وٌٌـ تبحیل هی گقاكؿ )
وِ ؿك َٛل  آًزبیی وِ ّیزبًبت فلایٌـّبی صٌـ تلویجی ٌّتٌـ

مهبى آُىبك هی ًَُـ، ت٠ٌین ّیزبًی ُبهل تغییلاتی ؿك  پَیبیی 
ّبی ّیزبًی، ًْفتگی، همـاك، َٛل هـت، ٍ رجلاى پبًؼ ّبیی 

 ,Grossؿك عَمُ ّبی كفتبكی، تزلثی یب فینیَلَهیىی اًت )

2002.) 
یىی ام آُىبكتلیي ١ًَ ّیزبًبت، ؽِن ٍ پلؽبُگلی اًت وِ 

 "ّبی هزنا للاك هی گیلؿ ٍ ه٤وَلاّویِِ ؿك فْلًت ّیزبى 
(. 1390ثِ ٣ٌَاى ّیزبى هٌفی ٛجمِ ثٌـی هی َُؿ )ؽـاپٌبّی، 

پلؽبُگلی عبلتی اًت وِ ثب كفتبك ٍ ٛلم ثلؽَكؿ آًیت كًبى 
٣وـی ثِ ؿیگلاى، فینیىی یب ّیزبًی ٛجمِ ثٌـی هی َُؿ 

(Karataş & Gökçakan, 2013 پلؽبُگلی ثِ ّلگًَِ كفتبك .)
آًیت كًبًـى یب هزلٍط ًبؽتي هَرَؿی  ه٤َٜف ثِ ّـف

ؿیگل وِ ثِ ه٠ٌَك ارتٌبة ام كفتبكی هِبثِ ثلاًگیؾتِ هی َُؿ، 
اٛلاق هی گلؿؿ. یىی ام ٣َاهل ثٌیبك هْن وِ افلاؿ ثِل كا ثِ 
پلؽبُگلی ٍاؿاك هی وٌـ، ًبوبهی اًت. اگل فلؿی ؿك ًیل ثِ 
ّـف ؽَؿ ثب ُىٌت هَارِ َُؿ، ًبوبهی عبٓل اعتوبل پبًؼ 

(. ًبوبهی 1390لؽبُگلاًِ اٍ كا افنایَ هی ؿّـ )یبٍكی، پ
ٌّگبهی پیَ هی آیـ وِ ُؾْ ًتَاًـ ثِ ّـف هٜلَة ثلًـ ٍ 
٣لت آى هَا٢ً ؽبّ یب ًجَؿى اّـاف هٜلَة ٍ هٌبًت اًت 

(. ایي هفَْم عبلت كٍاًی فلؿی اًت وِ ؿك كاُ 1390)فیلٍم، 
ُ اًت ًیل ثِ ّـف ّب یب ًیبمّبی ؽَؿ ثِ هب٢ً ثلؽَكؿ ولؿ

 (.1390)ًتَؿُ، 
تغمیمبت ؿك ؽَّٔ ؽًَِت ٍ پلؽبُگلی ًِبى هی ؿٌّـ وِ 
ًَرَاًبى ؿك ثیبى هٌبًت ّیزبًبتِبى ٍ وٌبك آهـى ثب ؽِن ٍ 
ب ّوضٌیي ًوی تَاًٌـ كاثِٜ ثیي  پلؽبُگلی ؿَُاكی ّبیی ؿاكًـ. آًْ
فلایٌـ افىبك ٍ ّیزبًبت هٌفی هبًٌـ ؽِن كا ؿكن وٌٌـ. ام ثیي 

هبًی، كٍاى ًوبیِگلی ثِ ًَرَاًبى ووه هی وٌـ تب كٍیىلؿّبی ؿك
 ,Karataş & Gökçakanثب هِىلات هـیلیت ؽِن وٌبك ثیبیٌـ )

(. گلٍُ ؿكهبًی یه هغیٚ ؽبّ اًت وِ هلالجت ٍ عوبیت 2013
ام ًَرَاى ؿك آى فلاّن هی َُؿ. ؿك هیبى عَمُ ّبی هؾتلف گلٍُ 

ؿٍكُ ًَرًَی  ؿكهبًی، كٍاى ًوبیِگلی ًمَ هؾَٔٓی كا ؿك فلایٌـ
(. گلٍُ ّبی ؿكهبًی هجتٌی ثل فٌَى Gross, 2002ایفب هی وٌـ )

٣ولی ؿك ًَرَاًبى ثب٣ج ایزبؿ تبحیل هخجتی ؿك رَ گلٍُ ُـُ، ؿكگیل 
ُـى افلاؿ كا افنایَ ؿاؿُ ٍ ثب٣ج وبَّ ارتٌبة ام ًبیل ا٣٘بی 
گلٍُ هی گلؿؿ. ؿك ًتیزِ، كٍاى ًوبیِگلی هی تَاًـ ثِ ٣ٌَاى یه 
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ُ ؿكهبًی هجتٌی ثل فٌَى ٣ولی كٍٍ هَحلی ؿك وبك ثب كٍٍ گلٍ
(. كٍاى ًوبیِگلی یه كٍٍ 1389ًَرَاًبى ثبُـ )ًلیوبى ًواؿ، 

ول ًگل ٍ لَی پبیِ ام كٍاى ؿكهبًی اًت وِ ؿك آى ثِ افلاؿ ووه 
هی َُؿ تب هَل٤یت ّبیی ام مًـگی ؽَؿ ) گقُتِ، عبل، آیٌـُ ( كا 

اًت ثل پبیِ ٍلبی٢ ؽبّ ؿك ثبمی ٍ اوتِبف وٌٌـ. ٓغٌِ ّب هوىي 
ب، هَل٤یت ّبی غیل لبثل  مًـگی افلاؿ، كٍاثٚ وًٌَی یب گقُتِ آًْ
علِبى یب ت٤بكٗبت ٍ افىبك ؿكًٍی ثبُـ. مهبًی وِ ُلوت وٌٌـگبى 
ام )ٓغجت ؿكثبكُ( ثِ ًَی ٣ول علوت وٌٌـ، فلٓت ّبی ؿكهبى 
گقُتِ فلا هی كًٌـ، عبل كٍُي هی َُؿ ٍ آیٌـُ هتَٔك هی َُؿ 

(Chimera & Baim, 2010 ٍٍؿك ًوبیَ كٍاًی وِ یىی ام ك .)
ّبی ؿكهبى گلٍّی اًت، تلاٍ هی َُؿ تب ثِ ُیَُ ّبی هؾتلف 
ًوبیِی ٍ ثىبكگیلی اٛلا٣بت ثبلیٌی ٍ كٍاًٌِبؽتی ت٤بكٗبت 
ُؾٔیتی ٍ وِوىَ ّبی كٍاًی ُؾْ هلار٤ِ وٌٌـُ هَكؿ 

ی ام ثبمی (. كٍاى ًوبیِگلی، ُىل1389ثلكًی للاك گیلؿ )اهلائی، 
ؿك ٤ٍٗیت  "ًمَ اًت. ؿك ایي كٍٍ، ؿكهبًزَیبى گَیی ٍال٤ب

هلثَِٛ للاك ؿاكًـ ثِ ایفبی ًمَ هی پلؿامًـ. ایي ًمَ ثبمی ولؿى 
تب عـٍؿی تؾلیِ ّیزبًی ٍ ؽَؿاًگیؾتگی كا ؿك پی ؿاكؿ ٍ ثیٌَ ٍ 

 (.1392، ینؿؽَاًتی، تَاًگل ٍ هت٤جـؽَؿٌُبًی افلاؿ كا ثبلا هی ثلؿ )
ك ثلكًی ّبی كٍاى ٌُبؽتی، ثل ًمَ ّیزبى ؿك اهلٍمُ ؿ

ًلاهت ٍ ثیوبكی افلاؿ تبویـ ُـُ اًت. صٌبًىِ یىی ام اث٤بؿ 
هْن ًلاهت اًٌبى، ًلاهت ّیزبًی اٍ ؿك ٠ًل گلفتِ هی َُؿ 

(. ٠ًلیِ ّبی رـیـ 1386، آثبؿی اًو٤یلی، اعـی، ؿلاٍك ٍ ُفی٢)
ـ ؿاكًـ ٍ ؿك للولٍ ّیزبى، ثل ًمَ هخجت ٍ اًٜجبلی ّیزبى تبوی

ًِبى هی ؿٌّـ وِ ّیزبى هی تَاًـ ًمَ ًبمًـُ ای ؿك عل 
هٌبلِ ٍ پلؿامٍ اٛلا٣بت، فلایٌـ تٔوین گیلی، ًَآٍكی ٍ 
ؽلالیت ٍ افنایَ یبؿگیلی ؿاُتِ ثبُـ. ثب ایي ّوِ ًجبیـ 
فلاهٍَ ولؿ وِ ّیزبى ّوَاكُ ًَؿهٌـ ًیٌت ٍ ؿك ثیِتل 

(. ایي 1385ًَفی، اٍلبت ثبیـ آًْب كا ت٠ٌین ٍ هـیلیت ولؿ )ی
٣لالِ ٍ تَرِ ثِ ّیزبًبت تب عـی هی تَاًـ ثِ ؿلیل ًمِی ثبُـ 
وِ ّیزبى ٍ ت٠ٌین ّیزبًی ؿك كفتبكّبی ثیلًٍی )فلؿی( ایفب 
هی ًوبیـ. ت٠ٌین ّیزبًی ثِ فلایٌـّبیی وِ عبلات ّیزبًی كا 
وٌتلل هی وٌـ اُبكُ ؿاكؿ ٍ ٣جبكت اًت ام فلایٌـ وٌتلل عبلات 

یلِ ت٤ـیل ُـت ٍ مهبى تزبكة ّیزبًی، لقا ایي ّیزبًی ثِ ًٍ
ت٠ٌین هوىي اًت ُبهل ًلوَة، تِـیـ یب عفٞ ّیزبى ثبُـ 

(. پوٍَّ ّب ًِبى ؿاؿُ اًـ وِ 1390)عٌیٌی ٍ ؽیل، 
وبكولؿّبی هت٤ـؿ كٍاًی، ٌُبؽتی، فینیَلَهیىی ٍ كفتبكی ثِ 
هَفمیت افلاؿ ؿك ت٠ٌین ّیزبًبت ٍاثٌتِ اًت. وبكولؿّبی 

زبًبت تبحیل اكمیبثی ّب ٍ ٍاوٌَ ّبی فٌّی افلاؿ كا ؿك ت٠ٌین ّی
هَارِْ ثب عَاؿث اًتلى ما ت٤ـیل هی وٌٌـ ٍ ثِ ٍاوٌَ ّبی 
ٌُبؽتی، اًگینُی ٍ كفتبكی هٌبًت ٍ هَكؿ ًیبم ؿك صٌیي 
ُلایٜی هٌزل هی ًَُـ. ثٌبثلایي ُىٌت ؿك ایزبؿ ٍ كُـ ت٠ٌین 

تی ٍ كٍاًی ّیزبًبت هٌبًت ثب هِىلات كفتبكی، ٣بٛفی، ٌُبؽ
هت٤ـؿ ام لجیل اٜٗلاة، فَثیب، ًِبًِ ّبی اؽتلالات كٍاًی، 

 (. 1392افٌلؿگی ٍپلؽبُگلی ّولاُ اًت )ّبُوی ٍ رَوبك، 
ت٠ٌین ّیزبًی ًلوَة ّیزبى ّب ًیٌت ٍ ُؾْ ًجبیـ ّویِِ 
ؿك یه عبلت آكام ٍ ؽبلی ام  ثلاًگیؾتگی ّیزبًی للاك ؿاُتِ 

كت ٍ تغییل تزلثیبت ثبُـ، ؿك ٣َٕ ُبهل فلایٌـّبی ٠ًب
 Eisenberg(. 1390ّیزبًی ُؾْ اًت )عیـكی ٍ الجبل، 

and Spinard  ،ت٠ٌین ّیزبًی كا فلایٌـ آغبم، ارتٌبة، ثبمؿاكی
عفٞ یب ت٤ـیل ٍل١َ، ُىل، ُـت یب َٛل هـت عبلات اعٌبًی 

(. ثب تَرِ Czaja, Rief, Hilbert, 2009ؿكًٍی ت٤لیف ولؿُ اًـ)
ثِ ّیزبًبت، ت٠ٌین ّیزبًی ثِ ٣ٌَاى ثِ كٍیىلؿ وبكولؿگلا 

فلایٌـ ثیلًٍی ٍ ؿكًٍی هٌٜمی ثلای هِبّـُ، اكمیبثی ٍ ت٤ـیل 
ٍاوٌَ ّب ؿك كًیـى ثِ اّـاف فلؿ ت٤لیف ُـُ اًت 

(Neumann, van Lier, Gratz & Koot, 2005 ث٤٘ی .)
ّیزبى ّب هخجت ٍ ؽَُبیٌـ ٌّتٌـ هبًٌـ ُبؿی ٍ ٣بٛفِ ٍ 

 ٌتٌـ هبًٌـ ؽِن، تلى ٍ غن )ّوتیث٤٘ی ام ّیزبى ّب هٌفی ّ
(. تغمیمبت هَیـ ایي ٍال٤یت ٌّتٌـ وِ اُىبل ؿك 1391، كاؿ

ت٠ٌین ٍ وٌتلل ّیزبى ثب اؽتلال ثیلًٍی ُـُ )هبًٌـ كفتبك 
پلؽبُگلاًِ( ٍ اؽتلالات ؿكًٍی ُـُ )هبًٌـ افٌلؿگی( اكتجبٙ 

 وِ اًت ا٤ًبؿی یذ وِ (. پلؽبُگلیی1391ؿاكؿ )ًیبَُّی، 
وٌٌـ. هَاكؿی وِ هی تَاًٌـ افلاؿ كا هی اعٌبى كا آى بًگبّ افلاؿ

ؽِوگیي وٌٌـ ٣جبكتٌـ ام: اعٌبى اٜٗلاة یب اًتلى، ؽٌتگی 
ٍ گلًٌگی، اعٌبى ثی اكمُی، هغلن ّب ٍ اعٌبى ًبوبهی 

(National Health Society, 2013 َُاّـ ًِبى هی ؿٌّـ .)
یىی ام ٣َاهل پیَ ثیٌی وٌٌـُ پلؽبُگلی، ًبوبهی اًت  وِ

 (. 1390)یبٍكی، 
وی تـاؽل ثب ٍل١َ یه پبًؼ ّـفوٌـ ؿك مهبى هٌبًت اًت ًبو

(Berkowitz, 1989 ٌّگبهی وِ كاُ ؿًتیبثی ثِ یه ّـف .)
ؽَاًتٌی ثٌتِ َُؿ یب ؿًتیبثی ثِ آى ثِ تبؽیل ثیبفتـ ًبوبهی 

(. ًبوبهی كا هی تَاى یه 1378كٍی هی ؿّـ ) ثِبكت ماؿُ لن، 
تزلثِ یب پبًؼ فٌّی ًٌجت ثِ ایزبؿ هب٢ً ؿك كاُ اكٗبی ًیبم 
ّبی فلؿ ت٤لیف ولؿ. ّلصِ ؽَاًتِ ٍ هٜلَة اًٌبى ام اّویت 
ثیِتلی ثلؽَكؿاك ثبُـ، ًبوبهی ٣ویك تل ٍ تغول آى ؿَُاك تل 
اًت. ثٌبثلایي، ًبوبهی هی تَاًـ گبُ ُـیـ ٍ گبُ ًٜغی ٍ ًبؿُ 

(. هفَْم ًبوبهی ثلای ثیبى یه ))كٍیـاؿ((  1370ایوبًی، ثبُـ )
( ًبوبهی ثِ هخبثِ 1یب ثِ ٣ٌَاى یه ))عبلت(( اًتفبؿُ هی َُؿ: 

كٍیـاؿ ُلایٚ ًلؿ وٌٌـُ ای اًت وِ كاُ كا ثل ف٤بلیت ه٤َٜف 
( ًبوبهی ثِ 2ثِ ّـف هی ثٌـؿ یب هناعن صٌیي ف٤بلیتی هی َُؿ. 

ن یب یبى ًبُی ام ٣مین هبًـى هخبثِ عبلت ؿك ٍال٢ ًبكاعتی، ؽِ
 (. 1390ف٤بلیت اًت )ًتَؿُ، 

وَؿوبى ٍ ًَرَاًبى وبك ٍ ؽیبثبى وِ ثیِتلیي ًب٣بت مًـگی ٍ 
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گبُ توبم آى كا ؿك وَصِ ٍ ؽیبثبى هی گقكاًٌـ پلؽبُگلی، 
اؽتلالات كفتبكی، گَُِ گیلی، ًبوبهی، افٌلؿگی ٍ اٜٗلاة 

. وَؿوبى ٍ ثیِتلی ًٌجت ثِ افلاؿ ٣بؿی تزلثِ هی وٌٌـ
ًَرَاًبى ؽیبثبًی ثِ افلاؿی اٛلاق هی َُؿ وِ ثِ َٓكت 
هغـٍؿ یب ًبهغـٍؿ ؿك ؽیبثبى ثِ ًل هی ثلًـ. آًْب پیَ ام 
كًیـى ثِ ًي لبًًَی وبك، ًبگنیل ٍاكؿ ثبماك وبك هی ًَُـ ٍ 
ؿكآهـ ؽبًَاؿُ ٍاثٌتِ ثِ وبك آًبى اًت. ایي وَؿوبى ثِ كغن 

تِ وبًَى ؽبًَاؿُ ٍ هـكًِ كا تلن ؿاُتي ؽبًِ ٍ ؽبًَاؿُ، ًبؽَاً
ولؿُ ٍ ؿك هغیٚ ًب اهٌی صَى ؽیبثبى، مًـگی پلهؾبٛلُ ای كا 
ًپلی هی وٌٌـ. ؿك عمیمت آى ّب تبٍاى ًؾتی كا وِ ًجت 
ه٤٘لات ارتوب٣ی گلیجبًگیل ؽبًَاؿُ ّبیِبى ُـُ اًت، هی 

(. ت٤بكیفی وِ 1390، فلماؿ، اهبهی پَك ٍ ٍویل لبّبًیپلؿامًـ )
 وَؿن ٍ ًَرَاى ؽیبثبًی ٣ٌَاى هی ًَُـ هتفبٍتٌـ: ؿكثبكُ 

 ایي افلاؿ ٍلت میبؿی كا ؿك ؽیبثبى ًپلی هی وٌٌـ.  -
 ؽیبثبى هٌج٢ ه٤بٍ وَؿوبى اًت. -
ام آًبى ثِ َٛك ُبیٌتِ ٍ هٜلَة تًَٚ ثنكگٌبلاى ًگْـاكی  -

 ًوی َُؿ.
 ام ٠ًل اكتجبٙ ثب ؽبًَاؿُ ًین ایي افلاؿ كا هی تَاى ثِ ًِ میل گلٍُ

 ؿًتِ ثٌـی ولؿ:
لك ثب ؽبًَاؿُ، ؿك ؽیبثبى وبك وَؿوبًی وِ ثب ٍرَؿ توبى هى-

 وٌٌـ.هی
 وَؿوبًی وِ گبُ گبُ ثب ؽبًَاؿُ ؿك توبى ٌّتٌـ.-
وَؿوبًی وِ ثـٍى توبى ثب ؽبًَاؿُ، ؽیبثبى كا ثِ ٣ٌَاى ؽبًِ -

ؽَؿ ؿك ٠ًل هی گیلًـ ٍ هـام ؿك رٌتزَی ًلپٌبّی ثلای 
 (.1388 فلربؿ،) گقكاًـى ُت ٍ ثِ ؿًت آٍكؿى غقا ٌّتٌـ 

كٍاى ًوبیِگلی ثِ ٣ٌَاى یه اثناك ؿكهبًی )وِ تًَٚ 
Moreno  ِّف هٜلط ُـُ اًت( ام ایي وِ 1920ؿك اٍایل ؿ

ًِبت گلفتِ اًت وِ ًِبى ؿاؿى ت٤بكٗبت ثل كٍی ٓغٌِ افلاؿ 
كا لبؿك هی ًبمؿ تب اعٌبًبت ٍ ّیزبًبت ثبمؿاكی ُـُ ؽَؿ كا 

(. كٍاى ًوبیِگلی یه كٍیىلؿ Gatta, et al. 2010كّب ًبمًـ )
ؿكهبًی اًت وِ ثِ ُلوت وٌٌـگبى ووه هی وٌـ تب هِىلات 

ثبكُ ثجؾٌِـ، ثِ ربی كٍاى ٌُبؽتی ٍ ارتوب٣ی ؽَؿ كا مًـگی ؿٍ
 ,Karataş & Gökçakanؿكهَكؿ آى علف ثنًٌـ ) "آًىِ ٓلفب

(. كٍاى ًوبیِگلی فلایٌـ ؿكهبًی ایزبؿ هی وٌـ وِ ثِ 2009
ثبمهبًـگبى ام آًیت ثِ ُیَُ ّبی هؾتلفی ووه هی وٌـ  وِ ام 
ؿكهبى ولاهی هتفبٍت اًت. كٍاى ًوبیِگلی َُْؿ، 

 ,Temple & Hallهی وٌـ )ؽَؿاًگیؾتگی ٍ ثیٌَ كا یىپبكصِ 

(. ؿكهبًگلاى كٍاى ًوبیِگلی كا ؽَؿاًگیؾتِ، ثی ًبؽتبك ٍ 2006
فبلـ تولون ؿك ٠ًل گلفتِ اًـ وِ ؿك ًتیزِ پبًؾـّی ّیزبًی 
ُلوت وٌٌـگبى كا تَِیك هی وٌـ. ایفبی ًمَ ؿك كٍاى 
ًوبیِگلی ایي فلٓت كا ؿك اؽتیبك ا٣٘بی گلٍُ هی گقاكؿ تب 

كفتبك كا گٌتلٍ ؿٌّـ ٍ ایي فٌَى رـیـ كا ؿك ُیَُ تغییل تفىل ٍ 
گلٍُ اهتغبى وٌٌـ ٍ تبحیل آى كا ثل كٍی اٛلافیبت هِبّـُ ًوبیٌـ 
لجل ام آًىِ آى ّب كا ؿك مًـگی كٍمهلُ ؽَؿ اهتغبى ًوبیٌـ 

(Treadwell, Kumar & Wright, 2009.) 
ؿك كٍاى ًوبیِگلی، اًتفبؿُ ام ًوبیَ ثلای اثلام مًـگی ؽَؿ     
هی تَاًـ یه ثلؿاُت غٌی ام ؿكٍى ثیٌی ف٤بل، ثیٌَ  فلؿ

ؿكعبل كُـ، ٍ تؾلیِ ّیزبى ًلوَة ُـُ كا ثِ ثبك آٍكؿ وِ 
 ،Luton, 2001ّوگی هٌزل ثِ تغییل ٍ كُـ ُؾْ هی ًَُـ )

(. كٍاى ًوبیِگلی ؿك 1388هتلروبى ینؿؽَاًتی ٍ ّوىبكاى، 
همبیٌِ ثب كٍٍ ّبی ؿیگل كٍاى ؿكهبًی وِ ثل پبیِ گفت ٍ گَ 
اًتَاك ٌّتٌـ، ثلای ؿًتیبثی ثِ ثیٌَ ٍ ؿكن ّیزبى ّب ٍ 
اعٌبًبت هَرَؿ ؿك تزلثِ ّب ثب ایفبی ًمَ آى ّب، وبكثلؿ 

ٍیىلؿ التمبٛی ثیِتلی هی تَاًـ ؿاُتِ ثبُـ. پٌیىَؿكام یه ك
اًت وِ ثب ّـف ثبلا ثلؿى ًٜظ اكتجبٙ هیبى افلاؿ، كٍیبكٍیی 
هٌتمین ثب ّیزبى ّبی ٛلف ّبی ؿكگیل ٍ وِوىَ ّبی 

وَكوی، ّیزبًی ؿك مًـگی كٍم هلُ ثِ وبك ثلؿُ هی َُؿ. )
(. ؿك ایي ؿیـگبُ ا٣تمبؿ 1390، ینؿؽَاًتی، اثلاّیوی ٍ ٣لی٘ی

گی ّبی ّیزبًی ًبُی ما ثل آى اًت وِ اغلت هِىلات ٍ آُفت
ًجَؿ ؽَؿاًگیؾتگی، ؽناًِ ًمَ ت٤ًَِ ًیبفتِ ٍ هت٤بلت آى 
ًمٔبى هْبكت ّبی كفتبكی هلتجٚ ثب ًمَ ّب اًت. ؿك ایي 
َٓكت كٍاى ًوبیِگلی ووه هی وٌـ تب ؽناًِ ًمَ ّبی فلؿ 

آثبؿی،  ُفی٢ٍ هْبكت ّبی كفتبكی هلتجٚ ثب آى كا ت٤ًَِ ثؾِـ )
ثب تَرِ ثِ ایي اهل وِ كٍاى  (.1386، ًبٓلی ٍ ًبٓلی

ًوبیِگلی هی تَاًـ ثل للولٍ ّبی ّیزبًی ٍ هْبكت ّبی 
كفتبكی هتولون َُؿ ایي ًَال هٜلط اًت آیب كٍیىلؿ كٍاى 
ًوبیِگلی ثل وبَّ ًبوبهی ٍ افنایَ ت٠ٌین ّیزبًی وَؿوبى 

 ًبل هَحل اًت؟ 14-18وبك ٍ ؽیبثبى 
 

 پیطیٌِ عولی
تغت  (1392) ٍ ٗیغوی ینؿؽَاًتی، ّوتیًتبیذ پوٍَّ 

احلثؾِی كٍاى ًوبیِگلی ثب هغتَای ه٤ٌَی ثل ُبؿی، ٣ٌَاى ))
لقت ٍ ًلاهت كٍاى ؿاًِزَیبى(( ًِبى ؿاؿ ام كٍاى ًوبیِگلی 
ثب هغتَای ه٤ٌَی هی تَاى ثِ ٣ٌَاى یه كٍٍ هـاؽلاتی هَحل 
ؿك اكتمبء ُبؿی، لقت ٍ ًلاهت كٍاى ؿك رو٤یت ؿاًِزَیبى 

 اًتفبؿُ ولؿ.
( تغت ٣ٌَاى 1391ٍ هغوَؿًیب ) پوٍَّ هغوـی ًتبیذ -
تبحیل كٍاى ًوبیِگلی ثل ٍیوگیْبی كٍاًی ربًجبماى ))

اًىینٍفلًیبی هنهي(( هِؾْ ًبؽت كٍاى ًوبیِگلی ثِ 
٣ٌَاى یه هـاؽلِ تَاًجؾِی هی تَاًـ ثْجَؿ ٤ٍٗیت كٍاًی 

 ربًجبماى هجتلا ثِ اًىینٍفلًیبی هنهي كا ثِ ؿًجبل ؿاُتِ ثبُـ.
ثلكًی احل ))( تغت ٣ٌَاى 1389پوٍَّ ُزب٣ت ) ًتبیذ -
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هـاؽلِ كٍاى ًوبیِگلی ؿك افنایَ هْبكت ّبی ارتوب٣ی ٍ 
بى وولٍی پیَ ؿثٌتبًی ُْل وبَّ پلؽبُگلی وَؿو

(( هِؾْ ًبؽت وِ ایي هـاؽلِ تَاًٌتِ اًت ؿك آفْبى
هْبكت ّبی ارتوب٣ی وَؿوبى وولٍی گلٍُ آمهبیَ افنایَ 

كٍاى ًوبیِگلی ًتَاًٌتِ اًت ؿك هیناى  ه٤ٌبؿاكی ایزبؿ وٌـ اهب
 پلؽبُگلی ؿك ؽبًِ ایي وَؿوبى وبَّ ه٤ٌبؿاكی ایزبؿ وٌـ.

( تغت ٣ٌَاى ))احلثؾِی كٍاى 1390ًتبیذ پوٍَّ ینؿی ) -
فلمًـ ؿك ًَرَاًبى ؿؽتل ؽبًَاؿُ -ًوبیِگلی ثل وبَّ ت٤بكٕ ٍالـ

ّبی ته ٍالـیٌی هبؿك ًلپلًت(( هِؾْ ًبؽت وِ كٍاى 
جَؿ كاثِٜ ٍالـًوبیِگلی  فلمًـی ٍ رلَگیلی ام ت٤بكٗبت فی -ثل ثْ

لَفِ ّبی ٣بٛفِ هخجت، ّوبًٌـًبمی  هبثیي ٍ ثِ َٛك اؽتٔبٓی تل ه
ٍ افنایَ اكتجبٙ/گفت ٍ ٌَُؿ ًَرَاًبى ؿؽتل ؽبًَاؿُ ّبی ته 
جَؿ  لٍی تبحیلی ؿك ثْ ٍالـیٌی هبؿك ًلپلًت هَحل ثَؿ 

 ُت.آمكؿگی/ًلؿكگوی ًمَ هبؿك ؿك ایي ؿؽتلاى ًـا
( تغت ٣ٌَاى ))احلثؾِی 1388ًتبیذ پوٍَّ ٓبؿق ماؿُ )

بؿوبهی ٍ اثلام ٍرَؿ ؿاًَ ًبیىَؿكام ثل افنایَ هیناى ُ
(( هِؾْ ًبؽت وِ ًبیىَؿكام تَاًٌتِ اًت ًٜظ آهَماى

 ُبؿوبهی ٍ اثلام ٍرَؿ ؿاًَ آهَماى كا افنایَ ؿّـ.
( تغت 1383)ًتبیذ پوٍَّ حٌبیی فاول، ماثلی ٍ عویـی  -

ى ))ًٌزَ ًَؿهٌـی كٍٍ كٍاى ًوبیِگلی ؿك ثْجَؿ ٣ٌَا
هْبكت ّبی كف٢ ت٤بكٕ هبؿكاى ثب ؿؽتلاى ؿاًَ آهَم ًبل اٍل 

تْلاى(( هِؾْ ًبؽت وِ ثیي ٣َ٘یت  2ؿثیلًتبى هٌٜمِ 
ّبیی وِ ؿك رلٌبت گلٍّی افلاؿ ؿك رلٌبت كٍاى ًوبیِگلی)آى

ُلوت ؿاُتٌـ ٍ آى ّبیی وِ ُلوت ًـاُتٌـ ( ؿك رْت ثْجَؿ 
ْبكت ّبی كف٢ ت٤بكٕ ؿك ؽتلاى تفبٍت ه٤ٌبؿاكی ٍرَؿ ه

ؿاكؿ.٣َ٘یت گلٍّی ؿك رلٌبت كٍاى ًوبیِگلی ؿك ؿؽتلاى 
ًَرَاى ثب٣ج افنایَ هیناى اًتفبؿُ ام كاّجلؿ اًتـلال ؿك كف٢ 
ت٤بكٕ ثب هبؿك ُـُ اًت ٍ ّویي َٛك هیناى اًتفبؿُ ام 

هبؿك كاّجلؿّبی پلؽبُگلی ولاهی ٍ فینیىی ؿك كف٢ ت٤بكٕ ثب 
 وبَّ یبفتِ اًت.

لََی، اعوـی ٍ كٗبییًتبیذ پوٍَّ  - ( تغت ٣ٌَاى 1388) ه
))تبحیل كٍاى ًوبیِگلی ثل افنایَ هْبكت ّبی ارتوب٣ی ٍ ٣نت 
ًفي ثیوبكاى هجتلا ثِ اًىینٍفلًیبی ١ًَ یه ٍ ؿٍ(( هِؾْ 
ًبؽت ارلای فٌَى كٍاى ًوبیِگلی ثل هْبكت ّبی ارتوب٣ی ٍ 
٣نت ًفي ثیوبكاى هجتلا ثِ اًىینٍفلًیب هَحل اًت ٍ ایي احل ثل 

 یوبكاى هجتلا ثِ ١ًَ یه ایي اؽتلال ثیِتل اًت. ثیوبكاى هجتلا ثل ث
( تغت ٣ٌَاى 1390) ًتبیذ پوٍَّ ٓبؿلیبى ٍ ا٣توبؿی -
تبحیل آهَمٍ هِبٍكُ گلٍّی ثِ ًجه كٍاى ًوبیِگلی ثل ))

ثبمؽَكؿ ًبمهبًی ٍ ًبمگبكی ُغلی هیبى وبكوٌبى آهَمٍ ٍ 
پلٍكٍ ُْلًتبى آفْبى(( هِؾْ ًبؽت وِ آهَمٍ هِبٍكُ 

ى ًوبیِگلی ثل ثبمؽَكؿ ًبمهبًی ٍ ًبمگبكی ُغلی گلٍّی كٍا

 تبحیل ؿاُتِ اًت. 
( تغت ٣ٌَاى ))هـل 1392ًتبیذ پوٍَّ ّبُوی ٍ رَوبك ) -

یبثی ٣لی تبة آٍكی ّیزبًی: ًمَ ؿلجٌتگی ثِ ٍالـیي ٍ  
ّوٌبلاى، كاّجلؿّبی همبثلِ ای ٍ ت٠ٌین ٌُبؽتی ّیزبًبت(( 

ٌُبؽتیوی   هِؾْ ًبؽت كاّجلؿّبی همبثلِ ای ٍ ت٠ٌین
تَاًٌـ ًمَ ٍاًِٜ ای ؿك كاثِٜ ثب اًَا١ ؿلجٌتگی ٍ تبة آٍكی 

 ّیزبًی ؿاُتِ ثبُـ.
( تغت ٣ٌَاى )) ًمَ 1391ًتبیذ پوٍَّ ٣لیلَ ٍ ّوىبكاى ) -

جلؿّبی ت٠ٌین ّیزبًی ؿك پیَ ثیٌی ٓفبت ُؾٔیت   هلمی((  كاّ
ًِبى ؿاؿ وِ ت٠ٌین ّیزبًی هی تَاًـ ًبمُ كٍاى ٌُبؽتی هْوی ؿك 

یَ ثیٌی ًِبًِ ّبی ُؾٔیت هلمی ثبُـ ٍ ؿك هـاؽلات ثبلیٌی پ
هی تَاى ت٠ٌین ّیزبى كا ثِ ٣ٌَاى ّـف هفیـی ثلای وبَّ 

 ٣لاین اؽتلال ُؾٔیت هلمی ؿك ٠ًل گلفت.
لاهی ٍ ٣بثـیًتبیذ پوٍَّ كَٗاى - ( تغت ٣ٌَاى 1385)، ثْ

))تبحیل ت٠ٌین ّیزبى ثل ُبؿوبهی ٍ ًِؾَاك فىلی ؿاًِزَیبى(( 
ًبؽت اكمیبثی ّیزبى پیَ ام ایزبؿ آى، افنٍى ثل ایٌىِ ام  هِؾْ

ثلٍم ّیزبى ّبی ُـیـ ؿك ٌّگبم كٍیبكٍیی فلؿ ثب یه هَل٤یت 
ّیزبًی هٌفی پیِگیلی هی وٌـ، هب٢ً وبَّ صِن گیل ُبؿهبًی 
فلؿ پي ام عبؿحِ ّیزبًی هی گلؿؿ ٍ ًِؾَاكّبی فىلی اٍ كا ًین 

 وتل هی ًبمؿ.وِ پي ام ثلٍم ّیزبى پـیـ هی آیـ، و
( 1390ی، اوجلی، لبًوپَك ٍ ٠٣یوی)ًتبیذ پوٍَّ ثیلاه -

ثلكًی عٌبًیت اٜٗلاثی، فلا ًگلاًی ٍ هَلفِ تغت ٣ٌَاى ))
ّبی ت٠ٌین ّیزبًی ؿك ؿاًِزَیبى ثب ًِبًگبى ثبلیٌی اٜٗلاة 
ارتوب٣ی ٍ ثٌْزبك(( هِؾْ ًبؽت عٌبًیت اٜٗلاثی، فلا 

ًٌِبؽتی ٌّتٌـ وِ ؿك ًگلاًی ٍ اكمیبثی هزـؿ ًبمُ ّبیی كٍا
ُىل گیلی اؽتلال اٜٗلاة ارتوب٣ی ًمَ ثٌنایی ایفب ولؿُ ٍ 

 هٌزل ثِ پبیـاكی ٣لاین ایي اؽتلال هی ًَُـ. 
( تغت 1390) هلتَ٘ی، ًبغلٍاًی، وبكُىیًتبیذ پوٍَّ  -

٣ٌَاى ))تبحیل ت٠ٌین ّیزبًبت ٍ گلایَ ثِ وبك ثِ ٣ٌَاى اكمٍ ثل 
ًبؽت گلایَ ثِ وبك احل  فلًَؿگی ّیزبًی وبكوٌبى(( هِؾْ

هٌفی ثل فلًَؿگی ّیزبًی ؿاكؿ. ًجَؿ اكتجبٙ ه٤ٌبؿاك هیبى ت٠ٌین 
ّیزبًبت ٍ فلًَؿگی ّیزبًی ام ؿغـغِ ّبی ًیبًت گقاكاى ؿك 
مهیٌِ تبحیل هخجت ت٠ٌین ّیزبًبت ثل فلًَؿگی ّیزبًی ؽَاّـ 

 وبًت.
( تغت ٣ٌَاى 1388) ٣ٌگلی، پبُب، اهیٌیبىپوٍَّ ًتبیذ  -

ِ ت٠ٌین ّیزبًی، فِبكماّبی كٍاًی مًـگی ٍ تَٔیل ام ثـى ))كاثٜ
ثب اؽتلالات ؽَكؿى ؿك مًبى(( هِؾْ ًبؽت وِ ثیي فِبك كٍاًی 
ٍ اؽتلالات تغقیِ ٍ هَلفِ ّبی آى ؿك مهیٌِ ثی اُتْبیی كٍاًی ٍ 
پلاُتْبیی كٍاًی، كاثِٜ هخجت ه٤ٌبؿاك ٍ ّوضٌیي ثیي تَٔیل ثـًی 

 ی ه٤ٌبؿاكی ٍرَؿ ؿاكؿ.ٍ اؽتلالات تغقیِ، كاثِٜ هٌف
تغت ٣ٌَاى ))احلثؾِی كٍاى  Dogan(2010)ًتبیذ پوٍَّ -
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ًوبیِگلی ثل ًجه ّبی ؿلجٌتگی ثنكگٌبلاى(( ًِبى ؿاؿ وِ 
ًبیىَؿكام ثل ًجه ؿلجٌتگی ًبایوي تبحیل گقاُتِ اًت اهب ایي 
كٍٍ تفبٍت ه٤ٌبؿاكی ؿك ایزبؿ اٜٗلاة ثیي گلٍُ آمهبیَ ٍ 

اًت. ؿك ًٜظ ویفی یبفتِ ّب ًِبى ؿاؿ وِ وٌتلل ثِ ٍرَؿ ًیبٍكؿُ 
ُلوت وٌٌـگبى ؿك رلٌبت كٍاى ًوبیِگلی ؿك ؿكن ؽَیِتي 
پیِلفت ؿاُتِ ٍ ثیٌَ آى ّب ثْجَؿ یبفتِ اًت. آى ّب ًٌجت ثِ 
١ًَ ؿلجٌتگی ُبى آگبّی پیـا ولؿُ ٍ ؿك كٍاثٚ ؽَؿ ٓویوی تل ٍ 

 ٛجی٤ی تل كفتبك هی ولؿًـ.
 Gatta, Dal Zotto, Del Col, Spoto, Testaًتبیذ پوٍَّ -

Costantino, Ceranto, Sorgato, Bonafede & 

Battistella, (2010)  تغت ٣ٌَاى ))كٍاى ًوبیِگلی تغلیلی ثب
كفتبكی : تبحیلات وَتبُ هـت ثل -ًَرَاًبى هجتلا ثِ اؽتلال كٍاى

كٍی ًِبًِ ّبی كٍاى پنُىی(( ًِبى ؿٌّـُ احلثؾِی ؿكهبى ثل 
 ّبی كٍاى پنُىی اًت. وبَّ ًِبًگبى ثیوبكی

تغت ٣ٌَاى ))كٍاى ًوبیِگلی ثِ  Fong(2006)ًتبیذ پوٍَّ -
٣ٌَاى یه الـام پیِگیلاًِ: هَارِْ ؿؽتلاى ًَرَاى ثب ؽًَِت(( 
هِؾْ ًبؽت وِ ؿاًَ آهَماى پي ام رلٌبت كٍاى ًوبیِگلی 
وِ ثِ َٓكت گلٍّی ثلگناك هی ُـ ثیٌَ ّبی تبمُ ای ًٌجت ثِ 

لؿُ ٍ آى كا ثب ًبیل ّوٌبلاًِبى ؿك هیبى ه١ََٗ ؽًَِت پیـا و
 گقاُتٌـ.

 Treadwell, Comer & Wright (2009)ًتبیذ پوٍَّ -
تغت ٣ٌَاى )) پلثبك ًوَؿى كٍاى ًوبیِگلی ام ٛلیك اًتفبؿُ ام 
فٌَى ؿكهبى ٌُبؽتی كفتبكی(( هِؾْ ًبؽت ؿكهبى ٌُبؽتی 
كفتبكی ٍ كٍاى ًوبیِگلی ّل ؿٍ ثل فلایٌـ وِف ام ٛلیك 

لات ًملاٛی تبویـ ؿاكًـ. اًتفبؿُ ام فٌَى ًبؽتبكهٌـ ٌُبؽتی ًَا
كفتبكی ؽبّ )هبًٌـ ٗجٚ افىبك غیل هٌٜمی( ؿك عَمُ كٍاى 
ًوبیِگلی كاُ ّبی اٗبفی رْت ت٤ًَِ ٍ كُـ عل هٌبلِ ٍ 
هْبكت ّبی ت٠ٌین ّیزبى كا فلاّن هی وٌـ. آى ّب وبكثلؿ ثلؽی 

ّل ًِ هلعلِ كٍاى  فٌَى ٌُبؽتی كفتبكی كا ًِبى ؿاؿُ اًـوِ ؿك
ًوبیِگلی ٍ ثب ؿاًَ آهَماى ٍ ثیوبكاًی ثب اؽتلالات ؽلمی، ًَء 

 هٔلف هَاؿ، اٜٗلاة ٍ ُؾٔیتی هفیـ اًت. 
تغت ٣ٌَاى  Karatas & Gokhan (2009)ًتبیذ پوٍَّ -

))احلثؾِی ؿكهبى گلٍّی كٍاى ًوبیِگلی ثل وبَّ ًٜظ 
ٍاى پلؽبُگلی ؿك ًَرَاًبى(( هِؾْ ًبؽت ؿكهبى گلٍّی ك

ًوبیِگلی ثل گلٍُ آمهبیَ ؿك اهتیبمات پلؽبُگلی ولی، ؽِن، 
ؽَٔهت، ٍ پلؽبُگلی غیل هٌتمین تبحیل ؿاكؿ. اهب ؿكهبى گلٍّی 
ثل اهتیبمات پلؽبُگلی ولاهی یب فینیىی تبحیل ًـاكؿ. پیگیلی 

ّفتِ پي ام تَلف ؿكهبى  16ًِبى هی ؿّـ وِ تبحیل ؿكهبى 
 ّوضٌبى لبثل اًـامُ گیلی اًت.

 Dunsmore, Booker, Ollendick (2013)ًتبیذ پوٍَّ -
تغت ٣ٌَاى ))آهبؿُ ًبمی ّیزبًی ٍالـیي ٍ ت٠ٌین ّیزبًی 

ثِ ٣ٌَاى ٣َاهل عوبیت وٌٌـُ ثلای وَؿوبى هجتلا ثِ  وَؿوبى

اؽتلال ًبفلهبًی(( ًِبى ؿٌّـُ ًمَ ت٠ٌین ّیزبًی ٍ ًباًتَاكی 
زبًی ٍ ّی-ّیزبًی ؿك آگبّی وَؿوبى ام هِىلات ارتوب٣ی

عوبیت ام آهبؿُ ًبمی ّیزبًی هبؿكاى ثِ ٣ٌَاى ٣بهل عوبیت 
وٌٌـُ ام وَؿوبى هجتلا ثِ اؽتلال ًبفلهبًی ، ثِ ؽَّٔ ثلای 

 آًْبیی وِ ًبًتَاكی ّیزبًی ثبلایی ؿاكًـ هی ثبُـ.
تغت ٣ٌَاى  Berkowitz & Baker (2013)ًتبیذ پوٍَّ -
ًتَاكی، ٣ـم ت٠ٌین ّیزبًی ٍ ٓلاعیت ارتوب٣ی: لـكت ا))

تغییل ٍ پیَ ثیٌی(( ًِبى ؿاؿ وِ وَؿوبى ثب هِىلات كُـی 
ًَٜط ثبلاتلی ام ٣ـم ت٠ٌین ّیزبًی ٍ هِىلات ارتوب٣ی كا 
ؿك ّل ًٌی ًٌجت ثِ وَؿوبًی ثب كُـ ه٤وَلی ؿاكًـ. تَاًبیی 
ت٠ٌین ّیزبًی ٍ كُـ ارتوب٣ی ثلای وَؿوبًی ثب تبؽیل ؿك كُـ 

 ثِ هلاتت ؿَُاك تل اًت.
تغت ٣ٌَاى  Davis & Levine (2013)وٍَّ ًتبیذ پ-

))كاّجلؿّبی ت٠ٌین ّیزبًی رْت اكتمبء یبؿگیلی: اكمیبثی هزـؿ 
عبف٠ِ وَؿوبى كا ثلای اٛلا٣بت آهَمُی افنایَ هی ؿّـ(( 
ًِبى ؿاؿ كاّجلؿ اكمیبثی هزـؿ ثِ َٛك هَحلی فلایٌـّبی 
ّیزبًی ؽَؿگناكُی كا وبَّ هی ؿّـ ٍ عبف٠ِ كا ثلای 

 هَمُی هی افنایـ.اٛلا٣بت آ
 Marganska, Gallagher & Mirandaًتبیذ پوٍَّ -

ؿلجٌتگی ثنكگٌبلاى، ٣ـم ت٠ٌین تغت ٣ٌَاى )) (2013)
ّیزبًبت ٍ ًِبًگبى افٌلؿگی ٍ اؽتلال اٜٗلاة فلاگیل(( 
هِؾْ ًبؽت ًجه ؿلجٌتگی ایوي ثب ًِبًِ ّبی افٌلؿگی ٍ 

ًی ووتل اؽتلال اٜٗلاة فلاگیل ووتل ٍ ًین ٣ـم ت٠ٌین ّیزب
اكتجبٙ ؿاكؿ، ؿكعبلیىِ ًجه ؿلجٌتگی ًب ایوي ثِ َٛك ولی ثب 
ًولُ ثبلا ؿك افٌلؿگی ٍ اؽتلال اٜٗلاة فلاگیل ٍ ٣ـم ت٠ٌین 

 ّیزبًی هلتجٚ اًت.
ت٠ٌین ّیزبًی تغت ٣ٌَاى ))  Bowie (2010)ًتبیذ پوٍَّ -

ًبمی ٍ ؿكًٍی ًبمی آیٌـُ  ؿك اكتجبٙ ثب كفتبكّبی ثیلًٍی
ًبؽت وِ ثیي ؿٍ ّیزبى غوگیٌی ٍ ؽِن  (( هِؾْوَؿوبى

توبین ٍرَؿ ؿاكؿ ٍ ًتبیذ هوىي اًت ثلای ٣ـم ت٠ٌین ّلیه ام 
ایي ّیزبًبت هتفبٍت ثبُـ. ّوضٌیي، هٜبل٤ِ ٍی َُاّـ تزلثی 
فلاّن هی وٌـ وِ هٔبعجِ ثب وَؿوبى هی تَاًـ اثناكی لبثل 

 ا٣توبؿ ٍ ه٤تجل ثلای ت٠ٌین ّیزبًی ثبُـ.
تغت ٣ٌَاى ))آگبّی ٍ ت٠ٌین  Reef  (2012)ًتبیذ پوٍَّ -

ّیزبًبت ؿك وَؿوبى ًبٌَُا(( هِؾْ ًبؽت كاّجلؿّبی ت٠ٌین 
ّیزبًی وَؿوبى ًبٌَُا  تلریظ ثیِتلی ثلای ًنؿیه ُـى ثِ 

ّیش وَؿن ًبٌَُایی  "هَل٤یت ّبی ؿك ؿًتلى ؿاكؿ، اهب تملیجب
ام كاّجلؿّبی ارتٌبثی ثِ ه٠ٌَك ام ثیي ثلؿى تبحیلات هٌفی 

ٚ اًتفبؿُ ًوی وٌـ ثِ َٛك ولی، كاّجلؿّبی ت٠ٌین ّیزبًی ُلای
 وَؿوبى ًبٌَُا ووتل ام ّوٌبلاى ٌَُا هَحل اًت.
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 طزح پضٍّص
آمهبیِی ثِ وبككفتِ اًت وِ ؿكلبلت  ؿكپوٍَّ عبٗل،كٍٍ ُجِ

پي آمهَى ثبگلٍُ گَاُ  -یه ٛلط تغمیك ام١ًَ پیَ آمهَى
هی ًَُـ،لجل ؿكایي ٛلط ؿٍگلٍُ امآمهَؿًی ّب اًتؾبة . اًت

ّلؿٍگلٍُ (  الجتِ،فمٚ ثلای گلٍُ آمهبیِی) اما٣وبل هتغیلهٌتمل
ثبپیَ آمهَى اًـامُ گیلی هی ًَُـ، ث٤ـ ام ا٣وبل هتغیلهٌتمل 

٣ٍـهب٣وبل آى ( كٍیىلؿكٍاى ًوبیِگلی) ثلكٍی گلٍُ آمهبیِی
ّل ؿٍ گلٍُ ثبپي آمهَى اًـامُ گیلی  "ثلكٍی گلٍُ وٌتلل،هزـؿا

(. ربه٤ِ آهبكی ُبهل ولیِ 1388 عٌي ماؿُ،)( 1 ُىل) هی ًَُـ
 ًبلِ ُْلاكان ؿكًبل تغٔیلی 14-18 وَؿوبى وبكٍؽیبثبى

ؽبًِ ) ؽیبثبى تغت عوبیت اًزوي عوبیت اموَؿوبى وبك ٍ 1403
ثبؿكیبفت هزَم ام ٍماكت  1381 ایي اًزوي ؿكًبل. هی ثبٌُـ( هْل

آهَمٍ كایبًِ، ) وَِك ثبّـف ًَاؿآهَمی ، علفِ آهَمی
،ؽـهبت ثْـاُتی  ...(یِگلی،ؽیبٟی،صلم ؿٍمی، لبلیجبفی ٍ آكا

 2 ٍؿكهبًی،ووه هبلی ٍآفٍلِ ُل١ٍ ثِ وبك ولؿُ ٍ اوٌَى ؿاكای
ؿاًَ آهَم  100  "اًت وِ ّل ٤ُجِ عـٍؿا ٤ُجِ ؿكُْلاكان

هـؿرَ تغت پََُ اًزوي عبهیبى  200 ؿاكؿوِ ؿكول ًنؿیه ثِ
ثب ووه ّبی وَؿوبى وبك ٍؽیبثبى هیجبٌُـ ٍرولگی ٤ُجبت 

وَؿوبى تغت پََُ ایي اًزوي اغلت  .هلؿهی اؿاكُ هیًَِـ
امؽبًَاؿُ ّبی پلرو٤یت ثَؿُ وِ ًٜظ تغٔیلات ٍالـیي اثتـایی 

اوخلؽبًَاؿُ ّبی وَؿوبى وبكٍؽیبثبى . ٍ یب ثی ًَاؿ اًت
ؿصبكهِىلات التٔبؿی ثَؿُ، ثلؽی امٍالـیي ثِ ؿلیل ؿاُتي 

ك ثِ تبهیي ه٤بٍ ؽبًَاؿُ ًیٌتٌـ ثیوبكیْبی رٌوبًی ٍ یب ا٣تیبؿ لبؿ
ٍ یب ٍالـیي ایي افلاؿ ثِ وبكّبیی ثب ؿك آهـ ون هیپلؿامًـ ٍ ثِ ایي 
تلتیت، وَؿوبى ًین ثلای ووه ثِ التٔبؿ ؽبًَاؿُ تغٔیلات 
كًوی ؽَؿ كا كّب هی وٌٌـ ٍصَى ام هْبكتْبی صٌـاًی ثلؽَكؿاك 

 "غبلجبُغل ایي افلاؿ.  ًیٌتٌـ، ثِ هِبغل ؽیبثبًی هیپلؿامًـ
گلفلٍُی، فبل فلٍُی، ؽیبٛی، وِبٍكمی، ٍاوٌی، ٗبی٤بتی، 

  ثبُـ هی...  ؿًتفلٍُی،وبكؿكهٌبمل،وبكؿكوبكگبُ ّب
 

 رٍش ًوًَِ گیزی
 ٍ وبك وَؿوبى پََُ تغت امًَرَاًبى ًفل 22 ُبهل تغمیك ًوًَِ

 كٍٍ ًوًَِ گیلی ّـفوٌـ ثِ وِ ثَؿًـ( ًبل18 تب 14) ؽیبثبى
 ثِ ًفلُ گلٍُ وٌتلل 11 ًفلّگلٍُ آمهبیَ ٍ 11 ٍؿكؿٍگلٍُ اًتؾبة
ًوًَِ  ًوًَِ گیلی ّـفوٌـ ٣ًَی ام .ربیگنیي ُـًـ تٔبؿفی َٓكت

اًتفبؿُ  گیلی غیلتٔبؿفی اًت وِ ؿكآى هغمك ٤ًی هیىٌـ ثب
امل٘بٍت،ؿاٍكی ُؾٔی ٍتلاٍ ًٌزیـُ ًوًَِ ای اًتؾبة وٌـوِ 

كًوًَِ گیلی ثٌبثلایي، ؿ .ؿكعـ اهىبى ه٤لف ربه٤ِ هَكؿ هٜبل٤ِ ثبُـ
ّـفوٌـ، ّوبًَٜكوِ ام ًبهَ هِؾْ اًت،اًتؾبة ًوًَِ ثلای 

 ام ًوًَِ ا٣٘بی(.1388 عٌي ماؿُ،) َُؿ ّـف ؽبٓی اًزبم هی
 ؿك ٍ ثبلا ًولُ ًبوبهی پلًٌِبهِ ؿك وِ ُـًـ اًتؾبة ًَرَاًبى ثیي

 ّوضٌیي ٍ ثَؿًـ ولؿُ وٌت پبییٌی ًولُ ّیزبًی ت٠ٌین پلًٌِبهِ
  .ثَؿًـ عبٗل تغمیك ؿك ُلوت ؿاٍٛلت

 اًذاسُ گیزی ابشار

 پزسطٌاهِ دضَاری ّای تٌظین ّیجاًی-
 تًَٚ گلاتن ًبؽتِ ُـُ اًت ٍ 2004 ایي پلًٌِبهِ ؿكًبل

 "تملیجب)  گنیٌِ لیىلتی 5 ّل٣جبكت ثِ ًٍیلِ ٣جبكت ٍ 36 ؿاكای
 "ًیوی اماٍلبت، ثیِتلاٍلبت ٍتملیجب "گبّی اٍلبت،تملیجب ّلگن،

پلًٌِبهِ ؿَُاكی ّبی ت٠ٌین . هیَِؿ پبًؼ ؿاؿُ( ّویِِ
ؽلؿُ همیبى ؿاكؿ وِ وِ ؽلؿُ همیبى ّبی آى  6 ّیزبًی
 : ٣جبكتٌـام

 
 ّیزبًی ت٠ٌین ّبی همیبى ؽلؿُ ولًٍجبػ آلفبی: 1 رـٍل

 811/0 پقیلٍ ٣ـم

 748/0 اّـاف

 757/0 تىبًِ

 669/0 آگبّی

 731/0 كاّجلؿّب

 833/0 ُفبفیت

 

 ّاضیَُ تجشیِ ٍتحلیل دادُ 
ؿكلٌوت آهبكتَٓیفی امرـاٍل،ًوَؿاكّب،هیبًگیي ٍاًغلاف 

ؿكلٌوت آهبكاًتٌجبٛی ًینامآمهَى . ه٤یبكاًتفبؿُ ُـُ اًت
 .تغلیل وٍَاكیبًي اًتفبؿُ ُـُ اًت

 

 تحقیق اجزای رٍش
-18ؽیبثبى ٍ وبك ًَرَاًبى ٍ وَؿوبى ثیي ام عبٗل، پوٍَّ ؿك
 ؽیبثبى ٍ وبك وَؿوبى عبهیبى اًزوي عوبیت تغت وِ ًبل 14

 11 اًتؾبة ٍؿكؿٍگلٍُ ّـفوٌـ ُیَُ ثِ ًفل 22 ٌّتٌـ، اكان
ًفلُ گلٍُ وٌتلل ثِ َٓكت تٔبؿفی  11 ًفلّگلٍُ آمهبیَ ٍ

ا٣٘بی ًوًَِ ام ثیي ًَرَاًبى اًتؾبة ُـًـوِ . ربیگنیي ُـًـ
ت٠ٌین  ّبی ؿكپلًٌِبهِ ًبوبهی ًولُ ثبلا ٍ ؿكپلًٌِبهِ ؿَُاكی

ثَؿًـ ٍ ّوضٌیي ؿاٍٛلت  ّیزبًی ًولُ پبییٌی وٌت ولؿُ
 هـت ثِ ًوبیِگلی كٍاى رلٌبت. ُلوت ؿكتغمیك عبٗل ثَؿًـ

 ّفتِ ؿك یىجبك ٍ ًب٣ت 2 رلٌِ ّل وِ گلؿیـ ثلگناك رلٌِ 10
 كٍیىلؿ ثب گلٍّی هِبٍكُ رلٌبت ؽلآِ. گلؿیـ هی ثلگناك
  : ثبُـ هی میل ُلط ثِ ًوبیِگلی كٍاى

 

 هحتَای جلسات رٍاى ًوایطگزی
آٌُبیی ثب ُلوت وٌٌـگبى، ثیبى اّـاف تِىیل : همـهبتیرلٌِ -

گلٍُ ٍ پبًؾگَیی ثِ ًَالات هتمبٗیبى ؿكؽَّٔ كٍٍ ّب 
ٍاّـاف اًبًی،ثیبى هغـٍؿیت ّب، مهبى ٍهىبى ثلگناكی 
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 .رلٌبت،اًزبم پیَ آمهَى
ه٤بكفِ ٍآٌُبیی ا٣٘بی گلٍُ ثبكّجل ٍ ثب یىـیگل  : رلٌِ اٍل-

، ثیبى اّـاف گلٍُ، ًمَ ّب ٍ ،تَٗیظ ٌّزبكّب ٍ لَا٣ـ رلٌبت
ٍٟبیف كّجل ٍا٣٘بی گلٍُ، تىٌیه پلتبة تَح، تىٌیه ر٤جِ 

 .كام، رو٢ ثٌـی رلٌِ
هلٍك لَا٣ـ ٌٍّزبكّب، ه٤لفی ًبؽتبك كٍاى  :رلٌِ ؿٍم-

فٌَى ٍتىٌیه ّبی  ًوبیِگلی، ًغَُ وبك ؿكایي كٍٍ ٍ
 .ًبیىَؿكام، تىٌیه فلٍُگبُ ربؿٍ، اكائِ ؽلآِ امرلٌِ

ثیبى ؽلآِ ای امرلٌِ لجل،آٌُبیی ا٣٘ب ثب اًَا١ : ًَمرلٌِ -
ّیزبًبت، ثلكًی هِىل یىی اما٣٘ب ؿككاثِٜ ثب فمـاى آگبّی 

 .٣ملاًی ا٣٘ب ؿكؽَّٔ ًوبیَ ثلكًی تزبكة عٌی ٍ ّیزبًی،
ثیبى گناكُی امرلٌِ لجل،تىٌیه صیـهبى اتبق، : رلٌِ صْبكم-

ثلكًی تزبكة تَٗیظ ؿَُاكی ّبی وٌتلل تىبًِ ّب ٍّیزبًبت، 
پلٍتبگًَیٌت ؿكمهیٌِ ٣ـم ت٠ٌین ّیزبًبت ثب اًتفبؿُ امفٌَى 

ثلكًی ٠ًلات ٍاعٌبًبت پلٍتبگًَیٌت ؿك عیي ارلا،  هٌبًت،
 .ثلكًی هِبّـات ٍ پیٌِْبؿات ًبیلا٣٘بی گلٍُ

اكائِ ؽلآِ ای ام رلٌِ گقُتِ، آهَمٍ كاّجلؿّب : رلٌِ پٌزن-
مهیٌِ  ی ام ا٣٘ب ؿكٍهْبكتْبی ت٠ٌین ّیزبًبت، ٛلط هِىل یى

هٌبلِ هٜلط ُـُ، ثغج پیلاهَى افىبك ٍاعٌبًبت ا٣٘ب 
ٍپلٍتبگًَیٌت ؿكهَكؿ اتفبلبت ٍاْٟبك ٠ًلا٣٘بؿكؽَّٔ 

 .ًبیلافلاؿ هْن مًـگی ُؾْ اٍل
ثیبى ؽلآِ ًتبیذ رلٌِ لجل، آٌُبیی ثب هفَْم : رلٌِ ُِن-

ًبوبهی ٍصگًَگی ثلٍم آى ؿكمًـگی، ٛلط هِىل یىی ام ا٣٘ب 
ؿكؽَّٔ ًغَُ ٍل١َ ًبوبهی ٍهَل٤یت ّبی ًبوبم وٌٌـُ ثب 
ووه هٌْبی یبكیگل، ثلكًی صگًَگی اعٌبًبت ُؾْ اٍل 

 .ٍتغییلهَكؿ ٠ًل ٍی،هِبكوت ا٣٘ب
تِ،ه٤لفی اًَا١ هؾتلف ثیبى هبعٔل رلٌِ گقُ: رلٌِ ّفتن-

ٍاوٌَ ّب ٍ ٣ىي ال٤ول ّبی افلاؿ ؿك ٌّگبم هَارِْ ثب 
 تىٌیه ٌٓـلی ؽبلی،ثلكًی هِىل یىی اما٣٘ب ؿك ًبوبهی،

ٌّگبم ثلٍم ًبوبهی ثب اًتفبؿُ امفٌَى هٌبًت، ثیبى ٍاوٌَ ّبی 
ا٣٘ب ثِ اتفبلبت ٍثغج پیلاهَى  ًغَُ ثلؽَكؿ ؿكًت یب ایي 

 .لجیل كٍیـاؿّب
ثیبى صىیـُ ای امرلٌِ لجل،آٌُبیی ثبًَٜط  : تنرلٌِ ِّ-

هؾتلف ؿفب١ اٍكگبًیٌن ؿكهَارِْ ثبهَل٤یت ًبوبم وٌٌـُ، ٛلط 
 هِىل ٍاًتؾبة پلٍتبگًَیٌت،هِبكوت ا٣٘ب ؿكثیبى اعٌبًبت ٍ

اتفبلبت ؿكًٍی ؽَؿ ؿكَٛل رلٌِ ٍ تبحیل اتیىِ رلٌِ ثل كٍی 
 .آًْبگقاُتِ اًت

جل،آٌُبیی ثبصگًَگی ثیبى هؾتٔلی امرلٌِ ل: رلٌِ ًْن-
 افنایَ تغول ٍگقُت ؿك ثلاثلًبوبهی، ثلكًی هِىل یىی ام

ا٣٘ب ؿكهَكؿهٌبلِ هٜلط ُـُ ثبووه ؽَؿّبی یبكیگل،رو٢ 
ثٌـی ُؾْ اٍل ام كفتبكؽَؿ ،اكائِ ثبمؽَكؿ اٛلا٣بتی تًَٚ 

 .ًبیلا٣٘ب ؿك هَكؿ كفتبك پلٍتبگًَیٌت
ى رلٌبت، رو٢ ثٌـی ًٍتیزِ گیلی ،یىپبكصِ ولؿ : رلٌِ ؿّن-

ثلكًی ًىبت ثبلیوبًـُ ،ثلكًی افىبك ٍ اعٌبًبت وًٌَی ا٣٘ب، 
 .وبكثل كٍی ه١ََٗ فمـاى، تولیي ٌٓـٍلضِ اهیـ

 

 تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا
ثلكًی عَ٘ك یب ٣ـم عَ٘ك هفلٍِٗ ّبی تغلیل وٍَاكیبًي 
ثلای هتغیل ّبی عبٗل ؿك فلٗیِ ًَم)٣ـم پقیلٍ، اّـاف، 

 ُفبفیت( تىبًِ، آگبّی، كاّجلؿّب ٍ

 
 یبًگیي ٍ اًغلاف اًتبًـاكؿ هتغیلّبی پوٍَّ ؿك هلاعل پیَ ٍ پي آمهَى: ه2 رـٍل

 آمهَى گلٍّْب
ُبؽْ 
 آهبكی

 هتغیلّب

 ُفبفیت كاّجلؿّب آگبّی تىبًِ اّـاف ٣ـم پقیلٍ

َ
هبی

آم
 

پیَ 
 آمهَى

M 36/22 09/20 73/20 25/22 54/26 36/14 

S 78/5 30/2 92/3 60/3 06/5 33/2 

پي 
 آمهَى

M 81/16 45/14 82/16 37/20 18/20 00/14 

S 44/4 53/3 65/3 25/3 96/2 84/1 

لل
وٌت

 

پیَ 
 آمهَى

M 45/21 54/18 36/21 72/18 00/24 45/14 

S 44/5 42/2 10/3 76/2 63/3 29/2 

پي 
 آمهَى

M 36/21 73/17 73/21 45/17 72/23 45/15 

S 61/5 61/3 19/4 69/2 69/3 39/2 
 

الف( آسهَى استقلال هتغیزّای پیص آسهَى 

(covariatesاس هتغیز عضَیت گزٍّی  ) 

ثلای آمهَى اًتملال هتغیلّبی پیَ آمهَى ام هتغیل هٌتمل 

ٍاكیبًي یه كاِّ گلٍُ )گلٍُ آمهبیَ ٍ گلٍُ وٌتلل( ام تغلیل 
(ANOVA اًتفبؿُ ُـ وِ ًتبیذ آى ؿك رـٍل )لبثل  4-18

 هِبّـُ اًت. 
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 آمهَى اًتملال هتغیلّبی پیَ آمهَى ام هتغیل ٣َ٘یت گلٍّی :3 رـٍل

 Sig ًٜظ ه٤ٌبؿاكی F ؿكربت آماؿی هیبًگیي هزـٍكات هٌج٢ تغییلات 

 َ
)پی

ىی
وو

ی 
بؿف

ٔ
ی ت

ّب
یل

هتغ

ى(
هَ

آم
 

 708/0 144/0 1 545/4 ٣ـم پقیلٍ

 141/0 353/2 1 136/13 اّـاف

 678/0 174/0 1 227/2 تىبًِ

 160/0 132/2 1 00/22 آگبّی

 191/0 883/1 1 636/35 كاّجلؿّب

 928/0 008/0 1 045/0 ُفبفیت

  
اًتفبؿُ ام تغلیل ٍاكیبًي یىلاِّ تفبٍت  3 ثلاًبى رـٍل

ه٤ٌبؿاكی ثیي ؿٍ گلٍُ ؿك هتغیلّبی پیَ آمهَى ًِبى ًـاؿ. ایي 
ثـاى ه٤ٌبًت وِ پیَ ام آمهبیَ، افلاؿ ؿٍ گلٍُ وٌتلل ٍ 
آمهبیَ ام ؿَُاكی ت٠ٌین ّیزبًی )٣ـم پقیلٍ، اّـاف، تىبًِ، 

 آگبّی، كاّجلؿّب ٍ ُفبفیت(یىٌبًی ثلؽَكؿاك ثَؿُ اًـ. 

 

ب( آسهَى ًزهال بَدى تَسیع هتغیزّای پیص آسهَى 

. ثلای آمهَى ًلهبل ثَؿى تَمی٢ هتغیلّبی پیَ ٍ پس آسهَى

آمهَى ٍ پي آمهَى ؿك ؿٍ گلٍُ آهبیَ ٍ وٌتلل ام تٌت 
ٍیله اًتفبؿُ ُـ، ًتبیذ  تغلیل ًلهبل ثَؿى تَمی٢  -ُبپیلٍ

 5ٍ  4 هتغیلّب ثلای ًولات پیَ آمهَى ٍ پي آمهَى ؿك رـاٍل
 اكائِ ُـُ اًت.

 
 ٍیله -آمهَى ًلهبل ثَؿى تَمی٢ ؿاؿُ ّب ثلای هتغیلّبی پیَ آمهَى ثب اًتفبؿُ ام تٌت ُبپیلٍ: 4 رـٍل

 Sig ًٜظ ه٤ٌبؿاكی df آهبكُ هتغیل                         گلٍُ 

َى
مه

َ آ
 پی

ی
ّب

غیل
هت

 

 ٣ـم پقیلٍ
 

 186/0 11 900/0 آمهبیَ

 942/0 11 976/0 وٌتلل

 اّـاف
 

 218/0 11 906/0 آمهبیَ

 074/0 11 885/0 وٌتلل

 تىبًِ
 584/0 11 945/0 آمهبیَ

 388/0 11 928/0 وٌتلل

 آگبّی

 

 053/0 11 854/0 آمهبیَ

 941/0 11 976/0 وٌتلل

 كاّجلؿّب
 192/0 11 901/0 آمهبیَ

 275/0 11 914/0 وٌتلل

 ُفبفیت
 790/0 11 961/0 آمهبیَ

 389/0 11 928/0 وٌتلل
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 تغلیل وٍَاكیبًي یه هتغیلُ ؿك همبیٌِ ت٠ٌین ّیزبًی ٍ هَلفِ ّبی آى ؿك ؿٍ گلٍُ آمهبیَ ٍ وٌتلل :5 رـٍل

 هتغیل ٍاثٌتِ
هزو١َ 
 هزقٍكات

ؿكرِ 
 آماؿی

هیبًگیي 
 هزقٍكات

 
F 

ًٜظ 
 ه٤ٌبؿاكی

2
 partialκ 

 526/0 001/0 521/15 981/124 1 981/124 ٣ـم پقیلٍ

 271/0 039/0 214/5 930/80 1 930/80 اّـاف

 331/0 02/0 914/6 298/93 1 298/93 تىبًِ

 365/0 013/0 042/8 740/66 1 740/66 آگبّی

 316/0 023/0 483/6 867/70 1 867/70 كاّجلؿّب

 166/0 122/0 714/2 576/11 1 576/11 ُفبفیت
 

هِبّـُ هی َُؿ ثلاًبى یبفتِ ّبی عبٓل  5 صٌبًىِ ؿك رـٍل
ام تغلیل وٍَاكیبًي صٌـ هتغیلی، هی تَاى ًتیزِ گلفت وِ 
ارلای هتغیل هٌتمل )هِبٍكُ گلٍّی هجتٌی ثل كٍیىلؿ كٍاى 

ؿَُاكی ت٠ٌین ّیزبًی )٣ـم هتغیل ًوبیِگلی ( ثب٣ج ُـُ تب 
ثیي ؿٍ گلٍُ آمهبیَ  ِ، آگبّی ٍ كاّجلؿّب(پقیلٍ، اّـاف، تىبً

ٍ وٌتلل ثِ َٓكت ه٤ٌبؿاكی هتفبٍت َُؿ. لامم ثِ تَٗیظ اًت 
وِ ارلای هتغیل هٌتمل تفبٍت ه٤ٌبؿاكی ثیي ؿٍ گلٍُ ثِ لغبٝ 
ُفبفیت ایزبؿ ًٌوَؿ. ثب تَرِ ثِ ایي وِ هتغیل گلٍُ ؿك پوٍَّ 

ب پي عبٗل تٌْب ؿٍ ًٜظ ؿاكؿ، ارلای آمهَى ّبی ت٤میجی ی
تزلثی ثی ه٤ٌبًت. ثٌبثلایي رْت تفبٍت هتغیلّب ؿك ؿٍ گلٍُ كا 
هی تَاى ام ثلكًی هیبًگیي ّبی ّل یه ام هتغیلّبی ٍاثٌتِ 
اًتٌجبٙ ًوَؿ. ثلكًی هیبًگیي ّبی ؿٍ گلٍُ ًِبى هی ؿّـ وِ 

٣ـم پقیلٍ، اّـاف، تىبًِ، آگبّی ٍ هیبًگیي هتغیلّبی 
م گلٍُ وٌتلل اًت. ثـیي ؿك گلٍُ آمهبیَ پبییي تل ا كاّجلؿّب

تلتیت ًتبیذ ایي تغلیل ًِبى هی ؿّـ وِ ارلای هتغیل هٌتمل 
ثِ َٓكت ه٤ٌبؿاكی ؿَُاكی ّبی ًت٠ین ّیزبًی ؿك گلٍُ 

 آمهبیَ كا وبَّ ؿاؿُ اًت.
 

 بحث ًٍتیجِ گیزی
ّـف ام ایي پوٍَّ ت٤ییي احل ثؾِی كٍیىلؿ كٍاى ًوبیِگلی 
ثل وبَّ ًبوبهی ٍ افنایَ ت٠ٌین ّیزبًی وَؿوبى وبك ؽیبثبى 

ًبل ثَؿُ اًت. اغلت ًَرَاًبى ؿك ؿٍكُ ًَرَاًی ؿصبك  18-14
آُفتگی ّبی ّیزبًی هی ًَُـ. ام رولِ هِىلات ّیزبًی 

ًین فمـاى هتـاٍل ؿك ایي ثلِّ مهبًی پلؽبُگلی، ًبوبهی ٍ 
ت٠ٌین ّیزبًی اًت. ایي ؿك عبلی اًت وِ ایي ؿَُاكی ّب 

ثِ ٍاًِٜ اًَا١ هِىلات ثلای وَؿوبى ٍ ًَرَاًبى وبك ٍ ؽیبثبى 
ی ثیِتل هَِْؿ اًت، لیىي كٍاً تیٍ ؿك ًْب یرٌوبً ،یارتوب٣

ایي افلاؿ ام هلالجت ٍ عوبیت ّبی لامم ام ًَی ربه٤ِ ٍ ًین 
ي پوٍَّ ٤ًی ُـ وِ ثب اًتفبؿُ ام ؽبًَاؿُ هغلٍم ٌّتٌـ. ؿك ای

كٍٍ كٍاى ًوبیِگلی ثِ وبَّ ًبوبهی ٍ ت٠ٌین ّیزبًی 
 وَؿوبى وبك ٍ ؽیبثبى پلؿاؽتِ َُؿ. 

ًتبیذ عبٓل ام تغلیل وٍَاكیبًي ثلای ت٤ییي ه٤ٌبؿاكی احل هتغیل 

هٌتمل )كٍاى ًوبیِگلی( ثل هتغیلّبی ٍاثٌتِ ؿك هٜبل٤ِ عبٗل 
 ثِ ُلط میل اًت : 

 

فلٗیِ ؿٍم پوٍَّ ًین ٣جبكت اًت ام آًىِ ٍم: فزضیِ د

 لٍ،ی)٣ـم پقیزبًیّ نیت٠ٌ َیثل افنا یِگلیكٍاى ًوب ىلؿیكٍ
 بثبىی( وَؿوبى وبك ٍ ؽتیكاّجلؿّب، ُفبف ،یاّـاف، تىبًِ، آگبّ

َُؿ  یهِبّـُ ه 5ًبل هَحل اًت. صٌبًىِ ؿك رـٍل  18-14
 ،یلیصٌـ هتغ بًيیوٍَاك لیعبٓل ام تغل یّب بفتِیثلاًبى 

 یهٌتمل )هِبٍكُ گلٍّ لیهتغ یگلفت وِ ارلا زِیتَاى ًت یه
 یؿَُاك لی( ثب٣ج ُـُ تب هتغ یِگلیكٍاى ًوب ىلؿیثل كٍ یهجتٌ
ٍ كاّجلؿّب(  یاّـاف، تىبًِ، آگبّ لٍ،ی)٣ـم پق یزبًیّ نیت٠ٌ

هتفبٍت َُؿ.  یٍ وٌتلل ثِ َٓكت ه٤ٌبؿاك َیؿٍ گلٍُ آمهب يیث
 یهٌتمل تفبٍت ه٤ٌبؿاك لیهتغ یاًت وِ ارلا ظیلامم ثِ تَٗ

ًتیزِ عبٓل ام  ًٌوَؿ. زبؿیا تیؿٍ گلٍُ ثِ لغبٝ ُفبف يیث
( تغت ٣ٌَاى 1386فلٗیِ ًَم ثب پوٍَّ ماك١ ٍ ُفی٢ آثبؿی )
٣بٛفی، كفتبكی ٍ -))همبیٌِ احلثؾِی هِبٍكُ گلٍّی ٣ملاًی

كٍٍ هِبٍكُ كٍاى ًوبیِگلی ؿك افنایَ ًلاهت ٣وَهی ٍ 
ار٤بى مى(( ّوٌَ اًت. ًتبیذ پوٍَّ اثلامگلی ّیزبًی هل

٣بٛفی، -ثیبًگل آى ثَؿ وِ ّل ؿٍ كٍٍ هِبٍكُ گلٍّی ٣ملاًی
كفتبكی ٍ كٍاى ًوبیِگلی ثل افنایَ اثلامگلی ّیزبًی ٍ 
ًلاهت ٣وَهی هلار٤بى احلثؾَ هی ثبُـ. ّوضٌیي هِؾْ 
ُـ وِ كٍٍ كٍاى ًوبیِگلی ؿك همبیٌِ ثب هِبٍكُ گلٍّی 

ؿك افنایَ اثلامگلی ّیزبًی احلثؾِی  ٣بٛفی، كفتبكی-٣ملاًی
ثیِتلی ؿاكؿ. لامم ثِ فول اًت پوٍَّ گلاى ؿیگلی ام ٛلیك 
ثلًبهِ ّبی ؿكهبًی ؿیگل ثِ تغییل ت٠ٌین ّیزبًی الـام ولؿُ اًـ. 

 ی))احلثؾِ( ٛی پوٍِّی تغت ٣ٌَاى 1391ام رولِ وبٟوی )
 یكاّجلؿّب لییؿك تغ یثل فّي آگبّ یهجتٌ یؿكهبى ٌُبؽت

ًِبى ؿاؿ  مًبى هجتلا ثِ ًلٛبى پٌتبى(( زبىیّ نیت٠ٌ یتٌُبؽ
ی ٌُبؽتی كاّجلؿّبوِ ُیَُ ؿكهبًی ثِ وبك گلفتِ ُـُ ؿك تغییل 

ت٠ٌین ّیزبى هِبكوت وٌٌـگبى گلٍُ آمهبیِی هَحل ثَؿُ اًت. 
ثِ ایي ه٤ٌب وِ هَرت افنایَ ثِ وبكگیلی كاّجلؿّبی ٌُبؽتی 

آًْب گلؿیـ. ثب  هخجت ٍ وبَّ كاّجلؿّبی ٌُبؽتی هٌفی ؿك
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٣ٌبیت ثِ یبفتِ ّبی پوٍَّ ایي ًتیزِ عبٓل گلؿیـ وِ 
رلٌبت ِّت گبًِ آهَمُی ٍ ؿكهبًی هجتٌی ثل فّي آگبّی ؿك 
تغییل كاّجلؿّبی ٌُبؽتی ت٠ٌین ّیزبى مًبى هجتلا ثِ ًلٛبى 

 پٌتبى تبحیلگقاك ثَؿُ اًت.
ًتیزِ عبٗل ثب ایي ّـف كٍاى ًوبیِگلی وِ هلار٤بى ؿك آى یبؿ 
هی گیلًـ هَل٤یت ّبی مًـگی گقُتِ ٍ ف٤لی ؽَؿ كا ثِ ًوبیَ 
ثگقاكًـ تب ثـیي ًٍیلِ ثِ تؾلیِ ّیزبًی ؿًت یبثٌـ ٍ ّوضٌیي 
هْبكت ّبی كفتبكی ؽَؿ كا ت٤ًَِ ٍ ثْجَؿ ثؾٌِـ ّوٌَ ٍ 
ّوبٌّگ اًت. ؿك كٍاى ًوبیَ گلی كّب ًبمی اعٌبًبت مهبًی 

لَِ  پبلایَ كٍی هی ؿّـ وِ عي ُؾٔی فلؿ ؿك صْبك هم
ّیزبًی، اهیـٍاكی هزـؿ، عي آكاهَ ٍ ؿكن ٣ویك تل ت٤ًَِ پیـا 

ؿك ایي  (.1391ٍ ّوىبكاى،  ی، هتلروبى ٣ٌگل2005 ،ی)وَكوٌـ 
ؿیـگبُ ا٣تمبؿ ثل آى اًت وِ اًٌبى وًٌَی ًیبم هجلم ثِ ا٤ًٜبف 
پقیلی كفتبكی ؿاكؿ ٍ اغلت هِىلات ٍ آُفتگی ّبی ّیزبًی ًبُی 
ام فمـاى ؽَؿاًگیؾتگی، ؽناًِ ًمَ ت٤ًَِ ًیبفتِ ٍ هت٤بلت آى 
ًمٔبى هْبكت ّبی كفتبكی هلتجٚ ثب ًمَ ّب اًت. ثٌبثلایي، كٍاى 

وٌـ تب ؽناًِ ًمَ ّبی فلؿی ٍ هْبكت ّبی ًوبیِگلی ووه هی 
ب ت٤ًَِ یبثـ. ؿك ایي كٍٍ هلار٢ ثِ ربی آًىِ  كفتبكی هلتجٚ ثب آًْ
ؿك هَكؿ ت٤بكٕ ّبی ؽَؿ ًؾي ثگَیـ ثِ ارلای ٣ولی آى ّب هی 
پلؿامؿ. ثِ ٣جبكت ؿیگل ؿك ایي كٍٍ، فلؿ ثب ایفبی ًمَ ؽَیِتي 

تَاًـ ّیزبًبت  ثـٍى ٛلط لجلی ٍ ام ٛلیك ثلٍى كینی ّیزبًی هی
ؽَؿ كا آماؿ وٌـ. ؿك رْت تغمك ایي اّـاف، كٍاى ًوبیِگلی ام اثناك 
ٍ فٌَى هت٤ـؿی هبًٌـ هي ه٤یي، وبكگلؿاى، ٓغٌِ، في ثـل، 
ٍاكًٍگی ًمَ، آیٌِ، ته گَیی، ٍال٤یت ثؾِی ٍ فٌَى ؿیگل 

 (.1386، آثبؿی، ًبٓلی ٍ هًََی ُفی٢اًتفبؿُ هی وٌـ )
گلٍُ ؿكهبًی ثلای ًَرَاًبى وبك ٍ ثِ ٠ًل هی كًـ وِ تِىیل 

ؽیبثبى ام ؿكهبى اًفلاؿی ًتیزِ ثؾَ تل اًت ٍ ؿك ثیي كٍٍ 
ّبی ؿكهبًی، كٍیىلؿ ًبیىَؿكاهب ) كٍاى ًوبیِگلی ( ثلای گلٍُ 
ًَرَاًبى ُیَُ ثٌیبك ثب اكمٍ ٍ وبكآهـی اًت میلا ٗوي ایزبؿ 
ف٘بیی اهي ثِ ًٍیلِ فلاّن ولؿى فلٓت ثلای ت٤َیٖ ًمَ 

ِ ؿكن ثْتل آًبى ام ًغَُ اكتجبٙ ؿك ٍلبی٢ ربكی ٍ گقُتِ ٍ ّب، ث
ؿیـى رْبى ام ؿكیضِ صِن ؿیگلاى ووه هی وٌـ. ٗوي ایٌىِ 
ثِ ًَرَاًبى فلٓت ثلٍى كینی ّیزبًبتی كا هی ؿّـ وِ ّلگن 
ؿك رْبى ٍال٤ی اهىبى یب اربمُ آى ثلای آًبى فلاّن ًوی َُؿ. 

ثیي فلؿی ام ٛلیك  ّوضٌیي ؿك ًبیىَؿكاهب، فلٓت ثْجَؿ كٍاثٚ
ایفبی ًمَ ٍ گفتگَ ؿك آیٌـُ ٍ ؿًتیبثی ثِ ًتبیذ ٣ولی ٍ تزلثی 

 آى هْیب هی گلؿؿ.
 

 هَاسیي اخلاقی
ؿك ایي هٜبل٤ِ آَل اؽلاق ؿك پوٍَّ ُبهل اؽق كٗبیت 
آگبّبًِ ام ُلوت وٌٌـگبى ٍ عفٞ اٛلا٣بت هغلهبًِ آًْب ك٣بیت 

 گلؿیـُ اًت.
 

 تطکز ٍ قذرداًی
پوٍِّگلاى هلاتت لـكؿاًی ٍ تِىل ؽَؿ كا ام ولیِ 

وٌٌـگبى ایي پوٍَّ وِ ثب اًتمجبل ٍ ثلؿثبكی، ؿك كًٍـ  ُلوت
 ؿاكًـ.  اًتؾلاد ًتبیذ ّوىبكی ًوَؿًـ، ا٣لام هی

 

 هٌافع تعارض
ًَیٌٌـگبى ایي هٜبل٤ِ ّیش گًَِ ت٤بكٕ هٌبف٤ی ؿك اًزبم ٍ 

 ًگبكٍ آى ًـاكًـ. 
 

 هٌابع فارسی
(. تأحیل 1386آثبؿی، ١. ) .، اعـی، ط.، ؿلاٍك، ١.، ٍ ُفی٢اًو٤یلی، م

ّبی ٍَّ ّیزبًی ثل ًلاهت كٍاى. هزلِ  آهَمٍ هؤلفِ
 ،(2)13 ،(كٍاًپنُىی ٍ كٍاًٌِبًی ثبلیٌی ایلاى )اًـیِِ ٍ كفتبك

158–165. 

ًِل كُـ : تْلاى. هِىلات ًَرَاًی ٍرَاًی(.1390. )وجلی، اثَالمبًنا

 . صبح پٌزن. ٍ ت٤ًَِ

ؿكهبًی ؿك هٌیل تىبهل. تْلاى: اًتِبكات  (. ًوبی1389َاهلائی، م. )
 .ؿاًوُ

تلثیت، . ًبوبهی ٍُیَُ ّبی ثلؽَكؿ ثب آى(. 1370. )ایوبًی، هغٌي
 .18-16 ُوبكُ ًْن،ًبل ُِن،

ثلكًی تبحیل ًبوبهی ؿك هیناى (. 1378. )ثِبكتناؿُ لن ،ٍریِْ
ٌبهِ وبكٌُبًی پلؽبُگلی ثیي ؿؽتلاى ٍپٌلاى ؿاًَ آهَم، پبیبً

 .اكُـ،ؿاًِگبُ آماؿاًلاهی ٍاعـولد

. ثیلاهی، هٌَٔك ،اوجلی، اثلاّین، لبًن پَك، ٣جـالله، ٠٣یوی، میٌت
ثلكًی عٌبًیت اٜٗلاثی،فلاًگلاًی ٍ   هَلفِ ّبی (. 1391)

ت٠ٌین ّیزبًی ؿكؿاًِزَیبى ثبًِبًگبى ثبلیٌی اٜٗلاة ارتوب٣ی 
ثبلیٌی،ُوبكُ ِّتن،ًبل فٔلٌبهِ هٜبل٤بت كٍاًٌِبًی . ٍثٌْزبك

 .43-69 ؿٍم،

ثلكًی ٍیوگیْبی التٔبؿی، (. 1389. )ماؿُ فلّوٌـ،اهیلعٌیي تمی
پبیبى ًبهِ وبكٌُبًی اكُـ،ؿاًِگبُ . رو٤یتی وَؿوبى وبكٍؽیبثبى
 .آماؿاًلاهی ٍاعـتْلاى هلون

ًٌزَ (. 1383. )حٌبئی فاول،ثبلل،ماثلی، پلیٌب،٣لی عویـی،هٌَٔك
بیِگلی ؿكثْجَؿ هْبكتْبی كف٤ت ًَؿهٌـی كٍٍ كٍاى ًو

٣بكٕ هبؿكاى ثبؿؽتلاى ؿاًَ آهَم ًبل اٍل ؿثیلًتبى ّبی 
 ،13 ،ُوبك4ُ تبمُ ّب ٍپوٍَّ ّبی هِبٍكُ،رلـ. تْلاى 2 هٌٜمِ

98-81. 

. كٍٍ ّبی تغمیك ؿك ٣لَم كفتبكی(. 1388. )عٌي ماؿُ، كه٘بى
 .ًِلًبٍالاى،صبح ِّتن: تْلاى

ثلكًی ًمَ ه٤لن ؿك (. 1389. )غوـعٌیٌی، فلیـُ الٌبؿات، ؽیل، ه
. ّیزبًبت تغٔیلی كیبٗی ٍت٠ٌین ّیزبًی ؿاًَ آهَماى

فٔلٌبهِ ٣لوی پوٍِّی كٍاًٌِبًی ؿاًِگبُ تجلین،ًبل پٌزن، 
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 .20 ُوبكُ

ًمَ اكمیبثی ٌُبؽتی (. 1390. )عٌیٌی، فلیـُ الٌبؿات،ؽیل،هغوـ
ٍ  ؿكتجییي كاثِٜ اث٤بؿ فلمًـ پلٍكی ثب ّیزبًبت تغٔیلی كیبٗی

هزلِ هٜبل٤بت آهَمٍ ٍیبؿگیلی،ؿٍكُ ًَم، . ت٠ٌین ّیزبًی
 .18-46 ُوبكُ اٍل،

كاثِٜ ؿَُاكی ؿك ت٠ٌین (. 1390. )عیـكی،٣لیلٗب،الجبل،فلُتِ
ّیزبًی،ًجه ّبی ؿلجٌتگی ٍٓویویت ثبكٗبیت مًبَُیی ؿك 

 كٍاًٌِبًی،یبفتِ ّبی ًَ ؿك . مٍریي ٌٓبی٢ فَلاؿ ُْلاَّام
132-113. 

ًِلًوت،صبح : تْلاى. اًگینٍ ٍّیزبى(. 1390. )ؽـاپٌبّی،ولین
 .ًینؿّن

هٜبل٤ِ تبحیل آهَمٍ ثلؽی امهْبكتْبی (. 1384. )ؽیلاًـیَ،عویـُ
مًـگی ثلهیناى افٌلؿگی،پلؽبُگلی ٍ ًجه اًٌبؿ ؿؽتلاى وبك ٍ 

پبیبًٌبهِ وبكٌُبًی اكُـ،ؿاًِگبُ آماؿ . ًبل 10-14 ؽیبثبى
 .اًلاهی ٍاعـ تْلاى هلون

تبحیلت٠ٌین (. 1385. )، ثْلاهی،فبٛوِ،٣بثـی،هغوـكٗبكَٗاى، ُیَا
هزلِ . ّیزبى ثل ُبؿوبهی ٍ ًِؾَاك فىلی ؿاًِزَیبى

 ،3كٍاًپنُىی ٍ كٍاًٌِبًی ثبلیٌی ایلاى،ًبل ؿٍامؿّن،ُوبكُ
257-251. 

همبیٌِ احلثؾِی هِبٍكُ (. »1386آثبؿی، هْـی. ) ماك١، ٣لی؛ ُفی٢
ًوبیِگلی  ٍكُ كٍاى٣بٛفی، كفتبكی ٍ كٍٍ هِب-گلٍّی ٣ملاًی

«. ؿك افنایَ ًلاهت ٣وَهی ٍ اثلامگلی ّیزبًی هلار٤بى مى
-150 ، ٓفغبت2، ُوبكُ 12ٌُبًی ثبلیٌی ایلاى، رلـ  هزلِ كٍاى

168. 

ٌُبًی كُـ ٍ كفتبك اًٌبى. تْلاى:  (. كٍاى1390ًتَؿُ، ٣لی. )
 .ًٌذ اًتِبكات كٍاى

صبح پٌزن(. تْلاى: ٌُبًی ارتوب٣ی ) (. كٍاى1390الله. ) ًتَؿُ، ّـایت
 .اًتِبكات آٍای ًَك

ًوبیِگلی ثل افنایَ توبین یبفتگی  (. تأحیل كٍاى1389ًواؿ، ا. ) ًلیوبى
 فلؿ ام ؽبًَاؿُ ؿك ؿاًِزَیبى پلًتبكی. هزلِ پنُىی اكٍهیِ،

21(1)،  47–37. 

كٍاثٚ ثیي پلؽبُگلی ٍ اؽتلالات (. »1391ًیبَُّی، عٌیي. )
 (1392 ُـُ ؿك اعوـی، )ًمل ؿٍم[. ]اكرب١ ؿًت« ُـُ ؿكًٍی

ًوبیِگلی ؿك افنایَ  (. ثلكًی احل هـاؽلِ كٍاى1389ُزب٣ت، ى. )
كٍی  ّبی ارتوب٣ی ٍ وبَّ پلؽبُگلی وَؿوبى ون هْبكت

ًبهِ وبكٌُبًی اكُـ، ؿاًِگبُ  ؿثٌتبًی ُْل آفْبى. پبیبى پیَ
 .آفْبى

گلی ًوبیِ (. كٍاى1386آثبؿی، ١.، ًبٓلی، ٥.، ٍ هًََی، م. ) ُفی٢
)هجبًی ٠ًلی، آَل، فٌَى ٍ وبكثلؿّب(. تْلاى: اًتِبكات ؿاًِگبُ 

 .٣لاهِ ٛجبٛجبیی

ًوبیِگلی:  (. كٍاى1386آثبؿی، ١.، ًبٓلی، ى.، ٍ ًبٓلی، ا. ) ُفی٢
 .هجبًی، آَل ٍ وبكثلؿّب. تْلاى: اًتِبكات ث٤خت

(. احلثؾِی ًبیىَؿكام ثل افنایَ هیناى 1388ماؿُ، ف. ) ٓبؿق
ًبهِ وبكٌُبًی اكُـ،  آهَماى. پبیبى ثلام ٍرَؿ ؿاًَُبؿوبهی ٍ ا

 .ؿاًِگبُ آماؿ اًلاهی، ٍاعـ ٣لَم ٍ تغمیمبت تْلاى

(. تبحیل آهَمٍ هِبٍكُ گلٍّی ثِ 1390ٓبؿلیبى، م.، ٍ ا٣توبؿی، ف. )
ًوبیِگلی ثل ثبمؽَكؿ ًبمهبًی ٍ ًبمگبكی ُغلی هیبى  ًجه كٍاى

ّبی  زلِ پوٍَّوبكوٌبى آهَمٍ ٍ پلٍكٍ ُْلًتبى آفْبى. ه
 .كٍاًٌِبًی ٍ هِبٍكُ

ی  (. كاث٣1388ٌِٜگلی، پلٍین؛ پبُب، غلاهلٗب؛ اهیٌیبى، هلین. )
ت٠ٌین ّیزبًی، فِبكماّبی كٍاًی مًـگی ٍ تَٔیل ام ثـى ثب 

ٌُبًی  اؽتلالات ؽَكؿى ؿك مًبى. فٔلٌبهِ اًـیِِ ٍ كفتبك ؿك كٍاى
 65-78(، 13)4 ثبلیٌی،

. ًمَ كاّجلؿّبی ت٠ٌین ّیزبًی ؿك (٣1391لیلَ، ١.، ّوىبكاى. )
 .ثیٌی ٓفبت ُؾٔیت هلمی. هزلِ كٍاًٌِبًی ثبلیٌی پیَ

ٌُبًی ارتوب٣ی: وَؿوبى ؽیبثبًی،  (. آًیت1388فلربؿ، هغوـعٌیي. )
 .1388 ؿؽتلاى فلاكی، مًبى كًٍپی. تْلاى: ًِل ٣لن،

(. 1390فلماؿ، ٍلی الِ، اهبهی پَك، ًَماى، ٍ ٍویل لبّبًی، فلُتِ. )
كًی ا٣تجبك، كٍایی ٍ ٌّزبكیبثی پلًٌِبهِ ٣لائن هلٗی ثل

 (11)3 وَؿوبى ثل كٍی وَؿوبى وبك. تغمیمبت كٍاًٌِبؽتی،
تْلاى:  .(ERTO) (. آمهَى تغول ًبوبهی1390فیلٍم، هغوـ. )

 .اًتِبكات كٍاًٌِبًی فیلٍم

(. وبك ثب وَؿوبى ؽیبثبًی. 1388وبكٌُبًبى ًبمهبى ثْـاُت رْبًی. )
 .ى. تْلاى: ًِل ؿاًوُّوىبكا ٍ آل ماّـی هغوـ ٴتلروِ

احلثؾِی ؿكهبى ٌُبؽتی هجتٌی ثل (. »1391وبٟوی، فبٛوِ. )
آگبّی ؿك تغییل كاّجلؿّبی ٌُبؽتی ت٠ٌین ّیزبى مًبى هجتلا  فّي

، 18ٌُبًی ثبلیٌی ٍ هِبٍكُ، رلـ  هزلِ كٍاى«. ثِ ًلٛبى پٌتبى
 .90-75 ، ٓفغبت1ُوبكُ 

(. 1390اثلاّیوی، ا.، ٍ ٣لی٘ی، ط. ) وَكوی، م.، ینؿؽَاًتی، ف.،
ّبی ارتوب٣ی ٍ وبَّ  ًوبیِگلی ؿك ثْجَؿ هْبكت احلثؾِی كٍاى

ا٣تیبؿ ثِ ایٌتلًت ؿك ؿاًِزَیبى ؿؽتل. هزلِ كٍاًٌِبًی ٍ ٣لَم 
 1-18(، 2)41 تلثیتی ؿاًِگبُ آفْبى،

ًوبیِگلی: ٠ًلیِ ٍ وبكثلؿّب. تلروِ:  (. كٍاى2005وَكی، كیضبكؿ. )
 .ٌُبًی وىبكاى، تْلاى: اًتِبكات كٍاى٣ٌگلی ٍ ّ

ؿكهبًی گلٍّی ام ٛلیك ًبیىَؿكام  (. كٍاى2001لَتَى، ؿ. )
ًوبیِگلی(. تلروِ ینؿؽَاًتی، ف.، ؽـام، ى.، ٍ ُلیفیبى،  )كٍاى
 .(. تْلاى: اًتِبكات كُـ١1388. )

ًوبیِگلی ثل  (. تأحیل كٍاى1391هغوـی، ف.، ٍ هغوَؿًیب، م. )
ًبهِ  ًجبماى اًىینٍفلًیبی هنهي. پوٍَّّبی كٍاًی رب ٍیوگی

 .57-68(، 1)3 تَاًجؾِی ؿك اؽتلالات كٍاًی،

(. تأحیل 1390هلتَ٘ی، ٤ًیـ؛ ًبغلٍاًی، ًیوب؛ وبكُىی، عٌیي. )
٣ٌَاى اكمٍ ثل فلًَؿگی  ت٠ٌین ّیزبًبت ٍ گلایَ ثِ وبك ثِ

 99-121(، 8)2 اًـام هـیلیت ؿٍلتی، ّیزبًی وبكوٌبى. صِن
كاٌّوبی هتؾٔٔبى ثلای ت٠ٌین ّیزبى (. 2007.) ل لن، گبیل ا هه

 . ای ؿك وَؿوبى هـكًِ
گبم  ثِ (. ت٠ٌین ّیزبى وَؿوبى: كاٌّوبی گبم1386لن، گبیل ال. ) هه

 اعوـكٗب ٴٌُبًبى. تلروِ ثلای ٍالـیي، ه٤لوبى، هِبٍكاى ٍ كٍاى
 ؛اٍل صبح. )اكروٌـ اًتِبكات: تْلاى. ثْلاهی فبٛوِ ٍ ویبًی

1390) 

(. كاٌّوبی ت٠ٌین ّیزبى ؿك وَؿوبى ٍ 1390گبیل ال. ) لن، هه
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 فبٛوِ ٍ ویبًی اعوـكٗب ٴًَرَاًبى ثلای ؿكهبًگلاى. تلروِ
 .1390 ،اٍل صبح. اكروٌـ اًتِبكات: تْلاى. ثْلاهی

ًوبیِگلی  (. تبحیل كٍاى1388هَلَی، م.، اعوـی، ك.، ٍ كٗبیی، ف. )
ثیوبكاى هجتلا ثِ ّبی ارتوب٣ی ٍ ٣نت ًفي  ثل افنایَ هْبكت

 .اًىینٍفلًیبی ١ًَ یه ٍ ؿٍ. هزلِ ٣لَم كفتبكی ٍ كٍاًٌِبًی

آٍكی ّیزبًی:  یبثی ٣لیّ تبة (. هـل1392ّبُوی، م.، ٍ رَوبك، ة. )
ای ٍ  ًمَ ؿلجٌتگی ثِ ٍالـیي ٍ ّوٌبلاى، كاّجلؿّبی همبثلِ

 .120–91 ،(1)9 ٌُبؽتی، ت٠ٌین ٌُبؽتی ّیزبًبت. هٜبل٤بت كٍاى

آٍكی ّیزبًی:  یبثی ٣لیّ تبة (. هـل1392، ٍ رَوبك، ة. )ّبُوی، م.
ای ٍ  ًمَ ؿلجٌتگی ثِ ٍالـیي ٍ ّوٌبلاى، كاّجلؿّبی همبثلِ

ت٠ٌین ٌُبؽتی ّیزبًبت. هزلِ كٍاًٌِبًی ثبلیٌی، ُوبكُ ٍ 
 .ٓفغبت

وبكآهـی آهَمٍ (. »1391ؿاؿ، ٣لی؛ آلبیی، آغل. ) ّوتی، هغوـ؛ هِ
ٌُبؽتی ٍ  ثْنیٌتی ّیزبًی، كٍاىآٍكی ٍ  ت٠ٌین ّیزبًی ثل تبة

ًبهِ آهَمٍ «. ارتوب٣ی افلاؿ ؿك عبل تلن هَاؿ هؾـك ًٌتی
–139 ، ٓفغبت18(، ُوبكُ ٣1391بلی، ًبل پٌزن )تبثٌتبى 

154. 

(. اًگینٍ ٍ ّیزبى. تْلاى: اًتِبكات ؿاًِگبُ 1391كاؿ، گیتی. ) ّوتی
 .پیبم ًَك

ارتوب٣ی. تْلاى: اًتِبكات ٌُبًی  (. كٍاى1390یبٍكی، اثَالمبًن. )
 .ًوت

ٌُبًی پلؽبُگلی ٍ وٌتلل آى. تْلاى:  (. كٍاى1390یبٍكی، عٌیي )
 .پوٍُ ًِل كٍاى

(. احلثؾِی 1392ینؿؽَاًتی، ف.، ّوتی، ى.، ٍ ٗیغوی، ف. )
ًوبیِگلی ثب هغتَای ه٤ٌَی ثل ُبؿی، لقت ٍ ًلاهت كٍاى  كٍاى

 بكثلؿی،ؿاًِزَیبى. هزلِ ؿاًَ ٍ پوٍَّ ؿك كٍاًٌِبًی و
14(2 :)94-85 

(. ًبیىَؿكاهب ٍ 1392ینؿؽَاًتی، فلیجب؛ تَاًگل، لیلا؛ ٍ هت٤جـ، ًبّیـ. )
 .ٌُبؽتی. تْلاى: اًتِبكات ًؾٌَكاى اث٤بؿ كٍاى

-ًوبیِگلی ثل وبَّ ت٤بكٕ ٍالـ (. احلثؾِی كٍاى1390ینؿی، م. )
ٍالـیٌی هبؿكًلپلًت.  ّبی ته فلمًـ ؿك ًَرَاًبى ؿؽتل ؽبًَاؿُ

ًبهِ وبكٌُبًی اكُـ، ؿاًِگبُ ٣لاهِ ٛجبٛجبیی، ؿاًِىـُ  پبیبى
 .ٌُبًی ٍ ٣لَم تلثیتی كٍاى

ّبی اكتجبٛی ؿك  (. كاثِٜ ٍَّ ّیزبًی ٍ هْبكت1385یًَفی، ف. )
–133 ،9 ٌُبًبى ایلاًی، ٌُبًی تغَلی: كٍاى ؿاًِزَیبى. كٍاى

160. 
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