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Abstract 

Background and Purpose: Students' learning is one of the issues that are very important in 

education, and one of the important tasks of today's education system is to cultivate competent, 

competent, committed and developed people, so attention should be paid to the issues that play a 

role in reducing learning disorders; It is necessary. The aim of the present study was to determine 

the effectiveness of computer-based cognitive rehabilitation training on cognitive avoidance and 

cognitive bias of students with learning disabilities. Method: The method of the present research 

was experimental and using a pre-test and post-test design with a control group, in which a sample 

of 30 students was selected by available sampling and divided into two experimental groups. 15 

people) and the control group (15 people) were placed. The data needed for the research were 

collected using the cognitive avoidance questionnaire (Sexton and Dagas, 2004) and cognitive 

bias (Woody, Chambless and Golds, 1997). Computerized cognitive rehabilitation training was 

provided to the experimental group, but not to the control group. The obtained data were analyzed 

using the analysis of variance test with repeated measurements. Findings: The results showed that 

the mean and standard deviation of the scores of the experimental group and the control group 

showed a significant difference in the dependent variables of suppression of worrying thoughts 

(F=48.98 and P=0.001); substitution of positive thoughts for worrying thoughts (F=147.03 and 

P=0.001); distraction (F=114.25 and P=0.001); worrying thoughts (F=101.88 and P=0.001); 

changing mental images to verbal thoughts (F=11.62 and P=0.001); cognitive avoidance 

(F=224.55 and P=0.001); external bias (F=119.88 and P=0.001); self-bias (F=31.96 and P=0.001) 

and cognitive bias (F=81.92 and P=0.001). Conclusion: Considering that learning disorder has 

many negative effects on education, it is necessary to solve this disorder especially by means of 

computer-based cognitive rehabilitation training, which in this study has a significant relationship 

with the reduction of cognitive avoidance and bias. An educational priority is raised. 

 
Keywords: Computerized cognitive rehabilitation training, Cognitive avoidance, Cognitive bias 
© 2019 Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) 

 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2022 The Authors. 

 

   

 

How to Cite This Article: Jokar, F, et al . (2025). The Effectiveness of 

Computerized Cognitive Rehabilitation Training on Cognitive Avoidance and 

Cognitive Bias in Students with Learning Disabilities, Boys and Girls in 

Barazjan City. JNACE, 7(2): 110-120. 

  

https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


 

 کًدکان فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش 

 

111 

 آمًسش کًدکانفصلىامٍ ريیکزدی وً بز  مقالٍ پضيَطی

DOI 10.22034/NAES.2025.499524.1636 2، ضوبضُ 7زٍضُ  ،1404 تبثستبى 

GrossMark 
ISSN: 2716-9766 

 یضىاخت یزیي سًگ یبز اجتىاب ضىاخت یا اوٍیرا یضىاخت یآمًسش تًان بخط یاثز بخط

 دختز ي پسز ضُز بزاسجان یزیادگیاختلال  یداوص آمًسان دارا

 1لستاوٍ، سیذ مًسی گ1ًسف دَقاویی، 1*فاطمٍ جًکار

 ، ثَضْط، ایطاىفبضس ثَضْط حیزاًطگبُ ذل ،یٍ يلَم اًسبً بتیزاًطىسُ ازث ،یضٍاًطٌبس 1

 jokarf99@gmail.com* ًَیسٌسُ هسئَل: 

 

 25/11/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:     23/10/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

اهطٍظ  تیٍ تطث نیهْن ًهبم تًل فیاظ ٍنب یىیزاضز ٍ  بزیظ تیاست وِ زض آهَظش اّو یخولِ هسبئلزاًص آهَظاى اظ  یطیبزگی ٍ ّسف: ٌِیهظ
ًمص زاضًس؛ ؾطٍضت زاضز. ّسف  یطیبزگیوِ زض وبّص اذتلال  یاست، لصا تَخِ ثِ هسبئل بفتِیوبضزاى ٍ هتًْس ٍ ضضس  ستِ،یپطٍضش افطاز ضب

 یزاًص آهَظاى زاضا یضٌبذت یطیسَگ ،یثط اختٌبة ضٌبذت یا بًِیضا یضٌبذت یآهَظش تَاًجرط یاثطثرط عاىیه يییتً طپژٍّص حبؾ
آظهَى ٍ پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز وِ  صیٍ ثب استفبزُ اظ قطح پ یطی: ضٍش پژٍّص حبؾط، ثِ غَضت آظهبضٍش .ثَز یطیبزگیاذتلال 

 15ًفط( ٍ گطٍُ وٌتطل )15)یطیتطس اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبزض زس یطیگ ًفط اظ زاًص آهَظاى ثِ غَضت ًوًَِ 30ثِ حدن  یا زض آى ًوًَِ
 یضٌبذت یطیٍ سَگ( 2004)سىستَى ٍ زاگبس،  یاختٌبة ضٌبذت ی پژٍّص ثب استفبزُ اظ پطسطٌبهِ بظیهَضز ً یّب ضسًس. زازُ یسّیًفط( خب

ثِ گطٍُ وٌتطل  یاضائِ ضس ٍل یا بًِیضا یبذتضٌ یآهَظش تَاى ثرط صیگطٍُ آظهب ی. ثطاسیگطز یآٍض ( خوى1997چبهجلس ٍ گلسس،  ،ی)ٍٍز
ًطبى زاز  حی: ًتبّب بفتِی .ضسًس لیهىطض تحل یطیثب اًساظُ گ بًسیٍاض لیاظ آظهَى تحل زُثِ زست آهسُ ثب استفب یّب اضائِ ًطس. زازُ یآهَظض

 یٌی؛ خبًط(F ،001/0;p;48/98)گطاى وٌٌسُافىبض ً یٍاثستِ ٍاپس ظً یطّبیٍ گَاُ هتغ یطیگطٍُ آظهب یّب ًوطُ بضیٍ اًحطاف هً يیبًگیه
، F;88/101)ٌسُافىبض ًگطاى وٌ؛ (F ،001/0;p;25/114)یحَاس پطت؛ (F ،001/0;p;03/147)افىبض ًگطاى وٌٌسُ یافىبض هثجت ثِ خب

001/0;p) یثِ افىبض ولاه یشٌّ طیتػبٍ طییتغ؛ (62/11;F ،001/0;p) یاختٌبة ضٌبذت؛(55/224;F ،001/0;p) ًسجت ثِ  یطیسَگ؛
 یتفبٍت هًٌ ؛(F ،001/0;p;92/81)یضٌبذت یطیٍ سَگ؛ (F ،001/0;p;96/31)ًسجت ثِ ذَز یطیسَگ؛ (F ،001/0;p;88/119)طٍىیث

اذتلال ثِ  يیضفى ا سیًوب یه دبزیزض اهط آهَظش ا یبزیظ یهٌف طاتیتبث یطیبزگیاذتلال  ٌىِی: ثب تَخِ ثِ ایطیگ دِیًت .زاًس طبىضا ً یزاض
ثسست  یضٌبذت یطیثب وبّص اختٌبة ٍ سَگ یهكبلًِ ضاثكِ هًٌبزاض يیوِ زض ا یا بًِیضا ثِ ضٍش یضٌبذت یآهَظش تَاًجرط لِیثِ ٍس ژُیٍ

 .گطزز یهكطح ه یَظضآه تیاٍلَ هیآهسُ ثِ يٌَاى 
 

 یضٌبذت یطیسَگ ،یاختٌبة ضٌبذت ،یا بًِیضا یضٌبذت یآهَظش تَاًجرط ياصگان کلیذی:

 هحفَل است. ثط آهَظش وَزوبىلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ توبهی حمَق ًطط ثطای فػ

بر اجتناب  یا انهیرا یضناخت یآموزش توان بخط یبخطاثر .(4141) .سیذ موسی ،گلستانه ؛دهقانی، یوسف ؛جوکار، فاطمهشیوه استناد به این مقاله:

 .444-424(: 2)7، بر آموزش کودکانفصلنامه رویکردی نو . دختر و پسر ضهر برازجان یریادگیاختلال  یدانص آموزان دارا یضناخت یریو سوگ یضناخت
 

 مقذمٍ 

ای ثطای وَزوبى اّویت ٍیژُ وبضضٌبسبى ضٍاًطٌبسبى تطثیتی، 
ای سبلن لبیل ّستٌس ٍ ثط ایي ثبٍض ّستٌس وِ خْت زاضتي خبهًِ

ثبیس تَخِ ثِ وَزن ضا اظ ّوبى سٌیي اٍلیِ ضطٍو وطز. اگط وَزن 

زض هحیكی سبلن ضضس وٌس ثبیس ضفتبضّبی سبلوی ضا اظ ذَز ًطبى 
ذبًِ، گطٍُ ّوسبلاًي، هسضسِ  ٍ ّوچٌیي ثسّس. وَزوبى اظ 

ّبی پصیطًس. زض حبل حبؾط تأثیط ضسبًِّبی اختوبيی تأثیط هیضسبًِ
پَض اختوبيی ثط ضٍی ّوِ ٍ ثِ ذػَظ وَزوبى ظیبز است )يَؼ
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ای اّویت ّبی ضایبًٍِخَز  ضایبًِ ٍ ثبظی (. 1400ٍ هطیطی، 
ضا  ًَخَاًبى  وَزوبى ٍضٌبذت اختوبيی ٍ تطثیتی ظیبزی زاضز؛ ٍ 

   (.Ma, 2022تحت تأثیط ذَز لطاض زازُ است )
اظ سَی زیگط هوىي  است ثطذی اظ وَزوبى زض فطآیٌس يبزی 

الگَّبی ضفتبضی  ،ّباذتلال ظًسگی ذَز زچبض اذتلال ضًَس. 
هَخت آظاض ٍ اشیت ذَز اظ آًىِ  تطای ّستٌس وِ ثیطًبیبفتِسبظش

)يعیعاى، ضفیًی ٍ ضَز هَخت ضًدص وَزن هی فطز ضَز، 
ثب ضطٍو ظٍزضس ٍ تبثیطی وِ  ذتلالایي ا (.1399ضاز، هٌػَضی

زضٍاى  ذتلالاتثِ ا اثتلا ثط سیط تىبهلی فطز زاضز احتوبل
ضاٌّوبی تطریػی ٍ آهبضی  .زّسثعضگسبلی ضا افعایص هی

زض وَزوبى شوط وطزُ  اذتلالًطبًِ ضا ثطای  6اذتبلالت ضٍاًی 
ی هفطـ، زضَاضی زض توطوع، تحطیه ذستگ وِ ضبهل ثیمطاضی، 

وَزوبًی وِ زاضای  .پصیطی، تٌص يؿبلٌی ٍ اذتبلل ذَاة است
ضًَس ٍ ّستٌس زچبض تٌص ٍ زلَاپسی ظیبزی هی ذتلال یبزگیطیا

ضسس وِ زیگط لبزض ثِ ای هیّب گبّی اٍلبت ثِ اًساظًُگطاًی آى
ذتلال یبزگیطی تَاًبیی فطز ثطای ا اًدبم زازى وبضی ًیستٌس

وٌس. زضن ٍ پطزاظش هَثط ٍ غحیح اقلايبت ضا زچبض هرتل هی
(American Psychiatric Association, 2013.)  زاًص

اظ تَاًبیی ًگْساضی  یبزگیطی ّستٌسآهَظاًی وِ زاضای اذتلال 
تَخِ ٍ پیططفت تحػیلی پبییٌی ثطذَضزاضًس ٍ آهَظش 

ضٌبذتی ثب افعایص هیعاى تَخِ زاًص آهَظاى زاضای تَاًجرطی
ّب ضا ثِ  آى پیططفت تَاًس فًبلی هیتَخِ/ ثیصل ًمعاذتلا

فطایٌسی است وِ  ثٌبثطایي، تَاًجرطی ضٌبذتی .زًجبل زاضتِ ثبضس
-ثطای ضسیسى ثِ يولىطزضٌبذتی ضؾبیت ثِ ووه آى افطاز

 ,Elfakki, Sghaier & Alotaibi) وٌٌستط تلاش هیثرص

2023; Swanson, 2017.)  َُتَاًجرطی ضٌبذتی ثِ ضی
-ّبی يػتضَز، وِ ضبهل توطیيولاسیه ٍ یب يولی اخطا هی

 McDonald, Ownsworth) ضٍاًطٌبذتی ثِ ضىل ثبظی است

& Wong, 2023 .)ِّبی وَچه ٍ یب افطازی وِ  ثطای ثچ
ّبی للن  ّبی ضٌبذتی ظیبزی زاضًس يوَهب ثب استفبزُ توطیي آسیت

 هطبثِ هَاضز ٍ ای ضایبًِ ٍ  ّبی شٌّی ٍ ولاهی ٍ وبغصی، ثبظی
آٍضی اقلايبت، اهب ثب پیططفت في ؛ضَز هی اًدبم تَاًجرطی

ّبی سطيت پطزاظش فَق الًبزُ ٍ لبثلیت استفبزُ زض هحیف
 ای ثسیبضی قطاحی ٍ اخطاّبی تَاًجرطی ضایبًِهرتلف، هدوَيِ

تدْیعات وبهپیَتطی  ًمصثٌبثطایي  (.Milton, 2018) ضسُ است
ٍ ًطم افعاضّبی ترػػی ٍ هًتجط زض ایي ظهیٌِ ثرطی اختٌبة 

ضیَّبی  یىی اظ ایَاًجرطی ثِ ضیَُ ضایبًِت .ًبپصیط است
ثب ووه  اهب است، قجك اغَل تَاًجرطی ضٌبذتی ،تَاًجرطی

-ّسف ثْجَزپطزاظش ثبهرتلفی وِ  ایضایبًِ ّبیهدوَيِ ثبظی
 ,Ham & Shin)ضَز هی اًدبم اًس،ضسُ بی ضٌبذتی قطاحیّ

2023; Gaitán, Garolera, Cerulla, Chico, Rodriguez 

Querol, & Canela Soler, 2018.) تَاى گفت وِ ثٌبثطایي هی

ّبی هسل ضٌبذتی فىط، احسبس ٍ ضفتبض قجك ثطًبهِ هًطفی
ٍ ثبظسبظی ضٌبذتی اظ قطیك تغییط  آهَظضی اظ قطیك ثبظی 

ٍ آهَظش  ٍخَز ضفتبضّبی ًبزضستّبی هٌفی زض هَضز گَیِ
 ّب ضاایي گًَِ ثطًبهِتَاًس اثطثرطی اخطای ّبی هثجت هیگَیِ

ثِ وَزوبى ثب استفبزُ اظ آهَظش ضفتبضّبی هٌبست  س.هؿبيف ًوبی
اثعاض هٌبسجی خْت افعایص آهَظضی اظ قطیك ثبظی، ثطًبهِ 

ثبضس وِ ثب اًدبم ضفتبضّبی اضتجبُ وَزوبى هیلاح تدطثیبت ٍ اغ
ّب ضا ثِ اًدبم هىطض ٍ زض هحیكی خبلت آىّبی ثسیبض ٍ توطیي

 (.1399  ،ٍ ّوىبضاى )يعیعاى وٌٌسزازى ایي وبضّب تطَیك هی
تًبهل ثب  است وِ آى اظ ایي ظهیٌِ حبوی زض ضسُ اًدبم ّبیپژٍّص

زاضز ٍ  یبزیظ سیفَا ایبًِیضا یضٌبذت یتَاًجرط یآهَظّب بی یثبظ
 ّب، یچبلص هَخَز زض ثبظ كیزاضتِ ٍ اظ قط یبضیثس ّبی تینطف

ًوَزُ ٍ  دبزیضسُ ضا زض فطز ا یآهَظش سبظهبًسّ ،یفَض یثبظذَضزّب
 ,James, Zhou, Tickle, Horsch) زّس یه صیعاضا اف یٍ عُیاًگ

& Holmes, 2015; Kesler, Lacayo & Jo, 2019 ّوچٌیي .)
ّبی ثسیبضی ًطبى اظ آى زاضز وِ زاًص آهَظاى زاضای ًتبیح پژٍّص

ّبی ضٌبذتی ٍ اخطایی زاضای هطىل یبزگیطی زض حیكِاذتلال 
  ؛Graham, 2017 ؛1401 ،طیظازُ ّ یٍ تم یوبًیًطّستٌس )

 ,Nevo, Breznitz، 1401 ،ی، ًدبت، لبسن ظازُ یفو یضًجبًًل

 اظ (.Loosli, Buschkuehl, Perrig & Jaeggi, 2018 ؛ 2018
هٌكمی ثِ يلت ضطایف ًَخَاًی  هَالىثطذی  زاًص آهَظاىوِ   آًدب 

ّبی احسبسی ٍ قجیًی افطاز ثبيث  لصا ایي گطایص ؛گیطًس تػوین ًوی
ّبیی ون یب ظیبز تَأم ثب ّیدبى ضخ زٌّس  ضَز زض هَاضزی ٍاوٌص هی

-ًیه) ضًَس ّبی ضفتبضی هرتلف هٌدط  ٍ زض ًتیدِ ثِ ثطٍظ سَگیطی
 1ّبی ضٌبذتی سَگیطی (. 1397زٍست ٍ هْطاثی، ًطبـ ،ثرت

-هٌدط ثِ ًگطش ٍ ثبٍض اضتجبُ زض فطز هیوِ ثَزُ ذكبّبیی شٌّی 
 ,Mohanani, Salman, Turhan, Rodríguez & Ralphضَز)

ثطًبهِ ّبی اًدبم ضسُ زض ایي ظهیٌِ ًطبى زازُ وِ پژٍّص(. 2018
ٍ سَگیطی  تَاًجرطی ضٌبذتی هَخت وبّص اختٌبة ضٌبذتی

يلَم ضٌبذتی تًساز ظیبزی اظ ایي ذكبّبی  ٍ ضسُ است ضٌبذتی
شٌّی ضا ضٌبسبیی وطزُ ٍ ظٍایبی هتفبٍتی اظ ضطایف نَْض ٍ 

تط ضسى زًیبی اهطٍظی ٍ اهب ثب پیچیسُ ثطٍظضبى ضا ثطضسی وطزُ است.
ّب ًیع، ّوبًٌس خٌجِ ّبی زیگط ثبظی ، ٍم استفبزُ وَزوبى اظ ثبظیلع

ّبی ثبظیاهطٍظُ ٍ  ُ اًسظًسگی، زچبض تغییطات ٍ تحَلات ذبغی ضس
ّبی ولاسیه ضسُ اًس ٍ زض ثسیبضی اظ ضایبًِ ای خبیگعیي ثبظی

تَاًجرطی هَاضز ایي ضٍش ٍاضز ثرص آهَظش ًیع ضسُ است، ثٌبثطایٌ
تَاًس ثِ يٌَاى ضٍضی هٌبست زض وبّص ای هیضٌبذتی ضایبًِ

ضٌبذتی وَزوبى ثِ وبض ضٍز ٍ ثِ زاًص آهَظاى ثطای استفبزُ اختٌبة
اظ ضاّجطزّبی وبضآهستط ثطای وٌتطل سكح اؾكطاة ٍ وبّص 

ثب  . (1396 ،هؤهٌی ،یعزاًجرص ،آثجبضیىی) پطتی ووه وٌسحَاس
تَخِ ثِ ایي هَضز وِ تَاًجرطی ضٌبذتی ضایبًِ ای ایدبز اًگیعُ ضا زض 
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ًوبیس ٍ اًگیعش يبهل هْوی زض یبزگیطی است زاًص آهَظ ثیطتط هی
جَز یبزگیطی ٍ وبّص هطىلات  ضٌبذتی زض افطاز ایي ضٍش سجت ثْ

ٍ ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ایي هَاضز  گطزز. زاضای اذتلال یبزگیطی هی
ّبی فَق ثِ ذػَظ زض زاذل وطَض، ّوچٌیي ووجَز پژٍّص

هسبلِ ایي پژٍّص ایي است وِ آیب آهَظش تَاى ثرطی ضٌبذتی 
ضٌبذتی زاًص آهَظاى زاضای ضٌبذتی ٍ سَگیطیای ثط اختٌبةضایبًِ

ثٌبثطایي پژٍّص حبؾط زض پی  ی اثطثرص است؟اذتلال یبزگیط
وِ آیب آهَظش تَاًجرطی ضٌبذتی  ثبضس:یبفتي ثِ ایي سَالات هی

ضٌبذتی تحػیلی زاًص آهَظاى زاضای اذتلال ای ثط اختٌبةضایبًِ
ای ثط یبزگیطی هَثط است؟ ٍ آیب آهَظش تَاًجرطی ضٌبذتی ضایبًِ

اذتلال یبزگیطی ضٌبذتی تحػیلی زاًص آهَظاى زاضای سَگیطی
 هَثط است؟

 

  پضيَص ريش

زض پژٍّص حبؾط  کىىذگان:الف( طزح پضيَص ي ضزکت

قطح پیص آظهَى ٍ پس آظهَى ثب گطٍُ گَاُ اظ زٍ گطٍُ آظهبیص 
-زاًص ٍ گطٍُ وٌتطل تطىیل ضسُ است وِ ثط ایي اسبس  ولیِ

هطاخًِ وٌٌسُ ثِ  سبل11ِ - 9یبزگیطی  اذتلال زاضای آهَظاى
 سبل زض ٍپطٍضش ضْط ثطاظخبى یبزگیطی آهَظش هطوع اذتلال

اًتربة گطزیسًس وِ ّط زٍ گطٍُ زٍ ثبض  1402 -1401 تحػیلی
 30خْت اًتربة حدن ًوًَِ، گیطًس. گیطی لطاض هیهَضز اًساظُ

زذتط ٍ پسط زض ضْط  یطیبزگیاذتلال  یًفط اظ زاًص آهَظاى زاضا
 هیل ثِ زٍ گطٍُ ضبه یثطاظخبى اًتربة ٍ ثِ غَضت تػبزف

پس اظ اتوبم  گطٍُ وٌتطل گٌدبًسُ ضسًس. هیٍ  صیگطٍُ آظهب
آظهَى ثط ضٍی گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل اخطا زٍضُ آهَظش پس

گطزیس. ثِ هٌهَض ضيبیت اغَل اذلالی پس اظ پبیبى تحمیك 
لطاض ی ضٌبذت یتَاًجرطگطٍُ وٌتطل ًیع تحت آهَظش ثطًبهِ 

 11-9ضبهل سي  ّبی ٍضٍز گطفتٌس. لاظم ثِ شوط است وِ هلان
ّبی  ٍ ًساضتي اذتلال 90سبل، زاضتي ثْطُ َّضی ثبلاتط اظ 

 ذطٍج یّبٍ هلانّوطاُ هبًٌس ثیص فًبلی، ووجَز تَخِ، ثَزًس. 
ذبًَازُ  بیٍ  یٍ ضٍاًطٌبذت یهطىلات خسوبً طیسب تيضبهل زاض

 .ثَز ّبی ّوطاٍُ زاضتي اذتلال اظ هطاحل پژٍّص هیزض ّط
 لیتحل ٍ طسَىیپ یّوجستگ تیؾط ّب ثب استفبزُ اظزازُ

افعاض آهبضی ٍ اظ قطیك ًطم گبمثِچٌسگبًِ ثِ ضٍش گبم َىیضگطس
SPSS  ِتدعیِ ٍ تحلیل ضسًس. 22ًسر 

 

 پضيَصب( ابشار 

ثب استفبزُ اظ  وِ :یضىاخت یوزم افشار تًاوبخط. 1

. هدوَيِ ًطم طزگی یثبضگبُ هغع  غَضت ه یهدوَيِ ًطم افعاض
 افعاض ٍ اضتمب يولىطز حبفهِ است. زض ایي ًطمافعاضی خْت ثْجَز 

وبضی ٍ  ووه ثِ گستطش تفىط ولاهی، حبفهِ ثطای توطیٌبتی

 ٌَایی،ض ٍ ثیٌبیی تَخِ هبًٌس ضٌبذتی ّبی ثْجَز سبیط هْبضت
حبفهِ وبضی، هْبضت حل هسبلِ ٍ سطيت پطزاظش قطاحی ضسُ 

 ٍ ضٌبذتی هرتلف ّبی هطحلِ اضظیبثی زض ظهیٌِ 6است ٍ ضبهل 
 .ثبضس هی آى ثْجَز خْت توطیٌبتی اضائِ

 

پطسطٌبهِ  :(CAQ) 2یپزسطىامٍ اجتىاب ضىاخت. 2

سبذتِ ضسُ است.  Sexston & Dugas(2004)استبًساضز تَسف 
سَال ثَزُ ٍ ّسف آى سٌدص اختٌبة  25 یپطسطٌبهِ زاضا يیا

ضٌبذتی اظ اثًبز هرتلف)ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى وٌٌسُ، خبًطیٌی 
ثط  َخِافىبض هثجت ثِ خبی افىبض ًگطاى وٌٌسُ، استفبزُ اظ ت

 گطزاًی ثطای لكى ضًٍس ًگطاًی)حَاس پطتی(، اختٌبة اظ هَلًیت
تػبٍیط  تغییط وٌٌسُ، ًگطاى افىبض سبظ فًبل ّبی فًبلیت ٍ ّب

 ٍ اًسٍظ حویسپَض، شٌّی ثِ افىبض ولاهی( است. زض پژٍّص
 ثطاثط وطًٍجبخ آلفبی ؾطیت( تْیِ زست زض ًْبیی گعاضش)اوجطی

 يیا  ییبیپب تی(. ؾط1389 لَ،يلی اظ ًمل ثِ)آهس ثسست 86/0
ًوطُ  یثطا ّب یوطًٍجبخ زض ول آظهَزً یضا ثِ ضٍش آلفب بسیهم

ٍ ثِ تطتیت ثطای ذطزُ ذطزُ 91/0ثطاثط  یول اختٌبة ضٌبذت
، ثطای 71/0، ثطای خبًطیٌی فىط 90/0فطًٍطبًی فىط یبسهم

 ٍ 90/0 تْسیسوٌٌسُ هحطن اظ اختٌبة ثطای ،89/0پطتی  حَاس
است. ؾطیت ايتجبض  84/0تػَضات ثِ افىبض ثطاثط  تجسیل ثطای

افىبض آظهَى اظ قطیك ؾطیت ّوجستگی ثب سیبِّ فطًٍطبًی 
 كیاظ قط اضاثع يیا ییضٍا تیثسست آهس. ؾط 48/0ثطاثط  هٌفی

ثسست آهس  48/0ثطاثط   افىبض هٌفی  بِّیثب س یّوجستگ تیؾط
 زاض است.  یهًٌ p>001/0 وِ زض سكح

هحبسجِ ضس ٍ  81/0حبؾط، ضٍایی ّوسبًی زضًٍی  پژٍّص زض
 ول زض وطًٍجبخ آلفبی ضٍش ثِ همیبس ایي پبیبیی ؾطیت

 ثِ ٍ 86/0 ثطاثط ضٌبذتی اختٌبة ول ًوطُ ثطای ّبآظهَزًی
 ثطای ،90/0فىط  فطًٍطبًی همیبس ذطزُ ذطزُ ثطای تطتیت

 اظ اختٌبة ثطای ،91/0 پطتی حَاس ثطای ،68/0 فىط خبًطیٌی
 ثطاثط افىبض ثِ تػَضات تجسیل ثطای ٍ 78/0 تْسیسوٌٌسُ هحطن

پطسطٌبهِ اظ  يیوِ ا ی زٌّسًطبى ه ّب بفتِیثٌبثطاى است  89/0
 ثطذَضزاض است. یضٍاى سٌد ی ّبیژگیٍ
 

3یضىاخت یزیپزسطىامٍ سًگ.3
 (CAQ): پطسطٌبهِ  يیا

 یثطا Woody, Chambles and Gladysتَسف 1997زض سبل
پطسطٌبهِ  يیسبذتِ ضسُ است. ا ضٌبذتی یطیسَگ یطگی اًساظُ

ثبضس وِ يجبضتٌس اظ: ی ه ای ِیثب پٌح گَ بسیهم طیزٍ ظ یزاضا
 ِیگَ ثِ ّب یآظهَزً طٍىیهتوطوع ثط ذَز ٍ هتوطوع ثط ث بسیهم

پبسد  يیطیپ یتػَض تًبهل اختوبي ِیپطسطٌبهِ ثط پب يیا ّبی
است وِ  یپٌح زضخِ ا بسیهم هیضبهل  ِ،ی. ّط گَزٌّس یه

ثب يجبضت  ّب یضٌبذت آظهَزً عاىیتب چِ اًساظُ ه زّس یًطبى ه
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 یه ی( ًوطُ گصاض5-1تب پٌح) هیاظ  ِ،یّوبٌّگ است. ّط گَ
هتوطوع ثط  یضٌبذت یطیسَگ یوطًٍجبخ ثطا یآلفب تی. ؾطضَز

 یطاًیزض ًوًَِ ا 72/0ٍ 76/0 تیثِ تطت طٍىیذَز ٍ هتوطوع ثط ث
 لیثب ضٍش تحل ّب بسیهم يیا یا سبظُ ییگعاضش ضسُ است. ضٍا

زٍ  يیًطبى زاز وِ ا وبوسیٍ چطذص ٍاض یاغل ّبی هَلفِ
ثِ ذَز  اض یضٌبذت یطیسَگ بًسیاظ ٍاض 85/55خوًبً  بسیهم

  اًس. اذتػبظ زازُ
زض پژٍّص حبؾط ًیع، ضٍایی ّوسبًی زضًٍی ٍ پبیبیی آلفبی 

هحبسجِ ضس، ًطبى زٌّسُ  78/0ٍ  75/0وطًٍجبخ ثِ تطتیت 
گیطی هتغیطّبی پبیبیی ثبلای پطسطٌبهِ استفبزُ ضسُ زض اًساظُ

 هَضز ًهط است.
 

 ضیًٌ اجزاج( 
ٍاثستِ ثب تَخِ ثِ  یطّبیپژٍّص خْت سٌدص هتغ يیزض ا 

زذتط ٍ  یطیبزگیاذتلال  یًوًَِ هَضز هكبلًِ زاًص آهَظاى زاضا
آهَظش  یاثطثرط طیتأث یثطضسخْت پسط ضْط ثطاظخبى ّستٌس 

وِ اثتسا ثب  يول ضسضىل  يیثِ ا ای بًِیضا یضٌبذت یتَاًجرط

هطثَـ ثِ هطاخًِ ثِ هطاوع   یگطفتي وُس اذلاق ٍ هدَظّب
 بضیفْطست هطاخًِ وٌٌسگبى ثِ هطوع زض اذت یطیبزگیاذتلال 

هطاخًِ وٌٌسگبى ثِ  یهطحلِ توبه يیپژٍّطگط لطاض گطفت. زض ا
هطاوع  بسبىوبضضٌ عیهرتلف اظ خولِ تطر یهلاوْب لِیٍس

هطاوع  يیوِ زاًص آهَظاى زض ا یٍ پطًٍسُ ا یطیبزگیاذتلال 
آًْب  يیًفط اظ ث 30آًْب ضٍضي ضس ثًس  یطیبزگیزاضتٌس اذتلال 

ٍضٍز  یّبثِ غَضت اًتربة ًوًَِ زض زستطس ثب تَخِ ثِ هلان
ٍ گَاُ  صیزض زٍ گطٍُ آظهب یاًتربة ضسُ ٍ ثِ غَضت تػبزف

خلسِ ثِ غَضت  11زض  صیلطاض گطفتٌس. زض هطحلِ ثًس گطٍُ آظهب
 60تب  50آهَظش لطاض گطفتٌس ّط خلسِ  طیتحت تبث ،یّفتگ

استبز ضاٌّوب ٍ  سییثِ تأ یثَز. هحتَای ثستِ آهَظض یا مِیزل
تسٍیي  س،یضس یسبل سبثمِ وبض 11ثب سبثمِ  بىیچٌس ًفط اظ هطث

آهَظش زازُ ضسُ ٍ اظ زاًص  یثبظ 2ضسُ است. زض ّط خلسِ 
ّب ىتَسف پژٍّطگط اظ آ ّب یآظهَزً كیآهَظاى ثًس اظ تطَ

. ثجطًس خلَ تَاًٌسهی  وِ  ییضا تب خب یوِ ّط ثبظ ضس یذَاستِ ه
هٌعل ّن زض ًهط گطفتِ  یثطا ییّب يتوطی خلسِ ّط اتوبم اظ ثًس

 ..طزیاًدبم گ يیتحت ًهط ٍالس ضس یوِ ذَاستِ ه ضس یه

 
 ضٌبذتیای ثط اختٌبةضایبًِضٌبذتیذلاغِ خلسبت آهَظش تَاًجرطی  :1خسٍل 

 يٌَاى خلسِ )اّساف( ضزیف خلسبت

 هًبضفِ ايؿب ٍ هَؾَو تَاًجرطی ضٌبذتی ضایبًِ ای ٍ آضٌبیی ايؿب ثب ّن ٍ ایدبز اضتجبـ.  خلسِ اٍل

 ًفطُ، آهَظش ًحَُ اًدبم ثبظی ثجیي ٍ ثگَ ثب ووه ضایبًِ. 4ّبی هطٍض خلسِ  لجل تًییي گطٍُ خلسِ زٍم

 وطز.ضُ ای تغییط هیزض ایي خلسِ تَخِ ٍ توطوع ثب اضائِ ضجىِ ای اظ تػبٍیط وِ زض فَاغل زٍ خلسِ سَم

 ّبی ثب ّسف اضتمبی حبفهِ وبضی ٍ تَخِ اًتربثی اًدبم ضس. ّبی خلسِ لجل ثبظیيلاٍُ ثط تىطاض توطیي خلسِ چْبضم

 ّبی هطتجف ثب تَخِ پبیساض وِ ضبهل گَش ثِ ظًگی ٍ حفم تَخِ. زض ایي خلسِ ثب اًدبم ثبظی خلسِ پٌدن

 سبت لجل ثبظی وبضگبُ ثبَّش ٍ اضتمبی  تَخِ اًتربثی.  يلاٍُ ثط تىطاض توطیٌبت خل خلسِ ضطن

  ّبی هطتجف ثب حبفهِ وَتبُ هست زیساضی فؿبیی هبًٌس پیسا وي.اًدبم ثبظی خلسِ ّفتن

       وطز.                            زض ایي خلسِ تَخِ ٍ توطوع ثب اضائِ ضجىِ ای اظ تػبٍیط وِ زض فَاغل زٍضُ ای تغییط هی خلسِ ّطتن

 ّبی تطَیمی هثل خَضچیي ثب ّسف اضتمبی  ازضان زیساضی.ّبی خلسِ لجل ثبظیيلاٍُ ثط تىطاض توطیي خلسِ ًْن

ضَز سپس آظهَزًی ثبیس هَاضز ضٌیسُ ضسُ ضا ثِ غَضت هًىَس تَالی اظ حطٍف، ايساز، غساّب ٍ ...ًطبى زازُ هی خلسِ زّن
 اًتربة وٌس. 

 

 َا  یافتٍ
ِ زازُ ّبی خوى آٍضی ضسُ ثط ضٍی زاًص ثب تَخِ ثِ ایٌى

آهَظاى زذتط ٍ پسط همكى اثتسایی سي ًِ تب زٍاظزُ سبل سبل 
ّبی اختٌبة اًدبم ضس ، هطبّسُ هیطَز  زض ضاثكِ ثب ظیطهمیبس

ضٌبذتی )ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى وٌٌسُ، خبًطیٌی افىبض هثجت ثِ 
سُ ٍ خبی افىبض ًگطاى وٌٌسُ، حَاس پطتی ، افىبض ًگطاى وٌٌ

غییط تػبٍیط شٌّی ثِ افىبض ولاهی ( هیبًگیي ثطای گطٍُ 
؛ 73/10ٍ 20/11، 20/11، 27/11، 87/10تطتیت آظهبیص ثِ 

ٍ  40/10، 40/11، 00/12، 80/10، 07/10ثطای گطٍُ وٌتطل،
، 27/11، 20/11ثطای گطٍُ پیگیطی ثِ تطتیت هیبًگیي ثطاثط ثب 

ٍ ّوچٌیي زض ذػَظ سَگیطی   73/10، 20/11، 20/11
ّبی آى  )سَگیطی هتوطوع ثِ ذَز ٍ ضٌبذتی ٍ ظیط هَلفِ

طوع ثِ ثیطٍى( هیبًگیي زض گطٍُ آظهبیص ثِ تطتیت سَگیطی هتو
ٍ گطٍُ   13/4ٍ  5//20؛ ثطای گطٍُ وٌتطل 80/11ٍ  40/9

ثبضس.  زض ضاثكِ ثب سبیط هتغیطّب هی 47/9ٍ  20/11پیگیطی 
 هیبًگیي ٍ اًحطاف هًیبض زض خسٍل لبثل هطبّسُ است.
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 ظهَى زض گطٍُ آظهبیص، گَاُ ٍ پیگیطیهیبًگیي ٍ اًحطاف هًیبض ًوطُ ّبی پیص آظهَى ٍ پس آ :2خسٍل

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبیص گطٍُ پیگیطی
 هتغیطّب ّبی آهبضیضبذع

 پیص آظهَى پس آظهَى پیص آظهَى پس آظهَى پیص آظهَى پس آظهَى

ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى  هیبًگیي 07/10 60/10 73/5 87/10 00/6 20/11
 وٌٌسُ

تی
بذ

ضٌ
ة 

تٌب
اخ

 

  

 اًحطاف هًیبض 34/2 84/1 71/1 46/1 71/1 46/1

خبًطیٌی افىبض هثجت ثِ  هیبًگیي 80/10 13/11 5/20 27/11 26/5 27/11
 اًحطاف هًیبض 76/2 36/1 74/1 39/1 74/1 39/1 خبی افىبض ًگطاى وٌٌسُ

 حَاس پطتی هیبًگیي 00/12 07/11 73/5 20/11 86/5 20/11

 هًیبضاًحطاف  78/2 83/1 05/2 1/57 05/2 57/1 

 افىبض ًگطاى وٌٌسُ هیبًگیي 40/11 07/11 27/5 20/11 33/5 20/11

 اًحطاف هًیبض 36/3 62/1 49/1 66/1 49/1 66/1 

تغییط تػبٍیط شٌّی ثِ  هیبًگیي 40/10 20/10 40/5 73/10 40/5 73/10
 اًحطاف هًیبض 09/3 24/2 45/1 05/2 45/1 05/2 افىبض ولاهی

 هیبًگیي 67/54 07/54 33/27 27/55 33/27 27/55
 اختٌبة ضٌبذتی

 اًحطاف هًیبض 01/13 15/7 14/6 17/6 14/6 17/6

 هیبًگیي 53/3 20/5 07/4 40/9 27/3 20/11
 سَگیطی هتوطوع ثِ ذَز

تی
بذ

ضٌ
ی 

گیط
سَ

 

 اًحطاف هًیبض 47/2 57/2 69/2 29/2 02/2 26/1

 هیبًگیي 20/4 13/4 67/3 80/11 07/4 47/9
 طی هتوطوع ثِ ثیطٍىسَگی

 اًحطاف هًیبض 05/3 17/2 88/1 74/1 79/2 13/2

 هیبًگیي 73/7 33/9 73/7 20/21 33/7 67/20
 سَگیطی ضٌبذتی

 اًحطاف هًیبض 80/4 30/4 79/3 19/3 12/4 79/2

 
زّس هیبًگیي ًطبى هی 2قَض وِ ًتبیح هٌسضج زض خسٍل ّوبى

ص زض پیص آظهَى ًسجت ّوِ هتغیطّبی پژٍّص زض گطٍُ آظهبی
ثِ پس آظهَى ثْجَز زاضتِ است اهب زض گطٍُ وٌتطل ّیچ تغییطی 
ضخ  ًسازُ است. زض هطحلِ پیگیطی ًیع زض گطٍُ آظهبیص ًسجت ثِ 

 ضَز.  گطٍُ وٌتطل چٌیي تغییطاتی هطبّسُ هی
تحلیل وٍَاضیبًس زاضای ایي فطؼ است وِ ٍاضیبًس زضٍى ّط 

ىسبى ثبضس. اًساظُ ًبهسبٍی ذبًِ ّب ثبیس یذبًِ اظ خسٍل زازُ
وٌس اهب ًجبیس همساض ّط ذبًِ چْبض ثطاثط هسئلِ خسی ایدبز ًوی

ّب یب وَچىتطیي ذبًِ ثبضس. اگط چٌیي ثبضس )ثِ زلیل افت آظهَزًی
ّب ثبیس هَضزثطضسی لطاض ّبی ذبًِّط يلت زیگطی( ٍاضیبًس

ِ ای ٍاضیبًسی ثگیطًس تب اقویٌبى حبغل ضَز وِ ّیچ ذبًِ
ثطاثط اًساظُ وَچىتطیي ٍاضیبًس ًساضتِ ثبضس. اگط  10ثعضگی 

ّب ضا ثبیس یب تجسیل لگبضیتوی یب تجسیل ثِ ًوطات چٌیي ضس زازُ
؛ ثِ ًمل اظ حبخی یرچبلی، 2001( وطز. )تَچین ، Zهًیبض )
ّب ثطای ثطضسی (. زض پژٍّص حبؾط لجل اظ تحلیل زاز1389ُ

 َیي  استفبزُ ضس.ّوگٌی ٍاضیبًس هتغیطّب اظ آظهَى ل
ّبی ّوگٌی ٍاضیبًس لَیي هتغیطّبی  ًتبیح آظهَى 3خسٍل 

ٍاثستِ پژٍّص )سَگیطی ضٌبذتی ٍ اختٌبة ضٌبذتی( ضا زض 
 زّس. آظهَى ٍ پیگیطی ًطبى هیهطحلِ پس

 
 ّبی آظهبیص ٍ وٌتطل : ًتبیح آظهَى لَیي خْت ثطاثطی ٍاضیبًس ذكبی هتغیطّبی ٍاثستِ زض گط3ٍُخسٍل 

 هٌجى هطحلِ هتغیط ٍاثستِ آهبض لَیي df2 df1 F بزاضیسكح هًٌ

 ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى وٌٌسُ 15/0 22/1 00/1 00/28 28/0

 گطٍُ پس آظهَى

 خبًطیٌی افىبض هثجت ثِ خبی افىبض ًگطاى وٌٌسُ 22/1 13/5 00/1 00/28 23/0

 حَاس پطتی 58/0 17/2 00/1 00/28 15/0

 افىبض ًگطاى وٌٌسُ 08/0 24/0 00/1 00/28 63/0

 تغییط تػبٍیط شٌّی ثِ افىبض  ولاهی 86/0 79/0 00/1 00/28 38/0
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 هٌجى هطحلِ هتغیط ٍاثستِ آهبض لَیي df2 df1 F بزاضیسكح هًٌ

 اختٌبة ضٌبذتی 05/0 05/1 00/1 00/28 31/0

 سَگیطی هتوطوع ثِ ثیطٍى 17/0 02/2 00/1 00/28 17/0

 سَگیطی هتوطوع ثِ ذَز 00/0 65/1 00/1 00/28 21/0

 سَگیطی ضٌبذتی 22/0 98/1 00/1 00/28 17/0

 ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى وٌٌسُ 37/1 77/0 00/1 00/28 39/0

 پیگیطی

 خبًطیٌی افىبض هثجت ثِ خبی افىبض ًگطاى  وٌٌسُ 33/0 03/0 00/1 00/28 86/0

 حَاس پطتی 22/0 85/1 00/1 00/28 19/0

 افىبض ًگطاى وٌٌسُ 11/0 05/0 00/1 00/28 82/0

 تغییط تػبٍیط شٌّی ثِ افىبض ولاهی 84/2 81/0 00/1 00/28 38/0

 اختٌبة ضٌبذتی 83/2 09/0 00/1 00/28 77/0

 سَگیطی هتوطوع ثِ ذَز 55/2 80/1 00/1 00/28 19/0

 سَگیطی هتوطوع ثِ ثیطٍى 29/1 08/6 00/1 00/28 12/0

 سَگیطی ضٌبذتی 27/1 32/3 00/1 00/28 08/0

 
زٌّس، آظهَى لَیي زض هطحلِ ًطبى هی 3ًتبیح هٌسضج زض خسٍل 

ٍ  F;22/1آظهَى زض هتغیط ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى وٌٌسُ )پس
28/0>P ُخبًطیٌی افىبض هثجت ثِ خبی افىبض ًگطاى وٌٌس ،)

(13/5;F  ٍ23/0>P( حَاس پطتی ،)17/2;F  ٍ15/0>P ، )
(، تغییط تػبٍیط شٌّی F  ٍ63/0>P;24/0افىبض ًگطاى وٌٌسُ )

(، سَگیطی هتوطوع ثِ F  ٍ38/0>P;79/0لاهی )ثِ افىبض و
( ٍ سَگیطی هتوطوع ثِ ثیطٍى F  ٍ21/0>P;65/1ذَز)

(02/2;F  ٍ17/0>Pِث ) زاضی هتفبٍت ًیستٌس ٍ قَض هًٌی
ّوچٌیي زض هطحلِ پیگیطی زض هتغیط ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى 

(، خبًطیٌی افىبض هثجت ثِ خبی F  ٍ39/0>P;77/0وٌٌسُ )
(، حَاس پطتی F  ٍ86/0>P;03/0ٌسُ )افىبض ًگطاى وٌ

(85/1;F  ٍ19/0>P( ُافىبض ًگطاى وٌٌس ، )05/0;F  ٍ
82/0>P( تغییط تػبٍیط شٌّی ثِ افىبض ولاهی ،)81/0;F  ٍ
38/0>P(سَگیطی هتوطوع ثِ ذَز ،)08/6;F  ٍ12/0>P ٍ )

زاض ( غیطهًٌیF  ٍ19/0>P;80/1سَگیطی هتوطوع ثِ ثیطٍى )
آظهَى زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ  ضیبًس ذكبی پسثبضٌس. ثٌبثطایي ٍاهی

وٌتطل زض هطحلِ پیگیطی زض سَگیطی ضٌبذتی، اختٌبة ضٌبذتی  
ّب زض زاضی هتفبٍت ًیستٌس ٍ فطؼ ّوگٌی ٍاضیبًسقَض هًٌی ثِ

ضَز؛ ثٌبثطایي، اظ تحلیل آظهَى تأییس هیهطحلِ پیگیطی ٍ پس
هىطض  گیطی وٍَاضیبًس یه هتغیطُ ٍ تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ

 4ّب زض خسٍل ّب استفبزُ ضس وِ ًتبیح آىثطای تحلیل زازُ
 گعاضش ضسُ است.

 
 ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًس یىطاِّ زض هتي آًىَا ضٍی ًوطُ ّبی پس آظهَى ثب وٌتطل پیص آظهَى :4خسٍل 

تَاى 
 آظهَى

ی اًساظُ
 اثط

سكح 
 هًٌبزاضی

F 
هیبًگیي 
 هدصٍضات

Df 
هدوَو ول 

 هدصٍضات
 هٌجى هتغیط ٍاثستِ

 ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى وٌٌسُ 62/116 00/1 62/116 98/48 00/0 71/0 00/1

 گطٍُ

 خبًطیٌی افىبض هثجت ثِ خبی افىبض ًگطاى وٌٌسُ 95/160 00/1 95/160 03/147 00/0 78/0 00/1

 حَاس پطتی 51/174 00/1 51/174 25/114 00/0 75/0 00/1

 افىبض ًگطاى وٌٌسُ 13/179 00/1 13/179 88/101 00/0 80/0 00/1

 تغییط تػبٍیط شٌّی ثِ افىبض ولاهی 87/132 00/1 87/132 11/62 00/0 76/0 00/1

 اختٌبة ضٌبذتی 42/3795 00/1 42/3795 55/224 00/0 79/0 00/1

 سَگیطی ًسجت ثِ ثیطٍى 53/171 00/1 53/171 88/119 00/0 62/0 00/1

 سَگیطی ًسجت ثِ ذَز 80/323 00/1 80/323 96/31 00/0 79/0 00/1

 سَگیطی ضٌبذتی 66/966 00/1 66/966 92/81 00/0 80/0 00/1

 
ًتبیح هٌسضج زض خسٍل ثبلا ًطبى هی زٌّس وِ تحلیل وٍَاضیبًس 

 F;98/48ّبی یىطاِّ زض هتغیط ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى وٌٌسُ )
ٍ 001/0 ;P ُ؛ خبًطیٌی افىبض هثجت ثِ خبی افىبض ًگطاى وٌٌس)
(03/147;F ٍ 001/0 ;P( ؛  حَاس پطتی)25/114;F ٍ 001/0 
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;P( ُ؛ افىبض ًگطاى وٌٌس)88/101;F ٍ 001/0 ;P ؛ تغییط)
( ٍ F ٍ 001/0;P;11/62تػبٍیط شٌّی ثِ افىبض ولاهی )

( تفبٍت هًٌی زاضی ضا F ٍ 001/0 ;P;55/224اختٌبة ضٌبذتی)
گیطی ًطبى زاًس ٍ تحلیل وٍَاضیبًس ّبی یىطاِّ زض هتغیط سَ

(؛ سَگیطی ًسجت ثِ F ٍ 001/0;P;88/119ًسجت ثِ ثیطٍى )

 ٍ F;92/81(؛ سَگیطی ضٌبذتی )F ٍ 001/0 ;P;96/31ذَز)
001/0 ;P تفبٍت هًٌی زاضی ضا ًطبى زاًس. ثِ هٌهَض ثطضسی )

پبیساضی اثط هتغیط هَضز هكبلًِ ثط هتغیطّبی ٍاثستِ تحمیك اظ 
فبزُ ضس وِ ًتبیح آى زض گیطی هىطض است تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ

 آهسُ است. 5خسٍل ضوبضُ 
 

 گیطی هىطض ضٍی ًوطُ ّبی پیگیطی  ثب  وٌتطل پس آظهَىًتبیح تحلیل ثب  اًساظُ :5خسٍل

 اًساظُ ی اثط تَاى آظهَى
سكح 

 هًٌبزاضی
F 

هیبًگیي 
 هدصٍضات

Df 
هدوَو ول 

 هدصٍضات
 اثط اغلی هتغیطّب

 ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى وٌٌسُ 02/58 00/1 02/58 15/67 00/0 73/0 00/1

 ظهبى

00/1 69/0 00/0 34/62 07/112 00/1 07/112 
خبًطیٌی افىبض هثجت ثِ خبی افىبض 

 ًگطاى وٌٌسُ

 حَاس پطتی 00/135 00/1 00/135 48/115 00/0 81/0 00/1

 افىبض ًگطاى وٌٌسُ 15/126 00/1 15/126 63/40 00/0 59/0 00/1

 تغییط تػبٍیط شٌّی ثِ افىبض ولاهی 27/91 00/1 27/91 73/52 00/0 65/0 00/1

 اختٌبة ضٌبذتی 07/2561 00/1 07/2561 45/97 00/0 78/0 00/1

 ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى وٌٌسُ 15/66 00/1 15/66 82/86 00/0 76/0 00/1

 
 ظهبى×گطٍُ

00/1 70/0 00/0 42/65 60/117 00/1 60/117 
ض خبًطیٌی افىبض هثجت ثِ خبی افىب

 ًگطاى وٌٌسُ

 حَاس پطتی 27/147 00/1 27/147 97/125 00/0 82/0 00/1

 افىبض ًگطاى وٌٌسُ 42/150 00/1 42/150 45/48 00/0 63/0 00/1

 تغییط تػبٍیط شٌّی ثِ افىبض ولاهی 27/96 00/1 27/96 62/55 00/0 67/0 00/1

 تیاختٌبة ضٌبذ 07/2829 00/1 07/2829 65/107 00/0 79/0 00/1

 سَگیطی ًسجت ثِ ثیطٍى 40/86 00/1 40/86 68/15 00/0 36/0 97/0

 سَگیطی ًسجت ثِ ذَز 07/141 00/1 07/141 29/37 00/0 57/0 00/1 ظهبى

 سَگیطی ضٌبذتی 27/448 00/1 27/448 86/52 00/0 65/0 00/1

 سَگیطی ًسجت ثِ ثیطٍى 27/52 00/1 27/52 48/9 01/0 25/0 84/0

 سَگیطی ًسجت ثِ ذَز 00/240 00/1 00/240 44/63 00/0 69/0 00/1 ظهبى×گطٍُ

 سَگیطی ضٌبذتی 27/516 00/1 27/516 87/60 00/0 69/0 00/1

 
زٌّس وِ تحلیل ٍاضیبًس ثب ًتبیح هٌسضج زض خسٍل ثبلا ًطبى هی

گیطی هىطض زض هتغیط ٍاپس ظًی افىبض ًگطاى وٌٌسُ اًساظُ
(82/86;F  ٍ001/0 ;P؛ خبًطی) ٌی افىبض هثجت ثِ خبی افىبض

 F;97/125) (، حَاس پطتیF  ٍ001/0;P;42/65ًگطاى وٌٌسُ)
 ٍ001/0 ;P(ُ؛ افىبض ًگطاى وٌٌس)45/48;F  ٍ001/0 ;P ،)

( ٍ F  ٍ001/0;P;62/55تغییط تػبٍیط شٌّی ثِ افىبض ولاهی)
( زض سكح وَچىتط اظ F  ٍ001/0 ;P;65/107اختٌبة ضٌبذتی )

001/0p≤  ّوچٌیي  ًتبیح حبغل اظ  .هی ثبضس هًٌی زاض
ٍ  F;48/9پژٍّص زض هتغیط سَگیطی ًسجت ثِ ثیطٍى)

001/0;P( ؛ سَگیطی ًسجت ثِ ذَز)44/63;F  ٍ001/0 ;P  ؛)
زاضی ضا ( تفبٍت هًٌیF  ٍ001/0 ;P;87/60سَگیطی ضٌبذتی)

 ًطبى زاًس

  یزیگ جٍیبحث ي وت
ٍ  یطیآظهب یبگطٍُ ّ يیوِ ث بًسیوٍَاض لیتحل حیاسبس ًتب ثط

 اظ ًطبى آى ّب¬ٍ هَلفِ  یاختٌبة ضٌبذت طیگَاُ اظ لحبل  هتغ
آهَظش تَاى  وٌس¬یه بىیث ِیفطؾ يیزاضز. ا زاضی¬هًٌی تفبٍت
هَثط است ٍ اظ  یثط اختٌبة ضٌبذت یا بًِیضا یضٌبذت یثرط

وِ  ّبیی¬. پژٍّصوبّس¬یسكح آى زض هطحلِ پس اظ آظهَى ه
فَق ضا  حیّوبًٌس ًتب حیًتب يیطیتَسف هحمك ٍ پژٍّطگطاى پ

 یضًجبًًل مبتیتحم حیثب ًتب ّب¬بفتِی يیا ٌّس¬ز¬یًطبى ه
 ،(1404)طیظازُ ّ یٍ تم یوبًی(، ًط1401)ٍ ّوىبضاى فوی¬

Graham (2017); Nevo & Breznitz(2018); Loosli et al 

(2018); Kesler et al(2011) ًيیا يییتجزاضز. زض  یّورَا 
وِ زاًص آهَظاى  یاظ هَاضز یىیگفت  تَاى¬یه ّب¬بفتِی
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اختٌبة  ضًَس¬یثب آى ضٍ ثِ ضٍ ه یطیبزگیاذتلال  یزاضا
ضا  یهطىلات یٍ یاست؛ وِ اگط تساٍم زاضتِ ثبضس ثطا یضٌبذت

 بتیتدطثٍ افىبض ًگطاى وٌٌسُ،  وٌس¬یه دبزیا لیزض ضاُ تحػ
 یسبظهبًسّ ،یطیگ¬نیتػو ،یزض ضٍاثف اختوبي ٌسیًبذَضب

لاظم؛ ثب  تیپبسد هطثَـ زض هَلً یتَخِ ٍ ثبظزاض ،یضفتبض
 بًِیضا یضٌبذت یوِ زضهبى تَاًجرط وٌٌس¬یثطذَضز ه یهطىلات

. زاًص آهَظاى گطزز¬یه یسجت وبّص اختٌبة ضٌبذت یا
توطوع،  َخِ،وِ زض ت یثِ يلت هطىلات یطیبزگیاذتلال  یزاضا

 گطیزاضًس ًست ثِ ز اذتلال زض حبفهِ ،یطیبزگیاذتلال 
ٍ  وٌٌس؛¬یضا تدطثِ ه یبزتطیذَز هطىلات ظ ّبی¬یّوىلاس
ضا وِ ثب  یٍ هًلوبى ٍ وسبً يیتَلًبت ٍالس تَاًٌس¬یچَى ًو

لصا  ٌس؛ًوبی ثطآٍضزُ زاضز اضتجبـ ّب¬ثب آى یتَخِ ثِ لحبل آهَظض
اظ  ضًَس¬یاؾكطاة وِ زچبض آى ه يیثِ هٌهَض وبّص ا

هبًٌس تفىط ووتط، پطت وطزى حَاس  یاختٌبة ضٌبذت یىطزّبیضٍ
 یطیوٌٌسُ، خلَگ سیاظ هَؾَو هَضز ًهط، اختٌبة اظ هحطن تْس

 یثِ خب یًوَزى فىط يیگعیخب بیتػَض ثِ فىط ٍ  لیاظ تجس
وبض سجت  يی. اوٌس¬یوِ ثب آى هطىل زاضز استفبزُ ه یهَضز

اهب  ضَز،¬یزض زاًص آهَظ ه یتبّوبّص اؾكطاة زض هست وَ
ثبضس ٍ ثبظ زاًص آهَظ ضا ثب هطىلات  یضٍش زائو هیتَاًس -یًو
. سًوبی¬یضٍ ثِ ضٍ ه یبزتطیٍ الجتِ استطس ٍ اؾكطاة ظ یطتطیث

اختٌبة  یضٍضي ضسُ است وِ افطاز زاضا متیحم يیزض ٍالى ا
ثبلا، زض ثطاثط استطس  یضٌبذت ییًبضسب گطیز یثِ ظثبً بی یضٌبذت

ذَزضبى، ٍ ضاّجط زض پطزاظش تَخِ ثِ  طایزاضز، ظ یهمبٍهت ووتط
ّب  یًبوبضآهس يیٍ ا ضًَس¬یه یوٌبض آهسى ثب ذَز زچبض ًبوبضآهس
 یضٌبذت ّبی¬ییًبضسب بیٍ  یفطز ضا هستًس اختٌبة ضٌبذت

وِ لطاض  تیهَلً يیزض ا یوِ افطاز يبز یزض حبل وٌس¬یه
وِ تٌص ٍ استطس  یاظ آى زستِ اظ يَاقف ٍ ضٌبذت طًسگی¬یه

وِ فطز  یثِ ضىل وٌٌس¬یاستفبزُ ه زٌّس؛¬یضا وبّص ه
 تَاى¬یه يی. ثٌبثطاسًوبی¬یضا تدطثِ ه یووتط یضٌبذت ییًبضسب

 یویٍ ذَزتطه یطپصی¬ثط اغل ضىل یضٌبذت یگفت تَاًجرط
ضٍش  هیزاضز ٍ ثِ يٌَاى  سیتبو یرتگیثطاًگ كیهغع اظ قط

 یاست وِ وبضوطزّب یهطىلات ضٌبذت یثطا یٍ زضهبً یآهَظض
 يیتىطاض ٍ توط ،یآهَظض یجطزّبضاّ كیضا اظ قط سُزی¬تیآس
 ي،ی(. ّوچ1398ٌ ،ٍ ّوىبضاى یىی)آثجبضوٌس¬یه نیتطه

 یّب تیثبظگطزاًسى نطف یثطا یضٍض یضٌبذت یثرط تَاى
 ۀٍ اضائ ٌبتیتوط یضفتِ است وِ ثب اخطا  اظ زست یضٌبذت

 ,Nevo, Breznitz) طزیپص یّسفوٌس غَضت ه یّب هحطن

زض  یفیثب اضائِ تىبل تیثب تمَ یتضٌبذ یتَاًجرط یًٌی(. 2018
تَخِ ٍ وبّص  تیتمَ ،یضسُ، تَخِ تٌبٍث دبزیهَضز هطىل ا

سجت وبّص  یطیبزگیاذتلال  یزض زاًص آهَظ زاض یحَاس پطت
استطس ٍ اؾكطاة ٍ ٍ ثِ زًجبل آى وبّص استفبزُ اظ 

  .زگطز یه یاختٌبة ضٌبذت یضاّجطزّب
آهَظش تَاى ًطبى زاز وِ  يیحبغل اظ پژٍّص ّوچٌ حیًتب

آى  ّبی¬ٍ هَلفِ یضٌبذت یطیثط سَگ یا بًِیضا یضٌبذت یثرط
 بًسیوٍَاض لیثسست آهسُ اظ تحل حیهَثط است. ثب تَخِ ثِ ًتب

ٍ گَاُ اظ لحبل  یطیآظهب ّبی¬گطٍُ يیًطبى زازُ ضس وِ ث
ثِ  سجتً یطیآى )سَگ ّبی¬ٍ هَلفِ یضٌبذت یطیسَگ طیهتغ

ٍخَز زاضز.  یزاض یت هًٌ( تفبٍطٍىیًسجت ثِ ث یطیذَز ٍ سَگ
 ;Mohanani et al(2018) مبتیتحم حیثب ًتب ّب¬بفتِی يیا

Kesler et al (2019); Ham & Shin (2023)     .ّوسَ است
 یتَاًجرط بىگفت زضه تَاى¬یه ّب¬بفتِی يیا يییزض تج
اّساف ٍ ايوبل  نیٍ تٌه یضٌبذت یوبضوطزّب یبثیثب اضظ یضٌبذت

ثىبض گطفتِ  یثْجَز يولىطز ضٌبذت یهٌبست ثطا یضٌبذت يیتوط
ثب  یطیاظ زضگ یطخلَگی زض ّب¬گبم يیاظ اٍل یىی. ضَز¬یه

هب  نیآى ٍ تػو یضتبذت آى ٍ ًحَُ اثطگصاض ؛یضٌبذت یطیسَگ
 یضٌبذت یطی. ثب ضٌبذت سَگطمگی¬یاست وِ زض هَضز آى ه

شّي ٍ فىط  يیوطز ٍ ثب توط سایضا پ بظیل هَضز ًضاُ ح نتَاًی¬یه
. استفبزُ نیثبظ زاض یضٌبذت یطیذَز ضا اظ ثِ سوت سَگ

 تیزض اٍلَ بًِیوِ ضا یزض زٍضُ ا ای¬بًِیضا یضٌبذت یتَاًجرط
است. تًساز ثطًبهِ  صیلطاض زاضز ضٍظ ثِ ضٍظ زض حبل افعا

ضىل اهطٍظُ  یضٌبذت یثبظآهَظ بی یثرط تَاى یاثط ای¬بًِیضا
 ّبی¬ثبلاتط اظ ضٍش یگطفتِ است وِ ازيب زاضًس زض سكح ٍ گبّ

ًطبى اظ آى زاضز وِ  يیزض آهَظش ووه وٌٌسُ ّستٌس. ا یسٌت
 ّبی¬زاضز. ثستِ یًمص اسبس بًِیضا یضٌبذت یزض تَاى ثرط

 یثِ ًَي ای¬بًِیضا یضٌبذت یثط تَاًجرط یهجتٌ یآهَظض
 ّبی¬ضٌبذتفطز ضا ٍ ّن  یوِ ّن ثبٍضّب اًس¬ضسُ¬یطاحق

. هثلاً زّس¬یضا وبّص ه سآی¬یه یوِ ثِ سطاٌ ٍ یهٌف
 بفتيیهثل ) یمیتطَ ّبی¬یٍ ثگَ، ثبظ يیهبًٌس ثج ّبیی¬يیتوط
هطتجف ثب حبفهِ  ّبی¬یثبش(، ثبظ ىیگوطسُ( ٍ )سط یبیاض

 ٍ بیاض كیوطزى ٍ تكج سایهبًٌس پ ییفؿب یساضیوَتبُ هست ز
ٍ قجمِ  ّب¬یب تسايظهبى ٍ هطتجف ث هیضجىِ زض  هیايساز زض 

ٍ توطوع  ییٌبیث یطسبظیخبهى ٍ هٌهن، تػَ ییفؿب یساضیز یثٌس
 دبزیًوبزّب سجت ا بیاظ حطٍف، ايساز ٍ  ای¬ثب اضائِ ضجىِ یثط ض

زض زاًص آهَظ ضسُ ٍ  یٍ اًفطاز یاًدبم وبض گطٍّ یهْبضت ّب
 یهسبلِ ضا زضن ه يیٍ ا سیوبً یه گطیزٍ ثب ّوس يیا سِیهمب

 یضٌبذت یطیتَاًس سَگ یه یهٌف دبًبتیثب وٌتطل ّوٌس وِ تٌْب 
 تیهَلً دبزیثب ا یا بًِیضا یضٌبذت یضا وبّص زاز. تَاًجرط

 دبزیضا ا یهثجت یقطح ضاّجطزّب يیضطوت وٌٌسگبى زض ا یثطا
  .زاز¬یضا وبّص ه یضٌبذت یطیًوَز وِ سَگ

ثطًبهِ  هیثِ يٌَاى  یا بًِیضا یوِ تَاى ثرص ضٌبذت یحبل زض
پطزاظش  ستنیٍ اسبس آى س ِیوِ پب یٍ وبضثطز یاهطٍظ

افطاز ضا زض  یشٌّ ّبی¬ییتَاًب تَاًس¬یاقلايبت است ه
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ٍ هطىلات آًْب ضا حل  ییضٌبسب یهرتلف ضٌبذت ّبی¬كِیح
 یا بًِیضا یًطم افعاض ضٌبذت متیوطزُ ٍ ثْجَز ٍ اضتمب زّس. زض حم

 سبیط ثْجَز ٍ وبضی¬ثب ووه ثِ گستطش تفىط ولاهی، حبفهِ
 حبفهِ ضٌَایی، ٍ ثیٌبیی تَخِ هبًٌس ضٌبذتی ّبی¬ْبضته

 است ضسُ قطاحی پطزاظش سطيت ٍ هسبلِ حل هْبضت وبضی،
 سبیط ثْجَز ٍ وبضی¬حبفهِ ولاهی، تفىط گستطش سجت وِ

 حبفهِ ضٌَایی، ٍ ثیٌبیی تَخِ هبًٌس ضٌبذتی ّبی¬هْبضت
. زض ضَز¬یوبضی، هْبضت حل هسبلِ ٍ سطيت پطزاظش ه

 صیافعا بی ای¬بًِیضا یضٌبذت یفعاض تَاًجرطًطم ا متیحم
ٍ ثطًبهِ  یطیگ نیتػو ّبی¬حل هسبلِ ٍ هْبضت ّبی¬هْبضت

افىبض ًگطاى  ظًی¬وٌتطل فىط، ٍاپس ییٍ ثبلا ثطزى تَاًب یعیض
حَاس  وٌٌسُ،¬افىبض ًگطاى یافىبض هثجت ثِ خب یٌیوٌٌسُ، خبًط

ضا  یض ولاهثِ افىب یشٌّ طیتػبٍ طییافىبض ًگطاى وٌٌسُ، تغ ،یپطت
هكبلًِ ًطبى زاز وِ زاًص  يی. زض هدوَو ازّس¬یوبّص ه

تَخِ ٍ  یًگْساض ییاٍلاً اظ تَاًب یطیبزگیاذتلال  یآهَظاى زاضا
 یثطذَضزاض ّستٌس وِ آهَظش تَاًجرط یٌییپب یتحػل ططفتیپ

اذتلال   یعاى تَخِ زاًص آهَظاى زاضایه صیثب افعا یضٌبذت
 .ضَز¬هی ّب¬سجت هتحَل ضسى آى
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