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Abstract 

Background and Objective: The aim of the present study was to determine the effectiveness of 

training academic self-confidence on cognitive flexibility and cognitive processing in students 

with reading difficulties. 

Method: The research design was a quasi-experimental pre-test-post-test with a control group. 

The statistical population included all third-grade male students with reading difficulties in Tabriz 

who were studying in the academic year 2024-2025. From among them, 30 people (15 in the 

experimental group and 15 in the control group) were selected as the sample size and randomly 

through purposive sampling. The cognitive flexibility questionnaire of Dennis and Vanderwaal 

(2010) and the cognitive processing test of Naglieri et al. (2014) were used to collect data. Data 

analysis was performed using the multivariate analysis of covariance statistical method with 

SPSS.21 software. 

Findings: The results of the study showed that academic self-confidence training has an effect on 

cognitive flexibility and components of perception of controllability, perception of justification of 

behavior, and perception of different options in students with reading difficulties (P≥0.001). Also, 
academic self-confidence training has an effect on cognitive processing and components of 

planning, attention, simultaneous and sequential processing in students with reading difficulties 

(P≥0.001). In fact, academic self-confidence training increases cognitive flexibility and cognitive 

processing and their components in these children. 

Conclusion: The academic self-confidence training model can be used in interventions for 

teaching students with reading difficulties, along with other existing interventions. 
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1
 .طا٤ٖا ع،٤تجط دبٖ،٤آشضثب ٣ٔس٘ س٥زا٘كٍبٜ قٟ ،٣ٚ ضٚا٘كٙبؾ ٣ت٥زا٘كىسٜ ّْٖٛ تطث ،٣ت٥ٌطٜٚ ّْٖٛ تطث ،٣ت٥تطث ٣ضٚا٘كٙبؾ بض٤اؾتبز 

 jafar.b2010@yahoo.com* ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 

  01/12/1403  تاریخ پذیزش مقالٍ:     22/10/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 یذٌچک

 ٣ٚ پطزاظـ قٙبذت ٣قٙبذت ٢طپص٤¬ثط اُ٘ٗبف ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘آٔٛظـ ذٛزإَ ٣اثطثرك ٥٥ٗٚ ٞسف: ٞسف پػٚٞف حبيط تٗ ٥ٝٙظٔ

  .ٔكىلات ذٛا٘سٖ ثٛز زاضا٢ آٔٛظاٖ¬زا٘ف
ٖ پؿط آٔٛظا زا٘ف ٥ٝقبُٔ وّ ٢آٔبض ٢ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔٗٝ -آظٖٔٛ ف٥اظ ٘ٛٔ پ ٣ك٤آظٔب ٥ٕٝ: َطح پػٚٞف ٘ضٚـ

 ب٥ٖثٛز٘س وٝ اظ ٔ ٥ُٔكغَٛ ثٝ تحه 1403-1404 ٥ّ٣ثٛز وٝ زض ؾبَ تحه ع٤ٔكىلات ذٛا٘سٖ قٟط تجط ٢زاضا ٣٤ؾْٛ زٚضٜ اثتسا ٢ٞبٝ ٤پب
 ٣تهبزف ك٤ٖٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثٝ َط  ٘فط ٌطٜٚ ٌٛاٜ( ثٝ 15ٚ  ف٤٘فط ٌطٜٚ آظٔب 15٘فط ) 30ٞسفٕٙس، تٗساز  ٢ط٥ٌ ٞب ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ

 ٢ط٥٘بٌّ ٣( ٚ آظٖٔٛ پطزاظـ قٙبذت2010ٚ ٚ٘سضٚاَ ) ؽ٥ز٘ ٣قٙبذت ٢طپص٤¬اُ٘ٗبف پطؾكٙبٔٝ اظ ٞب¬زازٜ آٚض٢¬خٕٕ ٢٘س. ثطاا٘تربة قس

 .ا٘دبْ ٌطفت SPSS.21 ثب ٘طْ افعاض ط٥ٜچٙسٔتغ ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُتحّ آٔبض٢ ضٚـ ثب ٞب¬زازٜ ٥ُحّٚ ت ٤ٝ( اؾتفبزٜ قس. تدع2014ٚ ٕٞىبضاٖ )

ازضان  ،٢ط٤پص-ازضان وٙتطَ ٢ٚ ِٔٛفٝ ٞب ٣قٙبذت ٢طپص٤¬ثط اُ٘ٗبف ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ذٛزإَپػٚٞف ٘ ح٤: ٘تبٞب¬بفت٤ٝ

 ٣ٙب٥٘آٔٛظـ ذٛزإَ ٥ٕٗٞچٙ(. p≤001/0)زاضز ط٥ٔكىلات ذٛا٘سٖ تبث زاضا٢ آٔٛظاٖ¬ٔرتّف زا٘ف ٞب٢¬٤ٝٙضفتبض ٚ ازضان ٌع ٥ٝتٛخ

 ط٥ٔكىلات ذٛا٘سٖ تأث زاضا٢ آٔٛظاٖ¬زض زا٘ف ٣تٛخٝ، پطزاظـ ٕٞعٔبٖ ٚ ٔتٛاِ ،٢عض٤¬ثط٘بٔٝ ٞب٢¬ٚ ٔؤِفٝ ٣ثط پطزاظـ قٙبذت ٥ّ٣تحه

 زض ٞب¬آٖ ٞب٢¬ٚ ٔؤِفٝ ٣پطزاظـ قٙبذت ٚ ٣قٙبذت ٢طپص٤¬اُ٘ٗبف ف٤ثبٖث افعا ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘زض ٚالٕ آٔٛظـ ذٛزإَ(. p≤001/0)زاضز

  .قٛز¬٣وٛزوبٖ ٔ ٗا٤

آٔٛظاٖ ثب -آٔٛظـ زا٘ف ٢ٔساذلات ٔٛخٛز، زض ٔساذّٝ ثطا ط٤زض وٙبض ؾب تٛا٘س¬٣ٔ ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘آٔٛظـ ذٛزإَ ٢: ا٢ٍِٛط٥ٌ¬د٥ٝ٘ت
 اذتلاَ ٔكىلات ذٛا٘سٖ لبثُ اؾتفبزٜ ثبقس.

 

 ذٛا٘سٖ ،٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ ، ٣پطزاظـ قٙبذت ، ٣قٙبذت ٢ط٤پص اُ٘ٗبف ياصگان کلیذی:

 ٔحفِٛ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ 

و پزداسش  یضناخت یزیبز انعطاف پذ یلیتحص ینانیآموسش خوداطم یاثزبخط .(4141).بهادری خسزوضاهی ، جعفز شیوه استناد به این مقاله:

 .14-77(: 2)7، بز آموسش کودکان فصلنامه رویکزدی نو . مطکلات خوانذن یدر دانص آموسان دارا یضناخت

 

 مقذمٍ 

٣ٕٟ زض ّٖٕىطز تحه٣ّ٥ ذٛا٘سٖ ثٝ ٖٙٛاٖ تٛا٘ب٣٤ وٝ ٘مف ٔ
 ٣٤ٞب ٟٔبضت ٤ٗتط ٣اظ انّ ٣ى٤ذٛا٘سٖ  ٣٤تٛا٘ب ز.وٛزوبٖ زاض

 ٢ط٥بز٤ٌ ،٣آٔٛظق ٢ٞب ت٥ثٝ ٔٛفم ٣بث٥اؾت وٝ زض زؾت
 ,Leseyane, Mandende)٘مف زاضز ساض٤إِٗط ٚ ضقس پب ٔبزاْ

Makgato & Cekiso, 2018)  ٚزا٘ف ٚ  ٢ٞب اظ زضٚاظٜ ٣ى٤
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 ,Norton, Black)تاؾ ٢زض خٛإٔ أطٚظ ٢يطٚض ٣ٟٔبضت

Stanley, Tanaka, H., Gabrieli, Sawyer, Hoeft, 2014 )
 ٣ٟٔٓ اؾت، ثّىٝ ٟٔبضت ه٤ٟٔبضت اؾتطاتػ ه٤ذٛا٘سٖ ٘ٝ تٟٙب 

(. 1403 ،٣حفّ قٛز )حهبضو س٤فطز ثب ٣اؾت وٝ زض ََٛ ظ٘سٌ
 ٣وٝ ٕٔٗٛلاً ٔكىلات ٣ٟٕٔ بض٥ثؿ ٢ٞب اظ حٛظٜ ٣ى٤اظ ا٤ٗ ضٚ، 

حٛظٜ ذٛا٘سٖ اؾت  اؾت،آٔٛظاٖ ثٝ ٚخٛز آٚضزٜ  زا٘ف ٢ضا ثطا
(؛ ثٝ 1401، ٔهطآثبز٢حج٥ج٣ و٥ّجط، بزض٢ ذؿطٚقب٣ٞ، ثٟ)

 ٢ٚ آٔبض ٣ه٥تكر ٢پٙدٓ ضإٞٙب ف٤طا٤وٝ زض ٚ ٢َٛض
اذتلاَ ذٛا٘سٖ ثٝ نٛضت  ب٤ ٣٘بضؾبذٛا٘ ،٣ضٚا٘ ٢ٞب اذتلاَ
 ٣آٔٛظق ٢ٞب وٝ ثب ؾٗ، فطنت ٣ذٛا٘ زض زلت ٚ ضٚاٖ ٣ٔكىلات

 ٤ٗاؾت ٚ ا سٜق ف٤تٗط ؿت،٥افطاز ُٔٙجك ٘ ٣ٞٛق ٣٤تٛا٘ب ب٤ٚ 
 بظٔٙس٥ضٚظٔطٜ وٝ ٘ ٢ٞب ت٥ٚ فٗبِ ٥ّ٣حهت كطفت٥ٞب ثب پ ٔلان

 زٞس ٣ذٛا٘سٖ اؾت، تساذُ ٘كبٖ ٔ ٢ٞب ٟٔبضت ٤ٗا
(Snowling, Hulme, 2012) 

 وٝ ٔٙكأ ٖهت ٢ط٥بز٤ٌزض  ٣ثٝ ٖٙٛاٖ ٘بتٛا٘ ٣٘بضؾبذٛا٘
 ٤ٗا ٥ٔٛٚ اَلاٖبت زضثبضٜ ق قٛز ٣زاضز، ٔكرم ٔ ٣قٙبذت ضٚاٖ 

ٔرتّف  ٣ه٥تكر ٢بٞ اذتلاَ ٔتٙبلى ثٛزٜ ٚ ثط اؾبؼ ٔلان
ّٖت ّٖٕىطز  ٤ٗتط % ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ 15ٟٓٔ% تب 5اظ 
 (Kasten & Ruger, 2014)ضٚز ٣ثٝ قٕبض ٔ ٥ّ٣تحه ف٥يٗ

آٔٛظاٖ  ضا زض زا٘ف ٣٤اذتلاَ زضنس ثبلا ٤ٗوٝ ا ٢ثٝ َٛض
 بظ٥٘ ٥ٝٙظٔ ٤ٗٚ ذسٔبت زض ا ػ٤ٜٞب ثٝ آٔٛظـ ٚ زازٜ ٚ آٖ ٥ُتكى
 (.(Hallahan, Kauffman & Pullen, 2015)زاض٘س

 ٣٘بضؾبذٛا٘ ٥ٔٛق عا٥ٖٔ  Mayes & Calhoun(2006)ثٝ ٘ٓط 
آٖ زض پؿطاٖ ؾٝ ثطاثط  ٥ٔٛثبلا ثٛزٜ ٚ ق بض٥آٔٛظاٖ ثؿ زض زا٘ف

 ت٥اذتلاَ زض خٕٗ ٤ٗا ٥ٔٛق عا٥ٖٔ ٥ٗزذتطاٖ اؾت. ٕٞچٙ
زضنس  10تب  5ثطآٚضز،  ٤ٗثط اؾبؼ آذط طا٤ٖا ٢آٔٛظ زا٘ف

  .(1400ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣ذؿطٚقبٞ ٢بزضٌعاضـ قسٜ اؾت )ثٟ
وٝ زض ذٛا٘سٖ زاض٘س،  ٣ٔكىلات ٥ُ٘بضؾبذٛاٖ ثٝ زِ آٔٛظاٖ زا٘ف

أط ٖلاٜٚ ثط  ٤ٗوٝ ا قٛ٘س ٣زض اغّت زضٚؼ ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔ
 ،٣ايُطاة، افؿطزٌ ف٤ثبٖث افعا ،٥ّ٣زض أٛض تحه ٣ٔٙف ط٥تأث
 قٛز ٣ٔ ع٥٘ ٥٤ٗ٘فؽ پب ٚ ٖعت ٣يساختٕبٖ ٢ثٝ ضفتبضٞب ف٤ٌطا

ٚ  ٥ٔٛثٝ ق تٛخٝ(؛ أب ثب 1396، ٚ ٖبضف٣ ٘بز٢ ،فطأطظ٢زٞمبٖ، )
آٖ ثٝ َٛض وبُٔ  ٤ُآٔٛظاٖ، زلا زض زا٘ف ٣٘بضؾبذٛا٘ كتط٥قست ث

اؾت  ٤ٗثط ا س٥ٜثٝ نٛضت ٌؿتطزٜ ٖم ٣ٔكرم ٘كسٜ اؾت؛ ِٚ
ٚ ثٝ  ٣قٙبذت ٖهت ضٚاٖ ٤ٗط٤ظ ٢ٞبٝ ٤ثٝ لا ٣وٝ ٘بضؾبذٛا٘

ٔطتجٍ  ٣ذهٛل ثٝ ٖٛأُ ٘مم چٙسٌب٘ٝ قٙبذت
 ,Nittrouer & Lowenstein, 2013; Stenneken)اؾت

Egetemeir, Korne, Muller, Schneider & Finke, 

2011; Zhou, Chang, Law, Li, Cheung, Wong. & 

Shu, 2014 ) اظ اذتلالات  ٢ا وٝ ثرف ٖٕسٜ ٢ثٝ َٛض
آٔٛظاٖ ثٛزٜ وٝ زض  زا٘ف ٢ٞب ٣ٔحهَٛ ؾُٛح آٌبٞ ٣٘بضؾبذٛا٘

 ٔسضؾٝ ثٝ ٚضٚز اظ لجُ وٛزوبٖ وٝ قٛز¬ا٤ٗ ضاؾتب ٖٙٛاٖ ٣ٔ

زض ٚضٚز  ٣آٌبٞ ٤ٗٛزٜ، أب اضا زاضا ث ٣اظ پطزاظـ قٙبذت ؾُٛح٣
ذٛا٘سٖ ثٝ نٛضت وبُٔ ثٝ ٚخٛز  ٢ط٥بز٤ٌٚ ٍٞٙبْ  ؾٝثٝ ٔسض

ثٝ ٖٙٛاٖ  ٣قٙبذت ٢طپص٤¬ٚ اُ٘ٗبف ٣ِصا پطزاظـ قٙبذت. س٤آ ٣ٔ
  .ُٔطح ٞؿٙٙس ٣وٝ زض اذتلاَ ٘بضؾبذٛا٘ ٣٤طٞب٥ٔتغ

اظـ قٙبذت٣ زض ظ٥ٔٙٝ ُٔبِٗبت ٘بضؾبذٛا٣٘، پطز پػٚٞكٍطاٖ
ث٥ٙبز٢ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔفْٟٛ چٙس ثٗس٢ زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٚ آٖ ضا 

 ٥ٕٞٗ ثط. ا٘س¬ثط اؾبؼ ٘ٓط٤ٝ پطزاظـ قٙبذت٣ ٥ّٕٖبت٣ وطزٜ
 ثٗس٢ چٙس ا٢¬ؾبظٜ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا قٙبذت٣ پطزاظـ ٚلت٣ ٔجٙب،
 تط¬ذٛا٘سٖ ل٢ٛ ب٣٤تٛا٘ ثب آٖ ضاثُٝ وٙٙس،¬٣ٔ ؾٙدف ٚ تّم٣
٘ٓط٤ٝ پطزاظـ قٙبذت٣  .(Georgiou & Das, 2014)اؾت

اضائٝ قسٜ اؾت ٚ  1994تٛؾٍ زاؼ، ٘ب٥ٌّط٢ ٚ وطثب٢ زض ؾبَ 
ضٚا٘كٙبذت٣  ِٛض٤ب اؾت. زض -تب حس ظ٤بز٢ ٔجت٣ٙ ثط وبض ٖهت

٘ٓط٤ٝ پطزاظـ قٙبذت٣، قٙبذت زض چٟبض فطا٤ٙس ؾبظٔب٘س٣ٞ 
 ,Rinbo)ٞؿتٙس ٔغع حٛظٜ چٟبض تٛاثٕ فطا٤ٙسٞب ا٤ٗ ٚ قٛز¬٣ٔ

 آٔٛظاٖ¬زا٘ف وٝ اؾت آٖ اظ اؾت حبو٣ ٞب¬٤بفتٝ .(2006
 قٙبذت٣ ٚ اخطا٣٤ وبضوطزٞب٢ ٚ قٙبذت٣ پطزاظـ زض ٘بضؾبذٛاٖ

 پطزاظـ ٟٔٓ ٞب٢¬ٔؤِفٝ اظ ٤ى٣ ٖٙٛاٖ ثٝ فٗبَ حبفٓٝ ٚ
ٚ  Keat & Ismail, 2011)ٞؿتٙس ٞب٣٤-٘مم زاضا٢ قٙبذت٣
 ٞسا٤ت ُٖبزذت،ٕٞچ٥ٙٗ  (.1399، ٚ فطأطظ٢ لٕطا٣٘ نٕس٢،

ٗٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ( زض ُٔب1399ِ) ٘ؿتٚ ؾپٟط٢
 ٕ٘طات ٘بضؾبذٛاٖ آٔٛظاٖ¬زا٘ف ثٝ ٘ؿجت ٖبز٢ آٔٛظاٖ¬زا٘ف

 زؾت ثٝ قٙبذت٣ پطزاظـ ٞب٢¬ٔؤِفٝ ٕٞٝ زض ضا ثبلاتط٢
 نطفكسٜ ظٔبٖ ٚ تىب٥ِف ٞب٢¬ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. آٚضز٘س

 ٘بضؾبذٛاٖ آٔٛظاٖ¬زا٘ف زض ٔطوع٢ ا٘ؿدبْ تىب٥ِف زض
 .ثٛز تط¬پب٥٤ٗ

ٟٔٓ زض ٖسْ تٛاظٖ ذٛز،  ٢طٞب٥اظ ٔتغ ٍط٤ز ٣ى٤
٘مف  ٣قٙبذت ٢ط٤اؾت. اُ٘ٗبف پص  ٣قٙبذت ٢طپص٤¬اُ٘ٗبف

ٔساْٚ زض حبَ  ٢ٞب ت٥ؾبظٌبض قسٖ ثب ٔٛلٗ ٣٤زض تٛا٘ب ٢بز٥ثٙ
 ،٢ط٥ٌ ٥ٓچٖٛ تهٕ ٢ٞسفٕٙس ٢زاضز ٚ ثب ضفتبضٞب ٣زٌطٌٛ٘

لا٤ٓ، ٔ ،ٔٛؾ٣ ظازٜٚ حُ ٔؿئّٝ اضتجبٌ زاضز ) ت٥ذلال
ّىطز (. اذتلاَ زض 1402ٕٖ، ثبلط٢ ثطذٛضزاض٢ ٜ٘ٛ ٥ُِف٥بٖ،

ضٚظا٘ٝ ضا  تٟب٥٢زض ا٘دبْ زازٖ فٗبِ ٣ٚ ٘بتٛا٘ ٣٤افت وبضا ،٣قٙبذت
(. 1395 ،٣ذؿطٚقبٞ ٢ٚ ثٟبزض جط٥وّ ٣ج٥)حج قٛز¬٣ٔٛخت ٔ
 Martin et al. (2011) ٤ٝثط ٘ٓط ٣وٝ ٔجتٙ ٢ثٝ َٛض
اظ  ٢فطز زض ثبظزاض ٣٤ثٝ ٖٙٛاٖ تٛا٘ب ٣قٙبذت ٢ـطپص٤¬اُ٘ٗبف

ثٝ  ٣بث٥زؾت ٣٤ٙبؾت ٚ تٛا٘بپبؾد غبِت أب ٘بوبضآٔس ٚ ٘بٔ ه٤
ٚ اثطات  قٛز¬٣ٔ فتٗط٤ تط¬زٚضزؾت ـ٤ٍٗع٤خب ٞب٢¬پبؾد
ٚ  ٣زضٚ٘ ظاٞب٢¬تٛاٖ فطز زض ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٢ضٚ ٣ٔثجت

ٚ تحَٛ ذٛز زض  ٢ط٥ٌ¬قىُ ٢ضٚ ٣اثطات ٔثجت ع٥ٚ ٘ ٣ط٥٘ٚث
 ط٥٥تغ ٣٤ثٝ تٛا٘ب ٣قٙبذت ٢طپص٤¬. اُ٘ٗبفوٙس¬٣ٔ فبء٤افطاز ا

زض حبَ  ٞب٢¬ثب ٔحطن ٢ؾبظٌبض خٟت ٣قٙبذت ٞب٢¬٤ٝآٔب
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خٙج١  ٣قٙبذت ٢طپص٤¬اقبضٜ زاضز. زض ٚالٕ اُ٘ٗبف ٥ُ٣ٔح ط٥٥تغ
ٔؤثط ثب  ٢ؾبظٌبض ٣٤اؾت وٝ تٛا٘ب ٣٤اظ ّٖٕىطز اخطا ٣ٟٕٔ
 ٤ٗا ٍ،٥ٔح ٣زائٕ طات٥٥ضا زاضز ٚ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ تغ ف٥تىبِ

 ٢ضزاقتٝ ثبقس )ثٟبز تٛا٘س¬٣زض ثمب ٔ ٣ؾبظٜ ٘مف ٟٕٔ
 ٣قٙبذت ٢طپص٤¬اُ٘ٗبف ٥ٗ(. ٕٞچ1403ٙبضٜ، ٚ ت ٣ذؿطٚقبٞ

افطاز اؾت ٚ زض نٛضت يٗف زض آٖ  طپص٤¬٘كبٍ٘ط تفىط اُ٘ٗبف
 ٢زقٛاض ،٢حطوبت تىطاض ،٣زضخبٔب٘سٌ ٥ُاظ لج ٣زچبض ٔكىلات

ذٛاٞس قس  ٣حطوت ٢ٞب ت٥فٗبِ ٥ٓٚ تٙٓ ٤ُزض تٗس
(Khasawneh, 2021اُ٘ٗبف .)¬عا٥ٖضا ٔ ٣قٙبذت ٢طپص٤ 

وطزٜ ا٘س  ف٤تٗط ٤ٍبثُ وٙتطَ ثٛزٖ قطافطز زض ٔٛضز ل ٣بث٤اضظ
وطزٜ ٚ فطز ضا  ط٥٥ٔرتّف تغ ٞب٢¬ت٥زض ٔٛلٗ ٣بث٤اضظ ٤ٗوٝ ا

ٔؿبئُ  طؾب٤ ٚ ٞب¬وٝ زض ثطاثط فكبضٞب، چبِف ؾبظز¬٣لبزض ٔ
 ,Yu)ثطذٛضز ٔٙبؾت ٚ وبضآٔس زاقتٝ ثبقس ٣ٚ اختٕبٖ ٣ٖبَف

Yu & Lin, 2020). 
ٛاٖ ثب تٛا٣ِ ٔحطن افطاز ٘بضؾبذ وٝظٔب٣٘  ٝ،٤٘ٓط ٤ٗثب تٛخٝ ثٝ ا

 ثٝ تٛا٘س¬ٔٛاخٝ ٣ٔ قٛ٘س، ؾؿتٓ تٛخٝ ذٛزوبض آٟ٘ب ٣ٕ٘ ٤ٕؾط
ٔٙتمُ قٛز. ٖلاٜٚ  ٍط٤ثٝ ثرف ز ٣اظ ثرك ٕؾط٤ وبف٣ ا٘ساظٜ

زض ذٛا٘سٖ ٔؤثط اؾت وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ  ع٥٘ ٢ع٤ثط٘بٔٝ ض ٗ،٤ثطا
ٔتٛا٣ِ ٚ ٔٙبؾت تىبِف  ٢اخطا ٢ثطا ٢ط٥ٌ¬٥ٓتهٕ ٤٣تٛا٘ب

ظازٜ ٌبٖ، وط٤ٓ زازٌط،. قٛز¬٣ٔ ف٤ثٝ ٞسف تٗط س٥ٖخٟت ضؾ
٘كبٖ زاز٘س وٝ   پػٚٞك٣ زض( 1401) تٟطا٣٘ زٚؾتؾ٥ّٕب٣٘، 

وٛزوبٖ ٘بضؾبذٛاٖ زض ا٘تمبَ تٛخٝ،  بظ٥أت ٥ٗب٥ٍ٘ٔ
زضن ؾطٖت ٚ نحت  ،٢عض٤¬ثط٘بٔٝ ،٣قٙبذت ٢طپص٤¬اُ٘ٗبف

ثٛز.  ٢اظ وٛزوبٖ ٖبز تط¬٥٤ٗپب ٢ٔٗٙبزاض عا٥ٖذٛا٘سٖ ثٝ ٔ
 كبٖ٘ ٣( زض پػٚٞك1397) ٔدس٢حًطت٣،  ٘ط٤ٕب٣٘،ُٖبزذت، 

٘ف آٔٛظاٖ زاضا٢ اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ذبل )اذتلاَ زاز٘س وٝ زا
 ثٟٙدبض آٔـٛظاٖ¬ذٛا٘سٖ، ٘ٛقتٗ، ض٤بي٣( ٘ؿجت ثٝ زا٘ف

 -ض٤ع٢ ثط٘بٔـٝ ٞب٢¬آظٔـٖٛ زض تط٢¬ي٥ٗف ّٖٕىطز
ٔحٕسِٛ،  ٕٗٞچ٥ٙ. زاقتٙس قٙبذت٣ پص٤ط٢-اُ٘ٗبف ٚ ؾبظٔب٘س٣ٞ

( زض پػٚٞف ذٛز ٌعاضـ 1403) َبِٕ پؿٙس لطثب٣٘،تٛزٜ، ؾ
 ؿ٤ٝذبل زض ٔمب ٢ط٥بز٤ٌتلاَ اذ ٢زاضا آٔٛظاٖوطز٘س وٝ زا٘ف 

 ٣قٙبذت ٢طپص٤¬اُ٘ٗبف ٞب٢ آظٖٔٛ زض ثٟٙدبض آٔٛظاٖ¬ثب زا٘ف
  .زاض٘س ٢تط ٥٤ٕٗ٘طات پب

ٖهت  ٢ٞب اظ ٟٔبضت ٥ٝٙ٘بضؾبذٛاٖ زض چٙس ظٔ آٔٛظاٖ زا٘ف
 ٤ٗٞؿتٙس ٚ ِعْٚ قٙبذت ا ٢بض٥ٔكىلات ثؿ ٢زاضا ٣قٙبذت ضٚاٖ

ثٝ حسالُ  ب٤ٚ ثطزٖ  ب٥ٖخٟت اظ ٔ ٣٤ٔكىلات ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞب
 ٥ٝٙظٔ ٤ٗوٝ زض ا س٤آ ٣ثٝ ٘ٓط ٔ ٢ٔكىلات يطٚض ٤ٗضؾب٘سٖ ا

 ٤ٗا ٣بذتقٙ ٖهت ٢ٞب ٟٔبضت ٢ثط ضٚ ٢بض٥ٔساذلات ثؿ
زض ضاؾتب٢  ٣اظ ٔساذلات ٣ى٤وٛزوبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت؛ أب 

 ؾب٥ِبٖ ََٛ زض آٔٛظق٣ ٚ زضٔب٣٘ ٞب٢¬ضٚـ ٚ قٙبؾ٣¬ؾجت
اؾت.  ٥ّ٣تحه ٣ٙب٘ذٛزا٥َٕ اؾت، ٌطفتٝ قىُ ٔتٕبز٢

 ٢ط٥بز٤ٌاذتلالات  ٢٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وٛزوبٖ زاضا مبت٥تحم
 ف٥يٗ طزثبلاتط ٞؿتٙس ٚ ّٖٕى ب٤ٞٛـ ٔتٛؾٍ ٚ  ٢ذبل زاضا

ٔؤثط  ٢ط٥بز٤ٌ ٢٘ساقتٗ ضاٞجطزٞب ُز٥ِ ثٝ ٞب¬آٖ ٥ّ٣تحه
ثٝ  ٥ٕٗٞچٙ ٢ط٥بز٤ٌافطاز، ٖلاٜٚ ثط  ٤ٗا ٥ّ٣اؾت. ّٖٕىطز تحه

 ٣ت٥قره ٞب٢¬٣ػ٤ٌٚ ك،٤اظ ٖٛأُ ٔب٘ٙس ٍ٘طـ، ٖلا ٢تٗساز
زاضز. ٖٛأُ  ثؿت٣ٍ آٔٛظاٖ¬زا٘ف ٣ٚ َجمٝ اختٕبٖ

ٚ  ٣ّتحه٥ ٘فؽ¬ٔب٘ٙس ٖعت ٣ذبن قٙبذت٣¬ضٚاٖ
 كطفت٥پ ٥٥ٗزض تٗ ا٢¬٘مف ٖٕسٜ ع٥٘ ٥ّ٣تحه ٢وبضآٔسذٛز

  .زاض٘س آٔٛظاٖ¬زا٘ف ٥ّ٣تحه
 زٞس¬٣أىبٖ ٔ اؾت وٝ ثٝ فطز ٢فطز ٣ػ٤ٌٚ ه٤ ٣ٙب٥٘ذٛزإَ

 ب٤٘ؿجت ثٝ ذٛز  ا٢¬ٙب٘ٝث٥¬ٚالٕ ب٤ٔثجت  سٌب٤ٜز
 (.Sieler, 1998)وٝ زض آٖ لطاض زاضز زاقتٝ ثبقس ٞب٣٤¬ت٥ٔٛلٗ

 ه٤ثٝ  ٣بث٥زؾت ٢ذٛز ثطا ٣٤فطز اظ تٛا٘ب ه٤ثٝ ا٘تٓبضات  ٤ٗا
 بض٥ٖبُٔ ثؿ ه٤اقبضٜ زاضز ٚ  ٥ٗٔٗ ت٥ٔٛلٗ ه٤ٞسف زض 

 فطز اؾت ه٤ ت٥ك ْطفاظ تحم ٙب٥ٖزض حهَٛ إَ طٌصاض٥تأث
(Stevens, 2005)  ٙب٥ٖثب اٖتٕبز ٚ إَ ٢فطز ٍط،٤ثٝ ٖجبضت ز 

زاضز  ٙب٥ٝ٘ث-ٚالٕ ٢س٤ذٛز ز ٞب٢¬٣٤ثبلا ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ تٛا٘ب
 ٣ٙب٥٘وٙس. ذٛزإَ ٢زض تلاـ ذٛز پبفكبض قٛز¬٣وٝ ثبٖث ٔ

. (Neill, 2005)ؾتا ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ٘فؽ¬اظ ٖعت ٣ج٥تطو
اضظـ ذٛز  ب٤اظ اضظـ  ٣حؿبؼ ٖٕٛٔا ه٤ٖعت ٘فؽ ثٝ ٖٙٛاٖ 

زاضز ٔٗتمس اؾت  ٣ٙپب٥٤ ٘فؽ¬وٝ ٖعت ٢. فطزوٙس¬٣ٔ ف٤تٗط
ثبٚض  ،٢ذٛزوبضآٔس ٍط،٤ز ٢اؾت. اظ ؾٛ ٣٘بوبف ب٤اضظـ  ٣وٝ ث

 Neill اؾت. ثط اؾبؼ ف٤زض ْٚب ت٥ٔٛفم ٢فطز ثطا ٣٤ثٝ تٛا٘ب

ثبقس وٝ  ٣اذتهبن ب٤ ٣ٖٕٛٔ تٛا٘س¬٣ٔ ٢ذٛزوبضآٔس  (2005)
 ٢فطزثطا ٣ٖٕٛٔ ت٥اٖتمبز ثٝ ْطف ٣ٖٕٛٔ ٢وبضآٔسزض آٖ ذٛز

زضٔٛضز  ٣٤ذبل ثٝ ثبٚضٞب ٢اؾت ٚ ذٛزوبضآٔس ف٤ا٘دبْٔٛب
ذبل زض ٔٛاضز ذبل اقبضٜ زاضز.  ف٤ا٘دبْ ْٚب ٢فطز ثطا ٣٤تٛا٘ب
ثٝ ذٛز زض  ٙب٥ٖاقبضٜ ثٝ إَ ٢ثطا ٢اٚلبت اظ ذٛزوبضآٔس ٣ٌبٞ

 ٣ب٥ٙ٘ذٛزإَ ٗ،٤ثٙبثطا قٛز؛¬٣ذبل اؾتفبزٜ ٔ ٣ت٥ٔٛلٗ
زض ٘ٓط ٌطفت.  ٢ثٝ ٖٙٛاٖ ذٛزوبضآٔس تٛاٖ¬٣ضا ٔ ٥ّ٣تحه
ٚ  ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ ف٤وٝ افعا زٞس¬٣٘كبٖ ٔ مبت٥تحم
ٔكبضوت  كتط،٥ث ٥ّ٣ثب ّٖٕىطز تحه ت٥ثٝ تطت ٥ّ٣تحه ت٥ٖبّٔ

 لا٣ّٗٔغنبزل٣، ٔطتجٍ اؾت ) ٢ٚتفىطا٘تمبز ٣زض وٙف اختٕبٖ
   .(1402 ٚ افطٚظ، فطأطظ٢ِٛاؾب٣٘،

وٝ زض زاذُ وكٛض نٛضت ٌطفتٝ ٔكرم قس  ٢خؿتدٛٞب زض
-زا٘ف ٢ط٥بز٤ٌ ٞب٢¬زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز اذتلاَ ٢تبوٖٙٛ ثطا

 ٣َطاح ٣ذبن ٣ٚ آٔٛظق زضٔب٣٘ ٔساذلات ٚ ٞب¬آٔٛظاٖ، ثؿتٝ
پطزاذتٝ  ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ثٝ ذٛزإَ ٣قسٜ اؾت ٚ وٕتط پػٚٞك

ٔطثٌٛ ثٝ  ٣ُٔبِٗبت ٥ٝٙك٥پ ٣اؾت، اظ آٖ خّٕٝ اؾت. ثب ثطضؾ
وكف  ٢ثطا ٢بز٤ت ظٌفت اٌطچٝ ُٔبِٗب تٛاٖ¬٣ٔٛيٛٔ ٔ

 اؾت قسٜ ا٘دبْ آٔٛظاٖ¬زا٘ف ٥ّ٣تحه كطفت٥ٖٛأُ ٔؤثط ثط پ
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ٞٙٛظ ٔحسٚز اؾت.  ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘زض ٔٛضز ذٛزإَ مبت٥تحم ٣ِٚ
 ٣ٙب٥ٌ٘فت ذٛزإَ تٛاٖ¬٣ا٘دبْ قسٜ ٔ ٢ثب خؿتدٛٞب ٣اظ َطف
 طا٤ٖ٘بآقٙب اؾت ٚ زض ا ٣ٔفٟٛٔ طا٤ٖٞٙٛظ زض ا ٥ّ٣تحه
 ٣آٔٛظق ٢بٔسٞب٥پ ط٤ثب ؾب ط٥ٔتغ ٤ٗزض ٔٛضز ضاثُٝ ا ٣مبت٥تحم

زض ضاثُٝ ثب  ٣ذبن ٣ٔساذّٝ آٔٛظق ب٤ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت ٚ اٍِٛ ٚ 
 آٔٛظاٖ¬زا٘ف ثرهٛل آٔٛظاٖ¬زا٘ف ٢ثطا ع٥٘ ط٥ٔتغ ٤ٗا

وٝ ا٘دبْ  مبت٥ٚخٛز ٘ساضز؛ أب زض تحم ٢ط٥بز٤ٌاذتلاَ  زاضا٢
فطز  قٛز¬٣ثبٖث ٔ ٣ٙب٥٘وٝ ذٛزإَ س٤ٌطفتٝ ٔكرم ٌطز

ضا  ٟب٥٤تٛا٘ب ٤ٗاظا ٍطا٤ٖذٛز ٚ زضن ز ٥ّ٣حهت ٞب٢¬٣٤تٛا٘ب
 آٔٛظ¬زا٘ف ٞب٢¬ثٝ تلاـ ٥ّ٣زضن وٙس. ٖعت ٘فؽ تحه

وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبٖث  وٙس¬٣وٕه ٔ كتط٥اثتىبض ُٖٕ ث ثطا٢
زض ّٖٕىطز  ػ٤ٜٔرتّف، ثٝ ٚ ٞب٢¬٥ٝٙفطز زض ظٔ ت٥ٔٛفم ف٤افعا

 ,Usán, Salavera & Quílez-Robres)قٛز¬٣ٔ ٥ّ٣تحه

زضن قسٜ  ٣٤ثٝ تٛا٘ب ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ ٥ٕٗٞچٙ. (2022
ذٛز، تؿٍّ ثط ُٔبِت  ٢ط٥بز٤ٌضفتبض  ت٤ط٤ٔس ٢زا٘ف آٔٛظاٖ ثطا

 قٛز¬٣اقبضٜ زاضز ٚ ثبٖث ٔ ٥ّ٣ٚ ثطآٚضزٖ ا٘تٓبضات تحه ٣زضؾ
 كطفت٥پ عا٥ٖٔ ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ زاضا٢ آٔٛظاٖ¬زا٘ف
 (.Jiang & Dong, 2020)زاقتٝ ثبقٙس ٢ثبلاتط ٥ّ٣تحه

ز فٛق اظ آ٘دب وٝ ثرف لبثُ تٛخ٣ٟ اظ تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز ٔٛاض ثب
 وبضثطز ٚ اوتؿبة ثٝ ٔطثٌٛ ٘بضؾبذٛا٣٘ آٔٛظاٖ¬ٔكىلات زا٘ف

 ٞب٢¬اؾت ٚ اظ َطف٣ ٔطٚض پػٚٞف ٣ٙب٘ذٛزا٥َٕ ضاٞجطزٞب٢
 آٔٛظـ ظ٥ٔٙٝ زض وٕتط٢ تحم٥مبت وٝ زاز ٘كبٖ قسٜ ا٘دبْ

 ٣قٙبذت ٢طپص٤¬ثط پطزاظـ قٙبذت٣ ٚ اُ٘ٗبف ٣ٙب٘ذٛزا٥َٕ
 قسٜ ا٘دبْ تحم٥مبت ٚ اؾت قسٜ ا٘دبْ بضؾبذٛاٖ٘ آٔٛظاٖ¬زا٘ف

 ثٙبثطا٤ٗ اؾت؛ ثٛزٜ ٖبز٢ ٔساضؼ آٔٛظاٖ¬زا٘ف ٔٛضز زض ٞٓ
 ضفٕ ٚ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ ثٛزٖ خس٤س ٘ٓط اظ حبيط پػٚٞف ا٘دبْ

 اؾت؛ ثطذٛضزاض ذبن٣ ا٥ّٕٞت اظ آٔٛظاٖ¬زا٘ف ا٤ٗ ٔكىلات
 ٣حبيط ثطضؾ فپػٚٞ ٞسف اؾبؼ ا٤ٗ ثط ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ

 ٣قٙبذت ٢طپص٤¬ثط ثط اُ٘ٗبف ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ ٣اثطثرك
ٔكىلات ذٛا٘سٖ ثٛز. ثط  ٢زا٘ف آٔٛظاٖ زاضا ٣ٚ پطزاظـ قٙبذت

آٔٛظـ  ب٤آ -1: س٤ُٔطح ٌطز ط٤ظ ٣اؾبؼ ؾؤالات پػٚٞك ٤ٗا
ٚ پطزاظـ  ٣قٙبذت ٢ط٤پص-ثط اُ٘ٗبف ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ

  زاضز؟ ط٥ٔكىلات ذٛا٘سٖ تأث ٢زا٘ف آٔٛظاٖ زاضا ٣قٙبذت
 

 پضيَص ريش
آٔٛظاٖ پؿط ٔمُٕ  زا٘ف ٥ٝپػٚٞف حبيط قبُٔ وّ ٢آٔبض خبٔٗٝ

ثٝ  1403-1404 ٥ّ٣وٝ زض ؾبَ تحه ع٤قٟط تجط ٣٤ؾْٛ اثتسا
ذٛا٘سٖ اظ َطف ٔساضؼ ٔمُٕ  ٢ط٥بز٤ٌاذتلاَ  ٤ٖٗٙٛاٖ ٚاخس

ا٘س،  قسٜ ٣ٔٗطف ع٤قٟط تجط ٢ط٥بز٤ٌثٝ ٔطوع اذتلالات  ٣٤اثتسا
ضا وٝ  ٣آٔٛظا٘ زا٘ف اظ٘فط  30ضا  پػٚٞف ٤ٗا ٢ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض

 ٥ُٔطاخٗٝ وطز٘س، تكى ع٤قٟط تجط ٢ط٥بز٤ٌثٝ ٔطوع اذتلالات 

پػٚٞف، ثٝ ضٚـ  ٤ٗآٔٛظاٖ خٟت ا٘دبْ ا زاز٘س. زا٘ف
اظ  ت٤ٞسفٕٙس ا٘تربة قسٜ ٚ پؽ اظ وؿت ضيب ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

زض زٚ  ٣ُٔبِٗٝ قطوت وطزٜ ٚ ثٝ نٛضت تهبزف ٤ٗزض ا ٗ،٤ٚاِس
  .٘فط( خب٤ٍع٤ٗ قس٘س 15٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ) 15) ف٤ٌطٜٚ آظٔب

 

 پضيَص یابشارَا
 :اؾتفبزٜ قس ط٤ظ اثعاضٞب٢ اظ ٞب¬زازٜ آٚض٢¬خٕٕ ٢ثطا
: ثطا٢ اضظ٤بث٣ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ اظ ٣آظٖٔٛ پطزاظـ قٙبذت -1

٤ٚطا٤ف زْٚ ٘ب٥ٌّط٢ ٚ  -فطْ وٛتبٜ ٘ٓبْ ؾٙدف قٙبذت٣
اؾتفبزٜ قس.  Naglieri, Das & Goldstein (2014) ٕٞىبضاٖ

 ضٚا٘كٙبذت٣¬ٖهت ٞب٢¬ا٤ٗ اثعاض ثطا٢ ؾٙدف تٛا٘ب٣٤
 4ٚ اظ  ضٚز¬٣ٔ وبض ثٝ ؾب٣ٍِ 18 تب 4 ؾ٥ٙٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ

 پطزاظـ ٚ ٕٞعٔبٖ پطزاظـ تٛخٝ، ض٤ع٢،¬ذطزٜ ٔم٥بؼ ثط٘بٔٝ
 ٘ٓبْ وٛتبٜ فطْ اٖتجبض ٔحبؾجٝ خٟت. اؾت قسٜ تكى٥ُ ٔتٛا٣ِ

اثعاض ض٢ٚ  ٤ٗا ،٣طا٤٘ٗٝ ازْٚ زض خبٔ ف٤طا٤ٚ -قٙبذت٣ ؾٙدف
 انفٟبٖ قبٞس آٔٛظاٖ¬زا٘ف اظ ٘فط 1222 ثط ٔكتُٕ ا٢¬ٕ٘ٛ٘ٝ
ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢  جبضاٖت تيطا٤ آٖ اظ پؽ ٚ قس اخطا

 ٚ 85/0 تب 80/0 اظ ا٢¬اثعاض زض زأٙٝ ٤ٗا ٞب٢¬بؼ٥ذطزٜ ٔم
 ٘تب٤ح ا٤ٗ وٝ َٛض٢ ثٝ. قس ٌعاضـ 90/0 اثعاض، وُ ٕ٘طٜ ثطا٢
 ٞب٢¬٣٤تٛا٘ب ٞب٢¬بؼ٥ّٖٕىطز زض ٔم ٗث٥ ضاثُٝ اظ ٘كبٖ

اؾت )نٕس٢ ٚ  ٣٤اظ ضٚا ٣قٙبذت٣ ٚ ؾٗ اؾت وٝ خٙجٝ ٟٕٔ
 ع٥( 1400٘) ٣ذؿطٚقبٞ ٢(. زض پػٚٞف ثٟبزض1399ٕٞىبضاٖ، 

ٌعاضـ قسٜ اؾت.  89/0وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ  ٢آِفب ت٤يط
ٕٞچ٥ٙٗ زض پػٚٞف حبيط يط٤ت پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ثٝ ضٚـ آِفب٢ 

  .ثٝ زؾت آٔس 86/0وطٚ٘جبخ 
پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ  ٤ٗ: ا٣قٙبذت ٢طپص٤¬پطؾكٙبٔٝ اُ٘ٗبف -2
ؾبذتٝ  Dennis & Vander Wal (2010) ٚ ٚ٘سضٚاَ ؽ٥ز٘

 ف٥ٚ ثط اؾبؼ َ ٣ؾؤاِ 20وٛتبٜ  ٣اثعاض ذٛز ٌعاضق ه٤قسٜ ٚ 
 ٢طپص٤¬اؾت ٚ ؾٝ خٙجٝ اظ اُ٘ٗبف ىطت٥ِ ا٢¬زضخٝ 7 ىطت٥ِ

ؾرت  ٞب٢¬ت٥ٔٛلٗثٝ زضن  ٥ُ: اِف( ٔؾٙدس¬٣ضا ٔ ٣قٙبذت
(، ٢طپص٤¬لبثُ وٙتطَ؛ )ازاضن وٙتطَ ٞب٢¬ت٥ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛلٗ

 ٢سازٞب٤ضٚ ٢ثطا ٤ٍٗع٤خب ٥ٝتٛخ ٤ٗزضن چٙس ٣٤ة( تٛا٘ب
 دبز٤ا ٣٤ضفتبض(، ج( تٛا٘ب ٝتٛخ٥ ازضان) ٞب¬ٚ ضفتبض ا٘ؿبٖ ٣ظ٘سٌ
ؾرت )ازضان  ٞب٢¬ت٥ٔٛلٗ ٢ثطا ٤ٍٗع٤ضاٜ حُ خب ٤ٗچٙس
 عا٥ٖٔ ٣بث٤اضظ ٢كٙبٔٝ ثطاپطؾ ٤ٗٔرتّف( اؾت. ا ٞب٢¬٤ٌٝٙع

 عا٥ٖٔ ٣بث٤اضظ ٢ٚ ثطا ٥ٙ٣ثبِ ط٥ٚ غ ٥ٙ٣فطز زض وبض ثبِ كطفت٥پ
. اٖتجبض ضٚز¬٣ثٝ وبض ٔ طپص٤¬تفىط اُ٘ٗبف دبز٤فطز زض ا كطفت٥پ

 ٣٤ٚ ضٚا -39/0ثه ثطاثط ثب  ٣پطؾكٙبٔٝ ثب افؿطزٌ ٤ٕٗٞعٔبٖ ا
  ٥ٗٚ ضاث ٥ٗٔبضت ٣قٙبذت ٢ط٤اُ٘ٗبفپص بؼ٥آٖ ثب ٔم ٣٤ٍٕٞطا

 ٤ٗا ٥ٕٗٞچٙ  .(Dennis & Vander Wal, 2010) ثٛز 75/0
 طا٤ٖزض ا ٣ٍٕٞطا ٚ ٕٞعٔبٖ ُّٔٛث ،٣ٖبّٔ ٣٤اثعاض اظ ضٚا
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ٌعاضـ  86/0 ٣وطٚ٘جبخ آٖ زض پػٚٞك ٢ثطذٛضزاض اؾت ٚ آِفب
(. زض 1398، ٚ ثبثبذب٣٘ لٕط٢خٗفط٢، ٣، ذ٥طاِّٟقسٜ اؾت )

 ٢پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفب ٣٤ب٤پب ت٤يط ع٥پػٚٞف حبيط ٘
  ثٝ زؾت آٔس 95/0وطٚ٘جبخ 

ثط  ٣ثؿتٝ آٔٛظق ٤ٗ: ا٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ ٣آٔٛظق ثؿتٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٣تٛؾٍ نبزل ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ ٢اؾبؼ اٍِٛ
خّؿٝ زض لبِت خّؿبت  10 ٣قسٜ اؾت ٚ َ ٥ٝ( ت1402ٟ)

آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ اخطا قس.  زا٘ف ٢ثط ضٚ ٢ا م٥ٝزل 45 ٣ٞفتٍ
 اؾت.ٔحتٛا٢ خّؿبت ثٝ قطح ظ٤ط 

 

 
 : ٔحتٛا٢ خّؿبت آٔٛظق1٣خسَٚ 

 تٛي٥حبت خّؿٝ

ٔس٤ط٤ت ٔح٥ٍ  -اقت٥بق تحه٣ّ٥-ت٥ٕٗٓ زا٘ف ثٝ ٖطنٝ ُٖٕ-تثج٥ت ٚ ٖٕك ثرك٥سٖ ثٝ اَلاٖبت-آٌب٣ٞ اظ فطا٤ٙس ٚ اِعأبت ٤بز٥ٌط٢ خّؿٝ اَٚ
جطزٞب٢ ثٝ وبض٥ٌط٢ ضاٞ -پ٥ك٥ٍط٢ اظ ضذٛت ٚ فطؾٛز٣ٌ -ذٛقج٣ٙ٥ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢-اقت٥بق ٚ ٖلالٕٙس٢ ثٝ ُٔبِٗٝ-ُٔبِٗٝ

وٙتطَ -قٙٛ٘سٜ ٢ فٗبَ ثٛزٖ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٔؿتمُ-ّٖٕىطز ٔؤثط زض٥ٌط ثٛزٖ زض ٤بز٥ٌط٢ -اقت٥بق ٖبَف٣، ضفتبض٢ ٚ قٙبذت٣ -ذٛزوبضآٔس٢
 ٤بز٥ٌط٢ زا٘ف آٔٛظ ٔحٛض ٚ ا٥ٍ٘عٜ زض٣٘ٚ-فطز ثط اٞساف ٚ ؾبذتبض ٤بز٥ٌط٢ 

خّؿٝ زْٚ 
 ٚ ؾْٛ

٣ّ، احؿبؼ اضظقٕٙس٢ ٚ ٔس٤ط٤ت ْٚب٤ف، ازضان ذٛزوبضآٔس٢، ثبٚض ثٝ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ذٛز، ثبٚض ثٝ اضظقٕٙس ثٛزٖ، احؿبؼ ٥ِبلت زض أٛض تحه٥
ذٛزپٙساضٜ ٔثجت، اٖتمبز ٚ ثبٚض فطز ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٔٛفم٥ت ذٛز، آٔبز٣ٌ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ تٛا٘ب٣٤ ذٛز، ثبٚضٞب٢ ُٔٙم٣ ٚ 

 تطز٤س، ٔٙجٕ وٙتطَ زض٣٘ٚا٘تٓبضات ٚالٕ ث٥ٙب٘ٝ اظ ذٛز، فٗب٥ِت ؾبظ٘سٜ ٚ اختٙبة اظ 

خّؿٝ 
چٟبضْ ٚ 

 پٙدٓ

آٌب٣ٞ ٘ؿجت ثٝ اؾتٗسازٞب٢ تحه٣ّ٥، ذٛزقٙبؾ٣، قٙبؾب٣٤ ٘مبٌ يٗف ٚ تٛإ٘ٙس٢ ٞب٢ ذٛز، آٌب٣ٞ ٘ؿجت ثٝ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ذٛز، 
 قٙبؾب٣٤ ٘مبٌ يٗف،

ٔس٤ط٤ت -ٔب٥٘تٛض وطزٖ زض ّٖٕىطز ذٛز ت٥ٓٙٓ آٌب٣ٞ اظ ضاٞجطزٞب٢ تم٤ٛت تٛخٝ ته٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ، تٛخٝ ٚ  -ضفٕ ٔكىلات ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚػٜ 
اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ تم٤ٛت٣ حبفٓٝ -تٕطوع، ثط افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبض -تم٤ٛت حبفٓٝ فٗبَ -پب٤ساض٢ زض اتٕبْ تى٥ّف -تٕطوع ثط ٞسف

 - پ٥ٛ٘س ا٘س٤كٝ ٚ ّٖٕىطزٞب٢ لج٣ّ ثب ضفتبضٞب٢ ف٣ّٗ -ٔحٛض

خّؿٝ 
قكٓ ٚ 

 ٞفتٓ

اُ٘ٗبف پص٤ط٢  -پص٤طـ فٙبٚض٤ٟب٢ ٤ٛ٘ٗ-تفىط اُ٘جبل٣ -پص٤طـ تغ٥٥ط  -اُ٘ٗبف پص٤ط٢ زض ٔٛاخٟٝ ثب چبِف -ثطوٛقف ثطا٢ تغ٥٥طات ٔؤ
اؾتفبزٜ اظ اُ٘ٗبف پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٚ -ثطذٛضزاض٢ اظ ٟٔبضت تفىط اُ٘ٗبف پص٤ط ُٔٙٗف  -تُبثك ثب ٔح٥ٍ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ خس٤س -قٙبذت٣

 اُ٘ٗبف پص٤ط زض ظ٘س٣ٌ ٚال٣ٗ فطاقٙبذت٣ زض ٤بز٥ٌط٢ ثٝ وبض٥ٌط٢ ٟٔبضت فىط٢

خّؿٝ 
ٞكتٓ ٚ 
 ٟ٘ٓ ٚ زٞٓ

اضتمبء -ثٝ وبض٥ٌط٢ ضاٞىبضٞب٢ ؾبظ٘سٜ زض حُ ٔكىلات  -ثٝ وبض٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ قٙبذت٣ ٚ فطاقٙبذت٣-ٔٛاخٟٝ ثب چبِف ٚ حُ ٔؿئّٝ
قٙبذت٣ (ثط٘بٔٝ ض٤ع٢، تفؿ٥ط ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢  -ثٝ وبض٥ٌط٢ آٔٛذتٝ ٞب٢ لج٣ّ زض حُ ٔؿبئُ ف٣ّٗ –ٟٔبضتٟب٢ قٙبذت٣ ؾُٛح ثبلا 

 تٛا٘ب٣٤ زضن ُّٔت اوتكبف - زض٥ٌط٢ فٗبلا٘ٝ ثب ٔؿئّٝ -تٛا٘ب٣٤ اؾتسلاَ ٚ فطي٥ٝ آظٔب٣٤  -پطٚضـ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ش٣ٙٞ -اضظ٤بث٣ اَلاٖبت

 
 ضیًٌ اجزای پضيَص

آٔٛظاٖ ٚ ا٘تربة ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞط زٚ  پؽ اظ ٔطحّٝ قٙبؾب٣٤ زا٘ف
پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٔٛضز ٚ اُ٘ٗبف ٌطٜٚ ثط اؾبؼ پطزاظـ قٙبذت٣

ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس ٚ ؾپؽ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف، آٔٛظـ 
ذٛزا٥َٕٙب٣٘ تحه٣ّ٥ اخطا قسٜ ٚ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ آٔٛظق٣ 
اضائٝ ٘رٛاٞس قس. ثٗس اظ اتٕبْ آٔٛظـ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف، 

پص٤ط٢ زٚثبضٜ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثط اؾبؼ پطزاظـ قٙبذت٣ ٚ اُ٘ٗبف
آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٛاٖ پؽقٙبذت٣ ثٝ ٖٙ

ثطا٢ ٔلاحٓبت اذلال٣ زض اثتسا ضيب٤ت وتج٣ ٚ آٌبٞب٘ٝ اظ 
آٔٛظاٖ ٥٘ع تٛي٥حبت٣ زض آٔٛظاٖ اذص قس. ثٝ زا٘فٚاِس٤ٗ زا٘ف

ٞب٢ اخطا قسٜ ٔٛضز اٞساف پػٚٞف زازٜ قس. تٕب٣ٔ پطؾكٙبٔٝ
٘ٝ نٛضت ٞب وبٔلاً زاَّٚجبث٣ ٘بْ ثٛز٘س ٚ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ

وٙٙسٌبٖ ا٥َٕٙبٖ زازٜ قس وٝ ٌطفت. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ قطوت
ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ  اَلاٖبت آ٘بٖ زض اذت٥بض پػٚٞكٍطاٖ ذٛاٞس ٔب٘س.

 ٞب اظ ضٚـ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس. تح٥ُّ زازٜ
 

 َایافتٍ
٤بفتٝ ٞب٢ خ٥ٕٗت قٙبذت٣ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٌطٜٚ 

ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ؾُح  37/9ٚ  01/9ت٥ت آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ثٝ تط
ٞٛقجٟط وٛزوبٖ زاضا٢ ٔكىلات ذٛا٘سٖ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 

 ثٛز.  16/90ٚ  63/91وٙتطَ ٥٘ع ثٝ تطت٥ت 
-ٞب٢ ٔطوع٢ ٚ پطاوٙس٣ٌ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض پ٥فقبذم

 3ٚ  2آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض خسَٚ 
 قسٜ اؾت. ٘كبٖ زازٜ 
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 آظٖٔٛ پص٤ط٢ قٙبذت٣ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پ٥فٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٔتغ٥طٞب٢ پطزاظـ قٙبذت٣ ٚ اُ٘ٗبف: ٥ٔب2٥ٍ٘خسَٚ 

 ٔتغ٥ط
 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ

 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞبٔؤِفٝ

 پطزاظـ قٙبذت٣

 42/1 20/21 37/1 20/22 ض٤ع٢ثط٘بٔٝ

 48/2 20/18 07/2 80/17 تٛخٝ

 13/3 53/16 99/2 46/16 پطزاظـ ٕٞعٔبٖ

 82/1 80/13 47/1 80/12 پطزاظـ ٔتٛا٣ِ

 پص٤ط٢ قٙبذت٣اُ٘ٗبف

 11/2 20/34 48/1 73/35 پص٤ط٢ازضان وٙتطَ

 18/1 53/9 49/1 66/9 ازضان تٛخ٥ٝ ضفتبض

 69/2 40/34 11/2 20/35 ٞب٢ ٔرتّفازضان ٌع٤ٙٝ

    
ض٤ع٢، زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ثط٘بٔٝ ٘كبٖ ٣ٔ 2٘تب٤ح خسَٚ 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ  تٛخٝ، پطزاظـ ٕٞعٔبٖ ٚ پطزاظـ ٔتٛا٣ِ زض پ٥ف
ٚ زض ٌطٜٚ  80/12ٚ  46/16، 80/17، 20/22آظٔب٤ف ثٝ تطت٥ت 

اؾت.  18/30ٚ  53/16، 20/18، 20/21وٙتطَ ثٝ تطت٥ت 

ض پص٤ط٢، ازضان تٛخ٥ٝ ضفتبٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ازضان وٙتطَ
آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ  ٞب٢ ٔرتّف زض پ٥فٚ ازضان ٌع٤ٙٝ

ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ تطت٥ت  20/35ٚ  66/9، 73/35تطت٥ت 
 اؾت.  40/34ٚ  53/9، 20/34

 
 پص٤ط٢ قٙبذت٣ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ: ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٔتغ٥طٞب٢ پطزاظـ قٙبذت٣ ٚ اُ٘ٗبف3خسَٚ 

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞبٔؤِفٝ

 38/1 73/21 06/2 53/24 ض٤ع٢ثط٘بٔٝ پطزاظـ قٙبذت٣

 53/2 88/18 66/1 73/21 تٛخٝ

 08/2 06/15 06/3 13/18 پطزاظـ ٕٞعٔبٖ

 40/1 60/12 12/2 73/14 پطزاظـ ٔتٛا٣ِ

 76/1 53/32 83/1 26/37 پص٤ط٢ازضان وٙتطَ ذت٣پص٤ط٢ قٙباُ٘ٗبف

 45/1 60/9 59/1 60/10 ازضان تٛخ٥ٝ ضفتبض

 23/1 33/34 35/2 66/36 ٞب٢ ٔرتّفازضان ٌع٤ٙٝ

    
ض٤ع٢، زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ثط٘بٔٝ ٘كبٖ ٣ٔ 3٘تب٤ح خسَٚ 

تٛخٝ، پطزاظـ ٕٞعٔبٖ ٚ پطزاظـ ٔتٛا٣ِ زض پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ 
ٚ زض ٌطٜٚ  73/14ٚ  13/18، 53/24،73/21ت٥ت آظٔب٤ف ثٝ تط

اؾت.  60/12ٚ  06/15، 88/18، 73/21وٙتطَ ثٝ تطت٥ت 
پص٤ط٢، ازضان تٛخ٥ٝ ضفتبض ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ازضان وٙتطَ

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ  ٞب٢ ٔرتّف زض پ٥فٚ ازضان ٌع٤ٙٝ
ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ تطت٥ت  66/36ٚ  60/10، 26/37تطت٥ت 

پ٥ف اظ ثطضؾ٣ ٔٗٙبزاض٢ تأث٥ط  اؾت.  33/34ٚ  60/9، 53/32
-ذٛزا٥َٕٙب٣٘ تحه٣ّ٥ ثط ٔتغ٥طٞب٢ پطزاظـ قٙبذت٣ ٚ اُ٘ٗبف

 تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽٞب٢  قطٌ پص٤ط٢ قٙبذت٣ لاظْ اؾت وٝ پ٥ف
ٞب ثطضؾ٣ قٛز. ثٝ  ٞب ٚ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ اظ خّٕٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ثطا٢ ثطضؾ٣  اؾ٥ٕط٘ٛف -َٛض٢ وٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ٌبٌِٕٛطٚف
ٔمساض ؾُح ٔٗٙبزاض٢ زض ا٤ٗ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ  ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ٚ ِصا تٛظ٤ٕ  تط اؾت ثعضي 05/0آظٖٔٛ ثطا٢ و٥ّٝ ٔتغ٥طٞب اظ 
ٞب اظ آظٖٔٛ  ٞب ٘طٔبَ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ زازٜ

ثط اؾبؼ ٖسْ ٔٗٙبزاض٢ ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ِٖٛ اؾتفبزٜ قس وٝ 
ٞب، قطٌ ثطاثط٢  پص٤ط٢ قٙبذت٣ آٖفپطزاظـ قٙبذت٣ ٚ اُ٘ٗب

ٞب زاضا٢  ٞب٢ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ٥٘ع ضٖب٤ت قسٜ اؾت ٚ ٌطٜٚ ٚاض٤ب٘ؽ
قطٌ ز٤ٍط ذ٣ُ  اظ ؾ٣٤ٛ پ٥فتدب٘ؽ ثٛزٜ ٚ ٍٕٞٗ ٞؿتٙس. 

آظٖٔٛ ٚ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ اؾت وٝ  ثٛزٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥ط پ٥ف
تٗبُٔ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ٚ ٕٞپطاـ زض ٔتغ٥طٞب٢ شوط قسٜ  Fٔمساض 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥ط ٕٞپطاـ ٚ  ٚ ٣ٔ ٔٗٙبزاض اؾت
ثبوؽ،  Mٔؿتمُ ضٖب٤ت قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ 

ِصا  ٞب٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ضٖب٤ت قسٜ اؾت؛ ٔبتط٤ؽ
تٛاٖ ثطا٢ تح٥ُّ  ٞب، ٣ٔ فطو ثب تٛخٝ ثٝ ٔحمك قسٖ پ٥ف

 اؾتفبزٜ وطز. تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜٞب٢ ظ٤ط، اظ  فطي٥ٝ
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 ٞب٢ پطزاظـ قٙبذت٣ : ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ ثط ٔمب٤ؿٝ ٔؤِف4َٝٚ خس

 ؾُح ٔٗٙبزاض٢ زضخٝ آظاز٢ ذُب زضخٝ آظاز٢ فطي٥ٝ F اضظـ آظٖٔٛ

 001/0 21 4 61/7 40/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 
٢ آٔبض٢ لأجسا٢ ٤ّٚىع ٘كبٖ زاز وٝ اثط ٌطٜٚ ثط  ٘تب٤ح ٔكرهٝ
، P>001/0زاض اؾت ) قٙبذت٣ ٣ٙٗٔٞب٢ پطزاظـ  تطو٥ت ٔؤِفٝ

61/7;F ،40/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع(؛ ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٗٙبزاض٢ ;

تٛا٘س اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ وطز.  آٔبضٜ لأجسا٢ ٤ّٚىع، ٣ٔ
٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ حسالُ ث٥ٗ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض 

 ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.  
 

 ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ ض٢ٚ ٕ٘طات پطزاظـ قٙبذت٣ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ::5خسَٚ 

 
، پؽ اظ تٗس٤ُ 4ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ خسَٚ  ثط اؾبؼ زازٜ

ٞب٢  زاض٢ زض ٖبُٔ ث٥ٗ آظٔٛز٣٘ آظٖٔٛ، اثط ٣ٙٗٔ ٕ٘طات پ٥ف
زٞس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز. ثٝ َٛض٢ وٝ ٕ٘طات ٘كبٖ ٣ٔ

ا٘س، ثٝ َٛض  ٔٛظـ لطاض ٌطفتٌٝطٜٚ آظٔب٤ف وٝ زض ٔٗطو آ

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت  چك٥ٍٕط٢ افعا٤ف زاقتٝ اؾت. اظ ا٤ٗ ضٚ ٣ٔ
ٞب٢ آٖ  وٝ ذٛزا٥َٕٙب٣٘ تحه٣ّ٥ ثط پطزاظـ قٙبذت٣ ٚ ٔؤِفٝ

 تأث٥ط زاضز. 

 
 پص٤ط٢ قٙبذت٣٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ ثط ٔمب٤ؿٝ اُ٘ٗبف: 6خسَٚ 

 ؾُح ٔٗٙبزاض٢ زضخٝ آظاز٢ ذُب زضخٝ آظاز٢ فطي٥ٝ F اضظـ آظٖٔٛ

 001/0 23 3 88/19 27/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 
٢ آٔبض٢ لأجسا٢ ٤ّٚىع ٘كبٖ زاز وٝ اثط ٌطٜٚ ثط  ٘تب٤ح ٔكرهٝ
زاض اؾت  پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٣ٙٗٔٞب٢ اُ٘ٗبف تطو٥ت ٔؤِفٝ

(01/0<P ،99/19;F ،27/0 آظٖٔٛ فٛق .)لأجسا٢ ٤ّٚىع ;

٘ؽ ضا ٔدبظ قٕطز. ٘تب٤ح ٘كبٖ لبث٥ّت اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب
زاز وٝ حسالُ ث٥ٗ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ث٥ٗ زٚ 

 ٌطٜٚ تفبٚت ٔٗٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.  
 

 زضؼ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ پص٤ط٢ قٙبذت٣اُ٘ٗبف: ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢ ض٢ٚ ٕ٘طات 7خسَٚ 

 

، پؽ اظ تٗس٤ُ ٕ٘طات 7ٞب ثٝ زؾت آٔسٜ اظ خسَٚ  ثط اؾبؼ زازٜ
ٞب٢ ٌطٜٚ ٚخٛز  ٢ زض ٖبُٔ ث٥ٗ آظٔٛز٣٘زاض آظٖٔٛ، اثط ٣ٙٗٔ پ٥ف

زٞس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  زاضز. ثٝ َٛض٢ وٝ ٕ٘طات ٘كبٖ ٣ٔ
ا٘س، ثٝ َٛض چك٥ٍٕط٢ تغ٥٥ط  وٝ زض ٔٗطو آٔٛظـ لطاض ٌطفتٝ

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ذٛزا٥َٕٙب٣٘  زاقتٝ اؾت. اظ ا٤ٗ ضٚ ٣ٔ
 ٞب٢ آٖ تأث٥طپص٤ط٢ قٙبذت٣ ٚ ٔؤِفٝتحه٣ّ٥ ثط ٔتغ٥ط اُ٘ٗبف

-زاضز. ثٝ َٛض٢ وٝ ذٛزا٥َٕٙب٣٘ تحه٣ّ٥ ثبٖث ثٟجٛز اُ٘ٗبف
 ت.آٔٛظاٖ قسٜ اؾپص٤ط٢ قٙبذت٣ زض زا٘ف

 

 یزگی¬جٍیبحث ي وت
 ٣ٙب٥٘آٔٛظـ ذٛزإَ ٣اثطثرك ٥٥ٗپػٚٞف حبيط تٗ ٞسف
 ٣قٙبذت ٢طپص٤¬ٚ اُ٘ٗبف ٣ثط پطزاظـ قٙبذت ٥ّ٣تحه

 يط٤ت اتب ؾُح ٔٗٙبزاض٢ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛٔ ٔدصٚضات ٔتغ٥ط

 37/0 001/0 31/14 77/48 1 77/48 ض٤ع٢ثط٘بٔٝ

 30/0 003/0 54/10 22/45 1 22/45 تٛخٝ

 28/0 005/0 61/9 58/66 1 58/66 پطزاظـ ٕٞعٔبٖ

 30/0 004/0 30/10 50/31 1 50/31 پطزاظـ ٔتٛا٣ِ

 ٔدصٚض اتب ؾُح ٔٗٙبزاض٢ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛٔ ٔدصٚضات ٔتغ٥ط

 60/0 001/0 87/37 06/120 1 06/120 پص٤ط٢ازضان وٙتطَ

 17/0 03/0 13/5 20/11 1 20/11 ازضان تٛخ٥ٝ ضفتبض

 27/0 005/0 61/9 12/37 1 12/37 ٔرتّف ازضان ٌع٤ٙٝ
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  .ٔكىلات ذٛا٘سٖ ثٛز زاضا٢ آٔٛظاٖ¬زا٘ف
ثط پطزاظـ  ٣ٙب٥٘بٖ زاز وٝ آٔٛظـ ذٛزإَپػٚٞف ٘ك بفت٤ٝ

زاضز. زض  ط٥تأث ٣اذتلاَ ٘بضؾبذٛا٘ زاضا٢ آٔٛظاٖ¬زا٘ف ٣قٙبذت
پطزاظـ  ف٤ثبٖث افعا ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ٚالٕ آٔٛظـ ذٛزإَ

 ح٤ثب ٘تب بفت٤ٝ ٤ٗ. اقٛز¬٣ٔ آٔٛظاٖ¬زا٘ف ٤ٗزض ا ٣قٙبذت
-Poletti, Carretta, Bonvicini & Giorgi ٞب٢¬پػٚٞف

Rossi(2018); Jiang, et al, (2020) ُٔبثمت زاضز. 
ثٝ  ٥ّ٣تحه ٣ٌفت وٝ ذٛزإَٙب٘ تٛاٖ¬٣ٔ بفت٤ٝ ٤ٗا ٥٥ٗزض تج

 ٍطا٤ٖذٛز ٚ زضن ز ٥ّ٣تحه ٞب٢¬٣٤ٔٗٙبؾت وٝ فطز تٛا٘ب ٤ٗا
ٖبُٔ ثٝ  ٤ٗوٝ ا وٙس¬٣ضا زضن ٔ ٞب¬٣٤تٛا٘ب ٤ٗاظ ا

وٕه  كتط٥اثتىبض ُٖٕ ث ثطا٢ آٔٛظ¬زا٘ف ٞب٢¬تلاـ
فطز زض  ت٥ٔٛفم ف٤ذٛز ثبٖث افعاوٝ ثٝ ٘ٛثٝ  وٙس¬٣ٔ

 عا٥ٖقسٜ ٚ ٔ ٥ّ٣زض ّٖٕىطز تحه ػ٤ٜٔرتّف، ثٝ ٚ ٞب٢¬٥ٝٙظٔ
 ٥ٗ. ٕٞچٙزٞس¬٣وٛزوبٖ وبٞف ٔ ٤ٗضا ا ٣ٔكىلات ٘بضؾبذٛا٘

 ٣٤اغّت ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙجٕ ٟ٘ب ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ثٛزٖ ذٛزإَ ٥٤ٗپب
. قٛز¬٣شوط ٔ طاٍ٘ط٤ذٛزٚ ٢ٚ ضفتبضٞب ف٥يٗ ٥ّ٣تحه كطفت٥پ

زاض٘س،  ٣ى٤ِٛٛغ٥وٝ ٔٙكأ ث ٣٤ٔكىلات، ثٝ خع آٟ٘بزض ٚالٕ ٕٞٝ 
 ٥٤ٙ٣پب ٣ٙب٥٘ذٛزإَ ٢ٔطتجٍ ٞؿتٙس. اٌط فطز ٣ٙب٥٘ثب ذٛزإَ

 ٤ٗٚ ثٙبثطا قٛز¬٣ٔ ٣زاقتٝ ثبقس، ٔٙدط ثٝ ٖسْ تٗبزَ ٖبَف
 ,Jiang, et al)وٙس¬٣ٔ دبز٤ا ٥ّ٣زض ّٖٕىطزتحه ٣اثطات ٔٙف

2020.) 
وٙس تب زضن  ٣ٔ وٕه آٔٛظاٖ¬فطازا٘ف ثٝ زا٘ف ٢ضاٞجطزٞب

 ب٤ بء٥ٔكبٞسٜ قسٜ زض اق ٢ٞب ت٥اظ ٘ٓٓ ٚ تطت ٥ٓوٙٙس وٝ ٔفبٞ
 ٤ٗا ٥٥ٗتٗ ٢وٝ ثطا ٤ٙ٣ٕ٘بز ٢ثطچؿت ٞب ب٤ٚ ظثبٖ  سازٞب،٤ضٚ

قٛ٘س. زض ؾبذت  ٣ؾبذتٝ ٔ ٥ٓوٙ ٣اؾتفبزٜ ٔ جبت٥٘ٓٓ ٚ تطت
 ٙس٤ٔٗٙبزاض فطآ ٢ط٥بز٤ٌزذبِت زاضز ٚ  ت٥ذلال س٤خس ٥ٓٔفبٞ
زا٘ف لبثُ اؾتفبزٜ  كتط٥ا٘ؿبٖ ٞب ث آٖ ك٤اؾت وٝ اظ َط ٣انّ

 ،٣فطاقٙبذت ٢آٚض٘س. ٔٗتمس اؾت وٝ ضاٞجطزٞب ٣ذٛز ضا ثسؾت ٔ
 ٢ٞب ت٥وٙتطَ فٗبِ ٢ٞؿتٙس وٝ فطز ثطا ٣ٔتٛاِ ٢ٙسٞب٤فطآ

ٔٛضز اؾتفبزٜ  ٣اظ تحمك اٞساف قٙبذت ٙب٥ٖٚ وؿت إَ ٣قٙبذت
وٕه  ٢ط٥بز٤ٌ ٥ٙ٣ٚ ثبظث ٥ٓٙسٞب ثٝ ت٤ٓٙفطآ ٤ٗزٞس. ا ٣لطاض ٔ

 ٢ٞب ت٥ٚ ٘ٓبضت ثط فٗبِ ٢ع٤وٙٙس ٚ ٔكتُٕ ثط ثط٘بٔٝ ض ٣ٔ
 ,Poletti et al)ٞب اؾت ت٥آٖ فٗبِ ٠ثبظز ٣ٚ ثطضؾ ٣قٙبذت

 خّٕٝ اظ ٤بز٥ٌط٢ ٘بتٛا٣٘ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ¬زا٘ف (2018
 ثٝ اَلاٖبت ٔرتّف ا٘ٛأ ثٝ ٘ؿجت پب٣ٙ٥٤ حؿبؾ٥ت ٘بضؾبذٛا٣٘،

 ثبٖث أط ا٤ٗ. زٞٙس¬٣ٔ ٘كبٖ قٙبذت٣ اَلاٖبت ٤ٚػٜ
 زض ٚ ٘ىطزٜ زض٤بفت ذٛث٣ ثٝ ضا خبض٢ ٔحطوٟب٢ وٝ قٛز¬٣ٔ

 ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٕ٘ٙب٤ٙس شذ٥طٜ ثٗس٢ ٞب٢¬اؾتفبزٜ ثطا٢ ذٛز حبفٓٝ
 زض٤بفت ٖسْ ز٥ُِ ثٝ ٞٓ ا٢،¬حبفٓٝ چ٥ٙٗ ٚخٛز نٛضت زض

 ثبظ٤بث٣ ٞب٢¬ؾط٘د ٘جٛز ٞٓ ٚ خبض٢ ٞب٢¬ٔحطن ٔٙبؾت
٢ اٖٕب٣ِ ٔب٘ٙس فطاذٛا٣٘ اَلاٖبت ٔٛخٛز زض حبفٓٝ ثطا ت،ٔٙبؾ

ذٛا٘سٖ، ٘ٛقتٗ ٚ ٔحبؾجٝ لاظْ اؾت، زقٛاض اؾت ٚ ا٤ٗ وٛزوبٖ 
اَلاٖبت ضا ثٝ ق٥ٛٞب٢ ٔتفبٚت اظ وٛزوبٖ ٖبز٢ زض٤بفت ٚ 

وٝ  ٣ٙب٘ذٛزا٥َٕ آٔٛظـ ضاؾتب ا٤ٗ زض وٝ وٙٙس¬پطزاظـ ٣ٔ
 تٛا٘س¬٣ٔ ت،اظ آٖ اؾ ٣٤خع ٢ط٥بز٤ٌ ٢ٚ ذٛزضاٞجط ٣ذٛز٘ٓبضت

 اَلاٖبت فطاذٛا٣٘ ٚ خبض٢ ٞب٢¬ٔحطن ٚخٛز ثٝ تٛخٝ ز٥ُِ ثٝ
 Shiran)ثركس ثٟجٛز ضا قٙبذت٣ پطزاظـ ٥ٔعاٖ تٛخٝ، َط٤ك اظ

& Breznitz, 2011) 
 ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ذٛزإَ ٍط٤ز بفت٤ٝ

زاضز ٚ زض  ط٥وٛزوبٖ ٘بضؾبذٛاٖ تأث ٣قٙبذت ٢طپص٤¬ثط اُ٘ٗبف
 عا٥ٖٔ تٛاٖ¬٣ٔ ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ٚالٕ آٔٛظـ ذٛزإَ

-٣ٔ ف٤ضا زض وٛزوبٖ ٘بضؾبذٛاٖ افعا ٣قٙبذت ٢طپص٤¬اُ٘ٗبف
ٚ  Usan, et al (2022)  ٞب٢¬پػٚٞف ح٤ثب ٘تب بفت٤ٝ ٤ٗزٞس. ا
  .( ُٔبثمت زاضز1402ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣نبزل
ثب ٔكىلات ذٛا٘سٖ ثٝ ّٖت فمساٖ ٟٔبضت زض  آٔٛظاٖ¬زا٘ف

ٚ  س٥٢زچبض ٘بأ ط٥،٢بز٤ٌاؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ُٔبِٗٝ ٚ 
زض حب٣ِ وٝ ضاٞجطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢  قٛ٘س،¬٣ٔ ٥ّ٣قىؿت تحه

ٔب٘ٙس اثعاض٢ اؾت وٝ زض حُ  ،٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘اظخّٕٝ ذٛزإَ
ٚ  طز٥ٌ¬٣ٔثُ ذٛا٘سٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔ ٥ّ٣ٔكىلات تحه

ضا وٝ زض ََٛ  ٞب٣٤¬ٟٔبضت وٙس¬٣ٔ وٕه آٔٛظ¬ثٝ زا٘ف
 ت٤ؾٗٝ زٞس. تمٛزاضز، ضقس ٚ تٛ بظ٥ثٝ آٖ ٘ ٥ُزٚضاٖ تحه

ثب  قٛز¬٣ٔ ثبٖث آٔٛظاٖ¬زا٘ف ٤ٗزض ا ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ
وبُٔ  ت٥ذٛز لبزض ثبقٙس ثب ٔٛفم ٞب٢¬٣٤ثط تٛا٘ب ٥ٝتى

 ط٥ثب تٛخٝ ثٝ تأث ٥ٗتحه٥لات ذٛز ضا پكت ؾط ثٍصاض٘س، ٕٞچٙ
ٌفت تؿٍّ ثط ذٛز ٚ  تٛاٖ¬٣ٔ ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘آٔٛظـ ذٛزإَ

أىبٖ ضا ثٝ فطز  ٤ٗ، اوٙتطَ ذٛز ٙسٞب٤٢ٚ زاقتٗ فطآ ٥ٍٔح
ذٛز ضا  ٣ٔرتّف زضؾ ٙسٞب٤٢ٚ فطآ ٞب¬ت٥وٝ فٗبِ زٞس¬٣ٔ

ثطا٢ ا٘دبْ  كتط٥أىبٖ تٕطوع ث دٝ،٥وٙتطَ ٚ ٘ٓبضت وٙس ٚ زض ٘ت
ثبٖث  ٣ٙب٥٘ذٛزإَ ـآٔٛظ .(Reid, 2013)فطاٞٓ قٛز ت٥فٗبِ

ٟٔبضت زاقتٝ ٚ  ٣وٛزوبٖ زض زا٘ف فطاقٙبذت ٤ٗا قٛز¬٣ٔ
ٚ  كطفت٥ذٛز ضا زض خٟت پ ٣شٞٙ ٞب٢ٙس٤چٍٛ٘ٝ فطآ زا٘ٙس¬٣ٔ

 ٔطاحُ زض ٞب¬آٖ ٗ،ٕٞچ٥ٙ. زٞٙس ؾٛق فطز٢ ٞب٢¬ٞسف
ٚ  ٣٘ٓبضت، ذٛزوٙتطِ ع٢،ض٤¬الساْ ثٝ ثط٘بٔٝ بز٥ٌط٤٢ ٔرتّف

فطز  قٛز¬٣ؾجت ٔ ٞجطزضا ٤ٗ. اؾتفبز اظ اوٙٙس¬٣ٔ ٣ذٛزؾٙد
ذٛزوبضآٔس ٚ ٔؿتمُ تهٛض وٙس. زض  ؿتٝ،٤ذٛز ضا قب

 ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ ٢ط٥بز٤ٌثط  س٥وٝ تبو ٞب٣٤¬آٔٛظـ
وطزٖ ٚ اقتجبٜ وطزٖ )زض  تحٕب٤ آٔٛظاٖ¬اؾت، اظ تلاـ زا٘ف

 آٔٛظاٖ¬زا٘ف قٛز،¬٣ٔحؿٛة ٔ ٢ط٥بز٤ٌاظ  ٣ذٛا٘سٖ( ثرك
ؾُح  ٢ضاٞجطزٞب ٚ زاض¬٣ٔٗٙ ٢ط٥بز٤ٌاظ  ٢كتط٥ث عا٥ٖٔ ثٝ

 ٣قٙبذت ٢طپص٤¬اُ٘ٗبف دٝ٘ت٥ زض ٚ وٙٙس¬ثبلا٣٤ اؾتفبزٜ ٣ٔ
 .(Usan, et al, 2022)بثس٤-٣ٔ ف٤افعا

 ٤ٝٚ اٖتٕبزثٝ ٘فؽ ؾطٔب ٢تفىط ا٘تمبز ٥ُاظ لج ٣٤ٟٔبضتٟب
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اظ  ٣زاقتٝ ثبقٙس ثطذ س٤اؾت وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٢ٟب٥اِٚ
ضا ثسٖٚ ٔكىُ زض ؾُٛح  ٣ٔطحّٝ اظ ظ٘سٌ ٗا٤ آٔٛظاٖ¬زا٘ف
ٔكطٌٚ  ٍط،٤ز ٣أب ثطذ ٍصاض٘س،٥پكت ؾط ٔ ٣ٚ قره ٥ّ٣تحه

ٚ  قٛ٘سزچبض ضوٛز  ٣ٔمُٗ ٔرتّف، ٕٔىٗ اؾت زض ٢طٞب٥ثٝ ٔتغ
وٝ ثٝ ٘ٛثٝ  ط٘س٥لطاض ٌ ٣ضٚا٘كٙبذت ٢طٞب٥ٔتغ ٣ثطذ ط٥تحت تأث

 ُ،٥زِ ٥ٗ. ثٝ ٌٕٞصاضز¬٣ٔ ط٥آٟ٘ب تأث ٥ّ٣ذٛز ثط ّٖٕىطز تحه
 ٢ٙسٞب٤ثٝ زضن فطآ تٛا٘س¬٣ٔ ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘آٔٛظـ ذٛزإَ

ٚ  ٢فطز ٞب٢¬كطفت٥وٕه وٙس ٚ پ ٣عق٥ٚ اٍ٘ ٣قٙبذت
اظ  ٥ٕٗٞچٙ. ؾبذٛاٖ ٔٙدط قٛزضا زض وٛزوبٖ ٘بض ٥ّ٣تحه
ثب ٖٛأُ تٙف  ػ٤ٜٚ ٢ط٥بز٤ٌوٝ زا٘كأٔٛظاٖ ثب اذتلاَ  ٣٤آ٘دب

 ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ ثط و ٣ٚ ضٚا٘ ٣ٔتٗسز خؿٕ ٢ظا
ثب  ٥ّ٣ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبٌ ايُطاة تحه ٌصاضز¬٣ٔ ط٥آ٘بٖ تأث
 ثٝ تٛا٘س¬٣وٝ ٔ ٞب٣٤¬اظ ضٚـ ٣ى٤ ،٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ

ضٚـ  ٤ٗوٕه وٙس، ا ػ٤ٜٚ ٢ط٥بز٤ٌ اذتلاَ ثب آٔٛظاٖ¬زا٘ف
زض وٛزوبٖ  ٣قٙبذت ٢طپص٤¬وٝ ثبٖث ثٟجٛز اُ٘ٗبف ثبقس¬٣ٔ

  .قٛز¬٣ٔ ٣آٔٛظق ٞب٢¬٥ٍثب ٔح ٢زض ؾبظٌبض
 ثط حبيط پػٚٞف. ثٛز ٔٛاخٝ ٞب٣٤¬پػٚٞف ثب ٔحسٚز٤ت ا٤ٗ

ا٘دبْ قسٜ اؾت  ع٤ط تجطقٟ اثتسا٣٤ ؾْٛ ٔمُٕ آٔٛظاٖ زا٘ف ض٢ٚ
 ز٤ٍط ٔمبَٕ ٚ آٔٛظاٖ¬زا٘ف ؾب٤ط ض٢ٚ ثط ٞب¬وٝ زض ت٥ٕٗٓ ٤بفتٝ

 ث٥كتط افطاز ثٝ زؾتطؾ٣ ٖسْ ز٤ٍط ٔحسٚز٤ت. ٌطفت ٘ٓط زض ثب٤س
اذتلالات ٤بز٥ٌط٢ ٚ  طوعٔ ثٛزٖ ٔحسٚز ّٖت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ زض

 ت٥ٕٗٓ تٛا٘س¬٣ٔ وٝ ثٛز پؿط آٔٛظاٖ¬ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زا٘ف
 ُٔبِٗٝ ا٤ٗ قٛز¬٣ٔ پ٥كٟٙبز. زٞس لطاض تأث٥ط تحت ضا حبيط ٘تب٤ح

 ثرف ٕ٘ٛزٖ ايبفٝ ثب ٚ ز٤ٍط قٟطٞب٢ زض ٚ تط¬ثعضي ٕ٘ٛ٘ٝ ثب
 پ٥كٟٙبز ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز تىطاض پػٚٞف ٔٛيٛٔ ثٝ پ٥ٍ٥ط٢

ٚ ٔترههبٖ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت اؾتثٙب٣٤ اظ ضاٜ  ّٖٕٔٗب قٛز¬٣ٔ
 تب وٙٙس وٕه آٔٛظاٖ¬ثٝ زا٘ف ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘آٔٛظـ ذٛزإَ

 ٞب٢¬آٌب٣ٞ ٚ تٛخٝ ٥ٔعاٖ ٚ ثبقٙس تط٢¬ٔٛفك ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ
ثب تٛخٝ ثٝ  تٟ٘ب٤ زض. ٤بثس افعا٤ف ذٛا٘سٖ ظ٥ٔٙٝ زض قبٖ¬ٚاخ٣

 ت٣پػٚٞف، ثط فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذ ٤ٗحبنُ اظ ا ٞب٢¬بفت٤ٝ ٙى٤ٝا
ظ٤طثٙب٣٤ ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ ٚ تٛخٝ زض چبضچٛة ٘ٓط٤ٝ ضاٞجطزٞب٢ 

ٔترههبٖ  بض٥زض اذت س٥٢ٔفاَلاٖبت  ٥ّ٣تحه ٣ٙب٥٘ذٛزإَ
 ثط٘بٔٝ اٞساف قٛز¬پ٥كٟٙبز ٣ٔ زٞس¬٣٘بضؾبذٛا٣٘ لطاض ٔ ٥ُٝح

. قٛز ٌطفتٝ وبض ثٝ ّٖٕىطزٞب ا٤ٗ افعا٤ف خٟت ا٢¬ٔساذّٝ ٞب٢
 پطزاظـ ثط آٔٛظاٖ¬زا٘ف تؿٍّ ٥ٔعاٖ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچ٥ٙٗ
ٖبُٔ ٥٘طٚٔٙس٢ زض ٥ٔعاٖ  ،٣قٙبذت ٢طپص٤¬ٚ اُ٘ٗبف قٙبذت٣

 ا٤ٗ زض پ٥كب٣٘ ٞب٢¬ّٖٕىطز ذٛا٘سٖ اؾت ٚ لُٗٝٔٛفم٥ت زض 
ثط ا٤ٗ خٙجٝ  ٥ّ٣تحه ٣ٙب٘ذٛزا٥َٕ آٔٛظـ ٚ اؾت زض٥ٌط وٛزوبٖ

 آٔٛظـ قٛز¬تأو٥س زاض٘س؛ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ پ٥كٟٙبز ٣ٔ
زض وٛزوبٖ  ٣قٙبذت ٞب٢¬ٗ ٟٔبضت٤خٟت ثٟجٛز ا ٣ٙب٘ذٛزا٥َٕ

 ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز. 

 مًاسیه اخلاقی
ذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضيب٤ت زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ انَٛ ا

آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفّ اَلاٖبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضٖب٤ت 
 ٌطز٤سٜ اؾت.

 

 تطکز ي قذرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  قطوت
 ض٘س. زا اؾترطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، اٖلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تٗبضو ٔٙبف٣ٗ زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 

 مىابع فارسی
اثطثرك٣ آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ (. 1400ثٟبزض٢ ذؿطٚقب٣ٞ، ج. )

 ذٛا٘سٖتٛخٝ، ّٖٕىطزٞب٢  ،ذٛز٘ٓبضت٣ تٛخٝ ثط پطزاظـ قٙبذت٣
. ضؾبِٝ زوتط٢ زا٘كأٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ ب٣ٞ ٚاج قٙبذت٣ٚ آٌ

 ضٚا٘كٙبؾ٣ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ٔس٣٘ آشضثب٤دبٖ. ا٤طاٖ. 
بث٣، ٘مف تٛخٝ ا٘تر(. 1403ثٟبزض٢ ذؿطٚقب٣ٞ، ج؛ تبضٜ، ْ. )

پص٤ط٢ قٙبذت٣ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ذٛزضاٞجط زض پ٥ف ث٣ٙ٥ تٛاظٖ اُ٘ٗبف
فهّٙبٔٝ پػٚٞف ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ذٛزٞب٢ ٕٔىٗ زض زا٘ف آٔٛظاٖ. 

 .  161-153(، 76)19، ضٚا٘كٙبذت٣
ثٟبزض٢ ذؿطٚقب٣ٞ، ج؛ حج٥ج٣ و٥ّجط، ض.؛ ٔهطآثبز٢، ج.؛ ٚالف، َ. 

اثطثرك٣ آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ ذٛز٘ٓبضت٣ تٛخٝ ثط (. 1401)
. آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ زا٘ف ّٖٕىطزٞب٢ تٛخٝ ٚ آٌب٣ٞ ٚاج قٙبذت٣

 . 53-29(، 2)12، تفىط وٛزن
ا٘تربث٣، ٘مف تٛخٝ (. 1395و٥ّجط، ض.؛ ثٟبزض٢ ذؿطٚقب٣ٞ، ج. )حج٥ج٣

. ايُطاة أتحبٖ ٚ ّٖٕىطز قٙبذت٣ زض حبفٓٝ وبض٢ زا٘كأٔٛظاٖ
 . 44 -27(، 3)2 فهّٙبٔٝ ٖهت ضٚا٘كٙبؾ٣،

(. ٚاوب٢ٚ ٚ تج٥٥ٗ ضاثُٝ ث٥ٗ قٗطذٛا٣٘ ثب ثٟجٛز 1393حهبضو٣، ْ. )
ٟٔبضت ٞب٢ ذٛا٘سٖ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ ز٤سٌبٜ ّٕٔٗبٖ ٔمُٕ 

، آٔٛظـ وٛزوبٖفهّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ زض اثتسا٣٤ قٟط لسؼ. 
6(4 ،)25-32 . 
َطاح٣ ٔس َ (. 1398)ٚ ثبثبذب٣٘، ٚ. ؛ خٗفط٢، ؛ لٕط٢، ْ ْ؛٣، ذ٥طاِّٟ

پ٥ف ث٣ٙ٥ اُ٘ٗبف پص٤ط٢ قٙبذت٣ ثط اؾبؼ تح٥ُّ ضٚ٘س تغ٥٥طات 
فهّٙبٔٝ فطًٞٙ ٔكبٚضٜ . َلاقچطذٝ ظ٘س٣ٌ زض ظٚخ٥ٗ ٔتمبي٣ 

  . 180-148(، 39)11 ،ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘
(. 1401ظازٜ ٌبٖ، آ؛ ؾ٥ّٕب٣٘، ظ؛ تٟطا٣٘ زٚؾت، ْ. )زازٌط، ٜ؛ وط٤ٓ

ض٤ع٢ ثب  پص٤ط٢ قٙبذت٣، ا٘تمبَ تٛخٝ ٚ ثط٘بٔٝ اضتجبٌ ث٥ٗ اُ٘ٗبف
. وٛزوبٖ َج٣ٗ٥ ٚ ٘بضؾبذٛاٖزضن، نحت ٚ ؾطٖت ذٛا٘سٖ زض 

 . 474-362(، 3)11، ٔدّٝ َت تٛا٘جرك٣
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ثطضؾ٣ (. 1396زٞمبٖ، ٖ.؛ فطأطظ٢، ؼ.؛ ٘بز٢، ْ. ٚ ٖبضف٣، ْ. )
ٞب٢  ٞب٢ قٙبذت٣ ثط ّٖٕىطز ٟٔبضت اثطثرك٣ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ثبظ٢

-ٔدّٝ ٖهت ضٚاٖ. آٔٛظاٖ ٘بضؾبذٛاٖ قٙبذت٣ زا٘ف ٖهت ضٚاٖ
 .86-67(، 9)3، قٙبؾ٣

غلا٣ّٗٔ. ٚ افطٚظ،  لاضفطأطظ٢، ؾب ؛ِٛاؾب٣٘، ْ لا٣ّٗٔغ َ؛نبزل٣، 
 تس٤ٚٗ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ذٛزا٥َٕٙب٣٘ تحه٣ّ٥ زا٘ف (.1402)

فهّٙبٔٝ ٤بز٥ٌط٢ ذبل؛ ض٤ٚىطز٢ و٥ف٣.  اذتلاَآٔٛظاٖ ثب 
  . 133-106(، 69)19، تطث٥ت٣ ضٚا٘كٙبؾ٣

(. ٘مف فطا٤ٙسٞب٢ 1399نٕس٢، ْ.؛ لٕطا٣٘، ا. ٚ فطأطظ٢، ؼ. )
ظٔبٖ، ٚ ٔتٛا٣ِ( زض  پطزاظـ ٞٓ ض٤ع٢، تٛخٝ، قٙبذت٣ پبؼ )ثط٘بٔٝ

تج٥٥ٗ تٛا٘ب٣٤ ذٛا٘سٖ وّٕٝ ٚ زضن ٔتٗ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 
 . 279-268(، 2)7، فهّٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ وٛزن٘بضؾبذٛا٣٘. 

(. ٔمب٤ؿٝ ٢ 1399٘ؿت، ظ. )ُٖبزذت، ا.؛ ٞسا٤ت، ؼ. ٚ ؾپٟط٢
پطزاظـ قٙبذت٣ ٚ ا٘ؿدبْ ٔطوع٢ زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط 

 . 110-94(، 3)9، ٢ٞب٢ ٤بز٥ٌطٔدّٝ ٘بتٛا٣٘٘بضؾبذٛاٖ ٚ ٖبز٢. 
ب٤ؿٝ (. ٔف1397ُٖبزذت، ا؛ ٘ط٤ٕب٣٘، ْ؛ حًطت٣، ـ؛ ٔدس٢، ٜ. )

پص٤ط٢ قٙبذت٣ زض  ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ اُ٘ٗبف -ض٤ع٢ تٛا٘ب٣٤ ثط٘بٔٝ
ٔدّٝ ضاٞجطزٞب٢ . ٤بز٥ٌط٢ ذبل اذتلاَآٔٛظاٖ ثب ٚ ثسٖٚ  زا٘ف

 . 15-1(، 10)6، قٙبذت٣ زض ٤بز٥ٌط٢
اثطثرك٣ (. 1403ٔحٕسِٛ، ْ.؛ ؾتٛزٜ، ٖ.؛ لطثب٣٘، ض.؛ َبِٕ پؿٙس، ؼ. )

پص٤ط٢  ثرك٣ قٙبذت٣ ثط ثٟجٛز تٛخٝ ا٘تربث٣، اُ٘ٗبف تٛاٖ
زاضا٢ اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢  آٔٛظاٖ زا٘فقٙبذت٣ ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ 

-317(، 1)15، . ٔدّٝ پػٚٞف ٞب٢ وبضثطز٢ ضٚا٘كٙبذت٣ذبل
340 . 

لا٤ٓ، ف.؛ ثطذٛضزاض٢ ٜ٘ٛ ٥ُِف٥بٖ، ض.؛ ثبلط٢، ظ. ، ظ؛ ٔٔٛؾ٣ ظازٜ 
٘مف ٥ٔب٘د٥ٍط اُ٘ٗبف پص٤ط٢ قٙبذت٣ زض ضاثُٝ ث٥ٗ (. 1392)

فهّٙبٔٝ . ذٛزت٣ٕ٥ٓٙ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ذبِم٥ت ٥ٞدب٣٘ زا٘ف آٔٛظاٖ
 . 217-205(، 2)5، ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ زض آٔٛظـ وٛزوبٖ

 

 فُزست مىابع 

Atadokht, A., Hedayat, S., & Sepehri-Nasab, 

Z. (2019). Comparison of cognitive 

processing and central coherence in 

dyslexic and normal female students. 

Journal of Learning Disabilities, 9(3), 94-

110. [Persian] 

Atadokht, A., Narimani, M., Hazrati, S., 

Majdi, H. (2018). Comparison of planning-

organizing ability and cognitive flexibility 

in students with and without specific 

learning disabilities. Journal of Cognitive 

Strategies in Learning, 6(10), 1-15. 

[Persian] 

Bahadori Khosrowshahi, J. (2013). The 

effectiveness of training self-monitoring 

attention strategies on cognitive processing, 

attentional functions, reading and 

phonological awareness of dyslexic 

students. PhD thesis in Educational 

Psychology, Shahid Madani University of 

Azerbaijan. Iran. [Persian] 

Bahadori Khosrowshahi, J., Habibi Kaliber, R., 

Masrabadi, J., Vaghef, L. (2013). The 

effectiveness of training self-monitoring 

attention strategies on attentional functions 

and phonological awareness of dyslexic 

students. Child Thinking, 12(2), 29-53. 

[Persian] 

Bahadori Khosrowshahi, J., Tare, M. (2013). 

The role of selective attention, cognitive 

flexibility and self-directed learning in 

predicting the balance of possible selves in 

students. Journal of New Psychological 

Research, 19(76), 153-161. [Persian] 

Dadgar, E., Karimzadehgan, A., Soleimani, Z., 

Tehranidoost, M. (2013). The relationship 

between cognitive flexibility, attention 

shifting and planning with comprehension, 

accuracy and reading speed in normal and 

dyslexic children. Journal of Rehabilitation 

Medicine, 11(3), 362-474. [Persian] 

Darby, K. P., Castro, L., Wasserman, E.A. & 

Sloutsky, V.M. (2018).Cognitive flexibility 

and memory in pigeons, human children, 

and adults. Cognition, 177, 30-40. 

Dehghan, N., Faramarzi, S., Nadi, M., & Arefi, 

M. (2017). Investigating the effectiveness 

of a cognitive games training package on 

the performance of neuropsychological 

skills of dyslexic students. Journal of 

Neuropsychology, 3(9), 67-86. [Persian] 

Dennis, J. P., & Vander Wal, J. S. (2010). The 

cognitive flexibility inventory: Instrument 

development and estimates of reliability 

and validity. Cognitive Therapy Research, 

(34)3, 241-53 

Georgiou, G.K. and Das, J. P. (2014). Reading 

comprehension in university students: 

Relevance of PASS theory of intelligence. 

Journal Res Read. 37 (S1), S101-115. 

Habibi-Kalibar, R., Bahadori Khosrowshahi, J. 

(2016). The role of selective attention, test 

anxiety and cognitive performance in 

students' working memory. Journal of 

Neuropsychology, 2(3), 27-44. [Persian] 

Hallahan, D. P, Kauffman, J. M. and Pullen, P. 

C. (2015). Exceptional learners: an 

introduction to special education (13th Ed). 

Published by Pearson Education, Inc. 
Hesarki, M. (2014). Analysis and explanation 

of the relationship between poetry reading 

and improving students' reading skills from 



 

بُادری خسزيضاَی   

72 

the perspective of elementary school 

teachers in Quds City. Journal of a New 

Approach to Children's Education, 6(4), 25-

32. [Persian] 

Jiang, S., & Dong, L. (2020). The effects of 

teacher discrimination on depression among 

migrant adolescents: Mediated by school 

engagement and moderated by poverty 

status. Journal of Affective Disorders, 275, 

260-267. 

Kasten, E. and Ruger, K. (2014). Specific 

auditory training for children with dyslexia 

and central auditory processing disorder 

can improve spelling performance. 

IJSEDU. 2(1), 20-26  

Keat, O. B. and Ismail, K.B. (2011). Pass 

cognitive processing: Comparison between 

normal children with reading difficulties. 

Journal of humanities and social science. 

2(1), 53-60 

Khairollahi, M., Jafari, M., Qamari, M., & 

Babakhani, V. (2019). Designing a 

predictive model of cognitive flexibility 

based on the analysis of life cycle changes 

in couples seeking divorce. Quarterly 

Journal of Counseling and Psychotherapy 

Culture, 11(39), 148-180. [Persian] 
Khasawneh, M. A. S. (2021). Cognitive 

Flexibility of Students with Learning 

Disabilities in English Language and 

Itsproblem behaviours in a classroom 

setting: Three case studies. The Educational 

and Developmental Psychologist, 37(1), 4-

10 

Leseyane, M., Mandende, P., Makgato, M. and 

Cekiso, M. (2018). Dyslexic learners’ 
experiences with their peers and teachers in 

special and mainstream primary schools in 

North-West Province. Afr Journal Disabil. 

7(0), 363. 

Mohammadloo, M., Sotoudeh, N., Ghorbani, 

R., Talepasand, S. (2014). Effectiveness of 

cognitive rehabilitation on improving 

selective attention, cognitive flexibility and 

academic achievement of students with 

specific learning disabilities. Journal of 

Applied Psychological Research, 15(1), 

317-340. [Persian] 

Musazadeh, Z., Molaem, F., Barkhordari 

Naveh Latifian, R., Bagheri, Z. (2013). The 

mediating role of cognitive flexibility in the 

relationship between motivational self-

regulation and students' emotional 

creativity. Quarterly Journal of a New 

Approach to Children's Education, 5(2), 

205-217. [Persian] 
Neill, J. (2005). Definitions of Various Self 

Constructs: Self-esteem, self-efficacy, 

selfconfidence & selfconcept. Accesed 

http://wilderdom.com/self/ 

Nittrouer, S. and Lowenstein, A. (2013). 

"Perceptual organization of speech signals 

by children with and without dyslexia". 

Research in developmental disabilities. 34, 

2304-2325. 

Norton, E.S., Black, J.M., Stanley, L.M., 

Tanaka, H., Gabrieli, J.D., Sawyer, C. and 

Hoeft, F. (2014). "Functional 

neuroanatomical evidence for the double-

deficit hypothesis of developmental 

dyslexia". Journal of neuropsychologia. 61, 

235-246. 

Poletti, M., Carretta, E., Bonvicini, L. & 

Giorgi-Rossi, P. (2018). Cognitive clusters 

in specific learning disorder. Journal of 

Learning Disabilities. 51(1), 32-42. 

Reid, G. (2013). Dyslexia: A practitioner,S. 

Handbook. Third Edition. John wiley & 

sons ltd. 

Rinbo, P. S. (2006). Childeren with disorder 

learning: at home and in the classroom. Can 

child, center for childhood disability 

research.  

Sadeghi, L., Gholamali Lavasani, M., 

Faramarzi, S., & Afrooz, Gholamali. 

(2014). Development of an educational 

package for students with specific learning 

disabilities, a qualitative approach. Journal 

of Educational Psychology, 19(69), 106-

133. [Persian] 

Samadi, M., Qomrani, A., & Faramarzi, S. 

(2019). The role of cognitive processes 

(planning, attention, simultaneous and 

sequential processing) in explaining the 

ability to read words and understand text in 

children with dyslexia. Journal of Child 

Mental Health, 7(2), 268-279. [Persian] 

Shiran, A. and Breznitz, Z. (2011). Cognitive 

training on recall range and speed of 

information processing in the working 

memory of dyslexic and skilled readers. 

Journal of Neurolinguistics. 24, 524–537. 

Sieler, A. (1998). Self-confidence. Accessed at 

http://www.newfieldaus.com on March 28, 

2009 

Snowling, M.J. and Hulme, C. (2012), 

‘Interventions for children’s language and 
literacy difficulties’, International Journal 



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

73 

Language & Communication Disorders. 

47(1): 27–34. 

Stenneken, P., Egetemeir, K., Korne, G., 

Muller, H., Schneider, W. and Finke. 

(2011). "Slow perceptual processing at the 

core of developmental dyslexia: a 

parameter-baseed assessment of visual 

attention". Neuropsychologia. 49 (12), 

3454-3465. 

Stevens, T. G. (2005).Self-confidence. 

Accessed at http://www.csulb.edu on April 

3, 2009. 

Usán, P., Salavera, C., & Quílez-Robres, A. 

(2022). Self-Efficacy, Optimism, and 

Academic Performance as 

Psychoeducational Variables: Mediation 

Approach in Students. Children, 9(3), 420. 

Yu, Y., Yu, Y., & Lin, Y. (2020). Anxiety and 

depression aggravate impulsiveness: the 

mediating and moderating role of cognitive 

flexibility. Psychology, health & medicine, 

25(1), 25-36. 

Zhou, Y., Chang, C., Law, A., Li, T., Cheung, 

A., Wong, A. and Shu, H. (2014). 

"Development of readingrelated skills in 

Chinese and English among Hong Kong 

Chinese children with and without 

dyslexia". Journal of experimental child 

psychology. 122, 75-91. 

 
 
 

 
 
 
 
 


