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Abstract 

Background and Objective: The purpose of this study was to investigate teachers' experiences 

in the field of factors affecting lying among elementary school students.  

Research Method: Since the researcher intended to find teachers' lived experiences in the field 

of factors affecting lying among elementary school students; therefore, a phenomenological 

strategy was chosen. The research field and the study population were school teachers in 

Minab city. The sampling method in this study was carried out in a purposive and criterion-

based manner. A total of 14 teachers from Minab city schools were invited to participate, of 

whom 6 were male and 8 were female. The theoretical saturation principle was used to 

complete the sampling. The participants' experiences were drawn in two patterns.  

Findings: The findings from the interviews with the participants included two explanatory 

categories: 1- Factors affecting lying 2- Necessary strategies to reduce lying in children. 

Conclusion: The participants presented necessary strategies to reduce lying in children 
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اًص آهَساى د يیت در ییهعلواى اس عَاهل هَثز تزدرٍغگَ ستِیادراکات ٍ تجارب س یٍاکاٍ

 (یذارضٌاسیپذ یفیهطالعِ ک کی) ییاتتذا دٍرُ

 1*اسحق ضیزیي کام
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 چکیذُ

ثچؿ.  ییؿاڃَ آٿچماځ ؿڅكڇ اثتـا ڂیؿك ث یی٣چاٿٺ ٿإحل ثل ؿكڅ٧ٸچ ڄڈیتزبكة ٿ٤ټڀبځ ؿك مٿ یپوڅډَ ثلكً ڂیډـ٩ ام اڃزبٽ اډـ٩:  څ ڄڈیمٿ
كا  ییؿاڃَ آٿچماځ اثتـا ڂیؿك ث یی٣چاٿٺ ٿإحل ثل ؿك٧ٸچ ڄڈیٿ٤ټڀبځ ؿك مٿ ٌتڈیٳڈ پوڅډِٸل ٯٔـ ؿاُت تزلثڈ م ییامآڃزب كڅٍ پوڅډَ:

ؿك  ڍلیثچؿڃـ. كڅٍ ڃڀچڃڈ ٷ ڄبةیٿٜبٻ٤ڈ ٿ٤ټڀبځ ٿـاكى ُڊل ٿ څ ربٿ٤ڈ ٿچكؿ ٮیتغٰ ـاځیاڃتؾبة ُـ. ٿ یاكُڄبًـیپـ كاډجلؿٳڄـ؛ ٻقا  ـایپ
ٿِبكٳت ؿ٣چت ثڈ ٣ڀٺ آٿـ  ڍڃ٬ل ثلا 14ؿكٿزڀچ١ ام  ڄبةیٿ٤ټڀبځ ٿـاكى ُڊل ٿ ڂیاڃزبٽ ُـ. ام ث یډـ٫ڀڄـ څ ٿلاٳ چڇیپوڅډَ ثڈ ُ ڂیا

ٿچكؿاًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫ت. تزبكة ٿِبكٳت ٳڄڄـٷبځ  ڍلیاتڀبٽ ڃڀچڃڈ ٷ ڍثلا ڍؿڃـ. آٺ اُجب١ ڃ٠لڃ٬ل مځ ثچ 8ڃ٬ل آڃبځ ٿ٤ټڀبځ ٿلؿ څ  6ٳڈ 
 .ـیٷلؿ پیؿك ؿڅ اٻٸچ تلً

 ڍلامٽ ثلا ڍكاډٴبكډب -2، یی٣چاٿٺ ٿچحل ثل ؿكڅ٧ٸچ -1: یڄییعبٓٺ ام ٿٔبعجڈ ثب ٿِبكٳت ٳڄڄـٷبځ ُبٿٺ ؿڅ ٿٰچٻڈ تج ڍډب ب٫تڈیډب:  ب٫تڈی
 ثچؿ. ځؿكٳچؿٳب ییٳبډَ ؿكڅ٧ٸچ

 .ـیٿِبكٳت ٳڄڄـٷبځ اكائڈ ٷلؿ ڍؿك ٳچؿٳبځ ام ًچ ییلامٽ رڊت ٳبډَ ؿكڅ٧ٸچ ڍ: اكائڈ كاډٴبكډبڍلیٷ زڈیڃت
 

 یـاكُڄبًیپـ ،ییؿك٧ٸچ ،ییؿاڃَ آٿچماځ اثتـا ،ٿ٤ټڀبځ ،ٌتڈیتزبكة م ٍاصگاى کلیذی:

 ٿغ٬چٝ اًت. ثل آٿچمٍ ٳچؿٳبځتڀبٿی عٰچ٭ ڃِل ثلاڍ ٫ٔټڄبٿڈ كڅیٴلؿڍ ڃچ 

 ديرٌداوص آمًزان  هیدرب ییمعلمان از عًامل مًثر بردريغگً ستٍیادراکات ي تجارب ز یياکاي .(4444) .ضیریه کام، اسحق ناد به این مقاله:شیوه است

 .24-33(: 2)7، بر آمًزش کًدکانفصلىامٍ ريیکردی وً   .(یدارضىاسیپد یفیمطالعٍ ک کی) ییابتدا

 

 هقذهِ 

 بځیاًت څ ث تیبځ څاٯ٤ٳتڀ ڍثڈ ٿ٤ڄب ڍامڃ٠ل ٻ٨چ ییٷچ ؿكڅ٥
ٷچ ام  ڃـاكؿ. ٫لؿ ؿكڅ٥ ڄـڇیٷچ ڍثلا یؽبكر تیڅاٯ٤ٳڈ  یًؾڄ
څ ُڄچڃـڇ كا   پچُبڃـ یؽچؿ كا ٿ ڍډب ؿكڅ٥ ٷ٬تڂ، ٤ٗ٪ ٮیٛل

 ټڈیڅً ڂیڅ ثـ ؿډـ ی. ؽچؿ كا ام ٿزبمات ڃزبت ٿًبمؿ یٷڀلاڇ ٿ
 ٳبٽ، ڂیلیماؿڇ څ ُ تپ)كً ٳڄـ یكا ثڈ ؽچؿ رټت ٿ ٸلاځیتچرڈ ؿ
 ڍلیډب ډڀچاكڇ ؿك ٿٌ اڃٌبځ یارتڀب٣ ڋكڅمٿل ی(. مڃـٷ1398

 َیپ ٸلیٴـیڅ ٿٜبثٮ ثب اڃت٠بكات ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ام  پیٿٌتٰ
كڅمٿلڇ،  یمڃـٷ ڂیؿك ا تی٫لام څ ڃِ ڍام ڃڀچؿډب یٴی. كڅؿ یڃڀ
 (.1401 ،، اعڀـڍ څ ٿچٿڄی ماؿڇڍاًت )ٿؾتبك ییٷچ ؿكڅ٥ ڋـیپـ
 ڍؿڅك ڍُچؿ، ؿكڅ٥ كا ڃڈ ثلا یؿكڅ٥ ٿتچًٺ ٿ ثڈ یُؾٔ ٳڈ یڅٯت

. ـیٷچ یتـاڅٽ آځ ٿ ڍكڅمٿلڇ ؿاُتڂ ثب ٿلؿٽ، ثټٴڈ ثلا یام مڃـٷ
 یؿك مڃـٷ ڍڅرچؿ ڂیبؿیثڄ تیاٿڄ ڍ٫لؿ ؿك كاًتب یثڈ ٣جبكت

 تی. ثل اًبى ڃ٠بٽ اٿڄڄـیٷن یكڅمٿلڇ اًت ٳڈ ؿكڅ٥ كا ثلٿ
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ٿتِٴٺ ام  ڍبیُؾْ څرچؿ ؽچؿ كا ؿك اكتجبٙ ثب ؿڃ ڂ،یبؿیثڄ
 ڂ،یبؿیا٣تڀبؿ ثڄ ٮیٳڈ ام ٛل ییبیؿڃ ٳڄـ، یتزلثڈ ٿ بیډب څ اُ آؿٽ

ٿڄِأ  ڂ،یبؿیثڄ تیاًت. ڃ٠بٽ اٿڄ ب٫تڈی څ ًبمٿبځ ُـڇ ییُڄبًب
ثچؿځ  ڀڂیا ،یُڄبؽت یاًت څ امڃ٠ل ډٌت ڍڅرچؿ تیاعٌبى اٿڄ

ؿك ًٜظ ڃبؽچؿآٷبڇ څ  ییډب ؿاُتڂ پبًؼ بكیؿك اؽت ی٤ڄی
ٳڈ  ڂیبؿیثڄ ڍڅرچؿ ڍډب پلًَ یث٤٘ ڍثلا ی٣ڀټ یؽچؿآٷبډ

، یتیڅلا)اڃـ ٿٜلط ٳلؿڇ ڍچٹ ٣ڀل ؽچؿ ثڈ ڃغچؿك ٛ بځیآؿٿ ڌډڀ
 (.1401 ،اثلاډیپ پچك، ٣ټیناؿڇ څ ٣جبى ماؿڇ

 څاٯ٤یت څ   عٰیٰت  ؽلا٩ ڍٿ٤ڄب  ؿكڅ٥ ، ڍٻ٨چ  ؿك ٿ٬ڊچٽ
.  اًت (1419 )اثڂ ٿڄ٠چك، ییٷچ كاًت  (،څ ٗـ1368 ،ڍ)ٿ٬ٜٔچ 

 اًت  تیڅاٯ٤  ثب ٿٜبثٰت ڃٴلؿځ ؽجل  ڍ، ثڈ ٿ٤ڄب آٜلاط ؿك  ؿكڅ٥ 
څ  پیُچ یٿتچًٺ ٿ ؿكڅ٥  ثڈ  ٿب اڅٯبت  یٷبډ . ( 1374 یڂ،)اٿ 

 . (DePaulo, 2004) ڄـیٷچ یٿ  ؿكڅ٥  ٿب ڃین ثڈ  ٸلاځیؿ
 ییډب ڄڈیثل مٿ . ٿغٰٰبځ  اًت ٿؾتټ٪  اث٤بؿ   ثب ڍا ـڇیپـ ییٷچ ؿكڅ٥

ؿكثبكڇ  ڍلیٷ پیڅ تٔڀ ییٷچ ؿكڅ٥ ؿك آځ   ٳڈ  ٳڄڄـ یٿ  تڀلٳن
ٿخبٹ  ڍثلا. (Baker Kimberly, 2008)ا٫لاؿ اًت ییٷچ ؿكڅ٥
  ڃ٠ل  ؿك یډڀضڄیڂ كڅاثٜ  څ ٷچ  ؿكڅ٥ امڃ٠ل   تچاځ یٿ كا  ډب  ؿكڅ٥

  ؿډـ یٿ  . تغٰیٰبت ڃِبځ ؿډـ یٿ ـپیچڃ ډپ  ثڈ   كا  آڃڊب  ٳڈ  ٷل٫ت
ٓڀیڀیت   ًٜظ اډڀیت څ ، یٴی ڃنؿ  ام ؿكٱ ؽچؿ  ثڈ  ثٌتڈ ا٫لاؿ   ٳڈ

 ,DePaulo, Kashy) ڄـیٷچیٿ  ؿكڅ٥ ٿؾتټ٪  ڍكڅُڊب  كڅاثٚ، ثڈ

  ٿڊپ څ ٲیكڅاثٚ ڃنؿ ؿك  ڍٳڀتل  اډڀیت څ یث ڍؿكڅ٥ ډب(. 1998
 ,DePaulo) ؿډـ یٿ كػ  بځیآُڄب  ثب بی  مڅؿٷقك كڅاثٚ  ثب ٌڈیٿٰب ؿك

2004) . 
ثـڈ  یارتڀـب٣ ڍڈ ام ډڄزبكډباُبكڇ ؿاكؿ ٳ ڍاڃغلا٩ ثڈ ك٫تبك

ٳڈ  اڃـ یارتڀب٣ ڍډب تیام آً یٴی یغلا٫اڃ ڍك٫تبكډبت. ؿڅك اًـ
 ڍڅ ٳبكٳلؿډب مڃڄـ یام ٫ـلؿ ًل ٿ ،یارتڀب٣ ڍثلؽلا٩ ډڄزبكډب

تج٢ آځ، ٳـبكٳلؿ ؽـبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ـڈ كا  څ ثڈ ٳڄڄـ یاڅ كا ٿؾتٺ ٿ
ٿ٤ڈ، ثب كُـ ؽچؿ ؿك رب ڄـیا٫لاؿ ؿك ٫لا. ډڄـؿ یٯلاك ٿ ١اٻ٤ِب تغت

ؽچؿ  ڂیٳڈ ا لڃـیٷ یڅ آځ كا ٫لاٿ ُچڃـ یٿچارڊڈ ٿ یك٫تبك اڃغلا٫
څ ًبؽتبك ربٿ٤ڈ كا ثب  ُچؿ یثب٣ج ثلڅم اؽتلاٹ ؿك ڃ٠پ ربٿ٤ڈ ٿ

 .ٳڄـ یٿچارڊڈ ٿ یڃ٠ڀ یؽٜل ث
 ڌٿچارڊ ،یام ؿڅكاځ ٳچؿٳ ییٷچ ٿلتجٚ ثب ؿكڅ٥ ڍك٫تبكډب امرڀټڈ

څ  ڄـیٷچ یؿكڅ٥ ًؾڂ ٿ ثڈ یڅٯت بځی٫لؿ ثب ؿكڅ٥ اًت. اٛلا٫
ٿِبډـڇ څ  ٮی٣ڀلاً ام ٛل ٳڄـ، یٳچؿٱ آځ كا ٿِبډـڇ ٿ

. ثب آڃٴڈ ؿكڅ٥ ٳڄـ یٿ یكا ؿك ؽچؿ ؿكڅڃ ییٷچ ؿكڅ٥ ،ڍاٻٸچثلؿاك
ڃجچؿڇ اًت، ٣ڀل  یٴٌبڃی ٪یٳپ څ ٳ ڍؿاكا یڅ ٿٴبڃ یامڃ٠ل مٿبڃ

ت٬ٴل ثبُـ؛  ؼیتبك ڍ٣ڀل مثبځ څ ؿكاما ڍثڈ ثټڄـا ـیآځ ُب
ډڀلاڇ  یثب اڃٌبځ ارتڀب٣ ِڈی٫لٕ ٳلؿ ډڀ تچاځ یٳڈ ٿ ڍٛچك ثڈ

ؿك  ڍا ٷچڃڈ ؿكڅ٥ ثڈ لڅىیڅ ڂی(. ا1397 ،یثچؿڇ اًت )ٳُتُج
. پیٳلؿڇ اًت ٳڈ ؽچؿٿبځ ډپ ٧ب٫ټ ـایپ یاٿڄ ڌبڃیڅرچؿٿبځ آُ
 ڂیثب تٴلاك ا ی٤ڄی پ؛ییٷچ یډپ ؿكڅ٥ ٿ ٿبځثڈ ؽچؿ یؽچؿٿبځ عت

ؿكڅ٥  ٸلیپبٱ ُـڇ اًت ٳڈ ؿ یؿكڅ٥ آڃضڄبځ ؿك افډبځ ډڀٸ
اؿاكڇ څ ؿڅٻت  يیكئ بت،یٿبٻ ڋضڈ، ؿك ٿٰبثٺ اؿاكمځ څ ث ي،یپټ

 جتیٿٔ بی(. اٷل ٿٌئټڈ 1397 ،یُـڇ اًت )ڃلاٯ ڍ٣بؿ ڍاٿل
ام  یٴی یبثیٯٔـ ٿجبكمڇ ثب آځ څ ثبم پ،یلیثٸل ڍؿكڅ٥ كا رـ

ربڃجڈ،  ډڀڈ ی٣ڀـڇ ثـڅځ ثلكً یڅ اًلاٿ یٿټ ڍډب كمٍا
ډـ ثچؿ ڃؾچا لیپق پلؿاٿڄڈ اٿٴبځ ڍنیك ٓبؿٯبڃڈ څ ثلڃبٿڈ یبثی ِڈیك
 یٷ٬تڂ اعٌبى ڃبكاعت ا٫لاؿ ډڄٸبٽ ؿكڅ٥ ِتلی(. ث1396ثبمكٷبځ، )
. لڃـیام ؿكڅ٥ ؽچؿ ٫بٓټڈ ثٸ ٳچُڄـ یٿ ڍنیٛچك ٧ل څ ثڈ ٳڄڄـ یٿ

ثڈ ؽچؿُبځ ٬ٛلڇ  ٳلؿځ ُبكڇام ا ییؿكڅ٧ٸچډب ډڄٸبٽ ؿكڅ٧ٸچ
 ٳڄڄـ یارتڄبة ٿ« ٿلا» بی« ٿڂ» لیڅ ام ثڈ ٳبك ثلؿځ ٗڀ كڅڃـ یٿ

فٳلُـڇ ثڈ ڃ٠ل  ڍثب تچرڈ ثڈ آٿبكډب (1397)ثبكثبكا څ آٻڂ، 
رچاٿ٢ كڅاد  ٸلیٿبڃڄـ ؿ نیٿب ڃ ڌؿك ربٿ٤ ییؿكڅ٧ٸچ ڋـیپـ كًـ یٿ

 .(1394 ،یڅ ٫ټ٬ٌ ییټچایٷ یؿاكؿ )ٿغـح
ثِل څرچؿ  ؼیام ډڄزبكډب ډڀچاكڇ ؿك ٛچٹ تبك یڅ تؾٜ ڍكڅ ٳذ

ؿك ربٿ٤ڈ  ڍبكیثٌ ڍډب ٫لډڄٶ ؿاُتڈ اًت. ؿك ٣ٔل عبٗل، ؽلؿڇ
ڃـاكڃـ؛  یڅ اكمُ ڍډڄزبك یٻنڅٿبً ډڀبډڄٸ اڃـ ٳڈ ٷل٫تڈ ُٴٺ

كا ام  یٴٌبڃی ٪یٛچك ٯب٢ٛ، ت٤ل ثڈ یعت تچاځ یڃڀ زڈیؿكڃت
 ڍا ٿخبٹ، ٣ـڇ ڍاكائڈ ؿاؿ؛ ثلا یڅ اڃغلا٩ ارتڀب٣ ڍكڅ ٳذ

 ٸلیؿ یڅ ٷلڅډ ؿاڃڄـ یؽچؿ ٿ بمیاٿت بكیكا ا٫تؾبك څ ٿ٤ یثـعزبث
(. ؿك 1399)ًتچؿڇ،  ؿډڄـ یٯلاك ٿ لڇیٷڄبډبځ ٳج ڌآځ كا ؿك ؿًت

ام ډڄزبكډب څ  ٴٌبځیٛچك  ا٫لاؿ ثڈ ڌډڀ ،ڍتڀبٽ رچاٿ٢ ثِل
ربٿ٤ڈ  كڅ، ڂیاما ٳڄڄـ؛ یڃڀ ڍلڅیپ یارتڀب٣ ڍډب اكمٍ

ډب كا  آځ ڂیڃچا څ ڃبٯ٘ كا ډپ یارتڀب٣ ڍٳڄڄـٷبځ ډڄزبكډب  ٿتبث٤ت
ٳڈ ك٫تبك  یاُؾبّ ڃبډڄزبك، ٳٌبڃ بځی. ام ٿڃبٿـ یڃچا ٿ ڃب ډپ

 نیډب ڃ ٿڄغل٩ څ ك٫تبك آځ بیكڅ  ذڃبډڄزبكُبځ تـاڅٽ ؿاُتڈ ثبُـ، ٳ
 یڀیڅ ٿٰ ـ٫لی)ٿ٤ ُچؿ یٿ ـڇیڃبٿ یاڃغلا٩ ارتڀب٣ بی ڍكڅ ٳذ

اًت. ؿك  ییٷچ اڃغلا٫بت، ؿكڅ٥ ڂیام ا یٴی( 1391 ،ڍا٬ًڄـ آثبؿ
 ،ڍ)ٿ٬ٜٔچ تیڅ څاٯ٤ ٰتیؽلا٩ عٰ ڍؿكڅ٥ ٿ٤ڄب ،ڍٿ٬ڊچٽ ٻ٨چ

اًت. ؿكڅ٥ ؿك  1419اثڂ ٿڄ٠چك،   ییٷچ (؛ څ ٗـ كاًت1368
 ڂ،یٿٜبثٰت ڃٴلؿځ ؽجل ثب څاٯ٢ اًت )اٿ ڍثڈ ٿ٤ڄب آٜلاط،

ثڈ  نیڃ ٸلاځیڅ ؿ پیُچ یؿكڅ٥ ٿتچًٺ ٿ اڅٯبت ٿب ثڈ ی( ٷبډ1370
ثب  ڍا ـڇیپـ ییٷچ ؿكڅ٥(. DePaulo, 2004) ڄـیٷچ یٿب ؿكڅ٥ ٿ

ٳڈ ؿك  ٳڄڄـ یتڀلٳن ٿ ییډب ڄڈیاث٤بؿ ٿؾتټ٪ اًت. ٿغٰٰبځ ثل مٿ
 ا٫لاؿ اًت ییٷچ ؿكڅ٥ ڋؿكثبك ڍلیٷ پیڅ تٔڀ ییٷچ آځ ؿكڅ٥

(Baker, 2008) ٷچ څ  امڃ٠ل ؿكڅ٥ تچاځ یډب كا ٿ ٿخبٹ ؿكڅ٥ ڍ؛ ثلا
. ؿډـ یٿ چڃـیډب كا ثڈ ډپ پ ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت ٳڈ آځ یكڅاثٜ ڂیډڀضڄ

 ،یٴیٳڈ ا٫لاؿ ثٌتڈ ثڈ ؿكٱ ؽچؿ ام ڃنؿ ؿډـ یڃِبځ ٿ ٰبتیتغٰ
ٿؾتټ٪ ؿكڅ٥  ڍډب كڅاثٚ، ثڈ كڅٍ تیڀیڅ ًٜظ ٓڀ تیاډڀ

څ  تیاډڀ یث ڍډب ؿكڅ٥(. DePaulo, Kashy, 1998)  ڄـیٷچ یٿ
ثب  بیثب كڅاثٚ مڅؿٷقك  ٌڈیڅ ٿڊپ ؿك ٿٰب ٲیؿك كڅاثٚ ڃنؿ ڍٳڀتل
ام ٿٌبئٺ ٿٜلط  یٴی (.DePaulo, 2004)  ؿډـ یكػ ٿ بځیآُڄب

https://smg.media.mit.edu/library/DePaulo.Kashy.EverydayLies.pdf
https://smg.media.mit.edu/library/DePaulo.Kashy.EverydayLies.pdf
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اًت. ٳڀلڃٶ  ییؿٽ ثڈ ؿكڅ٧ٸچٿل ِتلیث َیٿب، ٷلا ڌؿك ربٿ٤
ُـځ  ٿتچًٺ ،یلٳیُـځ ٓـاٯت ؿك ربٿ٤ڈ څ ڃڀچؿ آځ ؿك ٯبٻت م 

ثڈ اډـا٩  یبثیؿًت ڍثلا ڍاؽلا٭ پٌت ٫لؿ ڂیا٫لاؿ ثڈ ا یث٤٘
ؿًت، ٗلڅكت  ڂیام ا یڅ ٣چاٿټ ظیڃبٓغ ڍڅ ٫لؿ یرڀ٤

 ؿډـ یډب ڃِبځ ٿ ٿجغج كا پلڅكٍ ؿاؿ. پوڅډَ ڂیپوڅډَ ؿك ا
ڃٴچډَ  بځیډب څ اؿ ٫لډڄٶ ِتلیؿك ث ییثب څرچؿ آڃٴڈ ؿكڅ٧ٸچ

اًت. ثڈ  ٢یُب ڍرـ ڌٷچڃ ثڈ یرچاٿ٢ اڃٌبڃ ڌُـڇ اًت، ؿك ډڀ
٫لاڃٌڈ ام ٻڄـځ، پوڅډِٸلاځ ؿاڃِٸبڇ  ڍٷناكٍ ؽجلٷناك

 زڈیڃت ڂیآڃزټي، ؿك پوڅډَ ؽچؿ ثڈ ا ؿك ٻي یرڄچث ڍبی٬لڃیٳبٻ
. ـیٷچ یثبك ؿكڅ٥ ٿ ٲی ٰڈیډل ډِت ؿٯ ییٴبیٳڈ ډل آٿل ـڃـیكً

 ڋام ٿلؿٽ تڊلاځ ؿكثبك یٳڈ ثب ٣ڄچاځ ڃ٠لًڄز یپوڅډِ لاځیؿك ا
 ڂیتل  ٿڊپ ڋاڃزبٽ ُـڇ اًت، ؿكثبك ډب یلاڃیا بتیؽٔچٓ
ؿك ٿٰبٽ ڃؾٌت ٯلاك  ییؿكڅ٧ٸچ بځ،یلاڃیا یٿڄ٬ بتیؽٔچٓ

 بځیلاڃیا ی٬ٓت ٿڄ٬ ڂیتل ٿڊپ بځیؿكٓـ پبًؾٸچ 12څ  لؿیٷ یٿ
ًٜظ  ٳڈ ؿك یِیڀبی( ؿك پ1377 ،یاڃـ )ٳتج ؿاڃٌتڈ ییچكا ؿكڅ٧ٸ

اڃزبٽ  ڍٓچكت ٿزبم ډب ثڈ ؿاڃِٸبڇ ی٣ټڀ ئتیډ ڍام ا٣٘ب یٿټ
اڃـ  اُبكڇ ٳلؿڇ ییثڈ كڅاد ؿكڅ٧ٸچ بځیُـڇ اًت، پبًؾٸچ

 (.1394)٫لاًتؾچاڇ، 
 

 قیتحق ٌِیطیپ
 یټیتغټ»( ثب ٣ڄچاځ 1394) یڅ ٫ټ٬ٌ ییټچایٷ یٿغـح ڌٿٜبٻ٤
ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ  ،«ییٷچ ؿكڅ٥ ڍثلا یام آٿبؿٷ یُڄبؽت ربٿ٤ڈ

څمڃبځ ؿك  ٸلیمڃـبځ ٳبكٿڄـ ٳڀتل ام ؿڅ ٷلڅڇ ؿ یٛچكٳټ ثڈ
 تیثڈ ڃٌجت ؿڅ ٿچٯ٤ یكڅاثـٚ ارتڀب٣ ٳڄڄـڇ ٺیتٌڊ ـتیٿچٯ٤

 .ڄـیٷچ    یؿكڅ٥  ٿ ِتلیث ٸل،یؿ
ثب ٣ڄچاځ  ڍا ( ؿك ٿٰبٻڈ1395) ییٸچیص ڍڅ ٿغڀـ یبثیا٫لاً
 ڂیؿك ث یڅ اعٌبى آ ڃچٿ یٓـاٯت ارتڀب٣ ڂیث ڌكاثٜ یثلكً

څ  یٓـاٯت ارتڀب٣ ناځیٿ ڂیؿاؿڃـ ث ڃِبځ نؿ،یُڊلڅڃـاځ ُڊل 
ًٜظ  ڂیثچؿڇ اًت، ډڀضڄ - 31/0 ،یاعٌبى آ ڃچٿ ناځیٿ

 َیثب ا٫نا ی٤ڄیآٿـڇ اًت،  ؿًت ثڈ 000/0ثلاثل ثب  ڍٿ٤ڄبؿاك
ٳبډَ  یٓـاٯت ارتڀب٣ ناځیؿك ربٿ٤ڈ، ٿ یاعٌبى آ ڃچٿ ناځیٿ
 .بثـی یٿ

 ڌٿٜبٻ٤»ثب ٣ڄچاځ  ی( ؿك پوڅډ1396ِ) ییټچایٷ یڅ ٿغـح یٯبًڀ
 ڍډب ٿچكؿ مڅد «یڄبرڄٌیؿك كڅاثٚ ث ییٷچ ؿكڅ٥ یُڄبؽت ربٿ٤ڈ

ام آځ  یعبٳ ډب ب٫تڈیاڃـ.  ٳلؿڇ ی( كا ثلك1396ً-1395تڊلاځ )
ٓچكت تـبٽ ُـٴٺ  ثڈ یؿائپ څ ٯبڃچڃ ڍډب ثچؿ ٳڈ ڃچ١ كڅاثٚ مڅد

ٓچكت  كڅاثٚ ثڈ ڍا ؽبڃڈ ډپ څڃبٿنؿ  ڍډب ٳـڈ ؿك مڅد ـلؿیٷ یٿـ
٫لؿ ؿاكؿ،  ڍٳڈ ثلا ڍٳـبكٳلؿثل اًبى  ییٷچ ٿغـڅؿ اًت. ؿكڅ٥

ڃـبٿنؿ  ڍډب ٣ڄچاځ ٿ٬ل، ؿك مڅد څ ؿائپ ثڈ یٯبڃچڃ ڍډب ؿك مڅد
 ڍا ؽبڃـڈ ډـپ ڍډـب ؿك كاثٜـڈ څ ؿك مڅد ٺی٣ڄـچاځ تٌـڊ ثـڈ
 .ا٫تـ یات٬ب٭ ٿ ِـتلی٣ڄـچاځ ًـلاط څ ٳٌـت ٻـقت ث ثـڈ

( ٳٌت ٿڄ٤٬ت، رجلاځ ٤ٗ٪، 1397)ڍؽـاٿلاؿ پوڅډَ ثلاًبى
څ  ٺیتلى ام ٗلك څ اثلام څرچؿ، ام ؿلا ،ی٤٫ټ تیع٬ٞ څ٤ٗ

 ڍام ٣چاٿٺ ٫٘ب كا ثلا ڍا اڃـ. ٿزڀچ٣ڈ ٷ٬تڂ ؿكڅ٥ ڍډب نڇیاڃٸ
 یٿ٤ل٫ یبڃزیٿ ٚیٳڈ ثب ٣ڄچاځ ُلا ٳڄڄـ یٿ بیٷ٬تڂ ؿكڅ٥ ٿڊ

ٿچرچؿ، ٤ٗ٪  ٚیُلا ڍاڃـ ام: ع٬ٞ آثلڅ، اٯت٘ب اڃـ څ ٣جبكت ُـڇ
ٷ٬تڂ ت٤بٿلات  . ؿكڅ٥یڅ ثغلاځ اكتجبٛ یتیڅ تلث ی٫لډڄٸ
كا ثڈ ثبك  ٸلیؿ ڍډب ؿكڅ٥ ٳڄـ، یكا ًٌت څ ٷبڇ ٯ٢ٜ ٿ یارتڀب٣

ٷ٬تڂ كا  څ ؿكڅ٥ ٳڄـ یؿاك ٿ ا٫لاؿ كا ؽـُڈ یا٣تجبك ارتڀب٣ آڅكؿ، یٿ
ُـت ثل  ثڈ تل، یٳټ ڍٿ٤ڄب ٲی. ثڈ ٳڄـ یٿ ڂیډپ تټٰ ڈیثڈ ثٰ

٣چاٿٺ  ڍا . ٿزڀچ٣ڈٷقاكؿ یٿ لیتأح یارتڀب٣ لاتكڅاثٚ څ ت٤بٿ
ثڈ  تچاځ یٳڈ ٿ ٳڄڄـ یٿ ٺیكا تٌڊٷ٬تڂ  څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ؿكڅ٥

ٿچرچؿ، ٤ٗ٪  ٚیُلا ڍع٬ٞ آثلڅ، اٯت٘ب»ډڀضچځ  ڍٿچاكؿ
ٷ٬تڂ څ  اُبكڇ ٳلؿ. ؿكڅ٥ «یڅ ثغلاځ اكتجبٛ یتیڅ تلث ی٫لډڄٸ

ٳڈ  آڅكؿ یؿڃجبٹ ٿ كا ثڈ ییبٿـډبیكڅاد آځ ؿك ًٜظ ربٿ٤ڈ پ
ٿخجت: ٿخٺ ام آة  ڍبٿـډبیپ -1اڃـ ام:  آڃڊب ٣جبكت ڂیتل ٿڊپ
: ًٌت یٿڄ٬ ڍبٿـډبیپ -2ډب؛  څ ؽتپ ٧بئټڈ َیؽچ پیٷټ ـځیٳِ
ٳڈ  ڍٷل ٿـاؽټڈ ٚی. ام ُلایُـځ ت٤بٿلات ارتڀب٣ ٯ٢ٜ بیڅ 

اًت. ثغلاځ  یثغلاځ اكتجبٛ ٳڄـ، یٿ ٺیٷ٬تڂ كا تٌڊ ؿكڅ٥
اكتجبٙ، ٳڀجچؿ  ٤٪اًت ٳڈ ثڈ ٗ یڅ ٳټ یاڃتنا٣ یٿ٬ڊچٿ یاكتجبٛ

 .څ ... اُبكڇ ؿاكؿ ڂییا٣تڀبؿ پب ت،یڀیٓڀ
ٳڈ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ  ؿډـ یٿ ظیتچٗ Maysare (2016) اٟڊبكڃ٠ل

 یؽچث ییتچاڃب ڍا٧ټت ؿاكا ـیٷچ یٳڈ ؿكڅ٥ ٿ ڍ٫لؿ ،یُڄبً كڅاځ
 ڂیام ؿكڅ٥ ؽچؿ اًت. ا تیعڀب ڍثلا یبٻیؽ ڍډب ؿك ؽټٮ ؿاًتبځ

ثټٴڈ  پلؿامڃـ یؿكڅ٥ ڃڀ بځیډب تڄڊب ثڈ ث ٳڈ آځ ؿډـ یڃِبځ ٿ
اډپ ٫ل ٰتیعٰ بڃـځپچُ ڍٳڄڄـڇ ثلا څ ٯبڃ٢ ـڇیضیپ یؿاًتبڃ

٣بٿٺ ثبُـ،  ڂیٿڀٴڂ اًت ثل اًبى صڄـ ییتچاڃب ڂی. اٳڄڄـ یٿ
 ییڅ تچاڃب ٸلاځیؿ یُڄبً ؿكٱ كڅاځ ،یاكتجبٛ ڍډب امرڀټڈ ٿڊبكت

ٳڈ  یٜیؿك ُلا ٺ،یؿٻ ڂیٳڄتلٹ اعٌبًبت څ عبٻت صڊلڇ. ثڈ ډڀ
ؿكڅ٥  ٸلیٛل٩ ؿ بیُڄچڃـڇ  ڍؿُچاك اًت ثلا ؿډـ، یكػ ٿ یجی٫ل

څ  یٿڄٰٜ یٺ ثتچاڃـ ؿاًتبڃاٷل ٣بٿ وڇیڅ ؿډـ، ثڈ ْیكا تِؾ
ؿكثبكڇ اؽلا٭ ؿك  ڍِتلیٿچٗچ١ ثغج ث ڂیربٻت اكائڈ ؿډـ. ا

 ْیتِؾ یڅ صٸچڃٸ یُـځ ثب ډڀـٻ لیؿكٷ تیاكتجبٛبت، اډڀ
 .ٳڄـ یڅ ؿكڅ٥ ؿك ت٤بٿلات كڅمٿلڇ ثبم ٿ ٰتیعٰ ڂیت٬بڅت ث

  Darmanus, Astuti & Purwanti, (2022) ذیثل اًبى ڃتب 
 یؿاؽټ ڄـ،یتب ؿكڅ٥ ثٸچ ٷقاكؿ یٿ لیتأح ځلڃـٷبیبؿٷیٳڈ ثل  ی٣چاٿټ

ارتڄبة ام  ڍمڅؿډڄٸبٽ ثلا لاڃڈیِٸیپ ڍډب ډٌتڄـ، ٿبڃڄـ تلاٍ
ؿڅًتبڃڈ ٯلاك  ٚیٿغ لیتغت تأح نیڃ ڍٿِٴلات څ ٣چاٿٺ ٫چك
ُـڇ  اڃزبٽ ڍډب تلاٍ لڇ،یڅ ٧ ڂیاٻـڅ ؼیؿاكڃـ. ًپي تلى ام تچث

 ڃـٷبځلیبؿٷیك٫تبك  لییت٨ ڍٿ٤ټڀبځ ډڀلڅٽ څ ٿ٤ټپ ؿكى ثلا ڂیث
 .اًت ڄـڇیآ



 

 فصلٌاهِ رٍیکزدی ًَ تز آهَسش کَدکاى 

 

25 

Jeong Cho (2011) ڍډب ت٬بڅت»ثب ٣ڄچاځ  ڍا ٿٰبٻڈ نیڃ 
څ  ییٷچ ا٫لاؿ ثڈ ؿكڅ٥ َیٷلا ڂییتج ڋؿك ڃغـچ ی٫لډڄٸـ
ٳـڈ ؿك رچاٿـ٢  ؿډـ یڃِـبځ ٿ ډب ب٫تڈیڃچُتڈ اًت.  «ییٷچ كاًت

. ؿكڅاٯـ٢ ٌتیڃ ل٫تڈیكاثٜڈ ٿغچك صڄـاځ پق ڍډب ٫لؿٷـلا، ثڊبڃڈ
 ڍډب ٫لډڄٶ ڄبٓلتل ام ٣ ٿڊپ ڍ٫ـلؿ ډب، ٓـ٬بت ٫لډڄٶ ـڂیؿك ا

څ  ی٫لډڄٶ ٳلڇ ډٌتڄـ )ثڈ ڃٰٺ ام ٯبًڀ لیڃ٠ بڃڈیٷلا  رڀ٢
 .(1396 ،ییټچایٷ یٿغـح

Harris (2013) څ  ڍا٣تڀبؿ یؿك ٳتـبة ؿكڅ٥/ اكاؿڇ آماؿ، ؿكڅ٥، ث
. ؿكڅ٥ ٳڄـ یڅاعــ ؽلآـڈ ٿ یا٣تڀبؿ ڃجـچؿځ كا ؿك ٣ڀټـ ٯبثٺ

 ـڇیثڈ ٫ڊڀ یبٯیاُت  یپ ثاًت، ډ ٸلاځیام ٫ڊپ ؿ یډپ ڃبتچاڃ
كاثٜڈ اًت. ٿب ثب  زبؿیپي ڃٌِتڂ ام ا یُـځ. ؿكڅ٥ ٷ٬تڂ ڃچ٣

 ٸلاځیٳڈ ډٌت، ام ؿ صڄبځ آځ ااٿٴبځ ڃٸبڇ ثڈ رڊبځ ك ،ییٷچ ؿكڅ٥
 ٷقاكؿ یاحل ٿ ییډب پیتڄڊب ثل تٔڀ ٿب ڃڈ یٓـاٯت ی. ثپیٳڄ یٿ ٦یؿك

بً صڈ ډب اًبً ٳڈ آځ ٳڄـ یٿ نیڃ ڂی٧بٻجبً ٿ٤ لڃـ،یٷ یٿ ٸلاځیٳڈ ؿ
 یڅ ٿغـح ی)ثڈ ڃٰٺ ام ٯبًڀ لڃـیثٸ تچاڃڄـ یٿ ییډب پیتٔڀ

 (1396 ،ییټچایٷ
Arcimowicz, Cantarero, Soroko (2017)  ٺیثڈ تغټ 

اڃـ.  )ؿكڅ٥ كڅمٿلڇ( پلؿاؽتڈ ییٷچ ؿكڅ٥ ڍبٿـډبیڅ پ نڇیاڃٸ ی٬یٳ
 ڈ،یڃ٠ل ڂیٿٜبٻت ثڈ ؿڃجبٹ ٣ڄبٓل تـڅ یٿچٗچ٣ ٺیڅتغټ ڈیتزن

تڄڊب ُبٿٺ  ٿڄزل ُـ ٳڈ ڃڈ ڍا ٷٌتلؿڇ ڍؿامپل ؿكڅ٥ یُڄبً  ثڈ ڃچ١
)ع٬بٟت  نڇی(، ُبٿٺ اڃٸٸلاځیٷچ ؿك ٿٰبثٺ ؿ ډـ٩ ؿكڅ٥ )ؿكڅ٥

آڃضڈ ٿبڃ٢ ام  ٺیڅتغټ ڈی. تزنُچؿ یٿ نی( ڃبیؿك ٿٰبثٺ آڅكؿځ ٿنا
ٿزبمات، ام ؿًت ؿاؿځ كڅاثٚ،  ی٤ڄی ُچؿ، یٿ ٰتیعٰ بځیث

 ٰتیعٰ بځیث ڍاڃتٰبؿ ثلا ڃِـڇ یڄیثَ یٷچ څ پ ا٫لاؿ ؿكڅ٥ یڃبكاعت
 ڂیؿك پوڅډَ ؽچؿ ثڈ ا Daniel Durr (2017) ڂیاًت. ډڀضڄ

ؿكڅ٥ ٷ٬تڂ ډڀلاڇ ثچؿڇ  ڌتچ٤ًٳڈ تٴبٿٺ مثبځ ثب  ـیكً زڈیڃت
اًت څ   ؿاُتڂ مثبځ ًبؿڇ ڋاكتجبٙ ثڈ ډڀبځ اڃـام ڍاًت. ثلٯلاك

 مثبځ ثِل اًت ڍؿك اكتٰب ِتلی. ٟڊچك مثبځ ثٌتیڃ تل ـڇیضیپ
Christopher Provinzo (2021) یؽچؿ، ثب ثلكً ڌڃبٿ بځیؿك پب 

څ  ڍ٣ڀـ ڍډب ؿكڅ٥ ڂیت٬بڅت ث ًبمؿ؟ یؿكڅ٥ كا ٿ ٲی ڍنیصڈ ص
ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ  ذیٳلؿڇ اًت. ڃتب یاُتجبډبت ٓبؿٯبڃڈ كا ثلكً

 ڍثڄـ ٛجٰڈ ڍډب ثلا ٳڄڄـٷبځ ام اڃچا١ ٿؾتټ٪ ڃِبڃڈ ُلٳت
ٳڄڄـ. ثڈ  یاًت٬بؿڇ ٿ ڍ٣ڀـ ڍډب اُتجبډبت ٓبؿٯبڃڈ څ ؿكڅ٥

ثچؿ ٳڈ  یټیؿٻ ڂیتل ذیكا نڇ،یُتڂ اڃٸڅ ڃـا بؿٿبڃـځی
٣ڄچاځ  ڃبؿكًت ثڈ ڋٷناك ٲی ڍثڄـ ٛجٰڈ ڍٳڄڄـٷبځ ثلا ُلٳت

ُڊلت څ څرچؿ  نڇ،یاُتجبڇ ٓبؿٯبڃڈ اكائڈ ٳلؿڃـ. اڃٸ ٲی
 .ٿلتجٚ ثچؿ ڍ٣ڀـ ڍډب ثب ؿكڅ٥ ِتلیث یلٳلاٿی٧ ڍډب ڃِبڃڈ
ؿكڅ٥ ٷ٬تڂ  بیآ ڋؿكثبك Raine and Wigman (2021) ڌٿٜبٻ٤

څ  پیٿ٬بډ ډب، ٫لَٕ یپ یتزلث یاًت؟ ثلكً ٿټنٽ ثڈ ت٤ڊـ
كا ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ا٫لاؿ ؿكڅاٯ٢ ؿكڅ٥ ٷ٬تڂ ثب  جڄـڇیاٯـاٿبت ٫ل

ٳڈ  ؿډـ یڃِبځ ٿ ڂیڅ ا ؿاڃڄـ یكا ٿڀٴڂ ٿ پیلٿٌتٰی٧ ڍاثناكډب

 ڍنیثڈ آځ ص تڃٌج ،ییٷچ كا ام ؿكڅ٥ ڍتل ٿلؿٽ ٿ٬ڊچٽ ٷٌتلؿڇ
ٳڈ  ڍـؿكڅ٥ تب ع ڍډب . ٯ٘بڅتُچؿ یؿاكڃـ ٳڈ ٿ٤ڀچلاً ٫لٕ ٿ

 ڍا ڃبؿكًت ثبڅك ُـڇ ڍكا ثڈ اؿ٣بډب بځیٷچ ؿكڅ٥ ُچؿ، یتٔچك ٿ
 .اڃـ ٳڈ ا٣لاٽ ٳلؿڇ ٳڄـ یٿت٤ڊـ ٿ

 ٰبتیٳڈ ؿك تغٰ ب٫تیؿك تچاځ یٿ ڂیِیپ ڍډب ٿلڅك پوڅډَ ثب
څ  یٓـاٯت ارتڀب٣ یامرڀټڈ ثلكً ڍبكیثڈ ٿجبعج ثٌ ،یؿاؽټ

ؿك كڅاثٚ  ییٷچ ؿكڅ٥ یُڄبؽت ربٿ٤ڈ ڌٿٜبٻ٤ ،یاعٌبى آڃچٿ
 یثلكً ڂیڅ ډڀضڄ ییٷچ ٿإحل ثل ؿكڅ٥ ی٣ټٺ ارتڀب٣ ،یرڄٌڄبیث

څ ٿقډت  یټیتغٔ ڌڅ كُت تیًڂ څ رڄٌ ڍلډبیؿكڅ٥ ثب ٿت٨ ڌكاثٜ
ثڈ ثغج  ِتلیث نیڃ یؽبكر ٰبتیُـڇ اًت. تغٰ پلؿاؽتڈ
 ،یتی٣چاٿٺ ٿچٯ٤ ،یؿكڅ٥، ت٬بڅت ٫لډڄٸ یُڄبؽت ربٿ٤ڈ

 ٲیم اڃـ. ډلٳـاٽ ا ؿكڅ٥ څ ... پلؿاؽتڈ ڍډب یوٷیڅ ،ڍا٣تڀبؿ یث
 ِتلیډب ث پوڅډَ ڂیا ڂیاڃـ. ډڀضڄ ٳلؿڇ یٿٌئټڈ كا ثلكً ڂیرڄجڈ، ا

 ڌڅ اعٌبًبت ؿك اكتجبٙ ثب ٿٌئټ ډبٍ ڃٸل ډب، ـٷبڇیؿ بځیث ڍؿك كاًتب
اًت. ٳڀلڃٶ ُـځ ٓـاٯت ؿك ربٿ٤ڈ څ ڃڀچؿ  ییٷچ ؿكڅ٥ ناځیٿ

اؽلا٭ پٌت  ڂیٿتچًٺ ُـځ ث٤٘ی ا٫لاؿ ثڈ ا لٳی،یآځ ؿك ٯبٻت م
ڃبٓغیظ څ ٣چاٿټی  ڍثڈ اډـا٩ رڀ٤ی څ ٫لؿ٫لؿڍ ثلاڍ ؿًتیبثی 

ٿجغج كا پلڅكٍ ؿاؿ ٻقا،  ڂیٗلڅكت پوڅډَ ؿك ا ؿًت، ڂیاما
٣چاٿٺ ٿإحل ثل  یبثیپبًؼ ثڈ ؿًت ڂیاًت ًإاٹ ا یپوڅډَ ؿك پ

 ییاڃـ؟ پبًؾٸچ ٳـٽ ییؿاڃَ آٿچماځ ؿڅكڇ اثتـا ڂیؿك ث ییٷچ ؿكڅ٥
 .اًت ٮیتغٰ یٿٌئټڈ ډـ٩ آټ ڂیثڈ ا ی٣ټڀ
 

 یضٌاس رٍش
 ٌتڈیڅٍ پوڅډَ پوڅډِٸل امآڃزبٳڈ ٯٔـ ؿاُت تزلثڈ مك 

ؿاڃَ آٿچماځ  ڂیؿك ث ییٷچ ٣چاٿٺ ٿإحل ثل ؿكڅ٥ ٴڄڈیٿ٤ټڀبځ ؿكمٿ
ٳڈ  بهڇیكاډجلؿ ُـ. پ یـاكُڄبًیٳڄـ ٻقا اڃتؾبة پـ ـایكا پ ییاثتـا
ؽچؿ ٿچكؿاًت٬بؿڇ ٯلاك  ٰبتیكاډجلؿ ؿك تغٰ ڂیٿِبثڈ ا یكڅُ

. ؿك ٫ڊڀڄـ یٳچؿٳبځ كا ٿ بځصٸچڃڈ اٛلا٩ رڊ بثـیتب ؿك ؿاؿ یٿ
 ڍلیت٬ٌ- پیٿ٤ل٫ت پبكاؿا یٿٜبٻ٤ڈ ثل اًبى ٿچٗچ١ ُڄبؽت ڂ،یا

 ـیثب یارتڀب٣ تیٳڈ ٿ٤تٰـ اًت ٫ڊپ څ ؿكٱ څاٯ٤ یثلًبؽت
ثبُـ، ډب ؿك  ب٫تڈی یارتڀب٣ تیثل تزلثڈ ا٫لاؿ ام آځ څاٯ٤ یٿتٴ

ام  یٛچك ٬ُبډ ثڈ ی٬ُبډ یت٤بٿٺ ٿغٰٮ څ ًچهڇ ٿچكؿثلكً
څ  یبثیامآځ، ٿچكؿ اكم . پياڃـ ـُـڇیڅ تچٻ ټٮڅٷچ ؽ ٷ٬ت ٮیٛل

ٿِتلٱ رڊبځ  یٯلاكٷل٫تڈ څ ٣ڄچاځ ثڈ ٿغٔچٹ ت٤بٿټ یِیثبماڃـ
 ٮیتغٰ ـاځی. ٿاڃـ ظیڅ تِل ُـڇ ؿاؿڇ ظیډب تچٗ ًچهڇ یارتڀب٣

 ییٷچ اًت ٳڈ ٿچكؿ ؿكڅ٥ ڄبةیُڊلٿ ییُبٿٺ ډپ ٿ٤ټڀبځ اثتـا
څ  ڄـ٫ڀډـ چڇیثڈ ُ ڍلیٷ اڃـ. ڃڀچڃڈ ؿاڃَ آٿچماځ ٯلاكٷل٫تڈ

ٿِبكٳت ؿ٣چت ُـڃـ ٳڈ  ڍثلا ڍا٫لاؿ ی٤ڄیاڃزبٽ ُـ؛  یٿلاٳ
ٿچكؿڃ٠ل پوڅډِٸل كا  ُـڇ ڂییت٤ َیٿڊپ څ ام پ ڍبكډبیٿ٤

ڃ٬ل  14ؿكٿزڀچ١ ام  ڄبةیٿ٤ټڀبځ ٿـاكى ُڊل ٿ ڂیؿاُتڄـ؛ څ ام ث
ڃ٬ل آڃبځ ٿ٤ټڀبځ ٿلؿ څ  6ٿِبكٳت ؿ٣چت ثڈ ٣ڀٺ آٿـ ٳڈ  ڍثلا
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 ڍلیٷ اتڀبٽ ڃڀچڃڈ ڍلاث ڍڃ٬ل مځ ثچؿڃـ. آٺ اُجب١ ڃ٠ل 8
ٿڄِچك  ٲیډب ام  ؿاؿڇ ڍٿچكؿاًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫ت. رڊت ٷلؿآڅك

ډب ؿك مٿبځ  اًت٬بؿڇ ُـ. ٿٔبعجڈ ب٫تڈیًبؽتبك ڀڈیٿٔبعجڈ ڃ
ؿڅكام ډل ڃچ١ ٣بٿٺ ٿناعپ  آكاٽ څ ثڈ یٜی٫لا٧ت ٿ٤ټڀبځ څ ؿك ٿغ

ٳڈ ڃبٽ  ُـ یؿاؿڇ ٿ ڄبځی. اٛڀٷل٫ت یما ٓچكت ٿ څ اًتلى
ٿتچځ  ڍثل كڅ یاٛلا٣بت ُؾٔ لیًب بیُچڃـٷبځ څ  ٿٔبعجڈ

څ آٺ  ُچؿ یډب ؿكد ڃڀ آځ ڍډب ڃِـڇ څ ٿتڂ عبٓٺ ام ٷ٬تڈ بؿڇیپ
څ ٿغلٿبڃڈ ٿبڃـځ اٛلا٣بت ؿك تڀبٽ ٿلاعٺ پوڅډَ  ڍكامؿاك

ثچؿ.  لیٿت٨ ٰڈیؿٯ 41تب  21 ڂیډب ث . ٿـت ٿٔبعجڈُچؿ یٿ تیك٣ب
ثب ٛلط ًإالات ثبم تلاٍ  ڀڈ،یًبؽت ڃ ب٫تڈیؿك ٯبٻت ٿٔبعجڈ 

ٿِؾْ څ  ڍډب ُچؿ ٳڈ ٿغـڅؿ ثڈ پبًؼ ڍآڅك رڀ٢ ییډب ؿاؿڇ ُـ
څ  ډب تپیام آ یٿڄ٠چك، ٫ڊلًت ڂیڃجبُـ. ثـ ُـڇ ڂییت٤ َیام پ

ام پوڅډِٸلاځ ثب  یٴیٿچكؿڃ٠ل ٫لاډپ ُـ.  یآټ ڍډب پلًَ

 ییٷچ ٳڈ ؿكڅ٥ ییډب تیڅ ٿچٯ٤ ٚیؿكثبكڇ ُلا یٛلط ًإالات ٳټ
ٳڄڄـٷبځ  ٿِبكٳت ٳڈؿاڃَ آٿچماځ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ اًت، تلاٍ ٳلؿ 

 زبؿیڅٷچ ُچڃـ څ ثب رټت ا٣تڀبؿ پبًؾٸچ څ ا څاكؿ ٷ٬ت
 ڍډب ٛلط پبًؼ ڍثلا یٿڄبًج ڍډڀـلاڃڈ، ٫٘ب ییڅٷچ ٷ٬ت

 یډب ڃٌجت ثڈ ًإالات پوڅډَ ٫لاډپ ُچؿ. تڀبٿ ٓبؿٯبڃڈ آځ
 یٳڄڄـٷبځ ؿك ٿلٳن آٿچمُ ٿِبكٳت تیډب ثب رټت كٗب ٿٔبعجڈ
ډب ثب ٛلط  ٳلؿځ ؿاؿڇ لیپق ڄبځیاٛڀ ڍاڃزبٽ ُـ. ثلا ڄبةیُڊل ٿ

اًت ٳڈ  یبتیعبٗل ٿِبثڈ تزلث ڍډب ب٫تڈی بیًإاٹ ٳڈ آ ڂیا
تچًٚ ا٣٘ب اًت٬بؿڇ  یاڃـ، ام ثلكً ٳڄڄـڇ ؿاُتڈ ٿ٤ټڀبځ ٿِبكٳت

تڂ ام  7پوڅډَ ثڈ  ڍډب ڍٳبك ٳـٷقاك ڂیا ڍُـ. ثلا
ډب ؿكؽچاًت ُـ ٳڈ  ُچڃـٷبځ ثلٷِت ؿاؿڇ ُـ څ ام آځ ٿٔبعجڈ

 بځیُـڇ ؿكثبكڇ ٿٔبعجڈ ؽچؿ ث ڃچُتڈ ڍبڃ٠ل ؽچؿ كا كار٢ ثڈ ٳـډ
 .لیؽ بیثچؿڇ اًت  ڂیډب ډڀ ٿڄ٠چك آځ بیٳڄڄـ ٳڈ آ

 

 ّا یافتِ      

 اٛلا٣بت ٿٔبعجڈ :1رـڅٹ 
 ًبثٰڈ تـكیي ٿـكٱ تغٔیټی ٿ٢ٰٜ تـكیي څ٤ٗیت تب ډٺ رڄٌیت ٳـ

M1 ًبٹ 7 ٻیٌبڃي ًچٽ ٿتأډٺ مځ 
M2 ًبٹ 1 ٻیٌبڃي صڊبكٽ ٿتأډٺ مځ 
M3 ًبٹ 2 ٻیٌبڃي ُِپ ٿتأډٺ مځ 
M4 ًبٹ 20 ٻیٌبڃي ُِپ ٿتأډٺ ٿلؿ 
M5 ًبٹ 22 ٳبكُڄبًی اكُـ ؿڅٽ ٿتأډٺ ٿلؿ 
M6 ًبٹ 7 ٻیٌبڃي ًچٽ ٿتأډٺ مځ 
M7 ًبٹ 19 ٻیٌبڃي اڅٹ ٿتأډٺ مځ 

 ًبٹ 29 ٫چ٭ ٻٌبڃی ؿڅٽ تب ډٺ ٿلف 8ٳـ
M9 ًبٹ 15 ٻیٌبڃي ًچٽ ٿتأډٺ مځ 
M10 ًبٹ 12 ٻیٌبڃي صڊبكٽ ٿتأډٺ مځ 
M11 ًبٹ 22 ٻیٌبڃي ُِپ ٿتأډٺ مځ 
M12 ًبٹ 25 ٻیٌبڃي ُِپ ٿتأډٺ ٿلؿ 
M13 ًبٹ 26 ٳبكُڄبًی اكُـ ًچٽ ٿتأډٺ ٿلؿ 
M14 ًبٹ 17 ٻیٌبڃي ُِپ ٿتأډٺ ٿلؿ 

 
ډب،  ثڄـڍ ؿٯیٮ ثلاڍ آځ ٷچیی څ اكائڈ تٌٰیپ ډبڍ ؿكڅ٥ تغټیٺ ؿاؿڇ

ډب ثب یٴـیٸل ثٌیبك ډڀپچُبڃی  اٿل ٿِٴټی اًت. صلاٳڈ ؿاؿڇ
ډب ثب یٴـیٸل ؿاكڃـ،  ؿڇؿاكڃـ. ایڂ ڃنؿیٴی ٿغتچایی ٳڈ ؿا

ډب  ثڄـڍ كا ثب ٿِٴٺ ٿچارڈ ٳلؿڇ اًت. ٫لایڄـ ٿقٳچك یب٫تڈ تٌٰیپ
ډب ثل اًبى آچٹ كاډجلؿ پـیـاكُڄبًی ثچؿ.  تغټیٺ ٿٔبعجڈ

ډبڍ تچٓی٪ ثچؿ. ٛجٮ  ډب اًتؾلاد ٿٰچٻڈ ډـ٩ ام تغټیٺ ؿاؿڇ
ډبڍ تچٓی٪  پـیـاكُڄبًبځ اڅٻیڈ، ت٤ـاؿڍ ٿ٤ـڅؿ ام ٿٰچٻڈ ڃ٠ل

ڍ ٿچكؿٿٜبٻ٤ڈ اًت.)ثبكڃبكؿ، ثڈ ڃٰٺ  ډب ام پـیـڇ ًچهڇ ثیبڃٸل ؿكٱ
اڍ )ثبم،  ډب ثڈ كڅٍ ًڈ ٿلعټڈ ( ٳـٷقاكڍ1393ام ٿغڀـ پچك،

ٿغچكڍ څ ٷنیڄِی( څ ٿٰبیٌڈ ٿـاڅٽ اُتلاڅى څ ٳچك ثیڂ 
 4ٿٰچٻڈ ٿغچكڍ څ  5ٳـثبم،  36( اڃزبٽ ُـ. ؿكٿزڀچ١ 2022)

یَ اڍ ام پبلا ڃڀچڃڈ -2ٿٰچٻڈ ٷنیڄِی ثڈ ؿًت آٿـ. رـڅٹ 
 ؿډـ. ٳـٷقاكڍ ثبم ثڈ ُیچڇ ٿٰبیٌڈ ٿـاڅٽ كا ڃِبځ ٿی
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 پبلایَ ٳـٷقاكڍ :2رـڅٹ 

 ډبڍ تچٓی٬ی( ٳـٷقاكڍ ثبم )ٿٰچٻڈ
ٿٰچٻڈ  0ٳـٷقاكڍ ٿغچكڍ 
 ت٬ٌیلڍ

ٳـٷقاكڍ ٷنیڄِی څ ثبمڃٸلڍ 
 ٳـډب )ٿٰچٻڈ تجییڄی(

ډبڍ ٧یلڅاٯ٤ی، ت٨ییل ك٫تبك ڃبٷڊبڃی، پچُبڃـځ  ډب، پبًؼ تڄبٯٖ ؿك ٓغجت
 -عل٩ مؿځ ٯجٺ ام ٫ٴل ٳلؿځ-، ارتڄبة ام تچٗیظ رنئیبتؽٜبډب

ٷچیی  ُڄبؽت ٣لائپ ؿكڅ٥
 ٳچؿٱ

ُڄبًبیی ٣لائپ ڃڀبؿډبڍ 
 ٷچیی ؿكڅ٥

تچرڈ، ارتڄبة ام پیبٿـډبڍ ٿڄ٬ی، آمٿبیَ ك٫تبك رـیـ یب ثڊجچؿ  رټت
پلؿامڍ، اعٌبى  رټچٷیلڍ ام ٿِٴلات، تٰټیـ ام ؿیٸلاځ، ؽیبٹ ڃ٬ي، ا٣تڀبؿثڈ

-ثنكٵ ڃڀبیی-ٳڄزٴبڅڍ -پڄڊبځ ٳبكڍ -چاڃی ؿك ثیبځ څاٯ٤یتڃباٿڄی یب ڃبت
 تچرڈ ڃیبم ثڈ رټت-عٌبؿت څ كٯبثت-ربڍ څاٻـیڂ څ ٿلثیبځ تچٯ٢ ًڄٸیڂ څ ثی

 -اٻٸچڍ ٧ټٚ

 ٣چاٿٺ ٿإحل ثلؿكڅ٧ٸچیی ٣ټٺ ؿك٧ٸچیی ٳچؿٳبځ

ٷچیی تچًٚ  ثلصٌت ؿكڅ٥ تڄجیڈ تچًٚ څاٻـیڂ، ًلمڃَ ُـځ تچًٚ څاٻـیڂ،
 ع٬بٟت ام ؿیٸلاځ ٿغـڅؿیت ډب څ ؽٜچٙ ٯلٿن میبؿ ام ًچڍ څاٻـیڂ-څاٻـیڂ

  ثلاڍ ٳچؿٱ اٻٸچ اؽتلاٹ ك٫تبكڍ.

 ڃیبمډبڍ كڅاڃی څ اعٌبًبت ډیزبڃبت تؾیلات ٳچؿٳبڃڈ، ٫لاك ام رلیڀڈ یب اڃت٠بكات ثبلا

ٿٜټچة، ڃبتچاڃی تلاٍ ثلاڍ ٿغب٠٫ت ام ؽچؿ ؿك ثلاثل ٣چاٯت اڃزبٽ ك٫تبكډبڍ ڃب
 ؿك ثیبځ ؿكًت عٰبیٮ څ اعٌبًبت ؽچؿ

 ؿكڅ٥ ٬ًیـ-٫لاك ام ٿٌئچٻیت، ٫ِبكډبڍ ربٿ٤ڈ، ارتڀب١ څ ډڀٌبلاځ 

 ڃجچؿ ٿڊبكت ؿكًت
 ٣بٿٺ

 ٫ٰـاځ ٿڊبكت اكتجبٛی
 

 

 پٌْاى کاری ٍ سزپَش گذاضتي
ؿډڄـ څ ثلاڍ  ٷبډی ٫لمڃـاځ ٳبكڍ ؽلا٩ ٿیٺ ُڀب اڃزبٽ ٿی

ٷچیڄـ. ایڂ عبٻت ثڈ ؿٻیٺ  ٿی ًلپچٍ ٷقاُتڂ ثڈ آځ ؿكڅ٥
ؿډـ ٳڈ ا٧ټت یٴی ام  رټچٷیلڍ ام ٿزبمات ام ًچڍ ُڀب كػ ٿی

 .ُچؿ ٷچیی ؿك ٳچٳبځ ډپ ٿغٌچة ٿی تلیڂ ؿلایٺ ؿكڅ٥ ُبی٢
آٿچم ؿاُتپ ٳڈ ثلاڍ  ؿاڃَ»ٷچیـ  ٿی 8ثبكڇ ٳـ ُڀبكڇ  ؿكایڂ

مؿڇ ام ڃڀلاتی ٳڈ ثڊَ ؿاؿڇ ثچؿٽ  ایڄٴڈ ٿبؿكٍ اڅ كا ٳچؿٱ ٿی
 «لؿ تب ٿبؿكٍ ڃجیڄـٳ پڄڊبځ ٿی

تچاڃـ ؿك  مٿبڃی ٳڈ ٳچؿٱ اعٌبى ٳڄـ ٷ٬تڂ عٰیٰت ثڈ ُڀب ٿی
ؿډـ ٳڈ آٺ  ډل عبٻتی ٣چاٯت ثـڍ ؿاُتڈ ثبُـ، تلریظ ٿی

ٿبرلا كا ام ُڀب پڄڊبځ ٳڄـ. ایڂ عبٻت ؿك ٳچؿٳبڃی ٳڈ میبؿ تڄجیڈ 

 .ُچڃـ ثیِتل اًت ثـڃی ٿی

 

 تَجِ جلة

ٳڈ ات٬بٯبً ثٌیبك ډپ ٷچیی ؿك ٳچؿٳبځ  یٴی ؿیٸل ام ؿلایٺ ؿكڅ٥
تچرڈ اًت. مٿبڃی ٳڈ ٫لمڃـ ُڀب ثڈ ٷ٬تڂ  ُیچ١ ؿاكؿ، رټت

ؽچاډـ  آڅكؿ، ٿ٤ڀچلاً ٿی ډبڍ څاٗظ څ آُٴبك كڅڍ ٿی ؿكڅ٥
ٿچكؿتچرڈ اٛلا٫یبځ ؽچؿ ٯلاك ثٸیلؿ. ٳچؿٳبڃی ٳڈ ام ٳڀجچؿ تچرڈ 

ثلڃـ، ا٧ټت ثیَ ام ًبیل ډپ ًڂ څ ًبلاځ ؽچؿ ثڈ  څاٻـیڂ كڃذ ٿی

ٷچیـ  ٿی 12ثبكڇ ٳـ ُڀبكڇ  ؿكایڂ .آڅكڃـ یٷچیی كڅڍ ٿ ؿكڅ٥
ٷ٬ت آٯب ؿٻپ ؿكؿ  آٿچمڍ ؿاُتپ ٳڈ ډڀیِڈ ثڈ ډپ ٿی ؿاڃَ»

ٷچیـ  ٿی 2یب ٳـ ُڀبكڇ « ٳڄـ ٿتچڃپ ٳبكتچځ تچ ؿ٫تل ثڈ ُیڄپ ٿی
ٷناكٍ ؿاؿڃـ ٳڈ ٫لاڃی ایڂ عل٫چ مؿڇ څٯتی ثلكًی ٳلؿٽ »

 «تچرڈ ثچؿڇ ثیِتل ثلاڍ رټت

 کٌجکاٍی یا سزگزهی

ډب ٿڀٴڂ اًت  ٳڄڄـ. آځ ًبٹ ٫ٴل ڃڀی ڄـ ا٫لاؿ ثنكٵٳچؿٳبځ ٿبڃ
عتی ثلاڍ ًلٷلٿی څ ٷبډی ثلاڍ ٳِ٪ اعتڀبلات ٿؾتټ٪ 

ٷچیی ؿك ثلؽی ام ٿچاكؿ  ؿكڅ٥ ٿتچًٺ ُچڃـ؛ ثڄبثلایڂ ؿٻیٺ ؿكڅ٥ ثڈ
ډیش اكتجبٛی ثب ٿغیٚ یب ك٫تبك ُڀب ڃـاكؿ څ ڃتیزڈ ٛلم ٫ٴل 

ُچڃـڇ ٳـ  ؿكیبځ ثبكڇ ٿٔبعجڈ .ٳچؿٱ ثلاڍ ًلٷلٿی ؽچاډـ ثچؿ
آٿچمڍ ؿاُتپ ٳڈ ثیِتل ثبډـ٩ ًلٷلٽ  ؿاڃَ»ٷچیـ  ٿی 4ُڀبكڇ 

 «ٷ٬ت ٳلؿځ ؿڅًتبڃَ ؿكڅ٥ ٿی

 

 داضتي تخیلات

ډب ډڀیِڈ ډپ ٣ڀـڍ ڃیٌتڄـ. ایڂ ك٫تبك ٷبډی ام  ؿكڅ٥
ٷیلؿ. ثڈ ډڀیڂ  ډب ڃِأت ٿی ډبڍ ٳچؿٳبځ څ تؾیلات آځ ٫بڃتنڍ

 ایڂ عبٻت .ډب ڃبؽچاًتڈ ؿكڅ٥ ثٸچیڄـ ؿٻیٺ ٿڀٴڂ اًت آځ
تلڍ ؿاكڃـ څ ډڄچم ثب ؿڃیبڍ  ؽٔچٓبً ؿك ٳچؿٳبڃی ٳڈ ًڂ پبییڂ

ُچؿ. تؾیلاتی  اڃـ، ثیِتل ؿیـڇ ٿی څاٯ٤ی اكتجبٙ ٣ڀیٰی پیـا ڃٴلؿڇ
ُچڃـ، ا٧ټت ثڈ ؿٻیٺ ایڂ  ٷچیی ؿك ٳچؿٳبځ ٿی ٳڈ ٿڄزل ثڈ ؿكڅ٥

ډبڍ ؽچؿ كا ثبمڃـٷی څاٯ٤ی اُتجبڇ  پلؿامڍ ډب ؽیبٹ اًت ٳڈ آځ

ٷچیـ  ٿی 7ٳڄڄـڇ ُڀبكڇ  ٳتثبكڇ ُل ؿكایڂ .ٷیلڃـ ٿی
ٷ٬ت آٯب، ثبثبیپ تچ ثبماك ؿڇ ڃ٬ل  آٿچمڍ ؿاُتپ ٳڈ ثڈ ډپ ٿی ؿاڃَ»

٣ـٽ اثلام »ٷچیـ  ٿی 3ٳڄڄـڇ ُڀبكڇ  یب ٿِبكٳت« كڅ ثبډپ مؿ
 «عٰیٰت ڃبُی ام ډیزبڃبت څ تؾیلات ٳچؿٱ اًت
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 ًوایی ًفس اس طزیق تشرگ کسة عشت

ثٸچیـ ٳڈ  ډبیی ثڈ اٛلا٫یبځ ؽچؿ یٲ ٳچؿٱ ٿڀٴڂ اًت ؿكڅ٥
آٿین ډٌتڄـ. ایڂ ٷلڅڇ ام ٳچؿٳبځ ٿ٤ڀچلاً ام ٛلیٮ  ا٧لا٭
ڃ٬ي ؿك ؽچؿ ډٌتڄـ تب  ډبڍ ثنكٵ ثڈ ؿڃجبٹ ٳٌت ٣نت ؿكڅ٥

ثتچاڃڄـ ؽچؿ كا ؿك ربیٸبڇ ثبلاتلڍ ٯلاك ؿډڄـ. ثلاڍ ٿخبٹ 
ؿكڅ٥ اؿ٣ب  ٳچؿٳی ٳڈ ثڈ»ٷچیـ  ٿی 8ٳڄڄـڇ ُڀبكڇ  ٿٔبعجڈ

 «ٷٺ ثنڃـ 10ٳلؿ ٳڈ ؿك ٿٌبثٰڈ ٫چتجبٹ تچاڃٌتڈ  ٿی

 

 درٍغ سفیذ تزای هؤدب تَدى

تچاڃـ ٳچؿٳبځ كا  ډبیی اًت ٳڈ ٿی ؿكڅ٥ ٬ًیـ یٴی ؿیٸل ام ؿكڅ٥
٣ڄچاځ یٲ ڃٰبة ام ًچڍ ٳچؿٱ  ډبیی ثڈ ؿكٷیل ٳڄـ. صڄیڂ ؿكڅ٥

تلیڂ  ثیڄبڃڈ ډب څ یب ؿك ؽچٍ ثلاڍ پڄڊبځ ٳلؿځ ٳڀجچؿډب، ٤ٗ٪

ثبكڇ  ڂؿكای .ُچڃـ ٿڄ٠چك ٿإؿة ثچؿځ ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ٿی عبٻت، ثڈ
ٷ٬تپ صڈ  ډب ٿی څٯتی ثڈ ثضڈ»ٷچیـ  ٿی 5ٳڄڄـڇ ُڀبكڇ  ٿٔبعجڈ

ٳڈ یٲ  ډب ؿكعبٻی ٳٌی ٳتبة كڅ ٳبٿٺ ؽچاڃـڇ یٴی ام ثضڈ
یب «. ٷ٬ت ٿڂ ډڀَ څ ؽچڃـٽ ٬ٓغڈ كڅڃؾچڃـڇ ثچؿ ٿی

آٿچمڍ ؿاُتپ ٳڈ تأؽیل  ؿاڃَ»ٷچیـ  ٿی 8ٳڄڄـڇ ُڀبكڇ  ٿٔبعجڈ
ٷچیـ: ٿڂ  ٿب ٿیٿبڃـ ا ٓجظ ؽچاة ٿی 8ؿاُت څ ډلكڅم تب ًب٣ت 

 «ام َُ ثیـاك ډٌتپ!

آٿچمڍ ؿاُتپ ٳڈ ؿك  ؿاڃَ»ٷچیـ  ٿی 10ٳڄڄـڇ ُڀبكڇ  یب ٿِبكٳت
تچٻـ ؽچؿ ٳبؿڅیی ٷل٫تڈ ثچؿ ٳڈ ثڈ آځ ٣لاٯڈ ڃـاُت اٿب ام ؿاُتڂ 

، ایڂ ٷلڅڇ ام ٳچؿٳبځ ٿ٤ڀچلاً «ٳلؿ آځ اثناك ؽچُغبٻی ٿی

 .ؽچاډڄـ ثڈ اعٌبًبت ؿیٸلاځ آًیت ثنڃڄـ ڃڀی
 

 زافیاىحفاظت اس اط

ٳچؿٱ ٷبډی ثلاڍ ع٬بٟت ام ؿیٸلاځ ؽچؿ كا ؿك ُلایٚ ؿكڅ٥ 
ډب ا٧ټت ثلاڍ ؿڅًتبځ  ؿډـ. ایڂ ًلڍ ام ؿكڅ٥ ٷ٬تڂ ٯلاك ٿی

ُچڃـ. ٳچؿٳبځ ثٌتڈ ثڈ  ٓڀیڀی یب ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ ٷ٬تڈ ٿی
ٷیلڃـ، ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ٳڄڄـ ٳڈ  ُلایٜی ٳڈ ؿك آځ ٯلاك ٿی

ثبكڇ  ؿكایڂ .٥ ثٸچیڄـثبیـ ثلاڍ ٳڀٲ څ ع٬بٟت ام اٛلا٫یبځ ؿكڅ
 ٷچیـ ٿی 5ٳڄڄـڇ ُڀبكڇ  ٿِبكٳت

آٿچمڍ ٳڈ  ؿاڃَ»ٷچیـ:  ٿی 3ٳڄڄـڇ ُڀبكڇ  ثبكڇ ٿِبكٳت ؿكایڂ
ؿاڃٌتپ ثڈ صڈ ؿٻیٺ ؿك ٳلاى ٧بیت ثچؿ تب ٷ٬تپ ٫لاڃی  ٿڂ ٿی

 «.صلا ڃیبٿـڇ ٫چكاً ٷ٬ت آٯب ثڈ ایڂ ؿٻیٺ څ ... یٲ ؿكڅ٥ ٷ٬ت

ټڀبځ ام ٣چاٿٺ پوڅډَ عبٗل ثبډـ٩ څاٳبڅڍ تزبكة میٌتڈ ٿ٤
ٷچیی ؿك ثیڂ ؿاڃَ آٿچماځ ؿڅكڇ اثتـایی اڃزبٽ  ٿإحل ثل ؿكڅ٥

ٷل٫ت. ڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ تزبكثی ٳڈ ٿ٤ټڀبځ ثیبځ ٳلؿڃـ 
ډبڍ  ډب، پبًؼ ٷچیی ٳچؿٳبځ ُبٿٺ تڄبٯٖ ؿك ٓغجت ؿكڅ٥

٧یلڅاٯ٤ی، ت٨ییل ك٫تبك ڃبٷڊبڃی، پچُبڃـځ ؽٜبډب، ارتڄبة ام 
ٷچ  چیی ؿك ٳچؿٳبځ ډٌت ؿكڅ٥ٷ ډبڍ ؿكڅ٥ تچٗیظ امرڀټڈ ڃِبڃڈ

ؽچاڃـځ یٲ ٳچؿٱ، اُتجبڇ ثٌیبك ثنكٷی اًت. اٷل ٳچؿٱ ؽچؿ كا 

تل ام آځ صینڍ ٳڈ ثب٣ج  ثنكٵ  ٷچ ؽٜبة ٳڄیـ، مؽڀی ؿكڅ٥
ٳڄیـ. ٫لمڃـ ُڀب  ٷچیی ٳچؿٳبځ ُـڇ اًت كا ؿك اڅ ایزبؿ ٿی ؿكڅ٥

 «کٌذ هاهاى حزفن را تاٍر ًوی» ٳڄـ ٳڈ ډڀیِڈ ٫ٴل ٿی
٣ڄچاځ یٲ ٳچؿٱ  چؿٱ څ ؽٜبة ٳلؿځ اڅ ثڈثلصٌت مؿځ ثڈ ٳ

تچاڃـ ثب٣ج ایزبؿ اعٌبى ثـ ؿك ٳچؿٱ ُچؿ څ  ٷچ، ٿی ؿكڅ٥
ٯلاك ؿاؿځ ٳچؿٱ  تل ٳڄـ. ٷچیی ٳچؿٱ كا پیِل٫تڈ اٻٸچڍ ؿكڅ٥

ُچؿ ٳڈ ٿزـؿاً ٳچؿٱ ؿكڅ٥ ثٸچیـ. اٷل  ٫ِبك، ثب٣ج ٿی تغت
١ ؿاڃڄـ، ثبیـ ٿٌتٰیڀبً ثڈ ؿڃجبٹ ٿچٗچ څاٻـیڂ ؿاًتبځ څاٯ٤ی كا ٿی

ربڍ ایڄٴڈ ام ٳچؿٱ ثپلًیـ،  ثلڅڃـ څ ؿكثبكڇ آځ ٓغجت ٳڄڄـ. ثڈ
ؿاڃپ  ٿی»تچاڃیـ ثڈ اڅ ثٸچییـ  اڍ یب ڃڈ؟ ٿی تٴبٻی٬َ كا اڃزبٽ ؿاؿڇ

اڍ، ثیب ؿك ٿچكؿ ایڄٴڈ صلا ایڂ ٳبك ایـڇ  ٳڈ تٴبٻی٬ت كا اڃزبٽ ڃـاؿڇ

كاڇ عٺ ٿإحل ثلاڍ ٳبډَ  یٲ «.ؽچثی ڃیٌت، ٓغجت ٳڄیپ
ډبیی اًت ٳڈ ؿك  ڈ عـاٯٺ كًبڃـځ ٿچٯ٤یتٷچیی ٳچؿٳبځ، ث ؿكڅ٥

ډب اعتڀبٹ ٷ٬تڂ ؿكڅ٥ تچًٚ ٳچؿٱ څرچؿ ؿاكؿ. اٷل څاكؿ اتب٭  آځ
ډبڍ اڅ ؿك څًٚ  ثیڄیـ ٳڈ ډڀڈ ٳتبة ُچیـ څ ٿی ٳچؿٱ ؽچؿ ٿی

صلا »اڃـ؛ ڃیبمڍ ڃیٌت ٳڈ ام ٳچؿٱ ؽچؿتبځ ثپلًیـ  اتب٭ پؾَ

ٿڀٴڂ اًت  «ډبیت كا كڅڍ مٿیڂ اڃـاؽتی؟ تچ ډڀڈ ٳتبة
ڃ٬ي پبییڂ ؽچؿُبځ، ؿكڅ٥ ثٸچیڄـ؛  بځ ثڈ ؿٻیٺ ا٣تڀبؿثڈٳچؿٳ

ُڀب « تب ٷٺ مؿٽ 10اٿلڅم تچڍ ٫چتجبٹ »ٷچیڄـ  ډب ٿی ٿخلاً آځ
ؿاڃیـ ٳڈ اڅ ؿاكؿ ؿك ایڂ ٿچكؿ ثڈ ُڀب  ٣ڄچاځ څاٻـیڂ ٳچؿٱ، ٿی ثڈ

ٷچیـ؛ اٿب ڃیبمڍ ڃیٌت ٳڈ څاٳڄَ ثـڍ ڃِبځ ؿډیـ.  ؿكڅ٥ ٿی
ـ یٲ كڅیٴلؿ څ ك٫تبك ثـڍ تچاڃ اٷلصڈ ایڂ ڃچ١ ؿكڅ٥ ٷ٬تڂ ډپ ٿی

ٳڄـ. ثڊتل اًت  ثلاڍ ٳچؿٱ ثبُـ؛ اٿب آًیجی ثڈ ؿیٸلاځ څاكؿ ڃڀی
ډبڍ  ٷچیی ؿك ٳچؿٳبځ، اثتـا ؿكڅ٥ ٳڈ ثلاڍ ٳڄتلٹ ایڂ ڃچ١ ؿكڅ٥

ډب كا ثڈ ًڀت آځ  ٳپ آځ ډب كا ڃبؿیـڇ ثٸیلیـ څ ًپي، ٳپ آځ
 تل اًت ډـایت ٳڄیـ صینڍ ٳڈ څاٯ٤ی

ؿډیـ. ؿك  ٫لٓت ؿكڅ٥ ٷ٬تڂ ٿیثب ایڂ ًإاٹ، اعتڀبلاً ثڈ اڅ 
تچاڃیـ ؿك ٿچكؿ آځ صینڍ ٳڈ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ ٓغجت ٳڄیـ  ٣چٕ ٿی

ثیڄپ  ٿی»كاڇ عٺ ًبؿڇ ثلاڍ آځ ڃین پیـا ٳڄیـ؛ ٿخلاً ثٸچییـ  څ یٲ
ډب كا ثلؿاك څ ؿڅثبكڇ  ډبڍ ُڀب كڅڍ مٿیڂ ډٌتڄـ. ٻ٬ٜبً آځ ٳڈ ٳتبة

ڃ٬ي  ؿثڈاٷل ٳچؿٱ ُڀب ثڈ ؿٻیٺ ا٣تڀب «.ات ثٸقاك ؿك ٳتبثؾبڃڈ
ٷچیـ، ٳڀٲ ثڈ اڅ ثلاڍ ؿاُتڂ یٲ اعٌبى ثڊتل  پبییڂ ؿكڅ٥ ٿی

ٳڄڄـڇ ثبُـ. اٷل ٫لمڃـ ُڀب ثلاڍ میل  تچاڃـ ثٌیبك ٳڀٲ ام ؽچؿ، ٿی
ٯـٽ  ٷچیـ؛ ُبیـ حبثت ډبڍ ُڀب، ؿكڅ٥ ٿی ًإاٹ ثلؿځ ٿغـڅؿیت

ٷچیی ٳچؿٱ  عٺ ٿإحلڍ ثلاڍ ثڊجچؿ ؿكڅ٥ ثچؿځ ُڀب، ثتچاڃـ كاڇ

  .ثبُـ

ٷچ  تچاڃـ ثب یٲ ٳچؿٱ ؿكڅ٥ غبت فٳلُـڇ، ٿی٧یلام تچٗی ثڈ
ٓچكت میل ك٫تبك ٳڄیـ تب ثتچاڃیـ تب عـ میبؿڍ ُبډـ ثڊجچؿ  ثڈ

 ك٫تبكډبڍ اڅثبُیـ

ثب ٳچؿٱ ؽچؿتبځ ؿك ٿچكؿ ایڄٴڈ صلا ٷ٬تڂ عٰیٰت ٿڊپ اًت، 
تچاڃـ كاډٴبكڍ ٿإحل ثبُـ. ثل كڅڍ ٓـاٯت څ ًتبیَ  ٿی
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ٳچؿٱ ؽچؿتبځ ٫لمڃـتبځ ثلاڍ ٷ٬تڂ عٰیٰت تڀلٳن ٳڄیـ. ثڈ 
ٳڀٲ ٳڄیـ تب ٿتچرڈ ُچؿ ٳڈ اٷل ٳبك اُتجبډی ډپ اڃزبٽ ؿاؿڇ 

تچاڃـ ثب ٷ٬تڂ عٰیٰت ٣چاٯت ٳبكٍ كا ثڈ عـاٯٺ  ثبُـ، ٿی
ثلًبڃـ. پي ثب ٳچؿٱ ؽچؿ ٓغجت ٳڄیـ تب یٲ اعٌبى اٿڄیت څ 

 .آكاٿَ ٿیبځ ُڀب څ ٫لمڃـتبځ ایزبؿ ُچؿ

 ؿك پبًؼ ثڈ ًإاٹ ؿڅٽ تغٰیٮ ٳڈ كاډٴبك ٿڄبًت ثلاڍ
 ٷچیی ٳچؿٳبځ صیٌت؟ ؿكڅ٥

ٿڄ٠چك  ڃ٬ل ام ٿ٤ټڀبځ اثتـایی ُڊل ٿیڄبة ثڈ 14ؿك پوڅډَ عبٗل، 
ٷچیی څ كاډجلؿډبڍ ٿٰبثټڈ ثب آځ ؿك  ٳِـ٪ څاٯ٤یـت پیضیـڇ ؿكڅ٥

ٳـ  3ثب ثلكًی ٿٜبٻ٤ڈ ُـڇ،  .ُبځ ثلكًی ُـڃـ ٿٌیل مڃـٷی
ٷچڃبٷچځ  -2اٻٸچڍ ٿڄبًت -1تجییڄی ثڈ ُلط فیٺ عبٓٺ ُـ 

ٷچیی څ  ؿلایٺ ثلڅم ؿكڅ٥ -3چیی څ كاډجلؿ ثؾَِ.ٷ ثلڅم ؿكڅ٥
عبٿی ثچؿځ ؿك اؿاٿـڈ، ډلیـٲ ام ٳـډبڍ ت٬ٌیلڍ ثلكًی 

 .ُچڃـ ٿی
 

 ٷچیی كاډٴبك ٿڄبًت ثلاڍ ٳبډَ ؿكڅ٥ :3رـڅٹ 
 ٳـٷقاكڍ ٿغچكڍ ٳـٷقاكڍ ثبم )ٿٰچٻڈ تچٓی٬ی(

 )ٿٰچٻڈ ت٬ٌیلڍ( 
 ٳـٷقاكڍ ٷنیڄِی څ ثبمڃٸلڍ ٳـډب

 )ٿٰچٻڈ تجییڄی(

ایزبؿ  -ٿغجت ٳلؿځ ٳچؿٱ تچًٚ څاٻـیڂ-ثلصٌت ڃنؿځ-یبثی ٳلؿځ كیِڈ
 كاډڄڀبیی ٳلؿځ ٳچؿٱ-اٻٸچڍ ٿڄبًت ثچؿځ -٫٘بڍ كڅاڃی ٿٜټچة

آُڄب -ا٣لاٽ ڃبكٗبیتی-ثلاڍ آُٴبك ٳلؿځ ؿكڅ٥، ٳچؿٱ كڅ اٿتغبځ ڃٴڄیپ-
 ٷچیی ٳلؿځ ٳچؿٱ ثب پیبٿـ ؿكڅ٥

 اٻٸچڍ ٿڄبًت ڃَٰ څاٻـیڂ څ اٛلا٫یبځ

ٓجچكڍ، تـڅیڂ  -اربمڇ ت٬ٴل ٳلؿځ-٫لٓت ؿڅثبكڇ ؿاؿځ -ؽچؿآٷبډی ٳچؿٱ  
ٯبڃچځ ك٫تبك ؿكًت څ ٧ټٚ څ ٿزبمات، حجبت تلثیتی اربمڇ ثیبځ اعٌبى 

 -اڃت٠بك ٿتڄبًت ام ٳچؿٱ-ٷچیی ٳچؿٱ پقیلڍ ؿك ٿٰبثٺ ؿكڅ٥ اڃ٤ٜب٩

 ثؾَِ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ

لؿځ ٷچُنؿ ٳ -ڃِبځ ؿاؿځ ٳڈ ثیبځ عٰیٰت ٿزبمات ٳڀتلڍ ؿاكؿ-تڄجیڈ ٿڄبًت 
 -اُتجبڇ ٳبك

 عبٿی ثچؿځ ٿزبمات ٳلؿځ

 
ٿٰچٻڈ تجییڄیِ ٳڈ ؿك پوڅډَ عبٗل ثڈ ؿًت آٿـ، اٻٸچ ثچؿځ 

ُچڃـٷبځ تزلثڈ ؽچؿ ؿك ؽٔچّ ؿٻیٺ  ٿٔبعجڈ .څاٻـیڂ اًت
اڃـ.  ثلڅم صڄیڂ ثلؽچكؿډـبیی ام ًـچڍ څاٻـیڂ كا ثیبځ ٳلؿڇ

آٿـڇ اًت. ثـب  2ُـڇ ؿك رـڅٹ  اڍ ام ٳـډبڍ اًتؾلاد ڃڀچڃڈ
ډب، ٳــډبڍ  ثڄـڍ آځ ـی ٳــډبڍ ٿ٬ڊـچٿی څ ٛجٰڈثلكً

ٿغجت ٳلؿځ -ثلصٌت ڃنؿځ-یبثی ٳلؿځ تچٓـی٬یِ ُبٿٺ: كیِڈ
اٻٸچڍ  -ایزبؿ ٫٘بڍ كڅاڃی ٿٜټچة -ٳچؿٱ تچًٚ څاٻـیڂ

 كاډڄڀبیی ٳلؿځ ٳچؿٱ-ٿڄبًت ثچؿځ
ا٣لاٽ -ثلاڍ آُٴبك ٳلؿځ ؿكڅ٥، ٳچؿٱ كڅ اٿتغبځ ڃٴڄیپ-

٣ڄچاځ ڃَٰ  ٷچیی ثڈ ؿكڅ٥آُڄب ٳلؿځ ٳچؿٱ ثب پیبٿـ -ڃبكٗبیتی
ٷچیی ٿإحل  ٣ڄچاځ اٻٸچ ؿك ٳبډَ ؿكڅ٥ څاٻـیڂ څ اٛلا٫یبځ ثڈ

ٳچؿٱ »ٷچیـ:  ٿی 5ٳڄڄـڇ ُڀبكڇ  ثبكڇ ٿِبكٳت اڃـ. ؿكایڂ ؿاڃٌتڈ
ثبیـ ٿتچرڈ اُتجبڇ ثچؿځ ؿكڅ٥ ثِڈ، ؿك ٿچكؿ ؿكڅ٥ څ تج٤بت ٿڄ٬ی 

ډبڍ  اعتڀبٻی آځ ثلایَ تچٗیظ ثـیپ څ ٛلم ثلؽچكؿ ؿك ٿچٯ٤یت
كا ثڈ اڅ تچٗیظ ؿیپ ٳڈ ٷبډی ثب كؤیبپلؿامڍ ٳبكڍ اُتجبڇ  ٿؾتټ٪

پقیلڍ څ تٰټیـ  ثڈ ؿٻیٺ ڃَٰ.»ثیبځ ٳلؿ:  9یب ٳـ ُڀبكڇ « ڃٴڄڈ
ٳچؿٳبځ ثب اٻٸچڍ ٿڄبًت ثچؿځ څ ایزبؿ یٲ ٿغیٚ ًبٻپ تلثیتی 

ٷچڃڈ ٿچاكؿ ٿی ُڈ ام  ٷچ امایڂ څ ؿڅك ٳلؿځ ام ؿڅًتبځ ؿكڅ٥
 «.ٷچیی ٳچٱ رټچٷیلڍ ٳلؿ ؿكڅ٥

ډبڍ پـوڅډَ عبٗـل  ت٬ٌـیلڍ ؿیٸـلڍ ٳـڈ ؿك ٿٔبعجڈٿٰچٻڈ 
ثلرٌـتڈ ُــ، اكمٍ ثؾَِ اًت. ٿٜبثٮ ڃ٠ل 

ٳڄڄـ ٳـڈ  ډب ؿك ٿغیٜی مڃـٷی ٿی ُچڃـٷبځ، آځ ٿٔبعجڈ
صلا ام ٳچؿٳبځ ؿاُـتڈ  څ  صچځ ٿزجچكڃــ اٛب٣ت ٳبٿٺ څ ثی

پچُی ام اُتجبډبت ٳچصٲ څ اڃ٤ٜب٩ څاٻـیڂ ؿك ٳڄبك  صِپ ثبُـڄـ.
ٳڈ ام تلى تڄجیڈ  ٛچكڍ ثٌیبك عبئن اډڀیت اًت ثڈٯچاڃیڂ تلثیتی 

ٳڄـ څ ٳچؿٱ اعتڀبٹ ثؾِیـڇ ُـځ كا  . رټچٷیلڍ ٿی…ُـځ څ

 .ٷچیی ٳچؿٱ اًت تلڍ ؿك ؿكڅ٥ ؿډـ ثڄبثلایڂ اعتڀبٹ ٳپ ٿی
ډب، ٳــډبڍ  ثڄـڍ آځ ثـب ثلكًـی ٳــډبڍ ٿ٬ڊـچٿی څ ٛجٰڈ

اربمڇ -٫لٓت ؿڅثبكڇ ؿاؿځ -تچٓـی٬یِ ُبٿٺ: ؽچؿآٷبډی ٳچؿٱ 
ٓجچكڍ، تـڅیڂ ٯبڃچځ ك٫تبك ؿكًت څ ٧ټٚ څ  -٬ٴل ٳلؿځت

پقیلڍ ؿك  ٿزبمات، حجبت تلثیتی اربمڇ ثیبځ اعٌبى اڃ٤ٜب٩
٣ڄچاځ  ثڈ -اڃت٠بك ٿتڄبًت ام ٳچؿٱ-ٷچیی ٳچؿٱ ٿٰبثٺ ؿكڅ٥

 ٣بٿٺ ت٬ٌیلڍ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ اثلام ؿاُتڄـ.
ٿٰچٻڈ تجییڄیِ ؿیٸلڍ ٳڈ ؿك پوڅډَ عبٗل ثڈ ؿًت آٿـ، عبٿی 

ٷچیی ؿك ثیبځ  ٣ڄچاځ ٳبډَ ؿكڅ٥ یڂ اًت. ایڂ ٣بٿٺ ثڈثچؿځ څاٻـ
ُچڃـٷبځ ٿٜلط ٷلؿیـ. څاٻـیڂ ثب ڃِبځ ؿاؿځ ڃبكٗبیتی ثب  ٿٔبعجڈ

.  عبلات، ك٫تبك څ صڊلڇ ٳچؿٱ ؽچؿ كا ٿتچرڈ ٳبك اُتجبډَ ثٴڄڄـ
ډبڍ  ثب ٣ـٽ ثغج څ ًإاٹ ثیبځ ٳلؿ:  9ثبكڇ ٳـ ُڀبكڇ  ؿكایڂ

اٷل كاًت ثٸچیـ  ؿكپی ؿك ایزبؿ اٛڀیڄبځ ثڈ ٳچؿٱ ٳڈ پی
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آیـ ٳڀٲ ٳڄیـ څ اٷل ؿكڅ٧ی ٷ٬ت تڄجیڈ  ٿِٴټی پیَ ڃڀی
ٿتڄبًت ثبٳبك څ ًڂ اڅ ؿك ڃ٠ل ثٸیلیـ، تڄجیڊی ؿك رڊت ؿ٢٫ 

ٳِ٪  .ٷچیی ڃڈ ثلاڃٸیؾتڂ عي ڃ٬لت څ ٻزجبمڍ ٳچؿٱ ؿكڅ٥
ډب، تٰچیت  ٷچیی څ اٯـاٽ ؿك رڊت ك٢٫ آځ ډبڍ ؿكڅ٥ ٣ټت یب ٣ټت

اعٌبًبت څ ؿكٱ اعٌبًبت،  ٷچیی، ایزبؿ آماؿڍ ؿك ثیبځ كاًت
اكٗبڍ ڃیبمډب، اعتلاٽ ثڈ ُؾٔیت، ایزبؿ آكاٿَ، تچرڈ ثڈ 
اًت٤ـاؿ څ تچاځ ا٫لاؿ څ... امرڀټڈ ك٫تبكډبیی اًت ٳڈ اڅٻیبء ثبیـ ؿك 

 ٷچیی ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ام ؽچؿ ثلڅم ثـډڄـ ٿچارڊڈ ثب ؿكڅ٥

 

 یزیگ جِیتحث ًت
بځ ام ٣چاٿٺ ٿ٤ټڀ ٌتڈیتزبكة م ڍعبٗل ثبډـ٩ څاٳبڅ ٿٜبٻ٤ڈ

اڃزبٽ  ییؿاڃَ آٿچماځ ؿڅكڇ اثتـا ڂیؿك ث ییٷچ ٿإحل ثل ؿكڅ٥
 ڍډب ډب، پبًؼ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ تڄبٯٖ ؿك ٓغجت ذیٷل٫ت. ڃتب

پچُبڃـځ ؽٜبډب، ارتڄبة ام  ،یك٫تبك ڃبٷڊبڃ لییت٨ ،یلڅاٯ٤ی٧
ثچؿ. ٳچؿٳبځ  چؿٳبځؿك ٳ ییٷچ ؿكڅ٥ ڍډب ام ڃِبڃڈ بتیرنئ ظیتچٗ
 َیآمٿب ،یٿڄ٬ ڍبٿـډبیارتڄبة ام پتچرڈ،  رټت ٺیثڈ ؿٻ یٷبډ

 ـیام ٿِٴلات، تٰټ ڍلیڃ٬ي، رټچٷ ثڊجچؿ ا٣تڀبؿثڈ بی ـیك٫تبك رـ
 بځیؿك ث یڃبتچاڃ بی یاعٌبى ڃباٿڄ ،ڍپلؿام بٹیؽ ٸلاځ،یام ؿ
٣لاڅڇ  بؿُـڇی ٬بتی. ثب تچٓڄـیڃڀب یٿ ییٷچ اٯـاٽ ثڈ ؿكڅ٥ تیڅاٯ٤

 یاؽلاٯ ټتیكف ٲیٿڄنٻڈ  ثڈ ییٷچ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ؿكڅ٥ تثل ُڄبؽ
 ڂیٯلاكؿاؿ تب ا یِیاڃـ ڍٿچكؿثبمڃٸل ی٣ڀټ ڍډب تیؿك ٿأٿچك ـیثب

ٿقٿچٽ  ـڇیپـ ڂیٳبډَ څ عق٩ ثڊتل ا ڍُڄبؽت ٳڀٲ ٳڄـ ثلا
 Depalo(2004) ڍډب ب٫تڈیثب  ٮیتغٰ ڂیا ذیتلاٍ ٳلؿ. ڃتب

 .ډڀٌچ ډٌت
ثلصٌت  ڂ،یتچًٚ څاٻـ ڈیتڄج ڂ،یُـځ تچًٚ څاٻـ ًلمڃَ

ٳچؿٳبڃڈ، ٫لاك  لاتیثلاحل تؾ نیڃ یٷبډڅ  ڂیتچًٚ څاٻـ ییٷچ ؿكڅ٥
ثچؿ ٳڈ ام تزبكة  ڍاڃت٠بكات ثبلا امرڀټڈ ٿچاكؿ بی ڀڈیام رل

 ٮیڃ٬ي ام ٛل ُـ. ٳٌت ٣نت بځیٿ٤ټڀبځ ؿكثبكڇ ؿكڅ٥ ث
ٿڄِأ  څ   ٷڄبډبځ ڂیتل مُت ت،یٿ٤ب ڂیثـتل ام  . ؿكڅ٥ ییڃڀب ثنكٵ
ُڀبك  ڇ ثڈ ٳجیل ٷڄبډبځ  ام  یٴیٳڈ   آڃزب تب   اًت ام ٿ٬بًـ  ڍثٌیبك

 بتیكڅا  څ څ ٯلآځ  ُچؿ یٿ ٿغٌچة  یاؽلاٯ ٺیكفا ام  كڅؿ، یٿ 
ڃٴچډَ  څ  ٿقٿت  ُـت  ثڈ كا  )آځ  اٻٌلاٽ ڊپیٿ٤ٔچٿیڂ ٣ټ

ڃ٠بٽ  ٲی ڍډب اكمٍ ڍډب ـٳڄڄـڇیتڊـ  ام یٴی اڃـ. ؿكڅ٥  ٳلؿڇ 
ٿڀټچ ام  یؿك رچ ارتڀب٣  ٳڈ ڍٛچك اًت؛ثڈ یڅ ارتڀب٣ یٸ٫لډڄ 
ٷل٫تڈ تب  ڃب٫لربٽ  ٿِٴچٱ څ   ڍډب یؿڅًت م ا  كڅاثٚ ،ڍا٣تڀبؿ یث 

 ډب، ییرچ ٿٔټغت څ  ډب ڍٳبك څ ٿلاع٠ڈ ډب یٌتیكڅؿكثب
څ   كڅؿ یپیَ ٿ ډب یاڃچا١ ؿُڀڄ تیؿكڃڊب  څ  ډب ڍثبم ډب، ڍٳبك پڄڊبځ

،  ٫تڄڈ ام  یارتڀب٣ -یكڅاڃ كڅاثٚ  ڍا یثٌیبك ٿتڄچ٣  ڍٓچكت ډب ثڈ
  څ ا٫تلا  ،یٛټج ٫لٓت ، ڃیلڃٶ ،یپچُ تی، ٣ ، ٿجبٻ٨ڈ ، تټچځ تڀټٮ

ؿكڅ٥   ڈیپب ثل   یرڀټٸ ٳڈ  ٳڄـ یٿ  یتزټ  ٸلیؿ  یٿڄ٬ ؽٔیٔڈ   ډب ؿڇ
ا٬ًڄـ  یڀیڅ ٿٰ ـ٫لی)ٿ٤ ذیثب ڃتب ٮیتغٰ ڍډب ب٫تڈی.  اڃـ ٷل٫تڈ ُٴٺ

كاًتب ډٌت.  ٲی(. ؿك 1368 ،ڍ)ٿ٬ٜٔچ ذی( څ ڃتب1391 ،ڍآثبؿ
 بڅكؿ،یڃ ؿبیكا ثڈ  ٢یؿاُتڈ ثبُـ څ څٯب یڄییاٷل ٳچؿٳتبځ تڀلٳن پب

ٷ٬تڂ ؿاُتڈ ثبُـ. ؿك  ڍثلا یتب رچاث ـیٿڀٴڂ اًت ؿكڅ٥ ثٸچ
 ٢یڅٯب ـیاًت څ ُب تل ٪یًبلاځ ٤ٗ ٳٺ، عب٠٫ڈ ٳچؿٳبځ ام ثنكٵ

  ؿك ربٿ٢  ٿٜبٻ٤ڈ ُـڇ ؿكڅ٥  ذیكا ٫لاٿچٍ ٳڄڄـ ڃتب َیصڄـ كڅم پ
تب  ٿتچًٚ  ام   ډب آځ  ناځیٿٜبٻ٤ڈ ُـڇ ٿ . ډلصڄـ ڃڀچڃڈ  ؿاكؿ څرچؿ 

 ییصلا  ڂیا پبًؼ   تچاڃـ یٿ  ڍٿت٤ـؿ ٣چاٿٺ  .   ؿاؿ  ڃِبځ  تل ڂییپب 
 .ثبُـ 

 یثیلڅڃ  ڍډب ؿك ربٿ٤ڈ اًت، اٿب ٳڄتلٹ ییٷچ ؿكڅ٥  ډلصڄـ
 یٴی  ،یڄیؿ  ڍثبڅكډب اًت.  ثلؽچكؿاك   ییثٌنا  اډڀیت ام   ثبكڇ ڂیؿكا 
 یآټ ؿڅكٳیپ، ٣ڄٔل  ڃ٠ل  . ثڈ اڃـ یلڅڃیث ٳڄتلٹ  ٿڄبث٢   ڂیتل ٿڊپ ام  

 ڍ٫لؿ ڍڅكا ٿب ت٨ییلات ؿك كڅاثٚ  ثبڅرچؿ  ٳڈ  یعیبت ارتڀب٣  ٽتـاڅ
 ە. ؿك ٯب٣ـ اًت یڃ٠پ اؽلاٯ بثـ،ی یٿ اًتڀلاك  ًبمڃـڇ آځ اًت   ٳڈ

ؽچؿ    پلًتِیپ، ا٣ڀبٹ ؿك عبٹ   ٿب ٳڈ یؿڅكٳیپ، ډڄٸبٿ  ٿِڊچك
 .(1388)آكڅځ، پیپلًت یٿ یاؽلاٯ ٯچا٣ـ   ُٴٺ  ؿك  كا  ربٿ٤ڈ

 ییٷچ ڀبځ ٿچكؿٿٜبٻ٤ڈ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ؿكڅ٥ٿ٤ټ ڍډب تیكڅا ٺیتغټ
ٿٌئټڈ  ٲیاثتـا ام  ،یڅ ٣ب٬ٛ یكڅاڃ ڍډب ڍڀبكیث لیٿبڃڄـ ًب

 ٲیٿچٯ٢ ؿكٿبځ ڃِچؿ ثڈ  . صڄبڃضڈ ثڈُچؿ یٳچصٲ څ ًبؿڇ آ٧بم ٿ
 ڍ٫ٌبؿډب ی٣بٿٺ آټ ییٷچ . ؿكڅ٥ُچؿ یٿ ٺیتجـ یكڅع ڍڀبكیث
 لیڅكڅؿ ثڈ ًب ـیٳټ تثتچاځ ٷ٬ ـیُب ٳڈ ڍٛچك اًت، ثڈ ٸلیؿ

 .٫ٌبؿډب اًت
اًت ٳڈ  ڂیا ؿاكؿ یٳڈ اڃٌبځ كا ام ؿكڅ٥ ٷ٬تڂ ثبمٿ یكاډ ڂیثڊتل

٬ٓبت اًت څ  ڂیتل ٳڄـ ٳڈ ؿكڅ٥ ٷ٬تڂ ٿقٿچٽ ـایتچرڈ پ
څاٯ٢ څ ؿك آؽلت ثڈ آتَ  یڅاًٜڈ ؿكڅ٥، ٿچكؿ ٯڊل څ ٧٘ت اٻڊ ثڈ

مڅؿ ؿكڅ٥ اڅ ٫بٍ څ  بی لیؿ بیؿڅمػ ٷل٫تبك ؽچاډـ ُـ څ ؿك ؿڃ
كًچا څ ٿٜلڅؿ څ  ؿٽٿل ڂیڅ اڅ ث ؿٷلؿ یاٿل آُٴبك ٿ ٰتیعٰ

 ڍًؾڂ اڅ اكمٍ څ ا٣تجبك ڍثلا یٸلٳٌیؽچاډـ ُـ څ ؿ ڍٿڄنڅ
 .مڃـٷبځ اًت بځیؿك ٿ ڍا څ ؿكڅاٯ٢ ٿلؿڇ ٌتیٯبئٺ ڃ

ٷچ ثب ٿلؿڇ ثلاثل اًت؛  : ؿكڅ٥ـی٫لٿب یٿ اٻٌلاٽ ڈی٣ټ ڂیلاٻڀچٿڄیاٿ
اًت ٳڈ ٿلؿٽ ثڈ اڅ ا٣تڀبؿ  ڂیاڃٌبځ مڃـڇ ثل ٿلؿڇ ا ڍثلتل لایم
ثڈ  ٳڈ یًؾڂ اڅ اكمٍ ٯبئٺ ډٌتڄـ اٿب ډڄٸبٿ ڍڅ ثلا ڄڄـٳ یٿ

 ٪یاڅ پچس څ ثبٛٺ اًت.)تٔڄ یڃجبُـ مڃـٷ ڍًؾڂ اڅ ا٣تڀبؿ
اڃٌبځ ثب  یام ٛل٫(. 2113 ط، ٧1لكاٻغٴپ څ ؿكك اٻٴټپ، د 

 یؽچؿ كا ام آٻچؿٷ تچاڃـ یؿكڅ٥ څ ٯ٢ٜ آځ ٿ ڍډب ِڈیُڄبؽت ك
ٳڈ  یمٿبڃ آ٫ت ؽٜلڃبٱ ٿٔچځ ؿاكؿ. ڂیؿكڅ٥ څ اثتلاء ثڈ ا ثڈ

څاٳڄَ تڄـ څ  ٣ڄچاځ شیډ ثڈ ـیٳچؿٱ ؽچؿ ُـ ییٷچ ٿتچرڈ ؿكڅ٥
تل  ًبؿڇ بكیٳچؿٳبځ ثٌ ییٷچ . ٿٌئټڈ ؿكڅ٥ـیؽِڂ ڃِبځ ڃـډ

ؿك مٿبځ ٿچارڊڈ  ـیٳڄ یاًت، پي ٤ً ـیٳڄ یٿ ٴلامآڃضڈ ُڀب ٫
 ـ؛یكا ثلٛل٩ ٳڄ زبؿُـڇیُٴٺ ٿڀٴڂ ٿِٴٺ ا ڂیثب آځ ثڈ ثڊتل

لامٽ  ـیٳڄ ڍلیٳچؿٳبځ رټچٷ ییٷچ ٥ام ؿكڅ ـیثتچاڃ ڄٴڈیا ڍاٿب ثلا
 :ـیاًت ٳڈ ثڈ صڄـ ڃٴتڈ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُ
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. ـیڅ ًڂ ٳچؿٱ ؽچؿ كا ؿك ڃ٠ل ؿاُتڈ ثبُ ییٷچ ؿكڅ٥ ٣ټت
ٳبٿٺ  یڃـاُتڂ آٷبډ ٺیثڈ ؿٻ ڂییپب ڂیؿك ًڄ ییٷچ ٿ٤ڀچلاً ؿكڅ٥

 .ؿكؿًلًبم ثبُـ ڂیڅاٻـ ڍثلا تچاڃـ یڃڀ
ثڈ ٳچؿٳبځ ؽچؿ  یكا امڃ٠ل اؽلاٯ ییٷچ ٣چاٯت ؿكڅ٥ ـیٳڄ ی٤ً

 .ـیبٿچمیث
ٳڈ ثڈ ٳچؿٳتبځ  یثڈ رڀلات ـیٛلم ٓغجت ٳلؿځ ؽچؿ ثب ؿك
 ؟ڍ٧قا ؽچكؿ ـییثٸچ ڄٴڈیا ڍرب . ثڈـیتچرڈ ؿاُتڈ ثبُ ـییٷچ یٿ

ؿكڅاٯ٢ ُڀب ثب رڀټڈ اڅٹ  ؟ڍصلا ٧قا ڃؾچكؿ ـییثڊتلاًت ثٸچ
 .ـیٳڄ یٿ بیٳچؿٳبځ ٿڊ ییٷچ ؿكڅ٥ ڍكا ثلا ڄڈیمٿ
عتڀبً  ـ،یڃٸقك یكاعت ٱ ؽچؿ ثڈٳچؿ ییٷچ ام ؿكڅ٥ ـیٳڄ ی٤ً

. ـیٳچؿٳبځ ڃِبځ ؿډ ییٷچ ڃٌجت ثڈ ؿكڅ٥ یاٻ٤ڀټ څاٳڄَ څ ٣ٴي
ڃٴڄـ،  ب٫تیكا ام ًڀت ُڀب ؿك یاٷل ٳچؿٱ تچرڈ څ ٿغجت ٳب٫

ٿخجت څ ؽچة  ڍٳبكډب ڂیڅاٻـ ی. څٯتمڃـ یٿ ییٷچ ؿًت ثڈ ؿكڅ٥
ډڀضچځ  ی٧ټٜ ڍډبٳبك ُچؿ یاڅ ٿزجچك ٿ ڄڄـ،یث ی٫لمڃـ كا ڃڀ

 اڅٯبت، یُچؿ. ث٤٘ ڈیاٷل تڄج یكا اٿتغبځ ٳڄـ، عت ییٷچ ؿكڅ٥
ؿاك ثبُـ؛ اٿب ٳچؿٱ  ُبػ ٸلاځیډب امڃ٠ل ؿ ؿكڅ٥ ڂیٿڀٴڂ اًت ا

. ڄـیث یتچرڈ ٿ رټت ڍثلا ڍڃـاكؿ څ آځ كا اثناك ڈیٯ٘ ڂیام ا یؿكٳ
ډب څٯت  څ ثب آځ ـی٫لمڃـتبځ ٷچٍ ؿډ ڍډب ثڈ عل٩ ـیٳڄ ی٤ً

ٳڈ  یؿٱ ُڀب ام ؿكڅ٧ٳڈ ٳچ ـی٣ڄچاځ اربمڇ ڃـډ شیډ ثڈ ـیثٸقكاڃ
تب ٳچؿٱ  ُچؿ ی٣ڀٺ ثب٣ج ٿ ڂیڃِچؿ. ا ڈیٷ٬تڈ ًچؿ ثجلؿ څ تڄج

 .ؿاُتڈ ثبُـ ڍؿكڅ٥ ٷ٬تڂ اعٌبى ثڊتل ڃٌجت ثڈ
 

 یکارتزد ّا طٌْادیپ
 بكیٳچؿٳبځ ثٌ ڍثلا لایاٿڂ څ پق یی٫٘ب زبؿی: الایپق ٚیٿغ زبؿیا

ٿچكؿ  ٰتیعٰ بځیث ڍٳڈ ډلٷن ثلا ـیبٿچمیډب ث ٿڊپ اًت. ثڈ آځ
ٿخجت ٓـاٯت اًتٰجبٹ  ڍډب څ ام رڄجڈ لڃـیٷ یٯلاك ڃڀ یًؾت

 .ـیٳڄ
ُڀب  ،یمڃـٷ ڍډب څ ڃڀچڃڈ ڂی٣ڄچاځ څاٻـ ؿاؿځ ٿخبٹ: ثڈ ڃِبځ

. ثب ڃِبځ ؿاؿځ ـیثبُ ییٷچ ام ٓـاٯت څ كاًت ڍا ڃِبڃڈ ـیتچاڃ یٿ
 .ـیٳڄ تیٿخبٹ ؽچؿ، ٳچؿٳبځ كا ثڈ ٓـاٯت تل٧

 ،ییٷچ ؿكڅ٥ ڍرب تب ثڈ ـیٳڄ ٮیٓـاٯت: ثڈ ٳچؿٳبځ تِچ ٮیتِچ
كاڇ  ڂیٳڈ ٓـاٯت ثڊتل ـییډب ثٸچ ٓـاٯت كا اڃتؾبة ٳڄڄـ. ثڈ آځ

 ڍثلٯلاك ڍٓـاٯت ثلا ڍلڅیعٺ ٿِٴلات اًت څ ام ڃ ڍثلا
 .كڅاثٚ ؽچة اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ

ٿچاكؿ  یاًت ٳڈ ٳچؿٳبځ ؿك ثلؽ ی٤یتغڀٺ ؽٜب: ٛج تیلیٿـ
ثب ٓجل څ تغڀٺ  ـیٳڄ یٿزبمات ًؾت، ٤ً ڍرب ثڈ ڄـ،یؿكڅ٥ ثٸچ
څ ام  ـیٓغجت ٳڄ ییٷچ ؿكڅ٥ ییصلا بځیډب ؿك رل آځؽٜب، ثب 

 ـیډب كا آٿچمٍ ؿډ ثغج څ ٷ٬تٸچ آځ ٮیٛل
ٳڈ  ـی: ثڈ ٳچؿٳبځ آٿچمٍ ؿډییٷچ ثڈ ٣چاٯت ؿكڅ٥ تچرڈ
كڅاثٚ څ  ٪یثڈ ت٤٘ تچاڃـ یؿاكؿ څ ٿ ی٣چاٯت ٿڄ٬ ییٷچ ؿكڅ٥

ًبؽتڂ كڅاثٚ  ڍٳڈ ٓبؿ٭ ثچؿځ ثلا ـیٳڄ بځیا٣تڀبؿ ٿڄزل ُچؿ. ث
 .اًت ڍٗلڅك ـاكیڅ پب ڍٯچ

 تی: ثب ٳڀٲ ثڈ ٳچؿٳبځ ؿك تٰچیاكتجبٛ ڍډب ٿڊبكت ٮیتِچ
څ  ٮیعٰب یؿكًت تب ثڈ ـیًبم یډب كا ٯبؿك ٿ آځ ،یاكتجبٛ ڍډب ٿڊبكت

ٿبڃڄـ اكائڈ  ییډب ٳڄڄـ. آٿچمٍ ٿڊبكت بځیاعٌبًبت ؽچؿ كا ث
 ییٷچ ثڈ ٳبډَ ؿكڅ٥ تچاڃـ یڃ٠لات، عٺ ٿٌبئٺ څ ٿقاٳلڇ ٿ

 .ٳچؿٳبځ ٳڀٲ ٳڄـ
ؿاؿځ  ثڈ   نڇیڅ رب ٮیؿځ ثڈ ك٫تبك ٓبؿٯبڃڈ: ثب تِچؿا  نڇیرب

 ٮیډب كا تِچ ٓبؿٯبڃڈ څ ٓـاٯت، ُڀب آځ ڍك٫تبكډب ڍٳچؿٳبځ ثلا
آځ ام ٓـاٯت  ڍرب كا ٳڄبك ثٸقاكڃـ څ ثڈ ییٷچ تب ؿكڅ٥ ـیٳڄ یٿ

 .اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ
ٿٰبثټڈ ثب  ڍثب ٳچؿٳبځ ثلا یڅ ډڀلاډ یٿڊلثبڃ ،ڍٓجچك ام

 بځیكا ث ٰتیتب عٰ ـیډب ٫لٓت ؿډ آځ. ثڈ ـیاًت٬بؿڇ ٳڄ ییٷچ ؿكڅ٥
 عبٹ، ڂیٳڄڄـ څ اعٌبًبت ؽچؿ كا ثب ُڀب ثڈ اُتلاٱ ثٸقاكڃـ. ؿك٣

ٿـڃ٠ل ٯلاك  نیؿك ؽچؿتبځ كا ڃ ییٷچ ؿكڅ٥ ڍثڈ اٻٸچډب یپلت عچاى
 .لڃـیٷ یٿ بؿیؽچؿ  بځیاٛلا٫ ڍډب ٳچؿٳبځ ام ڃڀچڃڈ لایم ـیؿډ

ؿٳبځ ؿك څ ثب ٳچ ـییٿڊپ اًت ٳڈ تچرڈ څ ٿلاٯجت ڃڀب ت،یؿكڃڊب
اكتجبٙ  ٲی ڍ. ثب ثلٯلاكـیٿچكؿ ٿٌبئٺ ٷچڃبٷچځ ٓغجت ٳڄ

تب  ـیثڈ ٳچؿٳبځ ٳڀٲ ٳڄ ـیتچاڃ یثبم، ٿ ڍٿغٴپ څ ٷ٬تٸچډب
 ڍرب ثڈ ؿًت آڅكڃـ څ ثڈ ڍتل ڍٯچ یاكتجبٛ ڍډب ٿڊبكت

 .ڄڄـیٓـاٯت كا ثلٷن ،ییٷچ ؿكڅ٥
 ڍثلا یؽبٓ ٺیثڈ فٳل اًت ٳڈ ډل ٳچؿٱ ٿڀٴڂ اًت ؿلا لامٽ
كاډٴبكډب ثڈ ډڀبځ اڃـامڇ ٿإحل  یڈ ثبُـ څ تڀبٿؿاُت ییٷچ ؿكڅ٥

اًت ٳڈ  ڍٳچؿٱ ُڀب ثڈ عـ ییٷچ ؿكڅ٥ ٳڈ یڃجبُڄـ. ؿكٓچكت
ثڊتل اًت  ٳڄـ، یٿ زبؿیا ٸلاځیؽچؿ څ ؿ ڍكا ثلا ڍٿِٴلات رـ

 ڍډب ییڄڀبتب كاډ ـیٿِچكت ٳڄ یٿتؾْٔ كڅاڃِڄبً ٲیثب 
 .ـیٳڄ ب٫تیؿك ڍتل ٮیؿٯ
 

 هَاسیي اخلاقی
 ڍٿڄـ تیڅ كٗب ڈیُـڇ ٗڀڂ تچر اڃزبٽ ڍبډ ٿٔبعجڈ یؿك تڀبٿ

ډب  ام آځ یاًڀ ٷچڃڈ شیُـڇ ٳڈ ډ ؿاؿڇ ڄبځیٳڄڄـٷبځ اٛڀ ٿِبكٳت
اٛلا٣بت  ڍا٫ِب ٷچڃڈ شیؿك ٿتڂ ٿٔبعجڈ ٿٜلط ڃٸلؿؿ څ ډ

 .لؿیٿغلٿبڃڈ ٓچكت ڃپق
 

 تطکز ٍ قذرداًی
رڄبة  ییڅ ٳبكُڄبى آٿچمٍ اثتـا لاځیٿ٤ټڀبځ څ ٿـ ڍام ډڀٴبك

 .ٷلؿؿ یڅ تِٴل ٿ لیڅ كڃزجل تٰـ یُل٫ ڍآٯب
 

 هٌافع تعارض
 ....ٿٰبٻڈ عبٗل ٫بٯـ ت٤بكٕ ٿڄت٢٬ ډٌت
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 .اٻ٤لثی
ثلكًی كاثٜڌ ثیڂ (. »1395ٿغڀـڍ صیٸچیی، ا. ) څ ؛ا٫لاًیبثی، ط

 ،«ٓـاٯت ارتڀب٣ی څ اعٌبى آڃچٿی ؿك ثیڂ ُڊلڅڃـاځ ُڊل ینؿ
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 .، تڊلاځ: ا٫ٌت ٳیبآ٫بت مثبځ. (1370. )اٿیڂ، ٽ
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 تڊلاځ: آًیپ.تلرڀڌ ڃبډیـ كُیـ څ ڃٌلیڂ ٷټـاك،  .ٳڄڄـ ٿی

تڊلاځ:  .ؿكڅ٥ څ ڃَٰ آځ ؿك ؿیڂ څ ؿڃیبڍ ٿب (.1396ثبمكٷبځ، ٽ. )
 ٳچیل.

ٿ٤ڄبیی ؿكڅ٥ ؿك مڃـٷی  ٿٜبٻ٤ڌ ؿكٱ (.1397ؽـاٿلاؿڍ، اٻ٪. )
 اكُـ، ؿاڃِٸبڇ ؽچاكمٿی، تڊلاځ. ڃبٿڌ ٳبكُڄبًی پبیبځ ڇ.كڅمٿل

تچاڃٌتپ ٿِٴٺ  صٸچڃڈ( 1398. )، اًغٮٳبٽ ُیلیڂكًتپ ماؿڇ، ثتچٹ څ 
 ،ٳڄپ ثلٛل٩ٿڊٌب كا  ٷچیی ؿكڅ٥

https://civilica.com/doc/1273356 
 ، تڊلاځ: آڅاڍ ڃچك.ُڄبًی ارتڀب٣ی آًیت (.1399ًتچؿڇ، ڇ. ا. )

ٳبڅڍ تبكیؾی څ ارتڀب٣ی ٿب ایلاڃیبځ؛ مٿیڄڈ (.٫1394لاًتؾچاڇ، ٽ. )
 تڊلاځ: ڃِل ڃی. .ڃیؽټٰیبت ایلا

ُڄبؽتی  ٿٜبٻ٤ڌ ربٿ٤ڈ(. »1396ٿغـحی ٷیټچایی، ط. ) څ ؛ٯبًڀی، ى
-1395) ډبڍ تڊلاځ ؿك كڅاثٚ ثیڄبرڄٌی ٿچكؿ مڅد ٷچیی ؿكڅ٥

ٸبڇ ٣ټچٽ اڃٌبڃی څ ٿٜبٻ٤بت پوڅډِ ،ڃبٿڌ مڃبځ پوڅډَ ،(«1396
 .116-87(، 3)8، ٫لډڄٸی

چډبڍ ك٫تبكڍ آځ ؿك كڅاثٚ ربیٸبڇ ؿكڅ٥ څ اٻٸ(. »1377ٳتُجیُ، ٽ. )
 .137-156، ّ 12، ٍ ٿبډڄبٿڌ ٣ټچٽ ارتڀب٣ی ،«ارتڀب٣ی

ُڄبؽتی ام  تغټیټی ربٿ٤ڈ(. »1394چایی، ط؛ ٫ټ٬ٌی، ؿ. )ٿغـحی ٷیټ
پوڅډَ مڃبځ، پوڅډِٸبڇ  ڃبٿڌ څیوڇ ،«ٷچیی ؿكڅ٥آٿبؿٷی ثلاڍ 

 .155-133(، 1)6، ٣ټچٽ اڃٌبڃی څ ٿٜبٻ٤بت ٫لډڄٸی
ُڄبؽتی  تغټیټی ربٿ٤ڈ(. »1394ٷیټچایی، ط. څ ٫ټ٬ٌی، ؿ. ) ٿغـحی

ڃبٿڌ مڃبځ، ڃبٿڌ پوڅډَڅیوڇ ،«امآٿبؿٷی ثلاڍ ؿكڅ٧ٸچیی
، ّ 1، ٍ 6ى  ی،پوڅډِٸبڇ ٣ټچٽ اڃٌبڃی څ ٿٜبٻ٤بت ٫لډڄٸ

155-133. 

(. 1401. )اٻـیڂ ُڊبة ،ماؿڇ ٿإٿڄی  ،ًیلڅى ،اعڀـڍ ،ٿلیپ ،ٿؾتبكڍ
ؿك مڃـٷی  ٷچیی ؿكڅ٥ی ٿإحل ثل ُڄبؽتی څ ارتڀب٣ ٣چاٿٺ كڅاځ

 .ًبٹ ُڊل یبًچد 65تب  18كڅمٿلڇ ؿك ثیڂ ُڊلڅڃـاځ 
 123-146(: 2)11. كاډجلؿڍ ٿٌبئٺ ارتڀب٣ی ډبڍ پوڅډَ

: تڊلاځ اٻتغٰیٮ ٫ی ٳټڀبت اٻٰلاځ اٻٴلیپ، (.1368) ٿ٬ٜٔچڍ، ط.
 .اًلاٿی اكُبؿ څ ٫لډڄٶ څماكت

: تڊلاځ ،اٻتغٰیٮ ٫ی ٳټڀبت اٻٰلاځ اٻٴلیپ (.1368ٿ٬ٜٔچڍ، ط. )
 .اًلاٿی اكُبؿ څ ٫لډڄٶ څماكت

ثلكًی ٣چاٿٺ (. »1391ٿ٤یـ٫ل، ى. څ ٿٰیڀی ا٬ًڄـآثبؿڍ، ط. )
ُڄبًی  ربٿ٤ڈ ،«ك٫تبكڍ آٿچمُٸبډی څ تأحیل اځ ثل ٳذ

 .1-20 ،46 ٳبكثلؿڍ،

ثلكًی ٣چاٿٺ (. »1391، ط. )آثبؿڍ ا٬ًڄـٿٰیڀی  څ ؛ٿ٤یـ٫ل، ى
ُڄبًی  ڈربٿ٤ ،«ك٫تبكڍ ثل ٳذ تأحیلاځآٿچمُٸبډی څ 

 .1-20 ،46 ٳبكثلؿڍ،
تڊلاځ:  ایپ.ُڄبًی ؽچؿٿبڃی؛ صلا ؿكٿبڃـڇربٿ٤ڈ (.1397ڃلاٯی، ط. )
 اؽتلاځ.

 ،٣جبى ماؿڇ  ،ٿغڀـثبٯل ،٣ټیناؿڇ اٯـٽ ،ؿاڅؿ ،اثلاډیپ پچك ،كٯیڈ ،څلایتی
كاثٜڌ ٳڄَ اكتجبٛی څ ًلٿبیڌ ارتڀب٣ی ثب (. 1401ٿغڀـ. )

 ُڄبًی ربٿ٤ڈ .ؿك ٿیبځ ؿاڃِزچیبځ ٷچیی ؿكڅ٥ٷلایَ ثڈ 
 63-82(: 1)33. ٳبكثلؿڍ
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