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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: The prevalence of specific learning disabilities, particularly dysgraphia, poses significant challenges 

for students in academic settings. Dysgraphia is characterized by difficulties in handwriting, spelling, and organizing 

written expression, leading to frustration and reduced self-esteem among affected students (American Psychiatric 

Association, 2022; First et al., 2022). These challenges can hinder academic performance and diminish students' sense 

of belonging to their school community (Ebrahimi & Khalatbari, 2020). The sense of belonging is crucial for student 

engagement and motivation, and it is often adversely affected in students with learning disabilities (Shochet & Smyth, 

2009). Writing is a complex task that is critical for learning and is usually acquired in the early years of life. 

“Dysgraphia” and “specific learning disorder in�written expression” are terms used to describe those individuals who, 
despite exposure to adequate instruction, demonstrate a deficit in writing ability for their cognitive level and age. 

Dysgraphia can present with a variety of symptoms at different ages. Various theories have been proposed regarding 

the mechanisms of dysgraphia. Dysgraphia is poorly understood and often goes undiagnosed. It has a high rate of 

comorbidity with other learning and psychiatric disorders. Diagnosis and treatment of dysgraphia and specific learning 

disorders are usually focused throughout the education system. However, pediatricians can play an important role in 

monitoring and assessing comorbidities, as well as providing guidance and support (Chung, Patel & Nizami, 2020). 

School belonging, as the construct discussed in the present study in relation to students with specific learning 

disabilities, is defined as a psychological state in which students feel that they and other students are cared for and 

supported by the school (Shochet & Smyth, 2009). Having a lower sense of school belonging leads to an intensification 

of negative feelings about school, which reaches its peak in students with low academic performance (Baru et al., 

2020). 

Drawing is a visual art that requires fine motor skills, spatial reasoning, and visual-spatial memory, all of which are 

important skills for writing. It can also foster a sense of creative expression, which can help students with specific 

learning disabilities become more engaged and motivated in their academic pursuits (Bonoti et al., 2005). 
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This research investigates the effectiveness of a drawing pre-skills training program aimed at improving writing 

abilities and enhancing feelings of belonging among students with specific learning disabilities and dysgraphia. 

Method: This study employed a quasi-experimental design with control and experimental groups. The statistical 

population included 120 students diagnosed with specific learning disabilities and dysgraphia in Shiraz during the 

2022-2023 academic year. A sample of 30 students was selected using convenience sampling and randomly assigned 

to either the experimental group (15 participants) or the control group (15 participants). The drawing pre-skills training 

program was conducted over three months, comprising ten 45-minute sessions. Data were collected using the 

Minnesota Handwriting Test and the School Belongingness Scale by Arslan and Duru (2017) at both pretest and 

posttest stages. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) was utilized to analyze the data, assessing the 

differences between the experimental and control groups on writing ability and school belonging. 

Results: The descriptive statistics for the pretest and posttest scores of the research variables in both the experimental 

and control groups are presented in Table 1. The data indicate that the mean scores for writing ability and school 

belonging increased in the posttest for the experimental group. 

Table 1: Results of Between-Group Analysis to Determine the Effectiveness of Dependent Variables 

Variable Source of Effect Between-Group MS df MSE F p ²²  

Writing Ability 
Group 493.35 1 8.951 103.096 0.000 0.799 

Error 8.951 26     

School Belonging 
Group 558.6 1 2.967 2.097 0.102 0.102 

Error 57.466 26     

The results presented in Table 1 indicate a significant difference in writing ability between the experimental and 

control groups (p < 0.001, F = 103.096). However, no significant difference was observed between the two groups 

regarding school belonging (p > 0.05).  

Overall, the findings suggest that the drawing pre-skills training program effectively enhanced writing abilities 

among students with dysgraphia, demonstrating its potential as a beneficial intervention in educational settings. 

Conversely, the lack of significant improvement in feelings of belonging indicates that further strategies may be 

necessary to foster a deeper sense of community among these students. 

Discussion: The findings indicate that drawing is effective in improving spelling and students' interest in it, such that 

drawing desired lines using a fine pen, small whiteboard, and smooth chalk is effective in treating dysgraphia. In 

addition, drawing therapy can be a good alternative to behavior modification programs, which reduces dysgraphia in 

students' spelling. Therefore, learning and implementing order, increasing accuracy, strengthening visual and auditory 

perception, and strengthening visual and auditory memory are effective programs for reducing dysgraphia in students. 

Drawing may be useful when it actively engages students in selecting, organizing, and integrating information to 

create a visual model that represents a mental model. Visual models created by students can help them acquire 

knowledge and communicate their ideas to others, while also serving as important tools to aid in problem solving. The 

literature suggests that drawing may help students learn tasks ranging from the simplest, such as developing memory 

for core content, to the most complex, including hypothesis generation, prediction, and analysis (Heidemann et al., 

2017). 

The findings suggest that the drawing pre-skills training program is a promising intervention for improving writing 

skills in students with specific learning disabilities. The program's focus on enhancing fine motor skills, visual-motor 

integration, and creative expression plays a vital role in mitigating the challenges faced by students with dysgraphia. 

While the program positively impacted writing abilities, the lack of significant improvement in feelings of belonging 

may indicate that additional interventions are necessary to foster a stronger sense of community among these students. 

Future research should explore the long-term effects of such programs and investigate additional strategies to support 

students with learning disabilities in achieving their full academic potential. Overall, the study highlights the 

importance of tailored educational interventions in promoting academic success and emotional well-being for students 

with specific learning disabilities. 
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 1404  پاییز، 79، شماره 20دوره   مقاله پژوهشی

 

 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

 و تعلق به مدرسه در   ینوشتار  ییبر توانا ینقاش یهامهارت شی پ  ی برنامه آموزش یاثربخش

 نوشتن  ب یبا آس ژه یو  یر یادگیاختلال   ی آموزان دارا دانش

1ی شهروز نعمت
 

1یگرگر  یبدر میرح ،  
2یاصغر رسول  یعل ،   

    

 ران یا  ز،یتبر  ز،یدانشگاه تبر  ،یشناسو روان   یتیدانشکده علوم ترب  ،یتیگروه علوم ترب  .1

 ران یا  ز،یتبر  ز،یدانشگاه تبر  ،یشناس و روان   یتیدانشکده علوم ترب  ،یتیترب  یشناسروان   یدانشجو دکتر  .2

 یشهروز نعمت  نویسنده مسئول: 

 sh.nemati@tabrizu.ac.ir  رایانامه: 
(.  1404. ) اصغر  یعل  ،یو رسول  میرح  ،ی گرگر  یبدر   .،شهروز  ،ینعمت  :استناددهی

آموزش  یاثربخش توانا  ینقاش  یهامهارتش یپ  یبرنامه  به   ینوشتار   ییبر  تعلق  و 

دانش  در  دارا مدرسه  آس  ژهی و  یریادگیاختلال    یآموزان  فصلنامه  نوشتن.    بیبا 
ها  :doi.  62-53  ،(79)20  ،یروانشناخت  نینو  یپژوهش 

/jmpr.2024.59902.600510.22034 

 1402بهمن    02:  تاریخ دریافت

 1403  نیفرورد  01:  تاریخ بازنگری

 1403  بهشتیارد  03:  تاریخ پذیرش

 
 

 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  ، ینقاش  یهامهارت ش یپ

مدرسه به  تعلق    ، حس 

 ژه یو  یر یادگیاختلال  

بررس حاضر  پژوهش  از  آموزش  یاثربخش  یهدف  توانا  ینقاش  هایمهارتش یپ  یبرنامه  در    ینوشتار  ییدر  مدرسه  به  تعلق  و 

  ی شیبا گروه کنترل و آزما  یشآزمایمهینوشتن بود. طرح پژوهش به صورت ن  بیبا آس  ژهیو  یر یادگیاختلال    دارای  آموزاندانش 

- 1402  ی لینفر در سال تحص  120نوشتن به تعداد    بی با آس  ژهیو  یریادگیاختلال    یاراد  آموزان شامل دانش   یبود. جامعه آمار 

  ی نفر   15به دو گروه    یانتخاب شدند و به صورت تصادف  یرگیافراد به صورت نمونه   نینفر از ا  30بودند. تعداد    رازیشهر ش  1401

انجام شد. از    ایقهیدق  45جلسه    8سه ماه و در    یط  ینقاش  هایمهارت ش یپ  یو کنترل گمارده شدند. مداخله آموزش  یشیآزما

و    آزمونش پی  در  هاداده   آوریجمع   یرا سوتا ب   نهیم  یس ی(، و دست نو2017حس تعلق به مدرسه ارسلان و دورو )  هایاس یمق

تفاوت    ینوشتار   ییتوانا  ر یو کنترل در متغ  یشیگروه آزما  نینشان داد که ب  رهیچندمتغ  انسیکووار  لتحلی.  شد  استفاده  آزمونپس 

شواهد نشان    ،ی(. به طور کل>05/0pمشاهده نشد )  یدو گروه در تعلق به مدرسه تفاوت معنادار   نیوجود دارد. اما ب یداریمعن

خاص و اختلال    یریادگی  یهای آموزان با ناتوانرا دارد که به دانش   لیپتانس  نیا  ،ینقاش  یهامهارت  شیکه برنامه آموزش پ  دهدیم

  ن یدهند. با ا  شیغلبه کنند و مشارکت خود را در جامعه مدرسه افزا   یلیتحص  تیکمک کند تا بر موانع موفق  یتار نوش  انیدر ب

در    یر یادگی  یناتوان  یآموزان دارا از دانش   تیحما  یبرا   یاضاف  یهاراه   ییبلندمدت برنامه و شناسا  ریدرک کامل تأث  یحال، برا

 است.   زملا  یشتریب  قاتیکامل، تحق  لیبه پتانس  یابیدست
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 مه مقد 

  2تحتتولی  -اختلالتتی عصتتب  1اختتتلال یتتادگیری ویتتژه بتتا آستتیب نوشتتتن

، رعایتتت  4، گرامتتر3علتتت مشتتکلات در هجتتی کتتردن صتتحی استتت کتته بتته

مشتتخ    ،7، و ستتازماندهی متتتن نوشتتتاری6، وضتتوح5نکتتات دستتتوری

،  9؛ فیرستتت و همکتتاران2022،  8شتتود )انجمتتن روانیزشتتکی آمریکتتامتتی

آمتتوزان،  ماهیتتت پیدیتتده بیتتان نوشتتتاری بتترای بستتیاری از دانش (.2022

اختتتلال یتتادگیری ویتتژه بتتا آستتیب نوشتتتن   هتتایی کتته دارایویژه آنبتته

  (.2005،  10کنتتتد )والکتتتر و همکتتتارانهستتتتند، چتتتالش ایجتتتاد متتتی

ناپتتذیر موفقیتتت  هتتای بیتتان نوشتتتاری بتتدون شتتک جتتز  جداییمهارت

زمینتته بتترای موفقیتتت تحصتتیلی و    مهتتارت در ایتتن آمتتوزان استتت.دانش

(. آمتتادگی کتتودک  2018،  11)رودریگتتز برقتتراری ارتبتتاو ضتتروری استتت

هتتای  گیری از مهارتای قابتتل انتتدازهتتتوان مجموعتتهبتترای مدرستته را متتی

پیش تحصتتیلی )شتتامل محاستتبه، خوانتتدن، نقاشتتی و نوشتتتن( و رفتتتاری  

نتتی  بیدانست که ثابتتت شتتده استتت کتته موفقیتتت تحصتتیلی بعتتدی را پیش

 کند.می

ای استتت کتته بتترای یتتادگیری حیتتاتی استتت و  نوشتتتن کتتار پیدیتتده

و    «12دیستتگرافیا»آیتتد.  هتتای اولیتته زنتتدگی بتته دستتت متتیمعمولاً در سال

اصتتحلاحاتی هستتتند کتته    «اختتتلال یتتادگیری ویتتژه در بیتتان نوشتتتاری»

رغم قتترار  شتتوند کتته علتتیبرای توصتتیآ آن دستتته از افتترادی استتتفاده می

گرفتن در معتترآ آمتتوزش کتتافی، توانتتایی نوشتتتن را بتتا ستتح  شتتناختی  

توانتتد بتتا علاختتم مختلفتتی در  دیستتگرافیا می دهنتتد.و ستتن ختتود نشتتان می

  هایهای مختلفتتی در متتورد مکانیستتمسنین مختلتتآ هتتاهر شتتود. ن ریتته

دیستتگرافی اراختته شتتده استتت. دیستتگرافیا بتته ختتوبی درک نشتتده استتت و  

ایتتن بیمتتاری دارای میتتزان بتتالایی از   شتتود.اغلتتب تشتتخی  داده نمی

عتتوارآ همتتراه بتتا ستتایر اختتتلالات یتتادگیری و روانیزشتتکی استتت.  

تشتتخی  و درمتتان دیستتگرافیا و اختتتلالات یتتادگیری ختتاص معمتتولاً در  

ت. بتتا ایتتن حتتال، متخصتت  اطفتتال  سراسر سیستم آموزشتتی متمرکتتز استت 

هتتتای همتتتراه و  توانتتتد نقتتتش مهمتتتی در ن تتتارت و ارزیتتتابی بیماریمی

همدنتتین اراختته راهنمتتایی و پشتتتیبانی داشتتته باشتتد )چانتت ، پاتتتل و  

 (.2020،  13ن امی

حتتس تعلتتق بتته مدرستته بتته عنتتوان ستتازه متتورد بحتت  در تحقیتتق  

 ویتتژه، بتتهآمتتوزان دارای اختتتلال یتتادگیری  حاضتتر در رابحتته بتتا دانش

 آمتتوزانآن دانش در کتته شتتودتعریتتآ می روانشتتناختی حالتتت یک عنوان

 از حمایتتت و متتورد مراقبتتت آمتتوزاندانش دیگتتر و ختتود کنندمی احساس

 
1. Specific learning disability with impairment in written expression 

2. Neurodevelopmental disorder 

3. Spelling accuracy 

4. Grammar 

5. Punctuation accuracy 

6. Clarity 

7. Organization of Written Expression 

8. American Psychiatric Association   

9. First & et al 

10. Walker et al 

11. Rodriguez 

(. داشتتتن حتتس  2009،  14هستتتند )شتتوچت و استتمای  مدرستته طتترف

تر موجتتب تشتتدید احساستتات منفتتی در متتورد  تعلتتق بتته مدرستته پتتایین

یرانتتی بتتا عملکتترد تحصتتیلی پتتایین بتته او   شتتود کتته در فراگمدرستته می

 (.2020رسد )بارو و همکاران،  خود می

(؛  2020و همکتتتتتاران )  15لالتتتتتی باستتتتتامحققتتتتتانی همدتتتتتون  

( اثربخشتتی  2017)  17کارونیتتاواتی  (؛2018)  16ساپارایونینگستتی و بتتادنی

آمتتوزان  هتتای هریتتآ حرکتتتی و نوشتتتن دانشنقاشتتی را بتتر بهبتتود مهارت

؛  2021، و همکتتتتاران،  18تحقیقتتتتاتی همدتتتتون )دا   تأییتتتتد کردنتتتتد.

هتتتای  ( معتقدنتتتد ارتقتتتای ستتتح  مهارت2019و همکتتتاران،    19گاشتتتا 

هریتتآ حرکتتتی در کودکتتان اساستتتاً بتتا رشتتد و تحتتول شتتتناختی و  

هتتتای هریتتتآ حرکتتتتی،  ایتتتن مهارت  اجتمتتتاعی رابحتتته دارد، چتتتون

اجتمتتتاعی و  -هتتتای شتتتناختی ستتتح  بتتتالاتر، ستتتازگاری روانتتتیمهارت

  20(. لتتی2021بخشتتد )دا  و همکتتاران،  پیشتترفت تحصتتیلی را ارتقتتا می

( در تحقیتتتق ختتتود تأکیتتتد کردنتتتد کتتته تقویتتتت  2016و همکتتتاران )

هتتایی کتته بتته  های حرکتتات هریتتآ انگشتتتان دستتت برتتتر و مهارتمهارت

شتتم و دستتت، تتتوالی دیتتداری، توجتته و تمرکتتز منجتتر  همتتاهنگی چ

خط  توانتتتد بتتته کتتتاهش مشتتتکلات نوشتتتتاری و دستتتتشتتتوند، میمی

 آموزان ابتدایی پایة سوم اثرگذار باشد.   دانش

( در پتتژوهش ختتود نشتتان دادنتتد کتته  2015و همکتتاران )  21استتتریا

توانتتد موجتتب بهبتتود مهارتهتتای حرکتتتی  های نقاشتتی انگشتتتی میفعالیت

دهنتتد  کودکتتان شتتود. شتتواهد حاصتتل از محالعتتات نشتتان می  هریتتآ در

ای مربتتوو بتته دستتتخط ممکتتن استتت تتتأثیر واقعتتی  های مداخلهکه برنامه

بتتر مهارتهتتای نوشتتتاری فراگیتتران کتتم ستتن و ستتال داشتتته باشتتند  

  نقتتش  بتته  توجتته  بتتا  (.2020،  22)شتتاتوراخو، ایتترودا، گولنتتوزا و مدینتته

  بتتین  یکیتتارچگی  عتتدم  و  حرکتتتی-دیتتداری  همتتاهنگی  عتتدم  ستتاززمینه

  فوستتکو ؛2015 پاتتتل،  و  چانتت )  نوشتتتن  اختتتلال  بتتروز  در  دستتت  و  چشم

  آموزشتتی برنامتته (، ایتتن تحقیتتق بتته بررستتی اثربخشتتی2015 ، همکاران  و

  در  مدرستته  بتته  تعلتتق  و  نوشتتتاری  توانتتایی  در  نقاشتتی  هتتایمهارتپیش

 پردازد.مینوشتن    آسیب  با  ویژه  یادگیری  اختلال  دارای  آموزاندانش

اغلتتب در   ویتتژه  یریادگیتت   اختتتلال  دارایآمتتوزان  دانشطور کلتتی  هبتت 

  انیتت ماننتتد نوشتتتن و ب  ییهانتتهیدر زم  ژهیوبتته  ،یلیتحصتت   یهتتاطیمح

  آمتتوزان بتتاایتتن گتتروه از دانش.  کننتتدیرا تجربتته م  ییهتتازبتتان، چالش

  ینوشتتتار  یهتتاممکتتن استتت بتتا مهارت  ی،نوشتتتار  انیتت اختتتلال در ب

توانتتد منجتتر  یم  کتته  مبتتارزه کننتتد  طخمانند امتتلا، گرامتتر و دستتت یاساس

د.  شتتو مدرستتهاضتتحراب و احستتاس عتتدم ارتبتتاو بتتا جامعتته   ،یدیتت به ناام

12. Dysgraphia 

13  . Chung, Patel & Nizami 

14. Shochet & Smyth 

15. Lali Basa 

16. Saparahayuningsih & Badeni 

17. Karuniawati 

18. Dapp 

19. Gashaj 

20. Lee 

21. Astria 

22. Shaturaev 
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مداخلتته بتتالقوه   کیتت بتته عنتتوان   یمهتتارت  شیآموزش پتت   یهابرنامه  یطراح

  انیتت و اختتتلال در ب ویتتژه  یریادگیتت   اختتتلال  دارایآمتتوزان  دانش  یبتترا

 .  (2020)چان  و همکاران،    شده است  داریپد  ینوشتار

  یحرکتتت   یهتتااستتت کتته بتته مهارت  یهنتتر تجستتم  کیتت   یطراحتت 

دارد کتته    ازیتت ن  ییف تتا-یداریتت و حاف تته د  ییاستتتدلال ف تتا  آ،یتت هر

توانتتد  یم  نینوشتتتن هستتتند. همدنتت   یمهتتم بتترا  یهتتااز مهارت  یهمگتت 

  دارایآمتتوزان بتته دانش همتتین امتترکنتتد، کتته  جتتادیخلاقانه را ا انیحس ب

ختتود    یلیتحصتت   یهتتاتیکنتتد تتتا در فعالمیکمتتک   ویتتژه  یریادگی  لاختلا

 (.2005)بونوتی و همکاران،    داشته باشند  یشتریب  زهیمشارکت و انگ

  یآموزشتت   یهابرنامتته  طراحتتی و نقاشتتی،بتتالقوه    یایتت مزا  رغمیتت عل

و   ویتتتژه  یریادگیتتت   اختتتتلال  دارایآمتتتوزان  دانش  یبتتترا  یمهتتتارتشیپ

  نیتت ا  یدر متتورد اثربخشتت   یکتتاف  قتتاتیتحق  ،ینوشتتتار  انیتت اختتتلال در ب

در    شتتتریب  یبتته بررستت   ازیتت شتتکاف در دانتتش، ن  نیتت ها وجتتود نتتدارد. ابرنامه

نوشتتتن   ییتوانتتابتتر   یمهتتارتشیآمتتوزش پ  یهابرنامتته  میترستت   ریمورد تتتأث

دانتتش    نیتت ا.  کنتتدیرا برجستتته م  تیتت جمع  نیتت و تعلتتق مدرستته در ا

  یلیتحصتت   تیتت بتته توستتعه متتداخلات متتکثر کمتتک کنتتد و از موفق  توانتتدیم

  دارای اختتتلال یتتادگیری ویتتژه بتتا مشتتکلاتآمتتوزان  دانش  بهزیستتتیو  

هتتای پتتژوهش  بتته لحتتام اهمیتتت ن تتری یافتتته  کنتتد.  تیتت حما  ینوشتتتار

توانتتد بتته بستتط و تعتتدیل دیتتدگاه ن تتری و تجربتتی متغیرهتتای  حاضر متتی

هتتای حاصتتل  بتتی یافتتتهمتتورد ن تتر کمتتک کنتتد و بتته لحتتام اهمیتتت تجر

توانتتد راهنمتتای عملتتی فتتراروی متخصصتتان، والتتدین، معلمتتان و افتتراد  می

توانتتد  هتتا متتیدرگیتتر در حتتوزه آموزشتتی باشتتد. افتتزون بتتراین ایتتن یافتتته

هتتای  هتتای فعالیتتتیتتابی بتته آرمتتانهتتای عملتتی مهمتتی را در دستتتگتتام

هتتتای  محتتتور در حتتتوزه اثربخشتتتی برنامتتته آموزشتتتی مهتتتارت-شتتتواهد

محتتور  -هتتای شتتواهد  زمتتین بتتردارد. در فعالیتتتی در بافت ایتتراننقاشپیش

هتتای  هتتای علمتتی بتته همتتراه ارزشهتتای بتتالینی بتتا دادهبر ادغتتام فعالیتتت

شتتود تتتا یتتک مداخلتته از اثرگتتزاری بیشتتتری برختتوردار  مراجعان تاکید می

  یهابرنامتته  میترستت   یاثربخشتت   یبررستت   پتتژوهش حاضتتر  هتتدفباشتتد لتتذا  

و تعلتتق بتته مدرستته    ینوشتتتار  ییبتتر توانتتا  نقاشتتیی  مهتتارتشیپ  یآموزشتت 

  انیتت و اختتتلال در ب ویتتژه  یریادگیتت   اختتتلال  دارایآمتتوزان  در دانش

 است.  ینوشتار

 

   روش

 آزمایشتتی بتتا گتتروه کنتتترل و آزمایشتتی بتتود.طرح پژوهش به صورت نیمتته

آمتتوزان دارای اختتتلال یتتادگیری ویتتژه بتتا  جامعتته آمتتاری شتتامل دانتتش

شتتهر شتتیراز بودنتتد.    1401-1402تحصتتیلی  آستتیب نوشتتتن در ستتال  

گیری  نفتتر از ایتتن افتتراد بتته روش نمونتته  30نمونتته تحقیتتق بتته تعتتداد  

نفتتر بتته دو گتتروه    15دردستتترس انتختتاب شتتدند و بتته صتتورت تصتتادفی  

 آزمایشی و کنترل گمارده شدند.

 

 
1. sense of belonging to school questionnaire (SBSQ) 

 های پژوهشابزار

  زبتتان  بتته  کلمتته  20ایتتن آزمتتون شتتامل    آزمون دست نویسی مینه ستوتا:

  را آنهتتا و دانتتش آمتتوز شتتتده دیکتتتته درمانگتتتر توستتط کتته استتت  فارسی

  بتته  نستتبت  راستتتتای حتتروف  حفتتت   معیتتتار  5  براستتتاس  و  نویستتد،می

  لغتتات،  و  حتتروف  بتتتین  ف تتتای  تناستتتب  خوانتتتایی،  نوشتتتتاری،  خحتتوو

  آن  بتته  حتتروف  شتتتکل  صتتتحت  و  درستتتتی  و  حتتتروف  انتتتدازه  یکستتانی

کننتتد.  کستتب می  2تتتا    0هتتا نمراتتتی بتتین  آزمودنی.  شتتودمی  داده  نمتتره

  و  روایتتی  و  شتتده  برگردانتتده  فارستتی    بتتته آزمتتتون ایتتتن کته کرد ذکر باید

 (.1389شده است )حواخی و همکاران ،    سنجیده  نیز  آن  پایایی

  حتتس تعلتتق کوتتتاه فتترم پرسشتتنامه  حس تعلتق بته مدرسته:  پرسشنامه  

و احستتاس  ستتاخته شتتد.    (7201)  دورو  و  ارستتلان  توستتط  1مدرستته  بتته

آمتتوزان نوجتتوان میستتنجد. ایتتن مقیتتاس  تعلّق به مدرستته را در بتتین دانش

مقیتتاس اوّل عبتتارت استتت از    ختترده  .باشتتدمقیتتاس می  ختترده  2شتتامل  

( و ختتترده مقیتتتاس دوم  5و    4و  3و  2و  1هتتتای  )آیتم  پتتتذیرش مدرستتته

( کتتته در  10و  9و  8و  7و  6هتتتای  عبتتتارت استتتت از طتتترد مدرستتته )آیتم

)تقریبتتا همیشتته(    4)تقریبتتا هرگتتز( تتتا    1مقیتتاس لیکتترت از نمتتره  

شود. برای بتته دستتت آوردن نمتتره کتتل تعلتتق بتته مدرستته،  گذاری مینمره

رد مدرستته را معکتتوس  مقیتتاس طتت   هتتای مربتتوو بتته ختتردهابتدا بایتتد آیتم

و  =تقریبتتا همیشتته( 1=تقریبتتا هرگتتز تتتا نمتتره 4)نمتتره    ری نمتتودهذاگنمره

مقیتتاس پتتذیرش مدرستته و طتترد مدرستته را بتتاهم    سیس نمتتره دو ختترده

دهنده تعلّتتق بتته مدرستته بیشتتتر استتت.  تر نشتتانجمتتع نمتتود. نمتتره بتتالا

هتتای  روانستتنجی فتترم کوتتتاه تعلّتتق بتته مدرستته در پژوهش  هتتایویژگی

)ارستتلان و   ی بتته صتتورت مقتتدماتی متتورد تأییتتد قتترار گرفتتته استتتخارج

( ایتتن پرسشتتنامه را  1397شتتیخ الاستتلامی و خاکتتدال )(.  2017دورو،  

گتتزارش    77/0تتتا    73/0آن را    ضتترایب همبستتتگیاعتباریتتابی کردنتتد و  

پایتتایی بازآزمتتایی فتترم کوتتتاه مقیتتاس تعلّتتق بتته مدرستته براستتاس    کردند.

محاستتبه شتتد. در پتتژوهش    76/0تتتا    67/0  نتتتاید دو بتتار اجتترای آزمتتون

 بود  74/0حاضر پایایی آن  

هتتای نقاشتتی بتترای کودکتتان  مهارتبرنامتته آمتتوزش پیش برنامته مداخلتته:

بتتا آستتیب نوشتتتن بتته کتتار رفتتته در ایتتن   دارای اختتتلال یتتادگیری ویتتژه

( بتتوده  2012منش و همکتتاران )پتتژوهش برگرفتتته شتتده از محالعتته نیتتک

نامتته از طریتتق داوری متخصصتتان حتتوزه  استتت کتته روایتتی درونتتی بر

روانشناسی و آمتتوزش کودکتتان استتتمنایی متتورد تاییتتد قتترار گرفتتته استتت  

 (.1)جدول  
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 آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب نوشتن های نقاشی برای دانش : برنامه مداخله آموزش پیش مهارت 1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه

 افزایش دقت  اول 

تمرین کار با مداد، شیوه صحی  نشستن روی نیمکت، شیوه صحی  قرار دادن  

روی میز، ترسیم اشکال مختلآ به عنوان کادر صفحه مانند اشکال هندسی  کاغذ  

 های ریز. کوچک و گل 

 ی داریو شن  یداریدرک د  تیدقت و تقو  شیافزا دوم 
طراحی اشکال آشنا و ساده مانند افراد خانواده، خانه و درختان و بادکنک داخل  

 کادری که در جلسه قبل کشیده شده بود.

 سوم 
دقت و ادراک    شین م، افزا  یو اجرا  یریادگی

 ی دار یو شن  یدارید

دور کاغذ    یمتوال  یها  رهیرا با ممل  ها و دا  هیگرفتند که حاش  ادی  آموزاندانش 

درخت متفاوت و دو کوه کوتاه و    کیبکشند. داخل کادر هم دو درخت مشابه و  

 کردند.   میترس  یبلند متوال

 ی دار یحاف ه د  تیتقو چهارم 

  ا یکوچک    یمربع ها  ایکوچک    یمانند گل ها  دهیبا اشکال آموزش د  یکادر

تخته کلاس با استفاده از   یها رو یشد. نهن  ها و ماه یآماده م گریاشکال د

خواسته شد که به    آموزاندانش شدند. از    دهیمو  کش  یرو  یچند خط منحن

تخته کلاس    یشده از رو   یشده نگاه کنند. سیس اشکال نقاش  میاشکال ترس

بودند به خاطر بسیارند    دهیخواسته شد آنده را که د  آموزاندانش پاک شد و از  

 و آن را بکشند. 

 دقت  شیو افزا  ییحاف ه شنوا  تیقو پنجم
آموزان خواسته شد گوش  دو داستان ساده، کوتاه و جذاب نقل شد و از دانش 

 کنند.  میبودند ترس  دهیرا که شن  یاز دو داستان  یکیکنند و سیس  

 آموزان ادراک و دقت دانش   شیو افزا  یابیارز ششم

است که با آن پر از خار و صخره   یو خشکسال ابانیب انگریکه نما یریابتدا تصو

شد که   دهیو شرح داده شد سیس از آنها پرس  یمعرف  آموزاندانش   یو مار برا

خواهد    رییچگونه تغ  نیبارد، ا  یباران م  ر؟ یخ  ای  ابدی  یم  انیپا  یخشکسال  ایآ

شد. دانش آموز با    خواهند  نیگزیجا  یو خشکسال  ابانیبا ب  ییزهایکرد و چه چ

 کرد.   میرا ترس  دیجد  تیضعو  حاتیتوجه به توض

 هفتم تا دهم 
و    یداریو شن  یداریادراک د  تیدقت، تقو  شیافزا

 ی دار یو شن  یدار یحاف ه د  تیتقو

  آموزان دانش   یسهولت در نقاش  یبا کلمات و اعداد برا  یدر چهار جلسه، نقاش

 آموزش داده شد. 

 هایافته

آزمتتون نمتترات  پتتس -آزمتتون مربتتوو بتته نمتترات پتتیشهای توصیفی  یافته

مشتتاهده    2متغیرهتتای پژوهشتتی در دو گتتروه آزمتتایش و گتتواه در جتتدول  

و میتتانگین   میتتانگین توانتتایی نوشتتتاریدهنتتد متتی هتتا نشتتاندادهشود.  می

 .آزمون گروه آزمایش افزایش یافته استتعلق به مدرسه در پس

 

 

 

 

 آزمون آزمون و پس ها در پیش های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه : شاخ  2جدول  

 انحراف معیار  میانگین  مرحله  متغیر گروه 

 آزمایش 

 توانایی نوشتاری 
 125/1 467/2 آزمون پیش 

 486/1 733/4 آزمون پس 

 تعلق به مدرسه
 463/2 933/24 آزمون پیش 

 724/1 4/25 آزمون پس 

 کنترل 

 توانایی نوشتاری 
 976/0 333/2 آزمون پیش 

 183/1 4/2 آزمون پس 

 تعلق به مدرسه
 282/2 933/24 آزمون پیش 

 251/2 067/25 آزمون پس 
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های نقاشی در توانایی  مهارتاثربخشی برنامه آموزشی پیشجهت بررسی  

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با  دانش نوشتاری و تعلق به مدرسه در  

، از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شده است. قبل از  آسیب نوشتن 

 .های این روش مورد بررسی قرار گرفتند فرآانجام تحلیل کوواریانس، پیش

های نرمال بودن توزیع متغیر های پژوهش،  فرآنتاید حاصل از تحلیل پیش

آزمون و متغیر مستقل در  همگنی اثرات تعاملی پیشحا و  همگنی واریانس خ 

در متغیر توانایی نوشتاری و تعلق  هر دو گروه )گروه آزمایش و گروه کنترل(  

دار  معنی  p <05/0در سح     Fکه مقدار    است، چرامحقق شده   به مدرسه

توانایی فرآ همگنی شیب خحوو رگرسیون متغیر  پیش. همدنین  نیست

مدرسه به  تعلق  و  گروه   نوشتاری  تایید  در  مورد  کنترل  و  آزمایش  های 

  ها افزایشی و خحوو موازی هم هستند. و در ادامهاست، زیرا جهت شیبشده 

 است: نتاید تحلیل کوواریانس گزارش شده 

 چندمتغیری اثر لامبدای ویلکز برای تعیین تفاوت در متغیرهای وابسته   د آزمون نتای   : 3جدول   

 اندازه اثر  توان آزمون  داری سح  معنی درجه آزادی خحا  درجه آزادی فرضیه Fمقدار  لامبدای ویلکز  منبع تغییر

 673/49b 000/2 000/25 000/0 799/0 201/0 201/0 گروه 

تفاوت   3در جدول    لامبدای ویلکزچند متغیری    براستتتاس نتاید آزمون

معنی داری در بین دو گروه آزمتایشتتتی و کنترل در ترکیبی از متغیرهتای  

 Fوابستته )توانایی یا مهارت نوشتتاری و تعلق به مدرسته( وجود دارد. مقدار  

ر از  بوده و ستتح  معنی داری آن کمت  67/49در آزمون لامبدای ویلکز برابر  

 است.  001/0

 جهت تعیین اثربخشی متغیرهای وابسته   نتاید تحلیل آزمون اثرات بین گروهی   : 4جدول  

 منبع اثر  متغیر
 میانگین مجذورات 

 بین گروهی  
  2 داری سح  معنی F میانگین مجذورات خحا  درجه ازادی 

 توانایی نوشتاری 
 493/35 1 493/35 گروه 

096/103 000/0 799/0 
 344/0 26 951/8 خحا 

 تعلق به مدرسه
 558/6 1 558/6 گروه 

967/2 097/0 102/0 
 210/2 26 466/57 خحا 

دهد بین گروه آزمایشی و کنترل در  نشان می   4نتاید مندر  در جدول

نوشتاری  متغیر   معنیp  ،09/103=F=001/0)توانایی  تفاوت  وجود  (  داری 

 شود.دارد. اما بین دو گروه در تعلق به مدرسه تفاوت معناداری مشاهده نمی 

 

 گیریبحث و نتیجه

  یمهتتارت نقاشتت   شیبرنامتته آمتتوزش پتت   یدر متتورد اثربخشتت   حاضر  پژوهش

  یآمتتوزان داراو احستتاس تعلتتق بتته مدرستته در دانش ینوشتتتار ییبر توانتتا

کتته    دهتتدینشتتان م  ینوشتتتار  انیتت ختتاص و اختتتلال در ب  یریادگی  یناتوان

و    یلیتحصتت   دیبهبتتود نتتتا  یبتترا  دوارکننتتدهیام  یابرنامتته مداخلتته  نیتت ا

 ت.اس  انآموزمشارکت دانش  شیافزا

حتتاکی از آن هستتتند کتته نقاشتتی در بهبتتود امتتلا و علاقتته    هاافتتتهی

بتته آن متتوثر استتت بتته طوریکتته ترستتیم خحتتوو محلتتوب بتتا    آموزاندانش

استتتفاده از قلتتم ریتتز، تختتته ستتفید کوچتتک و گتت  صتتاف در درمتتان  

اختلال دیسگرافی موثر استتت. عتتلاوه بتتر ایتتن، نقاشتتی درمتتانی متتی توانتتد  

رفتتتار باشتتد بعبتتارتی دیگتتر  جتتایگزین ختتوبی بتترای برنامتته هتتای اصتتلاح  

متتی شتتود. از    آمتتوزاندانشباعتت  کتتاهش اختتتلال دیستتگرافی در امتتلای  

ایتتن رو، یتتادگیری و اجتترای ن تتم، افتتزایش دقتتت، تقویتتت ادراک دیتتداری  

و شتتنیداری و تقویتتت حاف تته دیتتداری و شتتنیداری، برنامتته ای متتوثر  

 است.  آموزاندانشبرای کاهش اختلال دیسگرافی در  

آمتتوزش،    یبتترا  یدر علتتم بتته عنتتوان ابتتزار  یبصتتر  یهتتاییبازنما

ها در همتته جتتا حاضتتر هستتتند.  دهیتت ارتبتتاو و توستتعه ا  یدرک، برقتترار

  یبتته طتتور معمتتول بتترا  هیتت اول  قتتاتیدر انتشتتارات تحق  یبصر  یهاییبازنما

  تیتت در نهاهتتا آناز  یارید و بستت نشتتویاستتتفاده م دیتت جد  یهاهیاراخه فرضتت 

در    ریشتتوند کتته بتته عنتتوان تصتتویم  لیتبتتد  یانتزاعتت   یبصتتر  یهادلبه متت 

  یریتصتتو  شینمتتا  شتتوند.یآمتتوزان اراختته مبتته دانش  یدرستت   یهتتاکتاب

توانتتد بتته آنهتتا کمتتک کنتتد  یمتتوزان مآشتتده توستتط دانش  میترس  میمفاه

هتتا و  ینبیشیکننتتد، پ  جتتادیا  هیفکتتر کننتتد، فرضتت   اورنتتد،یب  ادیتت تتتا بتته  

  یرا بتته اشتتتراک بگذارنتتد. نقاشتت   دیدهنتتد و نتتتا  گستتترشهتتا را  شیآزما

آمتتوزان را در  باشتتد کتته بتته طتتور فعتتال دانش  دیتت مف  یممکتتن استتت زمتتان

کتته    یمتتدل بصتتر  کیتت   جتتادیا یو ادغام اطلاعتتات بتترا یسازمانده ب،انتخا

  یبصتتر  یهامتتدل  د.کنتت   ریتت استتت، درگ  یمتتدل ذهنتت   کیتت دهنده  نشتتان

  بتته کستتب دانتتش و انتقتتال  تواننتتدیآمتتوزان مشتتده توستتط دانش  جتتادیا

حتتال بتته عنتتوان ابتتزار    نیکمتتک کننتتد و در عتت   گتترانیها بتته دآن یهادهیا

تتتر بتته  پیشکتته  یاتیتت کمک بتته حتتل مستتلله عمتتل کننتتد. ادب  یبرا  یمهم

ممکتتن استتت بتته    یدهتتد کتته نقاشتت ینشتتان م  هتتا شتتاره شتتده بتتودآن

ماننتتد توستتعه حاف تته    ن،یتراز ستتاده  آیوهتتا  یریادگیتت آمتتوزان در  دانش

  ،یستتتاز  هیاز جملتتته فرضتتت   ن،یتردهیتتت دیتتتتا پ  یاصتتتل  یمحتتتتوا  یبتتترا

)هیتتتدمن و همکتتتاران،     کمتتتک کنتتتد  لیتتت و تحل  هیتتت و تجز  ینتتت یبشیپ

2017). 
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  آموزشتتی  برنامتته  های پتتژوهش حاضتتر بتته لحتتام اثربخشتتییافتتته

  در  مدرستته  بتته  تعلتتق  و  نوشتتتاری  توانتتایی  در  نقاشتتی  هتتایمهارتپیش

  نوشتتتن بتتا نتتتاید  آستتیب  بتتا  ویتتژه  یتتادگیری  اختتتلال  یدارا  آمتتوزاندانش

؛  2021رضتتتتتتایی و همکتتتتتتاران،  ؛ فتحی  2021دا  و همکتتتتتتاران،  

؛ نتتادری و  2019؛ گاشتتا  و همکتتاران،  2018کورنیتتاواتی و همکتتاران،  

 باشند.؛ همسو می1392؛ غفوری  1397  ،همکاران

  اختتتلال  دارای  تتتوان اههتتار داشتتت کودکتتاندر تبیین ایتتن یافتتته می

  مهارتهتتای  پیدیتتد   همتتاهنگی  بتته  دستتتخط  فرآینتتد  در  نویستتی  ختتط  بتتد

  بتته  یتتک  هتتی   مهارتهتتا  ایتتن.  هستتتند  نیازمنتتد  حرکتی  و  ادراکی  شناختی،

  قابتتل  تمتترین  و  تجربتته  آمتتوزش،  بتته  و  کننتتدنمی  رشتتد  ختتود  ختتودی

  ادراکتتی  مهارتهتتای  از  استتتفاده  کتته  رستتدمی  ن تتر  بتته.  دارنتتد  نیتتاز  توجهی

  و  درشتتت  حرکتتتی–  مهارتهتتای  و  دستتت  ع تتلات  تقویتتت  بتتا  حرکتتتی

  و یتتزد شتتکاریان) استتت متتوثر دستتتخط مهارتهتتای رشتتد در دستتت هریآ

نویستتی بتترای  از آنجتتایی کتته کستتب مهارتهتتای دست  (.1397  همکتتاران،

آموزان ابتتتدایی بتته منزلتتة پایتته و اساستتی بتترای موفقیتتت تحصتتیلی  دانش

(، تقویتتت مهارتهتتای حرکتتتی  2019شتتود )اکتتین،  در آینتتده محستتوب می

ری آنتتان کمتتک  هریتتآ بتته طتتور غیرمستتتقیم بتته بهبتتود مهتتارت نوشتتتا

 (.  2016؛ فرهات و همکاران،  2009،  1خواهد کرد )کاهیل

بتتین دو گتتروه    معنتتاداری  نتتتاید ایتتن تحقیتتق در متتورد نبتتود تفتتاوت

های پیتتری و  آزمایشی و کنترل از ن تتر حتتس تعلتتق بتته مدرستته بتتا یافتتته

 باشند.  ( همسو می1398همکاران )

تحقیقتتات پیشتتین نیتتز نشتتان دادنتتد عتتلاوه بتتر مشتتکلات عملکتترد  

نوشتتتاری کودکتتان دارای اختتتلال یتتادگیری ویتتژه بتتا آستتیب نوشتتتن بتتا  

ند )پیتتری و  مشکل کتتاهش احستتاس تعلتتق بتته مدرستته نیتتز مواجتته هستتت

  آمتتتوزاندانش  وقتتتتی  (.2009،  2؛ شتتتوچت و استتتمای 1398همکتتتاران،  

  و  کننتتدمی  پیتتدا  مدرستته  بتته  بیشتتتری  تعلتتق  هستتتند،  فعتتال  و  هدفمنتتد

  پیتتدا  بیشتتتری  دلبستتتگی  ختتود  معلمتتان  و  همستتالان  مدرستته،  بتته  نستتبت

طبتتتق ن تتتر انجمتتتن    (.1399  خلعتبتتتری،  و  ابراهیمتتتی)  کننتتتدمی

دکتتتان دارای اختتتتلال نوشتتتتاری بتتتا  ( کو2013روانیزشتتتکی امریکتتتا )

مشتتکلات مختلفتتی ماننتتد افتتت عملکتترد تحصتتیلی و نیتتز  اختلالاتتتی در  

زندگی روزمره مواجتته هستتتند. همتتین افتتت عملکتترد تحصتتیلی منجتتر بتته  

کننتتد  کاهش انگیزش تحصیلی در آنتتان شتتده لتتذا بتته ستتختی تتتلاش نمی

شتتود )شتتوچت و  و در نهایتتت حتتس تعلتتق بتته مدرستته در آنتتان می

 (.2009ی ،  اسما

  شیکتته برنامتته آمتتوزش پتت   دهتتدیشتتواهد نشتتان م  ،یطتتور کلتت   بتته

آمتتوزان بتتا  را دارد کتته بتته دانش  لیپتانستت   نیتت ا  ،ینقاشتت   یهتتامهارت

کمتتک کنتتد تتتا    ینوشتتتار  انیتت ختتاص و اختتتلال در ب  یریادگی  یهایناتوان

غلبتته کننتتد و مشتتارکت ختتود را در جامعتته    یلیتحصتت   تیتت بتتر موانتتع موفق

بلندمتتدت    ریدرک کامتتل تتتأث یحتتال، بتترا نیتت دهنتتد. بتتا ا شیمدرسه افتتزا

  یآمتتوزان دارااز دانش  تیتت حما  یبتترا  یاضتتاف  یهتتاراه  ییبرنامتته و شناستتا

  یشتتتریب  قتتاتیکامتتل، تحق  لیبتته پتانستت   یابیدر دستتت  یریادگیتت   ینتتاتوان

 
1. Cahill 

انی بتتا مشتتکلات و  متتملا محالعتتاتی بایتتد بتتر روی کودکتت   لازم استتت

-فعتتتالیاختتتتلالات مختلتتتآ از جملتتته کودکتتتان دارای اختتتتلال بیش

 توجه صورت گیرد.  نق 

 تقدیر و تشکر

  کمتتک  پتتژوهش  انجتتام  در  کتته  کنندگان و کستتانیتمتتامی مشتتارکت  از

 .آید  عمل  به  قدردانی  و  تشکر  نیستند،  اصلی  نویسنده  اما  اندکرده

 تعارآ منافع

 .ندارد  منافعی  تعارآ  هی   محالعه

 منابع مالی

 وجود نداشت.  مالی  در پژوهش حاضر حمایت

 ملاح ات اخلاقی

بتته    یعلمتت   یریپذتیو مستتلول  یاصتتول اخلاقتت   تیتت پتتژوهش، رعا  نیتت ا  در

  تتتهیتحتتت ن تتارت کممحالعتته    نیتت طور کامل مد ن ر قتترار گرفتتته استتت. ا

.  دیتت گرد افتتتیلازم در  یاخلاق دانشگاه مربوطتته انجتتام شتتده و کتتد اخلاقتت 

هتتا، قبتتل از  آن  نیآمتتوزان و والتتدکنندگان، شتتامل دانششتترکت  یتمتتام

اراختته دادنتتد و    یختتود را بتته صتتورت کتبتت  گاهانتتهآ تیشروع محالعتته، رضتتا

هتتا و نحتتوه استتتفاده از  اطلاعتتات لازم دربتتاره اهتتداف پتتژوهش، روش

  یهتتتاداده  یتمتتتام  ن،یداده شتتتد. همدنتتت    یهتتتا توضتتت هتتتا بتتته آنداده

اهتتداف    یشتتده و تنهتتا بتترا  یبه صتتورت محرمانتته نگهتتدار  شدهیآورجمع

   یبتته هتت   کنندگانشتترکت  تیتت متتورد استتتفاده قتترار گرفتتت. هو  یقتتاتیتحق

  لیتت و ناشتتناس تحل یهتتا بتته صتتورت جمعتت عنوان افشا نخواهتتد شتتد و داده

و بتتدون   میرمستتتقیغ یاهتت یابیکتته پتتژوهش شتتامل ارز ی. در متتواردندشد

اختتلاق بتته وضتتوح    هیتت دییبتته تأ  ازیتت کنندگان بود، عتتدم نشرکت  یخحر برا

  و یاصتتول اخلاقتت  تیتت رعا  نیاقتتدامات بتته من تتور ت تتم  نیتت . ادیتت گرد  انیب

 کنندگان در پژوهش انجام شده است.از حقوق شرکت  تیحما

 هادسترسی به داده

  انجتتام  مستتلول  نویستتنده  بتتا  مکاتبتته  طریتتق  هتتا تنهتتا ازدسترستتی بتته داده

 شود.می

 نقش نویسندگان

 لعهکلی محابر روند    یمحالعه و ن ارت کل  یطراح  :یشهروز نعمت

طتترح    یهتتاو نگتتارش بخش  یآمتتار  لیتت تحل  :یگرگتتر  یبتتدر  میرحتت 

 هاپژوهش و یافته

مقالتتته و    هیتتت نگتتتارش اول  ،هتتتاداده  یآورجمتتتع  :یاصتتتغر رستتتول  یعلتتت 

 متن  یینها  یراستاریو

2. Shochet & Smyth 
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