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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Adolescence is known as a period of cognitive, social, and emotional changes, playing a decisive role 

in the formation of identity and individual skills (Zimmermann & Iwanski, 2018; Sardabi, Kia, & Ghajarieh, 2023). 

One of the key dimensions of development during this period is emotional maturation, which strengthens the 

individual's ability to identify, evaluate, and manage their emotions and affects personal decision-making, 

interpersonal relationships, and social functioning (Sabzi & Sheikholeslami, 2015; Ravichandra, 2024). Emotional 

maturation is a continuous and lifelong process that is accompanied by cognitive, physical, and social growth, and 

requires targeted education and development (Thompson, 2015; Sabu & Majeed, 2022). 

While adolescent physical maturation is largely influenced by genetic factors, emotional maturation is directly 

influenced by psychological and social factors and does not fully develop without targeted education and experience 

(Jafari Harandi & Rajaei Mousavi, 2019). Research shows that the inability to regulate emotions can lead to 

maladaptive and risky behaviors as well as reduced mental health (Momeni et al., 2021). Therefore, developing skills 

related to emotion regulation and intrinsic motivation can play an effective role in enhancing emotional maturation 

and empowering adolescents (Ahmadzadeh et al., 2022; Kazemi & Ghamari, 2021). 

Two important educational approaches in this field are emotion regulation training and motivational strategy 

training. Emotion regulation training teaches adolescents how to manage their emotions, reduce stress and anxiety 

levels, and promote adaptive behaviors (Hosseini Emam et al., 2017; Dehghani, Hekmatian-Fard, & Kamran, 2019; 

Satarpour, Ahmadi, & Bafandeh Qaramaleki, 2014). In contrast, motivational strategy training improves adolescents’ 
ability to achieve personal and academic goals by enhancing intrinsic motivation and persistence in effort, preparing 
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them to face challenges and overcome psychological barriers (Ucar & Kumtepe, 2020; Çelçima, 2015; Vaquero-Solís, 

Tapia-Serrano, & Sánchez-Miguel, 2022). 

Despite the importance of these skills, few studies have examined the simultaneous and comparative effects of these 

two approaches on the emotional maturity of female high school students (Faraji et al., 2020; Ormrod, Anderman, & 

Anderman, 2019). Therefore, the present study was designed to compare the effectiveness of motivational strategies 

training and emotion regulation training on the emotional maturity of female high school students. The results of this 

study can help design effective educational programs and psychological interventions in schools and provide new 

research directions in the field of promoting adolescent mental health and emotional maturity. 

Method: The present study was a quasi-experimental with a pre-test-post-test design and a control group. The 

statistical population included all female students in the second year of high school in Foladshahr during the 2023-

2024 academic year. Using the mixed sampling method, 45 participants were selected based on the inclusion and 

exclusion criteria and randomly divided into three groups (two experimental groups and one control group). The data 

collection tool was the Emotional Maturity Questionnaire (Singh & Bhargava, 1990), which showed a reliability of 

Cronbach's alpha = 0.69 in this study. The intervention consisted of two eight-session training packages: emotion 

regulation training based on the Gross & Thompson (2007) model and motivational strategies training based on self-

determination theory. The control group received no intervention. Finally, a post-test and follow-up were administered 

to measure changes in emotional maturity. 

Results: Before conducting the analyses, statistical assumptions including normality of data distribution and 

homogeneity of variances were checked and confirmed, so the use of parametric tests was possible. 

Table 1 shows the mean and standard deviation of emotional maturity scores and its components at three time points 

(pretest, posttest, and follow-up). As can be seen, the changes in the control group were insignificant in most 

indicators, while both experimental groups had significant improvements. In particular, in the motivational strategies 

training group, a significant increase was observed in the overall scores of emotional maturity, emotional stability, 

and emotional recovery. The emotion regulation training group was also more effective in reducing emotional 

maladjustment, personality collapse, and loss of independence. 

Table 1. Mean and Standard Deviation of Emotional Maturity Components by Type of Training and Time Point 

Variable 
Group Pre-test 

Mean 

Pre-test 

SD 

Post-test 

Mean 

Post-test 

SD 

Follow-up 

Mean 

Follow-

up SD 

Emotional Maturity 

Control 159.266 6.111 158.733 6.111 157.933 2.987 

Motivational 158.066 4.934 184.600 4.934 182.266 4.530 

Emotion Regulation 158.133 2.924 180.533 2.924 180.000 3.927 

Emotional Stability 
Control 28.733 1.624 28.933 1.387 28.333 1.759 

Motivational 29.066 1.387 33.800 2.077 34.066 2.153 

Emotion Regulation 29.133 1.641 30.933 2.016 30.466 1.684 

Emotional Regression 
Control 32.600 1.121 33.200 2.042 32.866 2.587 

Motivational 32.733 1.869 38.933 1.387 38.933 1.624 

Emotion Regulation 32.133 1.684 35.733 1.579 35.933 1.830 

Emotional Inconsistency 
Control 40.866 1.597 40.666 1.447 40.466 1.187 

Motivational 40.933 2.218 46.000 2.104 44.666 2.193 

Emotion Regulation 40.133 1.684 47.800 1.971 48.533 1.807 

Personality Breakdown 
Control 26.466 4.470 25.200 2.541 25.600 2.197 

Motivational 25.866 1.684 31.933 2.016 31.000 1.603 

Emotion Regulation 25.933 1.279 29.133 1.552 29.333 1.588 

Lack of Independence 
Control 30.600 1.882 30.733 1.533 30.666 2.058 

Motivational 29.466 1.726 33.933 1.334 34.000 1.362 

Emotion Regulation 30.800 1.264 36.933 2.374 35.733 2.153 

The results of the within-group effects test showed that both the effect of time and the interaction of time and group 

on the components of emotional maturity were significant (p < 0.001). In other words, there were significant changes 

in emotional maturity scores across the three measurement times and between groups. 

Multivariate analysis (Table 2) also confirmed the significant effect of group, time, and the interaction of time\*group 

on emotional maturity, and the high effect size indicated the strength of the intervention effect. 
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Table 2. Wilks' Lambda Test for the Effects of Time and Time*Group Interaction on Emotional Maturity Components  
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. / Eta² 

Between Groups - Constant 0.000 4587.44 5 38 <0.001 

Group (Training) 0.017 51.123 10 76 <0.001 / 0.871 

Within Groups - Time 0.074 41.122 10 33 <0.001 / 0.926 

Time*Group 0.044 12.485 20 66 <0.001 / 0.791 

Based on the Bonferroni post hoc test, both experimental groups had significant improvements compared to the 

control group, although the type of effects was different. Also, the follow-up results showed that the changes made in 

the post-test remained stable over time and the differences between pre-test and follow-up were still significant.   
Overall, the findings indicate that motivational strategies training had the greatest effect on improving the 

components of emotional stability and emotional resilience, while emotion regulation training played a more effective 

role in reducing emotional maladjustment, personality disintegration, and lack of independence. These results indicate 

the effectiveness of both training approaches in promoting adolescents' emotional maturity. 

Discussion: The present study showed that motivational strategies and emotion regulation training had a positive 

effect on the emotional maturity of female high school students. Both interventions were able to produce significant 

changes in the components of emotional maturity. Specifically, motivational strategies training improved emotional 

stability and the ability to quickly recover from negative emotional states, while emotion regulation training was more 

effective in reducing emotional maladjustment, personality disintegration, and lack of independence. These findings 

are consistent with previous research that has shown the key role of motivation and emotion regulation in adolescent 

emotional development (Young et al., 2019; Zimmerman & Evansky, 2014). 

Regarding the effectiveness of each intervention, motivational strategies training was mainly effective in increasing 

emotional stability and quickly recovering from negative states. This result is consistent with Deci & Ryan’s (1985) 
self-determination theory, which states that intrinsic motivation not only leads to effective coping with challenges but 

also increases the ability to bounce back quickly from negative emotional states. On the other hand, emotion regulation 

training was more effective in reducing emotional maladjustment and personality breakdown because it helps students 

identify their emotions and respond in appropriate ways when faced with everyday stressors. Previous research has 

also shown that emotion regulation skills reduce emotional problems and improve adolescent mental health (Proroult 

et al., 2014). 

A comparison of the two training methods showed that motivational strategy training was more effective in 

increasing emotional stability and faster bounce back from negative states than emotion regulation training, possibly 

due to the strengthening of students’ intrinsic motivation and self-efficacy, which in stressful situations leads to a 

faster return to emotional balance (Ryan & Deci, 2000). In contrast, emotion regulation training was particularly 

effective in reducing emotional maladjustment and personality disintegration, which shows the special importance of 

emotion regulation in controlling emotional responses and reducing psychological problems during adolescence 

(Zimmerman & Evansky, 2014). Therefore, the choice of educational method should be tailored to the needs and 

personal characteristics of each student, and a combination of these two approaches can be more effective. 

Two main limitations of this study are: first, the cross-sectional design of the study, which limits the possibility of 

drawing definitive causal conclusions; and second, the study was conducted only on a specific group of female 

students in the city of Foladshahr, and generalization of the results to other populations should be done with caution. 

In addition, the use of self-report data and the time limit for implementing the programs may affect the quality of the 

interventions. 

Future research can examine the long-term effects of motivational and emotion regulation training and measure the 

impact of these programs in student groups with diverse individual and cultural characteristics. Also, combining 

motivational training and emotion regulation in a comprehensive program can be proposed as a new intervention 

protocol. The practical application of these findings is also important in the field of education and counseling and can 

help improve emotional maturity, coping skills, self-esteem and mental health of adolescents, and can be used in 

educational policies. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

راهبردها    ی آموزش 

تنظ  ،یزشیانگ   میآموزش 

 ی بلوغ عاطف  ،جانیه

آموزان دختر  دانش   یبر بلوغ عاطف  جانیه  میو آموزش تنظ  یزشی انگ  یآموزش راهبردها   یاثربخش   سهیهدف پژوهش حاضر مقا

همراه با گروه گواه بود.    یری گیآزمون با پپس -آزمونش ی با طرح پ  یشیآزمامه یدوره دوم متوسطه است. روش پژوهش حاضر، ن

- 1402  یلیدوم متوسطه در شهر فولادشهر در سال تحص  ۀدر دور  لیدختران در حال تحص  یۀپژوهش شامل کل  نیا  یآمار   ۀجامع

و    شیدر دو گروه آزما  یتصادف  ینیگزیدر دسترس انتخاب و پس از جا  یریگنفر به صورت نمونه  45ها  آن  انیبود که از م  1403

  ر یاشوی(  EMS)  ی بلوغ عاطف  اسیمق  اتاطلاع   یآورنفر( مورد مطالعه قرار گرفتند. ابزار جمع   15)در هر گروه  گروه گواه    کی

 جانیه  میو آموزش تنظ  یاقهیدق  90جلسه    8به مدت    یزشی انگ  یآموزش راهبردها  یاجرا   ند یبهار گاوا بود. فرآ  شیو ماه  نگیس

پژوهش از روش    یهاهیفرض  لیو تحل  هیتجز  ینکرد. برا   افتیدر  یبرگزار شد و گروه گواه آموزش  یاقهیدق  90جلسه    8در    زین

افزار  ها با استفاده از نرم . داده دیاستفاده گرد  ختهآمی  طرح–مکرر    یر یبا اندازه گ  انسیوار  لیو آزمون تحل  رهییچندمتغ  انسی وارکو

SPSS    جانیه  م یو تنظ  یزشی انگ  ینشان داد که آموزش راهبردها  هاافتهی  ج یقرار گرفت. نتا  لیو تحل   ه یمورد تجز  27ورژن 

  یزشیانگ  یآموزان دختر دوره دوم متوسطه داشت. آموزش راهبردهادانش   یبلوغ عاطف  یهاولفه بر بهبود م  یمعنادار  راتیتأث

  ی بر کاهش ناسازگار  شتریب جانیه میموزش تنظکه آ  یکرد، در حال جادیا یو بازگشت عاطف یدر ثبات عاطف یتوجهبهبود قابل 

ها در اثرات آموزش   یدار یحفظ شده و پا  زین  یریگیپ  ر د  راتییتغ  نیو فقدان استقلال اثرگذار بود. ا  تیشخص  یفروپاش  ،یعاطف

تأ زمان  نتدیگرد  دییطول  در  راهبردها   جه ی.  تنظ  یزشی انگ  یآموزش  مولفه   تواندیم  جانیه  میو  بهبود  عاطف  یهابه    ی بلوغ 

ارتقاء سلامت    هشوند تا ب  یراهبردها طراح  نیمدارس بر اساس ا  یآموزش  یهاکه برنامه   شودی م  شنهادیآموزان کمک کند. پدانش 

 آموزان کمک کنند.دانش   یروان
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 مه مقد 

های  ای پر از تغییرات پیچیده و آشفتگی عنوان دوره دوران نوجوانی همواره به 

به  خود  افراط  در  تصور  این  که  حالی  در  است.  شده  شناخته  طور  عاطفی 

کند،  تصویر می  «طوفان و استرس»ای نوجوانان را در وضعیتی دائمی از  کلیشه

اوایل  واقعیت آن است که نوسانات عاطفی و روانی در این دوره ب یشتر در 

(. به گفته پاکی و  2018،  1کند )زیمرمن و ایوانسکی نوجوانی بروز پیدا می 

از کودکی به سمت  ای است که فرد در آن  (، نوجوانی دوره 2023همکاران )

و این فرایند با تغییرات مهم در هویت و مفهوم    کندبزرگسالی حرکت می 

ترین ابعاد  عنوان یکی از مهمبه 2در این میان، بلوغ عاطفی  .خود همراه است

این فرایند که به توانایی فرد در کنترل و   اهمیت دارد.  این دوره  رشد در 

های زندگی اشاره دارد، معمولاً در  تنظیم هیجانات خود و مواجهه با واقعیت

طور  سازد تا به رسد و فرد را قادر می سالگی به اوج خود می 18تا  14سنین 

الاسلامی،  ی عاطفی مختلف برخورد کند )سبزی و شیخ هاسازنده با موقعیت 

(. بلوغ عاطفی به معنای توانایی فرد در ارزیابی و مدیریت هیجانات  1394

فردی  های فردی، روابط بینگیری تواند نقش مهمی در تصمیمخود است و می

(. بلوغ عاطفی یک فرآیند  2024،  3و عملکرد اجتماعی ایفا کند )راویچاندرا 

العمر است که با رشد فیزیکی، شناختی و اجتماعی فرد همراه است و  مادام 

به می )تامپسونبایست  یابد  توسعه  هدفمند  و  آگاهانه  در  2015،  4طور   .)

افراد   بلوغحقیقت،  را    دارای  خود  احساسات  مختلف  انواع  قادرند  عاطفی 

 (.  2022ها را در زمان مناسب ابراز کنند )سابو و ماجد،  شناسایی کرده و آن

طور عمده تحت تأثیر عوامل ژنتیکی  در حالی که بلوغ جسمانی نوجوان به

افتد، بلوغ عاطفی یک فرایند پیچیده است که  خود اتفاق می طور خودبه و به

هرندی و رجایی تحت تأثیر عوامل مختلف روانی و اجتماعی قرار دارد )جعفری 

های فرد  یم بر تواناییطور مستق(. از آنجا که بلوغ عاطفی به1398موسوی،  

تصمیم اجتماعی،  تعاملات  تأثیر  گیری در  هیجانات  مدیریت  و  آگاهانه  های 

ای برخوردار است  گذارد، توجه به آن در دوران نوجوانی از اهمیت ویژه می

پذیری را تقویت کرده،  مسئولیت   ،(. در واقع، رشد عاطفی فرد2019،  5)گاش 

کند و در مجموع منجر به بهبود  فردی کمک میبه رشد روابط مثبت بین 

(. از سوی دیگر، بلوغ  2024،  6شود )راویچاندرا عملکرد فردی و اجتماعی می 

عاطفی که با توانایی درک و تنظیم احساسات همراه است، به فرد این امکان  

طور مؤثرتر عمل  د و در تعاملات اجتماعی بهدهد که در تصمیمات خورا می

عنوان »توانایی هدایت و تنظیم تمایلات  بلوغ عاطفی به(.  2024،  7کند )پاترا 

شود. این فرآیند به  منظور دستیابی به اهداف مشخص« تعریف میعاطفی به 

معنای توانایی فرد در خودکنترلی است که ناشی از تفکر آگاهانه و یادگیری  

طور مؤثر و مناسب  ی که به بلوغ عاطفی دست یافته، قادر است به است. فرد 

عواطف خود را مدیریت کرده و زندگی عاطفی خود را به شکلی سازنده و  

 (.1400)کاظمی و قمری،    متوازن هدایت کند

 
1. Zimmerman & Iwanski 

2. emotional maturity 

3. Ravichandra 

4. Thompson 

5. Ghosh 

اهمیت فراوان بلوغ عاطفی در دوران نوجوانی، اطلاعات اندکی    با وجود

ویژه  ها از طریق آموزش وجود دارد. بهدر مورد چگونگی پرورش این ویژگی

در زمینه نوجوانانی که در دوران حساس مقطع دوم متوسطه قرار دارند، نیاز  

ت  های مؤثر برای ارتقای بلوغ عاطفی و پیشگیری از بروز مشکلا به آموزش 

بهروان  مهم  رویکرد  دو  راستا،  این  در  دارد.  وجود  ابزارهای  شناختی  عنوان 

  و  آموزش تنظیم هیجان  :شوند آموزشی برای کمک به این امر شناخته می

ترین  در حقیقت، تنظیم هیجان یکی از اساسی  .آموزش راهبردهای انگیزشی

میمهارت  فرد کمک  به  که  است  دوره  این  در  را  ها  خود  هیجانات  تا  کند 

کند   جلوگیری  ناسازگارانه  و  منفی  رفتارهای  بروز  از  و  کرده  مدیریت 

همکاران،   و  می1401)احمدزاده  هیجان  تنظیم  بر  (.  زیادی  تأثیر  تواند 

ارتباطات   اجتماعی،  باشد  بین سازگاری  داشته  فرد  روانی  سلامت  و  فردی 

و همکاران،   امام  مهارت1396)حسینی  این  فرد کمک می (.  به  تا  ها  کنند 

های مختلف  ها را در موقعیت طور مؤثری شناسایی و آنهیجانات خود را به 

تنها  (. در واقع، آموزش تنظیم هیجان نه2014و همکاران،  8مدیریت کند )اتو  

کند، بلکه در بهبود تعاملات فردی و  اضطراب کمک می به کاهش استرس و

همکاران،   و  )دهقانی  است  مؤثر  نیز  فرد  هیجانی  آگاهی   (.1398افزایش 

عنوان فرآیند کاهش و کنترل هیجانات  آموزش تنظیم هیجان در نوجوانان به 

تنها از  ای دارد. این مهارت نه منفی و استفاده مثبت از هیجانات، اهمیت ویژه 

شود،  های فردی و اجتماعی نوجوانان محسوب می ل کلیدی در موفقیت عوام

(.  1393بلکه تأثیر بسزایی در سلامت روان آنها دارد )ستارپور و همکاران،  

شناختی بسیاری از افراد ناشی از ناتوانی در تنظیم هیجان است  مشکلات روان 

منجر شود )مومنی تواند به بروز رفتارهای پرخطر و ناسازگار  و این ناتوانی می

اند که  ( بیان کرده 2022(. در این راستا، توملر و همکاران )1400و همکاران،  

تنظیم هیجان و تعامل نوجوانان با بزرگسالان تأثیر مستقیم و قابل توجهی 

های تنظیم هیجان در فرآیند  بر رشد عاطفی آنها دارد. بنابراین، توجه به جنبه

 .نکارناپذیر استرشد عاطفی نوجوانان ضرورتی ا

عنوان یک ابزار  به   آموزش راهبردهای انگیزشیدر کنار تنظیم هیجان،  

کلیدی در ارتقای انگیزش درونی و پایداری در تلاش برای دستیابی به اهداف  

انگیزه  قادرند  که  نوجوانانی  است.  به مطرح  را  خود  درونی  مؤثر  های  طور 

پیشبرد اهداف خود خواهند  تحریک کنند، قادر به ادامه مسیرهای دشوار و  

های آموزشی نقش مهمی در  ویژه در محیط(. انگیزش به1399بود )منظری،  

دانش  اجتماعی  و  تحصیلی  عملکرد  کیوتیپ تقویت  و  )یوک  دارد  ،  9آموزان 

 غلبهها و  توانند فرد را برای مواجهه با چالش (. راهبردهای انگیزشی می 2020

روان  موانع  اضطرا بر  نظیر  بی شناختی  و  کنند  ب  تجهیز  نفس  به  اعتمادی 

خوی  رجایی،  )ناظمی،  و  پژوهش 1399نژاد  می(.  نشان  بهبود  ها  که  دهند 

تواند به پیشرفت در یادگیری و رشد شخصی کمک کرده و به  انگیزش می

شناختی خود، اهداف معنادار و  نوجوانان کمک کند تا بر اساس نیازهای روان 

 (.  2022و همکاران،    10لیس پایدار را دنبال کنند )وکروسو 

6. Ravichandra 

7. Patra 

8. Otto 

9. Ucar, Kumtepe 

10. Vaquero-Solís 
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های علمی، تأثیر این دو رویکرد )تنظیم هیجان و با این حال، در بررسی

طور همزمان و مستقل بر بلوغ عاطفی نوجوانان دختر  راهبردهای انگیزشی( به 

دوره دوم متوسطه کمتر مورد مطالعه قرار گرفته است. تحقیقات محدود در  

توانند  طور مستقل مییک از این رویکردها بهاند که هر  این زمینه نشان داده

های کمی در مورد تعامل و  به ارتقای بلوغ عاطفی کمک کنند، اما پژوهش 

ها در تقویت بلوغ عاطفی در این مقطع تحصیلی انجام  مقایسه اثربخشی آن 

اورمرود و همکاران،  1399شده است )فرجی و همکاران،   طور  (. به 2019؛ 

انگیخاص، آموزش  بلوغ عاطفی نوجوانان تا حد زیادی  های  زشی در زمینه 

و   است  مانده  باقی  پژوهشیناشناخته  کنون  هم  تا  مورد  دو  در  این  زمانی 

انجام  ویژه در میان دختران نوجوان  آموزش در تأثیرگذاری بر بلوغ عاطفی به

است آموزش    .نشده  اثربخشی  مقایسه  هدف  با  پژوهش  این  بنابراین، 

انگیزشی   بلوغ عاطفی دانش راهبردهای  بر  آموزان  و آموزش تنظیم هیجان 

عنوان یک  تواند به دختر دوره دوم متوسطه طراحی شده است. این تحقیق می 

گام اساسی در بهبود فرآیندهای آموزشی و ارتقای سلامت روانی در نوجوانان  

و مشاوران کمک کند تا با استفاده از رویکردهای    ، والدینباشد و به معلمان

آموزان را تقویت کنند. از  شی مؤثر، سلامت روانی و بلوغ عاطفی دانش آموز 

می  مطالعه  این  دیگر،  آموزش سوی  بهینه  ترکیب  شناسایی  به  های  تواند 

انگیزشی و تنظیم هیجان برای ارتقای بلوغ عاطفی کمک کند و مسیرهای  

به    در نهایت، با توجه  .های آینده در این زمینه باز کندجدیدی برای پژوهش 

اهمیت و پیچیدگی دوره نوجوانی و تأثیرات آن بر آینده فرد، پژوهش حاضر  

تر به این سؤال پاسخ دهد که آیا بین اثرگذاری و  طور دقیقتلاش دارد تا به 

بلوغ  بر  انگیزشی  راهبردهای  آموزش  و  هیجان  تنظیم  آموزش  ماندگاری 

طور  توانند به می  عاطفی تفاوتی وجود دارد و چگونه هرکدام از این رویکردها

 مؤثرتر به رشد و بلوغ عاطفی نوجوانان کمک کنند؟ 

 

   روش

روش این پژوهش در بخش تدوین برنامه آموزش راهبردهای انگیزشی بنیادی  

ای است. همچنین  شناسی از نوع کتابخانه گردد و از منظر روش محسوب می 

هیجان،   تنظیم  و  انگیزشی   راهبردهای  آموزش  مقایسه  هدف  منظر  از 

 آزمایشی است.   ای نیمه شناسی از نوع مداخله کاربردی و از منظر روش 

 زارهای پژوهش اب 

 بهار  و  سینگ  وسط عاطفی، ت بلوغ  پرسشنامه :  ( (EMSمقیاس بلوغ عاطفی  

 و است سؤال  48 شامل نامهپرسش  این  است. شده  وین تد ( 1990گاوا )

سؤال    10عاطفی) ثبات عدم  از: عبارتند که  شودمی  زیرمقیاس 5 بر  مشتمل

 سؤال سوم( ،   10عاطفی)ناسازگاری   سؤال دوم(،  10عاطفی) بازگشت  اول(، 

سؤال آخر(. این    8استقلال) و فقدان سؤال چهارم(   10شخصیت) فروپاشی

(  5( تا هرگز)1ایی از خیلی زیاد)درجه   5نامه بر اساس طیف لیکرت  پرسش 

ترین نمره صفر  و پایین  240شود. بالاترین نمره در این آزمون  گذاری می نمره 

ثباتی عاطفی و کسب  دهنده بی  باشد. کسب نمره نزدیک به صفر نشانمی

 
1. Gross & Thompson 

(  48تا    0باشد. نمرات خام )به معنای ثبات عاطفی می   240نمره نزدیک به  

بلوغ عاطفی بسیار بی  (  144تا    97ثبات، )( بی  96تا    49ثبات،  )وضعیت 

( بسیار باثبات را نشان  240تا    193( با ثبات، )192تا    145نسبتأ باثبات، )

(،  با استفاده  1397الاسلامی و کمالی)نی، شیخهای ایرا دهد. در پژوهش می

ها بین  و برای خرده مقیاس   73/0از روش آلفای کرونباخ، برای کل مقیاس را  

های مقیاس  بوده است، که نشان دهنده پایایی قابل قبول مؤلفه   89/0تا    7/0

به دست آوردند    71/0(، ضریب آلفا را  1398ریگی و همکاران)است. شریفی

همچنین، همکاران)بهمنی  و  و  آلفای  1400مکوندزاده  خود  پژوهش  در   ،)

بدست آوردند که نشان دهنده پایایی بالای این    80/0کرونباخ این مقیاس را  

میزان پایایی کل  ( نیز  1398موسوی)هرندی و رجاییمقیاس است. جعفری 

برآورد کردند. در این پژوهش ضریب    0/ 91  این ابزار براساس آلفای کرونباخ

 به دست آمد که حاکی از پایایی مناسب پرسشنامه است.   69/0ای کرونباخ  آلف

)  1تامپسون  و  گراس  این بسته آموزشی توسط : برنامه آموزشی تنظیم هیجان 

مرحله   پنج شامل گراس هیجان (، طراحی شده است. آموزش تنظیم2007

 راهبردهای سری و یک سازگار راهبردهای سری یک شامل مرحله هر است.  
افراد ناسازگار  ناسازگار بیشتر از راهبردهای هیجانی مشکلات دارای است  

این   و اجتناب نگرانی، فکری، نشخوار )مانند کننداستفاده می از  ....(. هدف 

 سازگارانه راهبردهای  آموزش و  ناسازگار  حذف راهبردهای یا اصلاح  آموزش، 
 باشد: خلاصه جلسات به شرح ذیل میاست.  

ای طراحی شده است  جلسهاین پژوهش در قالب یک دوره آموزشی هشت

مهارت ارتقاء  آن  هدف  میان  که  در  هیجانات  تنظیم  و  هیجانی  های 

 :اندریزی شده شرح زیر برنامه باشد. جلسات به کنندگان میشرکت 

اول  پیش  : جلسه  با دانش معرفی  آشنایی  و  مربی، سپس  آزمون  و  آموزان 

طور جامع، توضیح مراحل مختلف  مفاهیم هیجان و تنظیم هیجان بهتعریف  

 .تنظیم هیجان

ها و تفاوت های هیجانی، آشنایی با انواع هیجان ارائه آموزش  : جلسه دوم 

مدت و بلندمدت  ها، بررسی ابعاد مختلف هیجان و تأثیرات کوتاهعملکرد آن 

 .هیجانات بر رفتار و تجربه فرد

سوم  می : جلسه  آسیبارزیابی  مهارت زان  و  هیجانی  پذیری  های 

ها در فرآیند  های واقعی درباره عملکرد هیجان کنندگان، ارائه مثال شرکت 

سازگاری، تأکید بر نقش هیجانات در ایجاد روابط مؤثر و نحوه تأثیرگذاری  

 .ها بر دیگرانآن

های محرک هیجان و جلوگیری از  آموزش تغییر در موقعیت : جلسه چهارم 

های  اجتماعی و انزوای فردی، ارائه راهبردهای حل مسئله و مهارت اجتناب  

 .وگو، اظهار وجود و حل تعارضبین فردی همچون گفت

آموزش تمرکز و تغییر توجه، تقویت توانایی متوقف کردن   :جلسه پنجم 

 .های مختلفنشخوار فکری و نگرانی، گسترش توجه به موقعیت

ها بر های غلط و تأثیر آنی ارزیابیارزیابی شناختی و شناسای : جلسه ششم 

منظور بهبود تنظیم ها بههای تغییر این ارزیابیحالات هیجانی، ارائه روش 

 .هیجان
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هفتم  هیجان : جلسه  فیزیولوژیکی  و  رفتاری  پیامدهای  آموزش  تغییر  ها، 

به آرمیدگی  و  هیجانی  بازداری  منفی راهبردهای  تأثیرات  کاهش  منظور 

 .انی و جسمیهیجانات بر سلامت رو 

کنندگان در خصوص مطالب  مرور و بازخورد گرفتن از شرکت :جلسه هشتم 

آزمون جهت ارزیابی  شده در جلسات گذشته، اجرای پس های ارائه و تمرین 

 های حاصل از دوره آموزشی تغییرات و یادگیری 

انگیزشی  راهبردهای  آموزشی  تقویت  :  برنامه  هدف  با  آموزشی  بسته  این 

شناختی نوجوانان طراحی شده است. این دوره  و رشد روان انگیزش درونی  

گروه  برای  سنی  آموزشی  به   18تا    11های  جلسه  سال  هشت    90صورت 

ای تدوین  گونه ریزی شده است. در این پژوهش، جلسات بهای برنامه دقیقه

های  های عملی و تمرین اند که علاوه بر آموزش مباحث نظری، فعالیت شده 

ای از محتوای هر جلسه را ارائه  زیر خلاصه در  جانده شوند.  کاربردی نیز گن

 شده است: 

آموزان و مربی  شود و دانش آزمون اجرا میدر این جلسه پیش   : جلسه اول 

می  آشنا  یکدیگر  انگیزشی،  با  راهبردهای  اساسی  مفاهیم  سپس،  شوند. 

بیرونی  شود. تمایز بین انگیزش درونی و  انگیزش و انواع آن توضیح داده می

 .گیردو برتری انگیزش درونی نسبت به انگیزش بیرونی مورد بحث قرار می 

این جلسه به شناسایی منابع انگیزش درونی اختصاص دارد.    : جلسه دوم 

شود.  های اخلاقی، معنوی، اجتماعی و عاطفی بررسی میهمچنین، چالش 

به مرحله، خودمختاری  این  مولفه در  میعنوان  معرفی  کلیدی  و  شوای  د 

انگیزشی حمایت  )بهسبک  داده  جای سبک کنترلکننده  آموزش  کننده( 

هایی چون صبر، لحن مناسب صحبت کردن، پذیرش عواطف  شود. مولفه می

منفی، گوش دادن و همدلی تمرین خواهند شد. تکالیف برای جلسه بعدی  

 .شودارائه می 

سوم  حمایت   :جلسه  انگیزشی  سبک  ایجاد  نحوه  جلسه،  این  ده  کنندر 

ویژه با تأکید بر طریقه درست صحبت کردن، ارائه  شود، به آموزش داده می 

دلایل توجیهی و فراهم کردن امکان انتخاب برای نوجوانان. تکالیف برای  

 .شودجلسه بعدی ارائه می 

شود و سپس مفهوم شایستگی  تکالیف جلسه قبل بررسی می  : جلسه چهارم 

های  اس شایستگی از طریق چالش شود. در این بخش، ایجاد احسمعرفی می

شود. تکالیف برای جلسه بعدی  بهینه و پذیرش شکست آموزش داده می

 .شودتعیین می

در این جلسه، مفهوم ارتباط و دلایل نیاز به برقراری ارتباط    :جلسه پنجم 

گیرد. انواع ارتباط و آگاهی از ارتباطات خود و ایجاد  مورد بررسی قرار می

رضایت  جلسه  بخش  روابط  برای  تکالیف  گرفت.  خواهد  قرار  تأکید  مورد 

 .شودبعدی ارائه می 

این جلسه به شناخت و اهمیت ارتباط با خدا اختصاص دارد.    :جلسه ششم 

شود و تکالیف برای جلسه  دلایل نیاز به برقراری ارتباط معنوی بررسی می 

 .شودبعدی تعریف می

این جلسه، مفهوم هدف   :جلسه هفتم  افزایش  گذاری و مدر  عنای آن در 

می  داده  توضیح  برنامه انگیزه  و  هدف  تعیین  اهمیت  برای  شود.  ریزی 

می قرار  بحث  مورد  آن  به  شبیهدستیابی  تمرین  برای  گیرد.  سازی 

شود. تکالیف برای جلسه  سازی این اهداف در زندگی روزمره ارائه می پیاده 

 .شودبعدی تعیین می

هشتم  تکالیف  :جلسه  جلسه،  آخرین  می  در  مرور  قبل  و  جلسه  شود 

گذاری برای اجرای  شوند. همچنین، هدفبندی می های قبلی جمعتمرین

می مهارت  انجام  ماه  دو  مدت  به  شده  آموخته  از  های  بازخورد  شود. 

مطرح شرکت  مباحث  و  جلسات  کیفیت  مورد  در  گرفته  کنندگان  شده 

 .ودشآزمون برای ارزیابی میزان پیشرفت انجام می شود و پس می

 روند اجرای پژوهش 

  پیگیری با گروه گواه -پس آزمون-آزمونبرای اجرای پژوهش از طرح پیش 

استفاده شد که در آن بر اساس اهداف تحقیق، افراد مورد مطالعه در معرض  

انگیزشی و آموزش تنظیم هیجان(   اثرگذار )آموزش راهبردهای  متغیرهای 

پس  با  پایان  در  و  گرفتند  و  قرار  آنآزمون  تأثیر  چگونگی  بر  پیگیری،  ها 

آماری   عاطفی( سنجیده شد. جامعه  مورد مطالعه)بلوغ  اثرپذیر  متغییرهای 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر فولادشهر در  پژوهش، شامل کلیه دانش 

تحصیلی   دانش   1403-1402سال  تعداد  حال  بودند.   در  دختر  آموزان 

در این پژوهش،  .  نفر بود  1200ر  تحصیل در دوره دوم متوسطه شهر فولادشه

گیری ترکیبی استفاده شده است. به این صورت که ابتدا مدرسه  از روش نمونه 

ها  صورت دردسترس از میان مدارس منتخب انتخاب شد و سپس آزمودنی به

های ورود  بر اساس ملاک آموزان آن مدرسه  صورت هدفمند از میان دانش به

نامه  نفر انتخاب شده پرسش  45ب شدند.  به نفر انتخا 45و خروج به تعداد 

گواه) گروه  یک  به  تصادفی  طور  به  سپس  و  شد  و    15داده  گروه    2نفر( 

می  15آزمایشی) تقسیم  ملاک نفر(  و  شوند.  آزمودنی  )رضایت  ورود  های 

و   یازدهم  پایه دهم،  آموزشی، تحصیل در  از شرکت در جلسات  او  والدین 

اند، که کسب کرده   تریپایین نمرات  که  افرادی    های نظری،دوازدهم رشته 

بینشان  )نمرات  دهنده  است  عاطفی(  )بلوغ  وابسته  متغیر  در  و    96ثباتی 

و    .تر(پایین  مداخله(  دو  در  همزمان  ) ملاک عدم شرکت  خروج  انجام  های 

جلسه در جلسات    2ندادن تکالیف مشخص شده در کلاس، غیبت بیش از  

 رفته شد.  آموزشی( برای پژوهش حاضر در نظر گ

 

 هایافته

در این مطالعه ابتدا به ارائه میانگین و انحراف معیار نمرات کلی بلوغ عاطفی 

آزمون و  آزمون، پس ها )آزمایش و کنترل( در مراحل پیش به تفکیک گروه 

ها را در سه مقطع  ای از این داده خلاصه   1پیگیری پرداخته شده است. جدول  

آموزش )راهبردهای انگیزشی، تنظیم هیجان،  زمانی مختلف به تفکیک نوع  

   .دهدو گروه کنترل( نشان می 
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 های بلوغ عاطفی به تفکیک نوع آموزش و مقطع زمانی میانگین و انحراف معیار مولفه   : 1جدول  

 
 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  

 بلوغ عاطفی 

 987/2 933/157 111/6 733/158 111/6 266/159 کنترل 

 530/4 266/182 934/4 600/184 934/4 066/158 انگیزشی

 927/3 000/180 924/2 533/180 924/2 133/158 تنظیم هیجان 

 عاطفی  ثبات

 759/1 333/28 387/1 933/28 624/1 733/28 کنترل 

 153/2 066/34 077/2 800/33 387/1 066/29 انگیزشی

 684/1 466/30 016/2 933/30 641/1 133/29 تنظیم هیجان 

 عاطفی  بازگشت

 587/2 866/32 042/2 200/33 121/1 600/32 کنترل 

 624/1 933/38 387/1 933/38 869/1 733/32 انگیزشی

 830/1 933/35 579/1 733/35 684/1 133/32 تنظیم هیجان 

  ناسازگاری

 عاطفی 

 187/1 466/40 447/1 666/40 597/1 866/40 کنترل 

 193/2 666/44 104/2 000/46 218/2 933/40 انگیزشی

 807/1 533/48 971/1 800/47 684/1 133/40 تنظیم هیجان 

  فروپاشی

 شخصیت 

 197/2 600/25 541/2 200/25 470/4 466/26 کنترل 

 603/1 000/31 016/2 933/31 684/1 866/25 انگیزشی

 588/1 333/29 552/1 133/29 279/1 933/25 تنظیم هیجان 

 استقلال   فقدان

 058/2 666/30 533/1 733/30 882/1 600/30 کنترل 

 362/1 000/34 334/1 933/33 726/1 466/29 انگیزشی

 153/2 733/35 374/2 933/36 264/1 800/30 تنظیم هیجان 

دهد که میانگین  نشان می  1شده در جدول  آمار توصیفی نمایش داده 

آزمون  توجهی نسبت به پیش آزمون افزایش قابلمتغیر بلوغ عاطفی در پس 

میانگین  تغییرات  به طور خاص، در گروه کنترل،  است.  اغلب  داشته  ها در 

ویژه  های آزمایشی، به ها اندک و ثابت باقی ماند، در حالی که در گروه شاخص 

ها  ادار میانگین در گروه انگیزشی، تغییرات معناداری مشاهده شد. افزایش معن

های بلوغ عاطفی، ثبات عاطفی و بازگشت عاطفی در گروه آموزشی در شاخص 

انگیزشی به وضوح مشهود است. در گروه آموزشی تنظیم هیجان نیز تغییرات  

مثبت در اکثر ابعاد گزارش شد، هرچند این تغییرات به اندازه گروه انگیزشی 

هایی زشی تأثیر منفی بر شاخصنبود. از سوی دیگر، آموزش راهبردهای انگی

 . مانند ناسازگاری عاطفی و فروپاشی شخصیت داشت

ها  ها نشان داد که داده ویلک برای بررسی نرمال بودن داده -آزمون شاپیرو

های بلوغ عاطفی )ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری  در تمامی مولفه 

آزمون در هر سه  ش عاطفی، فروپاشی شخصیت، و فقدان استقلال( در دوره پی

بود(. به    05/0بیشتر از   p گروه از توزیع نرمال برخوردار هستند )تمام مقادیر

های مختلف نرمال است  ها در این متغیرها در گروهعبارت دیگر، توزیع داده 

نتایج   .های بعدی استفاده کردهای پارامتریک برای تحلیلتوان از آزمون و می

های  ها در مولفه رضیه همگنی و تشابه واریانس آزمون موچلی نشان داد که ف

آزمون و پیگیری( پذیرفته آزمون، پس بلوغ عاطفی در سه زمان مختلف )پیش 

دهنده این  بود(. این نتایج نشان  05/0بیشتر از   p شده است )تمامی مقادیر

  .های مختلف وجود نداردها در زمان است که تفاوت معناداری بین واریانس 

گیسر، هوینه و فلدت، و  -ها )اپسیلون گرین هوسادیر اپسیلون همچنین، مق

ای قرار دارند که نشان  ها همگی در محدوده کران پایین( نیز در این آزمون

به طور کلی، این نتایج نشان    .شودها تایید می دهد فرض همگنی واریانس می

واریانس می که  زماندهند  در  متغیر  هر شش  در  تغییرات ها  مختلف    های 

ها در طول زمان از یک  توان فرض کرد که این مولفه معناداری نداشته و می 

های  همچنین فرضیه همگنی و تشابه واریانس مولفه   .ثبات نسبی برخوردارند 

 شود. بلوغ عاطفی در سه زمان مورد بررسی پذیرفته می

دهد که فرضیه همگنی نتایج به دست آمده در آزمون موچلی نشان می

(  در سه زمان  MW  ،591/0=p=975/0یانس متغیر بلوغ عاطفی)و تشابه وار

شرط تساوی  شود. بنابراین پیشتایید می  %95مورد بررسی در سطح اطمینان  

ها با  های بلوغ عاطفی واریانسها برقرار است. بر این مبنا در مولفهکوواریانس

در آزمون پذیرش کرویت برای بررسی اثرات  یکدیگر اختلاف معناداری ندارند.  

درون آزمودنی، نتایج نشان داد که اثرات زمان و تعامل زمان و گروه )آموزش  

های بلوغ عاطفی معنادار است.  راهبردهای انگیزشی و تنظیم هیجان( بر مولفه 

های بلوغ عاطفی در  های مولفه دهد که میانگین این نتایج به وضوح نشان می

 .مراحل مختلف زمانی تغییرات معناداری داشته است
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 های بلوغ عاطفی آزمون پذیرش کرویت مربوط به اثرات درون آزمودنی مولفه   : 2  جدول 

 اندازه اثر  معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  منبع 

 بلوغ عاطفی 

 826/0 <001/0 695/199 541/3658 2 زمان 

 730/0 <001/0 794/56 496/1040 4 زمان*گروه 

    933/1538 84 خطا 

 عاطفی  ثبات

 297/0 <001/0 778/17 652/67 2 زمان 

 291/0 <001/0 610/8 763/32 4 زمان*گروه 

    805/3 84 خطا 

 عاطفی  بازگشت

 568/0 <001/0 300/55 985/177 2 زمان 

 384/0 <001/0 076/13 085/42 4 زمان*گروه 

    219/3 84 خطا 

 عاطفی   ناسازگاری

 641/0 <001/0 967/74 163/246 2 زمان 

 570/0 <001/0 804/27 296/91 4 زمان*گروه 

    284/3 84 خطا 

 شخصیت   فروپاشی

 322/0 <001/0 908/19 407/102 2 زمان 

 354/0 <001/0 523/11 274/59 4 زمان*گروه 

    144/5 84 خطا 

 استقلال   فقدان

 571/0 <001/0 940/55 941/172 2 زمان 

 401/0 <001/0 052/14 441/43 4 زمان*گروه 

    092/3 84 خطا 

اثرات  نتایج   میآزمون  نشان  متغیره  سطح تک  به  توجه  با  که  دهد 

درصد    95( در سطح اطمینان  p<05/0زمان و زمان* گروه )معناداری اثر  

اطمینان   سطح  در  معنادار  اثر  عاطفی  بلوغ  عبارتی   %95متغیر  به  دارند. 

متغیر بلوغ عاطفی نسبت به پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در  میانگین 

هیجان  گروه تنظیم  و  انگیزشی  راهبردهای  آموزش  کنترل،  تفاوت  های 

گیری  به عبارتی برای میانگین نمرات بلوغ عاطفی زمان اندازهدار دارند.  معنی

پس )پیش )آزمون،  به صورت  پیگیری(  و  و  F  ،00/0=p=695/199آزمون   )

( به دست  F  ،00/0=p=794/56گیری با گروه به صورت )تعامل زمان اندازه

آمده که بیانگر آن است که طی زمان در میانگین نمرات بلوغ عاطفی تفاوت  

زمان    ثبات عاطفی اثراتبرای نمرات مولفۀ  ری به وجود آمده است.  معنادا

(778/17=F    000/0و=p( و تعامل زمان* گروه )610/8=F    000/0و=p) ،  

( و تعامل  p=000/0و    F=300/55اثرات زمان )  مولفه بازگشت عاطفینمرات  

( گروه  مولفۀ  ،  (p=000/0و    F=076/13زمان*  عاطفینمرات   ناسازگاری 

و    F=804/27( و تعامل زمان* گروه )p=000/0و    F=967/74اثرات زمان )

472/0=p)  ،  مولفۀ شخصیتنمرات  )  فروپاشی  زمان  و    F=908/19اثرات 

000/0=p( و تعامل زمان* گروه )523/11=F    000/0و=p)    نمرات مولفۀ  و

( و تعامل زمان* گروه  p=000/0و    F=940/55اثرات زمان )  فقدان استقلال

(052/14=F  000/0و=p)( 05/0، با توجه به سطح معناداری>p در ) سطح

های بلوغ عاطفی نسبت به پیش آزمون،  مولفهمیانگین    درصد  95اطمینان  

انگیزشی و  پس آزمون و پیگیری در گروه های کنترل، آموزش راهبردهای 

دارند.معنیتفاوت  تنظیم هیجان   ناسازگاری  دار  بر  را  اثر  بیشترین  آموزش 

و کمترین اثر را برمولفه ثبات عاطفی با ضریب    570/0با ضریب اثر    عاطفی

 دارد.   291/0اثر  

آموزش  اثرات  بررسی  مولفه برای  بر  تحلیل  ها  عاطفی،  بلوغ  های 

گیری مکرر انجام شد. نتایج آزمون لاندای  کوواریانس چندمتغیری با اندازه 

بر مولفه ویلکز نشان داد که آموزش  بلوغ عاطفی ها تأثیرات معناداری  های 

های آموزشی ین به این معناست که حداقل یکی از گروه (. اp< 05/0) داشتند

)راهبردهای انگیزشی یا تنظیم هیجان( نسبت به گروه کنترل تأثیر معناداری  

های بلوغ برای نمرات مولفه  که  دهدنشان می  3نتایج جدول    .داشته است

( گروه  اثرات  )p=000/0و    F=123/51عاطفی  زمان   ،)122/41=F    و

000/0=p( و تعامل زمان*گروه )485/12=F    000/0و=p)  معناداری مقدار 

های بلوغ عاطفی اثرات  دهد برای مولفهکه نشان می  است  05/0کوچکتر از  

تفاوت میانگین  به عبارتی  .  گروه، زمان و تعامل زمان*گروه معنادار بوده است.

نسبتمولفه  عاطفی  بلوغ  در    های  پیگیری  و  آزمون  پس  آزمون،  پیش  به 

هیجان  گروه  تنظیم  و  انگیزشی  راهبردهای  آموزش  کنترل،  اساس  های  بر 

  گیرد. درصد مورد تایید قرار می  95در سطح اطمینان  لامبدای ویلکز  آزمون  

 حداقل یک اثر معنادار وجود دارد.   بنابراین
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 های بلوغ عاطفی آموزشی )تنظیم هیجان و راهبردهای انگیزشی( بر مولفه   اثرات زمان و تعامل زمان *گروه آزمون اثر لامبدای ویلکز بررسی    : 3جدول  

 F آماره ارزش  اثر  
 درجه آزادی 

 )درجه فرض( 

 درجه آزادی 

 )درجه خطا( 
 ضریب اتا  معناداری 

 بین گروه 

  <001/0 38 5 44/4587 000/0 ثابت 

آموزش تنظیم هیجان و گروه )

 ( راهبردهای انگیزشی

017/0 123/51 10 76 001/0> 871/0 

 درون گروه 

 926/0 <001/0 33 10 122/41 074/0 زمان 

تعامل زمان و نوع  ) زمان*گروه 

 ( آموزش
044/0 485/12 20 66 001/0> 791/0 

بونفرونی، گروه  تعقیبی  آزمون  نتایج  راهبردهای  براساس  آموزشی  های 

های معناداری را با گروه کنترل نشان دادند.  انگیزشی و تنظیم هیجان تفاوت 

مولفه  در  خاص،  طور  آموزش  به  عاطفی،  بازگشت  و  عاطفی  ثبات  های 

راهبردهای انگیزشی تأثیر بیشتری نسبت به آموزش تنظیم هیجان داشت.  

های ناسازگاری عاطفی، فروپاشی شخصیت و فقدان  حالی که در مولفهدر  

همچنین، نتایج نشان    .استقلال، آموزش تنظیم هیجان تأثیر بیشتری داشت

در بلوغ عاطفی، تاثیرگذاری دو روش آموزش )راهبردهای انگیزشی و  داد که  

 .تنظیم هیجان( در این ابعاد مشابه و یکسان بوده است

 های آموزشی  آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه میانگین گروه   : 4  جدول 

 معناداری  انحراف معیار  میانگین تفاضل  گروه  متغیر

 بلوغ عاطفی 

 <001/0 931/0 -467/16 تنظیم هیجان -کنترل

 <001/0 931/0 -244/14 راهبردهای انگیزشی -کنترل

 065/0 931/0 222/2 راهبردهای انگیزشی -تنظیم هیجان

 عاطفی  ثبات

 <001/0 280/0 -644/3 راهبردهای انگیزشی -کنترل

 <001/0 280/0 -511/1 تنظیم هیجان -کنترل

 <001/0 280/0 133/2 تنظیم هیجان   -راهبردهای انگیزشی

 عاطفی  بازگشت

 <001/0 376/0 -978/3 راهبردهای انگیزشی -کنترل

 <001/0 376/0 -711/1 تنظیم هیجان -کنترل

 <001/0 376/0 267/2 تنظیم هیجان   -راهبردهای انگیزشی

 عاطفی   ناسازگاری

 <001/0 395/0 -200/3 راهبردهای انگیزشی -کنترل

 <001/0 395/0 -822/4 تنظیم هیجان -کنترل

 <001/0 395/0 -622/1 تنظیم هیجان   -راهبردهای انگیزشی

 شخصیت   فروپاشی

 <001/0 494/0 -844/3 راهبردهای انگیزشی -کنترل

 <001/0 494/0 -378/2 تنظیم هیجان -کنترل

 015/0 494/0 467/1 تنظیم هیجان   -راهبردهای انگیزشی

 استقلال   فقدان

 <001/0 386/0 -800/1 راهبردهای انگیزشی -کنترل

 <001/0 386/0 -822/3 تنظیم هیجان -کنترل

 <001/0 386/0 -022/2 تنظیم هیجان   -راهبردهای انگیزشی

های بلوغ  نتایج آزمون پیگیری نشان داد که تغییرات ایجاد شده در مولفه 

های معناداری  عاطفی پس از آموزش، در پیگیری نیز حفظ شده است. تفاوت 

پیش  مولفهمیان  در  پیگیری  و  عاطفی،  آزمون  بازگشت  عاطفی،  ثبات  های 

این استقلال مشاهده شد.    ناسازگاری عاطفی، فروپاشی شخصیت و فقدان 

 .ها در طول زمان استدهنده پایداری اثرات آموزش نشان 
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 آزمون و پیگیری آزمون، پس آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه میانگین پیش   : 5  جدول 

 معناداری  انحراف معیار  میانگین تفاضل  زمان  متغیر

 عاطفی  ثبات

 <001/0 389/0 -244/2 آزمون پس-آزمونپیش

 <001/0 412/0 -978/1 پیگیری -آزمونپیش

 000/1 432/0 267/0 پیگیری -آزمونپس

 عاطفی  بازگشت

 <001/0 371/0 -467/3 آزمون پس-آزمونپیش

 <001/0 364/0 -422/3 پیگیری -آزمونپیش

 000/1 400/0 044/0 پیگیری -آزمونپس

 عاطفی   ناسازگاری

 <001/0 364/0 -178/4 آزمون پس-آزمونپیش

 <001/0 359/0 -911/3 پیگیری -آزمونپیش

 000/1 420/0 267/0 پیگیری -آزمونپس

 شخصیت   فروپاشی

 <001/0 489/0 -667/2 آزمون پس-آزمونپیش

 <001/0 507/0 -556/2 پیگیری -آزمونپیش

 000/1 436/0 111/0 پیگیری -آزمونپس

 استقلال   فقدان

 <001/0 350/0 -578/3 آزمون پس-آزمونپیش

 <001/0 376/0 -178/3 پیگیری -آزمونپیش

 915/0 385/0 400/0 پیگیری -آزمونپس

می نشان  تحقیق  این  و  نتایج  انگیزشی  راهبردهای  آموزش  که  دهند 

آموزان  عاطفی دانش های بلوغ  تنظیم هیجان تأثیرات معناداری بر بهبود مولفه 

دختر دوره دوم متوسطه داشتند. به ویژه، آموزش راهبردهای انگیزشی در  

موفق بهبود شاخص  عاطفی  بازگشت  و  عاطفی  ثبات  در  های  کرد،  عمل  تر 

حالی که آموزش تنظیم هیجان تأثیر بیشتری بر کاهش ناسازگاری عاطفی،  

این   همچنین،  داشت.  استقلال  فقدان  و  شخصیت  در  فروپاشی  تغییرات 

ها در طول زمان  دهنده پایداری اثرات آموزش پیگیری نیز حفظ شده و نشان 

 .است

 

 گیریبحث و نتیجه

های راهبردهای انگیزشی دهنده تأثیر مثبت آموزش نتایج این پژوهش نشان 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه بود.  و تنظیم هیجان بر بلوغ عاطفی دانش 

اند تغییرات  شان داد که هر دو روش آموزشی توانسته دست آمده نهای بهیافته

های بلوغ عاطفی ایجاد کنند. در گروه آموزش راهبردهای  معناداری در مولفه 

های ثبات عاطفی و بازگشت عاطفی انگیزشی، تغییرات معناداری در مولفه

مولفه بر  بیشتر  هیجان  تنظیم  آموزش  که  حالی  در  شد،  های  مشاهده 

، فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال تأثیرگذار بود. این  ناسازگاری عاطفی

دهد تنظیم هیجان  های تحقیقات قبلی است که نشان می نتایج همسو با یافته

توانند نقشی کلیدی در رشد عاطفی ویژه در دوران نوجوانی میو انگیزش به 

 (. 2014؛ زیمرمن و ایوانسکی،  2019افراد ایفا کنند )یانگ و همکاران،  

راهبردهای  در   آموزش  که  گفت  باید  آموزش،  هر  اثرگذاری  بررسی 

از  انگیزشی به  بازگشت سریع  افزایش ثبات عاطفی و توانایی  بر  طور خاص 

های عاطفی منفی اثرگذار بود. این موضوع به دلیل ارتباط تنگاتنگ  وضعیت

انگیزش با تنظیم احساسات درونی نوجوانان است. طبق نظریه خودتعیینی 

کند تا بهتر با  (، انگیزش درونی نه تنها به فرد کمک می1985ایان )دسی و ر

رو شود، بلکه توانایی او را در بازگشت سریع از حالات هیجانی ها روبه چالش 

می  افزایش  کاهش  منفی  بر  هیجان  تنظیم  آموزش  دیگر،  سوی  از  دهد. 

این   که  چرا  است،  بوده  مؤثرتر  شخصیت  فروپاشی  و  عاطفی  ناسازگاری 

کنند تا احساسات خود را شناسایی کرده  آموزان کمک می ها به دانش زش آمو

های مناسب واکنش نشان دهند.  های روزمره به شیوهو در مواجهه با استرس 

توانند باعث  های تنظیم هیجان میدهند که مهارتها نیز نشان می پژوهش 

ت و  کاهش مشکلات عاطفی و بهبود سلامت روانی نوجوانان شوند )پرورول

 (. 2014همکاران،  

هایی معنادار حاصل  گیریاما در مقایسه میان دو روش آموزشی، نتیجه

تر  شد. آموزش راهبردهای انگیزشی در افزایش ثبات عاطفی و بازگشت سریع 

طور معناداری مؤثرتر از آموزش تنظیم هیجان  های عاطفی منفی بهاز وضعیت 

یی بیشتر راهبردهای انگیزشی در  تواند به دلیل تواناعمل کرد. این امر می 

های درونی نوجوانان و افزایش خودکارآمدی باشد که در شرایط  تقویت انگیزه 

تر به حالت تعادل عاطفی بازگردند  شود نوجوانان سریع زا موجب می استرس 

ویژه در کاهش  (. در مقابل، آموزش تنظیم هیجان به2000)ریان و دسی،  

شخصیت مؤثرتر بود. این نتیجه ممکن است  ناسازگاری عاطفی و فروپاشی  

ای باشد که تنظیم هیجان در دوران نوجوانی برای کنترل  به دلیل اهمیت ویژه

ایوانسکی،  پاسخ  و  )زیمرمن  دارد  روانی  اختلالات  کاهش  و  عاطفی  های 
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آموز  (. به این ترتیب، انتخاب روش آموزشی به نیازهای خاص هر دانش 2014

بستگی دارد و ممکن است در برخی موارد ترکیب  های شخصی او  و ویژگی 

 .این دو رویکرد، اثربخشی بیشتری به همراه داشته باشد

های اصلی این پژوهش این است که با توجه به مقطعی  یکی از محدودیت 

نمی آن،  بهبودن  را  نتایج  کرد.  توان  مرتبط  معلول  و  علت  به  قطعی  طور 

آموزان دختر در شهر  اصی از دانش همچنین، این پژوهش تنها بر روی گروه خ 

ها و مناطق باید با احتیاط  فولادشهر انجام شد که تعمیم نتایج به سایر گروه 

داده  از  استفاده  گیرد.  می صورت  نیز  خودگزارشی  از  های  یکی  تواند 

پاسخ محدودیت  وجود  احتمال  که  چرا  باشد،  پژوهش  این  مهم  های  های 

د دارد. همچنین، زمان محدود برای  کنندگان وجوغیرواقعی از سوی شرکت 

آموزان خارج از ساعات درسی،  ها و دسترسی محدود به دانش اجرای برنامه 

تواند بر کیفیت اجرای مداخلات تأثیرگذار باشد. علاوه بر این، با توجه به  می

توان نتایج قطعی اینکه پژوهش در قالب یک مطالعه مقطعی انجام شد، نمی 

 .ها به دست آوردیرات بلندمدت این آموزش در مورد علیت یا تغی

پژوهش  حال،  این  میبا  آینده  تأثیرات  های  مطالعه  دنبال  به  توانند 

آموزش  باشند. همچنین، ضروری  بلندمدت  تنظیم هیجان  و  انگیزشی  های 

های مختلف  ها در گروه های آینده به بررسی اثرات این برنامه است که پژوهش 

فردی و فرهنگی متنوع بپردازند تا تعمیم نتایج به  های  آموزی با ویژگیدانش 

امکان های گستردهجمعیت  این، ترکیب آموزش تر  بر  باشد. علاوه  های  پذیر 

تواند به عنوان یک پروتکل  انگیزشی و تنظیم هیجان در یک برنامه جامع می 

 .ای جدید در نظر گرفته شودمداخله 

نیز   پژوهش  این  کاربردی  حوزه میپیشنهادات  در  مختلف  تواند  های 

آموزش و مشاوره مفید واقع شود. با توجه به تأثیر مثبت آموزش راهبردهای  

ها  شود که این برنامه انگیزشی و تنظیم هیجان بر بلوغ عاطفی، توصیه می

های درسی مدارس مقطع متوسطه گنجانده شوند.  عنوان بخشی از برنامه به

می  مدارس  مشاوران  و  آموزش  تومتخصصان  برای  رویکردها  این  از  انند 

های مؤثر مقابله با استرس و اضطراب، تقویت عزت نفس و مدیریت بهتر  روش 

احساسات در نوجوانان استفاده کنند. همچنین، به دلیل اهمیت این موضوع 

های بیشتر در این زمینه و  در بهبود سلامت روانی نوجوانان، انجام پژوهش 

تواند نقش مهمی های آموزشی می گذاری سیاست گنجاندن این مداخلات در  

 .در بهبود وضعیت روانی و اجتماعی نوجوانان ایفا کند

 تقدیر و تشکر 

می لازم  خود  بر  مقاله  این  پرورش  نویسندگان  و  آموزش  اداره  از  دانند 

آموزان دبیرستان دخترانه  فولادشهر و همچنین مدیر، کادر آموزشی و دانش 

یمانه خود در اجرای این پژوهش نقش موثری ایفا  توانا که با همکاری صم

 کردند، صمیمانه قدردانی نمایند.  

 منافع   تعارض 

  با   ارتباط در منافع تعارض گونههیچ که دارندمی اعلام مقاله این نویسندگان

 . ندارد  وجود  پژوهش  این

 مالی   منابع 

 یا  خصوصی   دولتی،  نهادهای  سوی  از  مالی  حمایت  گونههیچ  از  پژوهش  این

 . است  نبوده  برخوردار  غیرانتفاعی

 اخلاقی   ملاحظات 

  کمیته  در  IR.IAU.SHK.REC.1402.135  اخلاق  کد  با  مطالعه  این

 تمامی.  است  رسیده  تصویب  به  شهرکرد،  واحد  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  اخلاق

  مطالعه در داوطلبانه صورت به پژوهش،  اهداف از اطلاع با کنندگانمشارکت 

  در   کنندگانشرکت   اطلاعات  محرمانگی  و  خصوصی  حریم  .کردند  شرکت

  صورت به   شدهآوری جمع   هایداده   و  شده   رعایت  پژوهش  مراحل  تمامی

 . اندگردیده  تحلیل  ناشناس

 ها داده   به   دسترسی 

  پژوهش  این  هایداده  کنندگان،شرکت   اطلاعات  محرمانگی  حفظ  منظوربه

  مسئول   پژوهشگر  حال،  این  با.  گیرندنمی  قرار  دسترس  در  عمومی  صورتبه

  امکان  اخلاقی،  اصول  رعایت  با  و  پژوهشی  معقول  درخواست  دریافت  صورت  در

   .کرد  خواهد  فراهم  را  هاداده   به  محدود  دسترسی

 نویسندگان   نقش 

 .ها، نگارش مقالهداده  لیمطالعه، تحل  یها، اجرا داده   یآور: جمع یاعظم اکرم

 .هاداده  لیتحل   نهیمطالعه، مشاوره در زم  ی: طراحیغضنفر   احمد

 .یینها   ینیو بازب  یراستار ی : ویاحمد  رضا
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