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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Commtt ic srr nnry sss  emereed ss nne ff  uumnnity’s tlll s for rr aatigg aaatt ,, offrr igg ntt  lll d 
physical transformation but also potential improvements in health and psychological well-being (Prabhu et al., 2022). 

However, in recent years, it has become a major social concern (Bonnell et al., 2022). As Dian et al. (2023) note, 

cosmetic surgery is an invasive method aimed at achieving a more desirable appearance, encompassing various 

procedures to alter the body or face. Alarmingly, statistics show that 60% of individuals seeking cosmetic surgery 

have no scientific or aesthetic need for such procedures (Mafakhari et al., 2021), often driven by unrealistic beauty 

ideals or social pressures. 

Studies by Lee et al. (2023) and Ribeiro (2017) show that many individuals suffer from persistent anxiety about 

their physical appearance, often fearing they are unattractive. Sharp et al. (2016) found that among 14 Australian 

women who underwent labiaplasty, the primary motivation was concern over body image. Body dysmorphia is a 

psychological factor closely linked to cosmetic surgery (Andrew, 2019), especially among young women during 

identity formation. a period when dissatisfaction with body image can disrupt self-concept and self-esteem (Oziasici, 

2023). McCabe et al. (2019) found significant gender differences in body image and its impact on identity, with girls 

more vulnerable to dissatisfaction.  

Identity is both conscious and unconscious, providing a sense of continuity and uniqueness. Marcia (1966) describes 

personal identity as a complex concept rooted in experiences of continuity and distinction. As Mohseni (2021) 

explains, identity is shaped by the past and influences the future. Fajokoff & Kruger (2016) emphasize that identity is 
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a rrr rative oottt rcctdd fro.  nnggs sss t ts xxll ain fee uussttt  ddd nnticiaate tee ftt ur.. Brrnyyyyy & Kieeey (9999) 
and Arnettait et al. (2019) highlight different styles of identity processing styles: informational, normative, and 

situational. 

rrrrr rrr u & Vintila (2))))  ppplrr e www sss metic rrr grry eeeericcces ff fcct wom’’’ s eeeee ff  eelf. yyy.or (2))))  
argues that unhealthy body image can severely impact self-esteem. Self-esteem, a widely studied concept in 

ccccool,,,,  renlccts o’’’ s iiiii iiee add emotiaaal attireee  twward osss ll   (Karmmi, 222;;  Rorrr ,, 99;;;  rrr ii ,, 
2022). Body image, a multidimensional phenomenon, influences how individuals perceive their physical appearance 

and its effect on self-worth (Torabi & Bahrami Pour, 2023; Todoro, 2023). 

llll or’s ooyy imeee trrr ppy rr tt olll  aip s to idttt .fy ddd rrrr oome yyyy ymgge isssss . ddddiss wwww wttt  womnn 
with higher self-objectification are more likely to undergo cosmetic surgery (Gallojiro, 2014), often reporting poor 

body image and lower perceived attractiveness (Castell, 2021; Milotiridis et al., 2016; Swami et al., 2009; Sunderman 

& Weil, 2023; Walker et al., 2021; Morvaj et al., 2016). Swani (2023) found that women with lower self-esteem are 

more likely to seek cosmetic procedures. Mozaffari Nia et al. (2018) interviewed 21 Iranian cosmetic surgery 

recipients who cited negative body image as a key motivator. 

Given the growing importance of appearance in shaping wmme’’ s ieett ity ddd its ii sibility in nnnill  int.. cctinn,,  
this study aims to examine the psychological variables—particularly identity and self-esteem—among women 

reeett ell y eerrr ng oommtt ic uureer.. hhe rss=rrhh insss tiootss the effcctieesss s ff  Tlll or’s body image therapy 

protocol on identity styles and self-esteem in young women in Tehran. 

Method: This quasi-experimental study employed a pre-test–post-test design with a control group and a two-month 

follow-up. The statistical population included women aged 20 to 40 in Tehran who sought cosmetic surgery during 

winter and spring 2023. Using purposive and voluntary sampling, 30 participants were selected and randomly assigned 

to experimental and control groups. Research tools included the Identity Style Inventory (ISI-6G) by Berzonsky 

(1992), Rosenberg Self-ttt eem Saale (REE,, ))))) ) add llll rr ’s Body Image Recognition Therapy Protocol (2014). 

The experimental group received ten weekly 60-minute sessions of Body Image Recognition Therapy. Data were 

analyzed using descriptive and inferential statistics (Shapiro-ii l,, Leeen’’ s tettd aa ulll y’s tett , ddd MANCOVA) 

via SPSS-26. 

Results: After confirming statistical assumptions such as normal distribution, homogeneity of variances, and 

sphericity, a multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was conducted to assess the effectiveness of the Body 

Image Recognition Therapy intervention on identity styles and self-esteem. 

Table 1. MANCOVA Results for Identity Styles and Self-Esteem  

Dependent Variable Source of Variation F p Effect Size (Eta) Interpretation 

Informational Style Between Groups 8.936 0.006 0.263 Significant 

Normative Style Between Groups 11.723 0.002 0.319 Significant 

Avoidant Style Between Groups 11.602 0.002 0.317 Significant 

Self-Esteem Between Groups 13.289 0.001 0.330 Significant 

The results indicate that the intervention significantly improved identity styles—specifically increasing 

informational and normative styles while reducing avoidant tendencies. Additionally, self-esteem scores in the 

experimental group showed a significant increase compared to the control group. The effect sizes suggest that group 

membership explained 26.3% to 33% of the variance in these psychological outcomes. Overall, the Body Image 

Recognition Therapy protocol proved effective and enduring in enhancing self-concept among women seeking 

cosmetic surgery. 

Discussion: This study investigated the effectiveness of group-based Body Image Recognition Therapy on identity 

styles and self-esteem among women with body image obsession in Tehran. The results showed that the intervention 

significantly increased informational and normative identity styles, reduced avoidant identity tendencies, and 

improved self-esteem.  

These findings align with previous research by Mozaffari Nia et al. (2018), McCabe et al. (2019), Lazaruscu & 

Vintila (2022), Wu et al. (2023), and Todoru (2023), all of which emphasize the role of body image in shaping identity 

and psychological well-iii ... Accrr digg to Mrrcia (1)))) , ii ttt ity ia a mmmll ec cccc ccp iooolvigg eee’e eereett ion 
of self as a unique individual. Studies show that girls are more vulnerable than boys to body dissatisfaction, which 

negatively affects their identity.  
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Self-acceptance has been identified as a protective factor against the desire for cosmetic surgery. The therapy 

protocol used in this study helped participants recognize their emotions, challenge negative thoughts, and develop a 

healthier body image through techniques such as body appreciation, self-compassion, and cognitive restructuring. The 

intervention also promoted psychological flexibility, enabling participants to adapt to changing circumstances, take 

rssooiii ii lity for aaaavioral aaaggss, ddd bll ceee cceeffccce with att i... hhis uurrrr ts yyylrr ’s (00)))  tooory taat 
individuals can reshape their relationship with their bodies through unconditional self-acceptance.  

Regarding self-esteem, the findings are consistent with studies by Torabi & Bahrami Pour (2023), Karami (2020), 

Alipour et al. (2020), Sadoughi & Safarifard (2018), and Esvani (2023), which found that low self-esteem is associated 

with body dissatisfaction and a higher likelihood of undergoing cosmetic surgery. The intervention helped participants 

build a more realistic and positive self-image, reducing anxiety and obsessive thoughts related to appearance.  

Despite the promising results, the study has two main limitations: first, the sample consisted only of women from 

Tehran, limiting the generalizability of the findings to other populations, especially men; second, there is a lack of 

directly comparable studies on this specific protocol. Future research should include more diverse samples, such as 

men and adolescents, to enhance external validity. It is also recommended that psychologists and counselors use this 

protocol to improve self-esteem and body-related attitudes among women. 
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recognition of body image, identity styles, self-esteem, women, cosmetic surgery 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  ،انگارهشناخت تن

 ، تیهو  یهاسبک 

 ، زنان  ،نفسعزت 

 ییبایز  یجراح

  ی زنان متقاض  نفسعزت و    یتیهو  یهاانگاره بر سبک شناخت تن   یدرمانپروتکل روان   یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

  2  یگریآزمون همراه با گروه کنترل و مرحله پآزمون و پس ش ی با طرح پ  یشیآزمامهیانجام گرفت. روش پژوهش ن  ییبایز  یجراح

  ن ی بود. در ا  1402بدن در تهران در سال    ییبایز  یهاکی نیکننده به کلساله مراجعه   40تا    20شامل زنان    یماهه بود. جامعه آمار

  15گروه کنترل )  نفر( و  15)  شی در دو گروه آزما  یهدفمند انتخاب و با گمارش تصادف  یریگنفر با روش نمونه   30پژوهش تعداد  

که ی کردند، درحال  افتیانگاره را درشناخت تن  یدرمانپروتکل روان  یاقهیدق  60جلسه    10  یط  شیشدند. گروه آزما  یدهی نفر( جا 

  ت یهو یهاسبک   یهاپژوهش شامل پرسشنامه  نیمورد استفاده در ا  یهانکردند. پرسشنامه  افتی در یامداخله  چیگروه کنترل ه

مکرر    یریگندازه با ا  انسیوار  لیها از روش تحل داده  لی( بود. جهت تحل 1965)روزنبرگ،    نفسعزت   اسی( و مق1992  ،ی)برزونسک

های هویتی انگاره بر سبک درمانی شناخت تننتایج نشان داد که پروتکل روان .  ( استفاده شدSPSS-26)  افزاربا استفاده از نرم 

اطلاعات)برای   هنجار(،  p  ،936/8=1.25F<01/0)  یسبک  و  p  ،723/11=1.25F<01/0)  یسبک  اجتناب(  ،  p<01/0)  یسبک 

602/11=1.25F)    نفس عزتو  (01/0>p  ،289/13=1.27F)    .ی هاافته یبراساس  زنان متقاضی جراحی زیبایی تأثیر معنادار دارد  

بدن،    ریتصو  تیهمانند تقو  یاز فنون  یریگانگاره با بهره شناخت تن   یدرمانگرفت که آموزش پروتکل روان   جهیتوان نتی پژوهش م

  یتیهو  یهاجهت بهبود سبک   تواندی روش کارآمد م  کیخود به عنوان    تیری مثبت بدن و پرورش مد  نیپرورش تجسم مثبت، تمر

 .ردیزنان مورد استفاده قرار گ  نفسعزت   یو ارتقا
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 مه مقد 

به عنوان یکی از دستاوردهای بشر برای خلق زیبایی   زیبایی های  جراحی 

تواند منبع زیبایی و عاملی برای می  است که در کنار ایجاد تغییر در بدن 

ها  (. این گونه جراحی 2022، 1)پرابهو و همکاران  بهبود و سلامت نیز باشد 

دغدغه  امروزه  از  در  های  یکی  ) می   جامعه افراد  همکاران بو باشد  و  ،  2نل 

کنند، جراحی  ( اشاره می 2023)   3(. به نحوی که دیان و همکاران 2022

تر است. زیبایی روشی تهاجمی برای دستیابی به شکل و ظاهری مطلوب 

شود که با هدف تغییر و های جراحی مختلفی می این روش شامل عمل 

می  انجام  صورت  یا  بدن  ظاهر  که  ام   .شود بهبود  اینجاست  دغدغه  بر ا 

افراد متقاضی جراحی   60اساس آمارهای موجود،   از  درصد  های زیبایی 

زیبایی  عمل نظر  اینگونه  به  نیازی  اصلاً  علمی  و  ندارند شناختی   ها 

دهد که بسیاری از افراد  (. این آمار نشان می 1400و همکاران،    )مفاخری 

های دنبال کردن ایده   بدون در نظر گرفتن نیاز واقعی خود و صرفاً برای 

های زیبایی غیرواقعی یا تحت فشار معیارهای اجتماعی، به دنبال جراحی 

به  یران در زمینه جراحی ا   . زیبایی هستند  را  دنیا  اول  زیبایی رتبه  های 

دهد (. آمار نشان می 1400،  و همکاران   )مختاری   خود اختصاص داده است 

سال   45تا    14دختران بین  ها زنان و  درصد متقاضیان این جراحی   95که  

مانند    .( 1398)براداران،    هستند  نظران  صاحب  از  و برخی  ریجنن 

معتقدند 2020)   4همکاران  جراحی   (  برای  که  ابزاری  به  زیبایی  های 

تجمل  و  شده فریبندگی  تبدیل  می گرایی  هشدار  آنها  این اند.  که  دهند 

 کیفیت   : ز جمله تواند با پیامدهای منفی متعددی همراه باشد، ا پدیده می 

و  پایین   مواد،   مصرف   اختلالات   اجتماعی،  خودکارآمدی  کاهش  زندگی 

 افکار و    اجتماعی  اضطراب  عملی،  و  فکری  وسواس  اساسی،  افسردگی 

  (. 1398 )مدنی و همکاران،  خودکشی 

همکاران پژوهش  و  لی  پژوهش  جمله  از  مختلف  (؛   2023) 5های 

اند  ( 2017)   6ریبریو  داده  افراد برخی   که  نشان  نگران    ، از  ترس مفرط و 

 ظاهر   درباره  مداومی  ذهنی  اشتغال  ای از ظاهر بدن خود دارند و کننده 

و  خود  جسمانی  یا  زشت  از  ای کننده  نگران  و  ط مفر  ترس  داشته 

همکارانش د.  کنن می  گزارش  خود  بودن  غیرجذاب  و  ( 2016)   شارپ 

لابیاپلاستی قرار  زن استرالیایی که تحت عمل    14دریافتند که در میان  

ظاهری یا تصویر بدن  های  گرفته بودند، جراحی آنان اغلب به دلیل نگرانی 

 انجام شده است. ها انگاره تن و  

 مرتبط شناختی  روان های  یکی از جنبه   بدریختی بدن  توان گفت می 

جراحی  )اندریو می   زیبایی های  با  بالای  (.  2019، 7باشد  درصد  این 

در    ، شیوع بالای نارضایتی بدنی   شامل زنان جوان بوده و نارضاریتی بیشتر  

گیری هویت، از این نظر که  جوانی با دوره بحرانی شکل های  طول دوره 

 
1. Prabo, McGuire, and Hong 

2. Bonell, Austen & Griffiths 

3. Dean, Foley & Ward 

4. Richetin, Osterini & Conner 

5. Lee, Hale, Mundra, Kaoutzanis, & Mathes 

6. Ribeiro 

7. Andrews, et al. 

می  منتهی  خود  حرمت  و  خودپنداره  در  اختلال  زیان    تواند می   شود به 

 (. 2023، 8بخش باشد )اوزیازیجی 

نتیجه رسیدند در مطالعه خود به این  ( 2019) 9مک کاب و همکاران 

که بین پسران و دختران در زمینه تصویر بدن و تاثیر آن بر هویت تفاوت  

از پسران در معرض  معناداری وجود دارد. به طور کلی، دختران بیشتر 

تواند تاثیرات منفی بر نارضایتی از تصویر بدن خود هستند و این امر می 

ناخودآگاه است   هویت قسمتی خودآگاه و قسمتی   باشد.   هویت آنها داشته 

می  پیوستگی  و  بودن  یکسان  از  احساسی  فرد  زندگی  به  دوره و  دهد. 

گیری و تحکیم هویت در طول دوران نوجوانی است، یعنی هنگامی  شکل 

ویژگی  زیست که  انتظارات  های  بایستی  عقلی  فرایندهای  و  شناختی 

 ارسیا اجتماعی مربوط به عملکرد مناسب بزرگسالی را برآورده سازند. م 

کند، هویت شخصی مفهومی پیچیده است که به درک شاره می ( ا 1966) 

پردازد. این فرد از خود به عنوان یک شخص واحد و منحصر به فرد می 

از دو تجربه کلیدی   ثبات و یکپارچگی در طول )   تداوم مفهوم  احساس 

احساس )  تمایز ( و دهد رغم تغییراتی که در زندگی فرد رخ می زمان، علی 

( ها و خصوصیات منحصر به فرد خود اوت از دیگران، با ویژگی جدایی و تف 

می  که  .  گیرد سرچشمه  می 1400) محسنی  همانطور  بیان  کند، هویت ( 

تعیین  نیز  را  او  آینده  حدی  تا  و  است  وابسته  فرد  گذشته  به  شخصی 

می (  2016) 10فاجوکف،کروگر کند.  می  تأکید  نکته  این  بر  که نیز  کنند 

هویت در واقع داستانی است که فرد از گذشته خود برای توضیح حال و 

( معتقد است 0192)   11برزونسکی و کنی   .سازد بینی آینده خود می پیش 

افراد با سبک  های مختلف به نظریه پردازی راجع به خود  ها و شیوه که 

  . همچنینداند می  12وی هویت را یک نظریه راجع به خویشتن   ؛ پردازند می 

افراد در نحوه نظریه پردازی در ( معتقدند  2019)   13ارنتایت و همکاران 

مواجهه و پردازش اطلاعات، در نحوه  ها  مورد خود تفاوت دارند. این تفاوت 

نشان  را  به هویت خود  مربوط  تعارضات  و  وی سه    .دهد می   تصحیحات 

نظریه  )اطلاعاتی(،  سبک  علمی  و  )   ی جزم پردازی    ی ت ی موقع هنجاری( 

مطرح )  وینتیلاکند.  می   موردی(را  و  بیان می2022)  لازارسکو  کنند که  ( 

فرآیند جراحی زیبایی چگونه احساس خود و هویت ممکن است تحت تأثیر  

می زیبایی  جراحی  با  مرتبط  تجربیات  دیگر،  عبارت  به  گیرد.  بر  قرار  تواند 

(  1398تایلور ) .احساس زنان در مورد خود در طول این فرآیند تأثیر بگذارد 

شوند که  ای از مشکلات روبرو می کند که افراد با طیف گسترده بیان می نیز  

آمدن   وجود  به  می  انگاره تنموجب  می  انگاره تنشود.  ناسالم  تواند  ناسالم 

   .را به شدت تحت تأثیر قرار دهد  نفسعزت 

ی است  شناسروان یکی از پرکاربردترین عناوین پژوهشی در    نفسعزت 

عبارت مولفها  که  به خود که در آن  نگرش نسبت  از  و  ست  های شناختی 

را ارزیابی مداوم    نفسعزت   (1959ز )راجر  (.1399)کرمی    عاطفی وجود دارد

8. zz yazııı  

9. McCabe, A. E., Roberts, B. T., & Morris, T. E. 

10. Kroger, J 

11. Berzonsky & Kinney 

12. theory of oneself 

13. nnnn,,,,,, , ., et al. 
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شخص از ارزشمندی خویشتن خود و یا نوعی قضاوت نسبت به ارزشمندی  

معتقد است این صفت در انسان حالت عمومی دارد  دانسته و  وجودی خود  

 .  (1401پروین،    )جان آیدمی  در اثر نیاز به توجه مثبت دیگران به وجود   که

ظاهر    و  تن  با  افراد  تجارب  و  ادراکات  ها،نگرش   یبرگیرنده   در  که   انگاره تن

پدیده   شانجسمی  و می  پیچیده   و  ساحتی  چند  ایاست  )ترابی  باشد 

و اینکه  1402پور،بهرامی  از ظاهر فیزیکی خود  ( که به نحوه درک شخص 

تأثیر خود  ارزش  احساس  بر  ادراک  این  داردمی  چگونه  اشاره   گذارد 
( معتقد است که  1398، تایلور )گردیدهمانطور که اشاره  (.  1،2023)تودورو 

افراد توانایی و قدرت تغییر رابطه خود با بدنشان را دارند. بر اساس این دیدگاه،  

انگاره مبتنی بر برنامه درمانی تایلور طراحی تن شناخت درمانیروان پروتکل 

است  )  انگارهتن  درمان  از  هدف  .شده  شناسایی1398تایلور  شکلات  م  ( 

احساسی را که افراد درباره بدن  زیرا    است.   آنها  بر  و غلبه  و درک  انگاره تن

با دیگران نیز تاثیرگذار  ها  و روابط آنها  تواند بر افکار و هیجانمی  دارند خود  

باشد. اگر تصور افراد در مورد بدن خود مناسب باشد، از سلامت روانی بالاتری  

)کرمی،می  برخوردار  داده (.  1399شوند  نشان  مطالعات  مثال،  که  برای  اند 

سازی بالاتری دارند )یعنی تمایل به تقلیل خود به یک  زنانی که خود شئ

زیبایی قرار  شیء  زیبایی  دارد تحت عمل جراحی  احتمال  بیشتر  شناختی( 

مند به جراحی زیبایی  علاوه بر این، زنان علاقه  (.  2،2014گیرند )گالوجیرو 

ضعیفمی  ارش گز بدنی  تصویر  که  دارنددهند  ؛  2021،  3)کاستل  تری 

همکاران  و  همکاران 2016،  4میلوتریدیس  و  سوامی  سوامی،  2009،  5؛  ؛ 

و؛  2009 درمن  مرتبه    (2023،  6ویل  سان  در  را  خود  جذابیت  لحاظ  از  و 

، 8همکاران ؛ مروج و  2021،  7نمایند )والکر و همکاران می  کمتری دسته بندی

  (. 2009، سوامی و همکاران،  2016
تر به  2پایین نفسعزتدهد که زنان با می برخی از مطالعات حتی نشان 

قرار زیبایی  جراحی  عمل  تحت  زیاد  (.  2023،  9)اسوانی  گیرندمی  احتمال 

احمدی  و  اباذری  کاظمی،  نیا،  با  2018)  10مظفری  جراحی    21(  گیرنده 

زیبایی ایرانی مصاحبه کردند و دریافتند که این گیرندگان به تصویر بدنی 

کردند  اشاره  جراحی  عمل  انجام  برای  انگیزشی  عامل  عنوان  به  در    .منفی 

آلوا   اخیر توسط وو، مولکنز و  ( در یک نمونه  2023)11نهایت، یک مطالعه 

آل زیبایی و  سازی ایده د که زنان درونیفرهنگی چینی و هلندی نشان دا بین

های انجام جراحی های اجتماعی مبتنی بر ظاهر را به عنوان انگیزه مقایسه 

می شناسایی  تایید  زیبایی  را  شرط  و  قید  بدون  بدن  که  حالی  در  کنند، 

پذیرش به عنوان یک عامل محافظتی در برابر علاقه جراحی زیبایی   .کنندمی

مشاوره    گزارش کردند که  ( در پژوهشی1399)  همکارانپور و    یعلعمل کرد.  

حرمت    شی و افزا  انگاره تنو تعهد بر بهبود    رشیبر درمان پذ  یمبتن  یگروه

  ز ین  (1396)  یو کلانتر   یآباد ی  عل  یرسولتاثیر دارد.  خود دختران دانشجو  

 و تعهد   رشیبر درمان پذ  یمبتن  یگروه درمان  در پژوهش خود دریافتندکه

 
1. Todorov 

2. Calogero 

3. Castle et al. 

4  . Milothridis et al . 
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6. Sündermann & Veale 

7. Walkeret al. 

  را کاهش دهد.   انگاره تنمربوط به  های  یحرمت خود، نگران   شیبا افزا  تواندمی

 یمبتن  یگزارش کردند که گروه درمان  زین  (1396)  زیو همکاران ن  یوسفیآقاو  

همچنین صدوقی و  .  بخشدمی  را بهبود   انگاره تنو تعهد،    رشیبر درمان پذ

فرد ) معتقدند که  1397صفاری  با  (  بدنی  از تصویر  نگرانی    نفس عزت بین 

میزان نگرانی از تصویر بدنی   نفسعزت   وجود دارد و با  رابطه منفی معنادار

( در پژوهشی به بررسی رابطه  2018و همکاران )  12وندگریفت کم خواهد شد.  

ی رشدی پرداختند و نشان دادند  در افراد دارای ناتوان  نفسعزتتصویر بدنی و  

  نفس عزت که بین این دو متغیر رابطه معکوس وجود دارد و با پایین آمدن  

افزایش  از تصویر بدنی  ( در پژوهشی به  2015)13یابد. تیگمنمی  نارضایتی 

مختلف اجتماعی و فرهنگی خاص  های  بررسی و مطالعه تصویر بدنی در هویت 

های  میزان رضایت از تصویر بدنی بر اساس هویت پرداخت و نشان داد که  

بدنی  که این تصویرمختلف به لحاظ اجتماعی و فرهنگی متفاوت بوده است.  

که نگرشی و  ادراکی بعد  دو  شامل  به   بدنی، تصویر  ادراکی مؤلفه  است 

نگرشی  مؤلفه  و  اعمالمان؛ و حرکت چهره، وزن، شکل، اندازه، دیدن چگونه

به   رفتار احساس مربوط  بر  احساس  متقابل  تاثیر  چگونگی  و   باشدمی  ها 
 (. 2017،  14تالیراند و همکاران )

سال  در  که  انجایی  را  از  زنان  هویت  از  مهمی  بخش  ظاهر  اخیر  های 

اجتماعی و در برخورد با دیگران بیشتر  های  دهد و در موقعیت می  تشکیل

کشورها به اهمیت تصویر بدنی و  اخیر در سایر های پژوهش  ،شودمی نمایان 

پردازند که این امر در جامعه ما  می جذابیت ظاهری در بین زنان و نوجوانان

از شدت و شتاب زیادی برخوردار گردیده و افراد بعضا نه یک مرحله بلکه  

جراحی  این  به  مرحله  ابراز  های  چندین  اصلا  نهایت  در  و  آورده  رو  زیبای 

ندارند هم  دار  .رضایتی  متغیرجا  از  برخی  افراد  نرواهای  د  در  نیز  شناسی 

هستند بررسی گردد زیرا تداوم  ها  متقاضی که مکرر به دنبال اینگونه جراحی

 . تواند در حوزه شخصیت و هویت فرد تزلزل ایجاد نمایدمی  این امر 

و محدود بودن    انگاره تن  وسواسبنابراین با توجه به ساختار جدید درمان  

سازی مبانی پژوهش حاضر به منظور غنی   ،لعات در این زمینهتحقیقات و مطا

ای کارآمد برای زنان  و ارائه دوره   نظری و ارائه شواهدی بر میزان تاثیر رویکرد 

وسواس   دارای  که  پروتکل    انگاره تنجوان  تاثیر  تعیین  هدف  با  هستند 

و    انگاره تنشناخت    درمانیروان  هویت  عمل    نفسعزتبر  متقاضی  زنان 

داده  زیبایی شهر تهران انجام شد و سعی گردید به این سوال پاسخ    جراحی 

هویتی های  تایلور بر سبک  انگاره تنشناخت    درمانیروان پروتکل    که آیا   شود

 زنان متقاضی جراحی زیبایی اثربخشی دارد؟  نفسعزت و  
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   روش

نیمه  پژوهش  روش پیش حاضر  طرح  با  پس آزمایشی  گروه  آزمون  با  آزمون 

دختران    کلیه  حاضر  پژوهش  جامعه آماری  .بود  ماهه  دو  پیگیری  دوره  کنترل و

زیبایی در شهر تهران در بازده    ساله متقاضی عمل  40الی  20و زنان جوان  

سال زمستان  و  بهار  روش    1402زمانی  از  نمونه  انتخاب حجم  جهت  بود. 

ورود و  های  د )با توجه به ملاک گیری غیرتصادفی داوطلبانه و هدفمننمونه 

جراحی  عمل  متقاضی  زنان  بین  از  که  صورت  بدین  شد.  استفاده  خروج( 

  30زیبایی شهر تهران، تعداد  های  کننده به مراکز و کلینیکزیبایی مراجعه 

متقاضی به شکل هدفمند انتخاب شدند. شیوه انتخاب نمونه بدین صورت  

با مراجعه به مراکز و کلینیک های  زیبایی در شهر تهران، فرم های  بود که 

شرکت داوطلبانه در پژوهش در بین متقاضیان عمل جراحی زیبایی توزیع و  

جمع  از  شدند.  پس  شناسایی  پژوهش  در  حضور  داوطلب  مراجعین  آوری، 

به آنها ارائه و افرادی که    نفسعزت هویتی و  های  سبک های  سپس پرسشنامه 

نسبت به دیگران کسب کردند، مشخص  ا  هتری را از پرسشنامه نمرات پایین 

نفر انتخاب و یه صورت    30تعداد    از بین این مراجعین  ،شدند. در گام بعد

نفر( گمارده شدند.  15)  نفر( و گروه کنترل  15)  تصادفی در دو گروه آزمایش

انتخاب برای همکاری و حق انصراف  نحوه اجرا، اصل رازداری، حق   سپس

مراجعین    اجرا شد.   ها پرسشنامه   توضیح داده و   سوالات در حین پاسخ به  

  60جلسه    10)   انگاره تن مداخله درمان شناخت    ، حاضر در گروه آزمایش 

که  هفته دریافت نمودند. در حالی   10ای( هفته ای یکبار در طی  دقیقه 

از دریافت این مداخله در طی انجام فرآیند   ، مراجعین حاضر در گروه گواه 

بی  بودند. ملاک بهر پژوهش  زن، های  ه  شامل جنسیت  پژوهش  به  ورود 

  سال، حداقل داشتن تحصیلات دیپلم، داشتن   40تا    20داشتن سن بین  

بیماری  نداشتن  مورد،  یک  حداقل  زیبایی  جراحی  عمل  سابقه 

فیزیولوژیک، تمایل به شرکت در پژوهش به شکل داوطلبانه بود. همچنین 

غیبت در دو جلسه آموزشی، عدم انجام خروج از پژوهش شامل  های  ملاک 

 . تکالیف خواسته شده و دریافت مداخلات روانشناختی همزمان بود 

 ابزار پژوهش 

  1989این پرسشنامه در سال    (: ISI-6G)   هویتهای  پرسشنامه سبک 

مورد تجدید نظر قرار گرفته    1992ساخته و در سال   برزونسکی  توسط 

  خرده مقیاسافراد در چهار   سبک هویتی  به بررسی   پرسشنامه این    .است 

سوال است که    40. دارای  پردازد می   اطلاعاتی، هنجاری، اجتنابی و تعهد 

اطلاعاتی    11 مقیاس  به  مربوط  مقیاس   9سوال  به  مربوط  آن  سوال 

سوال   10سوال آن مربوط به مقیاس اجتنابی )سردرگم( و    10هنجاری و  

تع  مقیاس  به  مربوط  آن  استفاده دیگر  ثانویه  تحلیل  برای  که  است    هد 

گویه شود می  درجه های  .  پنج  مقیاس  براساس  پرسشنامه  طیف این  ای 

روایی   شود. می   گذاری نمره   « کاملا مخالفم » تا    « کاملا موافقم » لیکرت از  

  0/ 86الی    0/ 78( به ترتیب  1383)   غضنفری و پایایی پرسشنامه در پژوهش  

 به دست آمد. 82/0و    75/0در این پژوهش  بود.  
 

 
1. Rosenberg Self-esteem Scale  

در سال پرسشنامه توسط روزنبرگ  این  :  1( RSES)   نفس عزت پرسشنامه  

کلی و ارزش شخصی طراحی گردیده   نفس عزت با هدف بررسی    1965

 و   کلی است که داشتن احساس خوب   سوال   10  دارای این مقیاس  .  است 

را  خود  مورد  در  زندگی  از  رضایت  مقیاس  می   میزان   نفس عزت سنجد. 

رایج   روزنبرگ  از  مقیاس یکی  و   نفس عزت یری  اندازه  های  ترین  بوده 

نظر گرفته  برای  می   مقیاس معتبری در  از مفهومی    نفس عزت شود زیرا 

نظریه  در  شده  ارائه  مفهوم  با  »خود«  روان های  مشابه  درباره  شناختی 

ابزار   . کند می   استفاده  ارائه یک تصویر کلی از نگرش این  های به منظور 

است  آمده  به وجود  این (.  1965)روزنبرگ،    مثبت و منفی درباره خود 

  ماده تشکیل شده است که در آن از آزمودنی خواسته   10پرسشنامه از  

درجه می  چهار  لیکرت  مقیاس  براساس  تا  از  شود  موافق » ای  تا   « کاملاً 

به دقت به آنها پاسخ دهد. دامنه نمرات این مقیاس از   « کاملاً مخالف » 

دهنده    40تا    10 نشان  بالاتر  نمرات  که  است   نفس عزت بوده    .بالاتر 

گزارش   0/ 7مقیاس پذیری آن را    و   0/ 9را   مقیاس روزنبرگ باز پدیدآوری  

  0/ 87یاس در نوبت اول  کرده است. ضرایب آالفای کرونباخ برای این مق 

  0/ 87برای مردان و   0/ 88برای زنان و در نوبت دوم   0/ 86برای مردان و  

- 0/ 88همبستگی آزمون مجدد در دامنه  . برای زنان محاسبه شده است  

  0/ 77- 0/ 88و ضریب همسانی درونی یا آلفای کرونباخ در دامنه    0/ 82

از   مقیاس  این  دارد.  )   پایایی قرار  برخوردار است. 0/ 77رضایت بخشی   )

در  گاتمن  و  نیویورک  ملی  پرسشنامه  با  بالایی  همبستگی  همچنین 

 .مورد تأیید است   0/ 73  دارد، لذا روایی محتوای آن نیز   نفس عزت سنجش  

  0/ 71و   0/ 82  به ترتیب این پرسشنامه در پژوهش حاضر  و روایی  پایایی  

 .محاسبه شد 

شناخت   درمانی    درمانی روان پروتکل  :  2( 2014)   تایلور   انگاره تن پروتکل 

 انگاره تن ای است که به منظور ارتقای  یک مدل مداخله   انگاره تن شناخت  

مطرح شد و   ( 2014)   تایلور مدل ابتدا توسط    این   . تهیه شده است   سالم 

ایرانی  پژوهشگران  توسط  نیز  آن  ایرانی  بهرامی   پروتکل  و    پور ترابی 

روایی و پایایی    به هنجار اجرا شد که برای جامعه آماری زنان    ( 1402) 

خلاصه  در نوسان بوده است.    0/ 89تا  0/ 74آن مورد تایید قرار گرفت که  

ارائه شده  1در جدول    انگاره تن شناخت    درمانی روان وتکل  پر جلسات    ،

 . است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  . psychological capital training 
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(2014تایلور)  انگاره تن درمانی شناخت  پروتکل روان خلاصه جلسات  :1جدول    

 جلسات  امحتو جلسه 

 .آزمونپیش اجرای اعضاء و رایج مشکلات بررسی بیان انتظارات، جلسات، تعداد زمان و مدت جلسات، ساختار  و اتوجیهی بر محتو جلسه - اول

، شناخت نقاط ضعف و قوت  افراد  احساسات بر رفتار  ریمثبت، تاثاعم از منفی و  افکار و احساسات    یبررس  ، یاصل  جاناتیشناخت احساسات و ه  - دوم

 . فعال به بدن توجهو  انگارهتن ، شتنیخو

نفس،  پرورش حس اعتماد به    ،(ستمیمن تنها ن )دارند    یو مشکلات  صیهمانند من نقا   ز ین   گران ید  نکه یدرک ا  آموزش و  ،یبدن   وضعیتبا    یی ناآش  - سوم 

در    قیو تصد  دیینقش تا   یبررس   ،دیتجربه نمود   حالااما    هیدانجام بد  دی که در گذشته آرزو داشته ا  ییاقدامات و رفتارها  ییبه گذشته، شناسا  ینگاه

 .و رفتار یحالات روح

پ  ،یواقع  ییبا یز  یارهایبه بحث راجع مع  هایآزمودن   بیترغ  ف،ی تکال  مرور  - چهارم    هایدر ملاک  یاجتماعهای  و رسانه  مجازی دنیای  نقش    رامونیبحث 

 (. رهیلباس و غ اندازه  وزن، سن، قد،  ،یلرا ک)  دیعدد هست کی شما فراتر از  پذیرش این واقعیت که موجود،  یهاتی آن با واقع سهیو مقا ییبا یز

 از تبعیت با رابطه هایی در جهت بیان مثال اعضاء از درخواست افراد،تبلیغات در   پیامدهای  و تبعات  ما،  افکار بر تبلیغات تاثیر بررسی مرورتکالیف،  - پنجم
 .دریافت نکردند را نظر مورد محصولی که نتیجه خریداری تبلیغات، و

  رش یپذ   ،یناسالم اجتماع  یارهایدر مورد مع  د یترد   شتن،یبابت ظاهرخو   یعدم عذرخواه  نی تمر  گفتن،   و قدرت نه  یجرات ورز  ،نفسعزت  ن یتمر   - ششم

 اعتماد به نفس در برابر غرور.  گران،یکردن د  نیاز خود و تحس گران ید ف یتعر

 .سالم انگارهتن اب  یزندگ  نی تمر، شتنیبا خود و بدن خو   یمختلف زبان بدن، مهربان های درک زبان بدن و تفاوت حالت ،یجان یه یشناخت محرکها - هفتم

  ی فهرست  هیو ته  یفردنیب   ی هامهارت  تیها، ساخت جعبه افکار مثبت، تقویبابت توانمند  ی، شکرگذارقبلارائه شده در جلسات    یهامهارت  برمرور    - هشتم 

 از افراد مورد اعتماد. 

های  فعالیت فهرست تهیه مسائل، پذیرش  و هویت و  نفسعزتآن،   با جنگ به وضعیت بدن و راجع گروهی بحث  گرا،واقع فکر و معیوب فکر تمرین  - نهم 

 .روزانه جسمانی

 .آزمونپس انجام و بندیجمع مراقبتی، خود برنامه یک تهیه - دهم

پس از آخرین جلسههه، زنان متقاضههی در هر دو گروه )آزمایشههی و 

آزمون پاسهخ دادند. بعد  های پژوهش در قالب پس کنترل( به پرسهشهنامه 

مرحلهه پیگیری انجهام شهههد. بهه منظور رعهایهت اخلا  پژوهش،  از دو مهاه 

رضههایت زنان حاضههر در پژوهش برای شههرکت در برنامه مداخله اخذ و 

رسهههانی شهههد. همچنین بهه گروه کنترل  تمهامی مراحهل مهداخلهه اطلاع 

اطمینهان داده شههههد کهه پس از اتمهام فرآینهد تحقیق، آموزش پروتکهل  

به صهورت رایگان دریافت خواهند کرد.  را   انگاره تن شهناخت    درمانی روان 

همچنین بهه هر دو گروه اطمینهان داده شهههد کهه اطلاعهات آنهها محرمهانهه  

خواهد بود و نیازی به ذکر نام نخواهد بود. در این پژوهش برای تجزیه و 

ها از دو سهطح آمار توصهیفی و اسهتنباطی اسهتفاده شهده اسهت.  تحلیل داده 

 و انحراف استاندارد و در سطح آمار  در سطح آمار توصیفی از میانگین  

ویلک جهت بررسههی نرمال بودن توزیع    - اسههتنباطی از آزمون شههاپیرو 

هها، آزمون موچلی  متغیرهها، آزمون لوین برای بررسهههی برابری واریهانس 

ها و همچنین از تحلیل کوواریانس  فرض کرویت داده جهت بررسهی پیش 

افزار  ها با استفاده از نرم برای بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید. داده 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   -26SPSSآماری  

 

 هایافته

اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به اعضای نمونه   2در جدول شماره  

به   اشتغال   ت ی وضع و   تاهل   ت ی وضع ت،  لا ی تحص سن،   مورد مطالعه، شامل 

 تفکیک برای افراد گروه کنترل و آزمایش ارائه شده است. 

نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی اعضای نمونه پژوهش :  2جدول   

 گویه ها  متغیرها
 آزمایش  کنترل

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

 سن 
20 – 30  8 53 9 60 

40-30  7 47 6 40 

 تحصیلات 

 13 2 20 3 دیپلم و پایین تر 

 40 6 47 7 لیسانس 

 26 4 33 5 فو  لیسانس 

 تاهل
 67 10 74 11 مجرد 

 33 5 26 4 متاهل

 اشتغال 
 47 7 40 6 خانه دار 

 53 8 60 9 شاغل 
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مراحل   در  پژوهش  وابسته  متغیرهای  استاندارد  انحراف  و  میانگین 

پس پیش  و  آزمون،  گواه  و  آزمایش  گروه  دو  تفکیک  به  پیگیری،  و  آزمون 

 ارائه شده است.   3پیگیری در جدول  

 ها نتایج آزمون لون جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس   : 3جدول 

ها گروه  مولفه ها   
آزمون پیش  آزمون پس    پیگیری  

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

های هویتی سبک   
83/24 آزمایش   04/3  11/28  23/3  85/24  28/3  

09/24 کنترل  76/3  61/24  11/4  65/24  15/4  

نفسعزت   
90/18 آزمایش   33/3  43/23  21/4  40/23  19/4  

17/18 کنترل  51/3  66/18  55/4  58/18  51/4  

نمرات در مراحل    نیانگیدر گروه کنترل م  گرددی طور که ملاحظه مهمان

و  ش یپ نم  یچندان  رییتغ  آزمونپس آزمون  نشان  گروه    یول  دهدی را  در 

  آزمونپسدر    نفسعزتو    هویتیهای  سبک   نمرات  شیشاهد افزا  ش،یآزما

بر بهبود   که نشان دهنده آن است که درمان باشیممی آزمون پیش نسبت به 

اند. همچنین نمرات پیگیری نسبت  فو  تاثیر داشتههای  این افراد در مولفه 

تغییر محسوسی نکرده است که نشان دهنده آن است که   آزمونپس به گروه  

 ماندگار بوده است.   درمان

در   شده  حاصل  تغییرات  این  که  مطلب  این  دانستن  برای  ادامه  در 

میپس  معنادار  آماری  لحاظ  به  پیگیری  و  تحلیل  آزمون  از  خیر،  یا  باشند 

تلزم رعایت  کوواریانس چند متغیری استفاده گردید. استفاده از این آزمون مس

ها شامل نرمال بودن توزیع نمرات  فرضاین پیش.  فرض اولیه استچند پیش

ها پرداخته فرضاین پیش  باشد که ابتدا به بررسی ها می و همگنی واریانس

استفاده    لکیو-روی آزمون شاپاز    برای بررسی نرمال بودن توزیع نمراتشد.  

معنی به عدم  با توجه  بدست  شد که  مقادیر  بودن  داری  نرمال  آمده فرض 

رگرسیون   شیب  همگنی  بررسی  آزمون  نتایج  شد.  تایید  نمرات  توزیع 

آزمون نمرات در گروه آزمایش و کنترل، نشان داد که شیب  آزمون و پس پیش 

(. نتایج آزمون  p ،481/0=42/6F>05/0رگرسیون در هر دو گروه برابر است ) 

ها نشان داد که  متغیرهای وابسته در گروهلوین برای بررسی همگنی واریانس  

اطلاعاتواریانس   )سبک  هنجار (،  p  ،128/0=28/1F>05/0ی  ی  سبک 

(05/0<p  ،246/1=28/1F  و اجتناب(  )سبک  در  p  ،893/2=28/1F>05/0ی   )

میگروه برابر  ماتریس  ها  برابری  بررسی  برای  باکس  آزمون  نتایج  باشد. 

ه آزمایش و کنترل نیز نشان داد که  متغیرهای وابسته در بین گرو کواریانس

( است  برابر  گروه  دو  در  وابسته  متغیرهای  کواریانس  ،  p>05/0ماتریس 

766/1=F  ،001/12=M Box برای بررسی بارتلت  نتایج آزمون خی دو   .)

ها  داری رابطه بین متغیرها نشان داد که رابطه بین این مولفه کرویت یا معنی

)معنی است  بررسی  p  ،5=df  ،575/10  =𝑥2<05/0دار  از  پس   .)

های تحلیل کواریانس چندمتغیری، نتایج آزمون نشان داد که بین  فرض پیش 

معنی  یتیهو  یهاسبک  تفاوت  گروه  )دو  دارد  وجود  ،  p<01/0داری 

439/10=23/3F  ،423/0=Wilks Lambda.)   گروه که  این  بررسی  برای 

با یکدیگر تفاوت    یتیهو  یهاسبکدر کدام یک از    آزمایش و کنترل و پیگیری 

 نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری گزارش شده است.   4دارند در جدول  

 ی ت ی هو   ی ها سبک : نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری تفاوت گروه آزمایش و کنترل در  4جدول  

 مجذور اتا  معناداری  آزمون   F مجذورات   میانگین درجه آزادی  جمع مجذورات  تغییرات  منبع متغیر وابسته 

 سبک اطلاعاتی 
 263/0 006/0 936/8 961/58 1 961/58 بین گروهی 
  -- - 598/6 25 958/164 خطا 

 سبک هنجاری 
 319/0 002/0 723/11 514/34 1 514/34 بین گروهی 

  - - 944/2 25 605/73 خطا 

 سبک اجتنابی 
 317/0 002/0 602/11 840/74 1 840/74 بین گروهی 
  - - 451/6 25 264/161 خطا 

جدول   به  توجه  اطلاعاتبرای    Fآماره    4با  ،  p<01/0)  یسبک 

936/8=25/1F  ،)یسبک هنجار  (0/ 01>p  ،723/11=25/1F  و ) یسبک اجتناب 

(01/0>p  ،602/11=25/1F  )ها نشانگر آن هستند که  دار است. این یافتهمعنی

داری وجود  های کنترل و آزمایش تفاوت معنیگروه  یتیهو  یهاسبک بین  

 درمانی روان پروتکل  که  فت  رگنتیجه  توان  ی ها مافتهی  نیبا توجه به ادارد.  

  ی سبک هنجار   ی وسبک اطلاعات  افزایش  موثر بوده و موجب  انگاره تن  شناخت

اجتناب سبک  نمرات  کاهش  متقاض  یو  استبایز  یجراح  یزنان  شده    . یی 

درصد    3/26دهد که عضویت گروهی  نشان می  4در جدول    همچنین اندازه اثر

  7/31و   یسبک هنجاررات  درصد از تغیی  9/31ی،  سبک اطلاعاتاز تغییرات  

در ادامه به منظور بررسی   کند.را تبیین می  یسبک اجتنابدرصد از تغییرات  

 یزنان متقاض   نفسعزتبر    انگاره تن  شناخت  درمانیروان   پروتکل  یاثربخش

از آزمون تحلیل کواریانس تک متغیری استفاده شد. برای    یی،بایز  یجراح
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استفاده شد که با    لکیو-روی آزمون شاپاز    بررسی نرمال بودن توزیع نمرات

داری مقادیر بدست آمده فرض نرمال بودن توزیع نمرات  توجه به عدم معنی 

پیش رگرسیون  شیب  همگنی  بررسی  آزمون  نتایج  شد.  و  تایید  آزمون 

در گروه آزمایش و کنترل، نشان داد که شیب رگرسیون    آزمون نمراتپس 

(. نتایج آزمون لوین برای  p  ،964/1=26/1F>05/0در هر دو گروه برابر است )

گروه در  وابسته  متغیر  واریانس  همگنی  واریانس  بررسی  که  داد  نشان  ها 

باشد. پس از بررسی ها برابر می( در گروهp  ،808/2=28/1F>05/0)  نفسعزت 

 گزارش شده است.   5ها، نتایج آزمون تحلیل کواریانس در جدول  فرضپیش  

 نفس عزت : نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تفاوت گروه آزمایش و کنترل در متغیر  5جدول  

 F p Eta مجذورات   میانگین df مجذورات   جمع تغییرات   منبع وابسته   متغیر

 نفسعزت 
 330/0 001/0 289/13 807/123 1 807/123 گروهی بین  

    317/9 27 546/251 خطا 

( p  ،289/13=27/1F<01/0)  نفسعزتبرای    Fآماره    ،5با توجه به جدول  

های  گروه  نفسعزتها نشانگر آن هستند که بین  دار است. این یافته معنی

توان  یها مافتهی  نیبا توجه به اداری وجود دارد.  کنترل و آزمایش تفاوت معنی

  موثر بوده و موجب  انگاره تنشناخت    درمانی روان   پروتکلکه  فت  رگنتیجه  

همچنین اندازه    .استیی شده  بایز  یجراح  یزنان متقاض  نفسعزت   افزایش 

جدول   در  می   5اثر  گروهی  نشان  عضویت  که  تغییرات    33دهد  از  درصد 

  کند.را تبیین می  نفسعزت 

 

 گیریبحث و نتیجه

حاضر هدف    پژوهش  درمان  اثربخشی  نییتعبا  شناخت    گروهی   پروتکل 

و  های  سبکبر    انگاره تن دختران    نفسعزتهویتی  و  وسواس    یدارا زنان 

  پژوهش نشان داد که پروتکل درمان   جینتاانجام شد.    تهرانشهر    انگاره تن

وسواس    یدارا  زنان  نفسعزتهویتی و  های  سبکبر    انگاره تنشناخت    گروهی

نشان داد پژوهشی که دقیقا به تاثیر  ها  مرور پژوهش .  اثر مثبت دارد  انگاره تن

زنان    نفسعزت هویتی و  های  بر سبک   انگاره تنشناخت   درمانیروان پروتکل  

پرداخته باشد، انجام نشده است. بدین ترتیب پژوهشی مستقیم جهت مقایسه  

لذا  های  یافته ندارد.  وجود  پیشین  مطالعات  با  پژوهش  تحقیقات    بهاین 

های  تایج این پژوهش از جهت اثربخشی بر سبکنشود؛  می  همسویی اشاره 

مک    (؛2018مظفری نیا و همکاران )  دیگر از جمله های  هویتی با پژوهش 

  ( 2022)  لازارسکو و وینتیلا(؛  2023(؛ وو و همکاران )2019کاب و همکاران )

 باشد.  می  همسو   (2017و تالیراند و همکاران) 

هویت مفهومی پیچیده است که   که   کند، شاره می ( ا 1966)   ارسیا م 

 پردازد. به درک فرد از خود به عنوان یک شخص واحد و منحصر به فرد می 

در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که بین  ( 2019مک کاب و همکاران )

پسران و دختران در زمینه تصویر بدن و تاثیر آن بر هویت تفاوت معناداری  

ب به طور کلی، دختران  دارد.  از  وجود  نارضایتی  پسران در معرض  از  یشتر 

است.    تصویر بدن خود هستند و این امر تاثیرات منفی بر هویت آنها داشته

  نیز نشان داد که  (2022)  لازارسکو و وینتیلا  در همین راستا نتایج پژوهش

جراحی  فرآیند  تأثیر  تحت  است  ممکن  هویت  و  خود  احساس  چگونه  که 

نیا وزیبایی قرار گیرد.   نیز در پژوهش خود به  2018همکاران )  مظفری   )

 
1. theory of oneself 

تصویر بدنی منفی زنان به عنوان عامل انگیزشی مهم برای انجام عمل جراحی 

کردند اشاره  مقابل  زیبایی  در   .( همکاران  و  نمونه  2023وو  یک  در   )

فرهنگی چینی و هلندی نشان دادند که پذیرش هویت خود به عنوان  بین

ه جراحی زیبایی عمل کرده است. همچنین  یک عامل محافظتی در برابر علاق

( نیز همسو دانست  2019توان با نظریه برزونسکی و کنی )می  یافته فو  را

های مختلف به نظریه پردازی راجع به  ها و شیوه که معتقدند افراد با سبک 

ها  این یافتهداند.  می 1پردازند و هویت را یک نظریه راجع به خویشتن خود می 

توان با توجه به نقش مهم ظاهر جسمانی و تصویر بدنی در شکل دهی می  را 

در دوران جوانی، افراد تغییرات جسمی،    .به هویت در سنین جوانی تبیین کرد

تواند نگرانی می  این تغییرات .کنندمی  شناختی و اجتماعی زیادی را تجربه

اجتم ارتباطات  به  راجع  اطمینان  عدم  و  جسمانی  جذابیت  را  درباره  اعی 

از   دیگران  ارزیابی  چگونگی  نگران  شدت  به  فرد  نتیجه،  در  دهد.  افزایش 

خود  جسمانی  پروتکل  .شودمی  ساختار  و    شناساندن  با  این  احساسات 

افکار و    کند تا به بررسیمی  ی به زنان و دختران جوان کمک اصل  جاناتیه

خود    بر رفتار  را   احساساتاین    ر یتاثخود بپردازند و    مثبتمنفی و    احساسات 

  ر یتصو   تیتقوهای  ک یتکنواکاوی کنند. و همچنین در این پروتکل با آموزش  

زنانن    خود به  تیریمثبت بدن و پرورش مد  نیبدن، پرورش تجسم مثبت، تمر

که شناخت و رفتار خود را نسبت به بدنشان عوض    آموزدمی  و دختران جوان 

آنها مطابقت  های  تصویری ذهنی از بدن خود ایجاد کنند که با ایده آلو    کنند

 .داشته باشد

پروتکل   اثربخشی  جهت  از  پژوهش  این  شناخت    درمانیروان نتایج 

(  1402توان با نتایج پژوهش ترابی و بهرامی پور)می  را   نفسعزتبر    انگاره تن

(،  1397(؛ صدوقی و صفاری فرد)1399) پور و همکاران  یعل(؛  1399؛ کرمی)

( ؛ تودورو  1396(؛ آقایوسفی و همکاران)1396)  یو کلانتر  یآباد ی  عل  یرسول

در همین راستا پژوهش ترابی و    ( همسو دانست.2023اسوانی )  ( ؛2023)

افراد    نفسعزت تواند  ناسالم می   انگاره تنگزارش کرد که    (1402بهرامی پور)

( و صدوقی و  1396آقا یوسفی و همکاران) .را به شدت تحت تأثیر قرار دهد

مربوط  های  ی حرمت خود، نگران  شیبا افزا( نشان دادند که  1397)  صفاری فرد

رابطه    نفسعزت بین نگرانی از تصویر بدنی با  یابد و  می   کاهش  انگاره تنبه  

میزان نگرانی از تصویر بدنی   نفسعزت وجود دارد و با بالارفتن    منفی معنادار

اسوانی شد.  خواهد  پ2023)    کم  در  با  ژ(  زنان  که  داد  نشان  خود  وهش 

گیرند.  می  پایین تر به احتمال زیاد تحت عمل جراحی زیبایی قرار  نفسعزت 
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  ها، نگرش  برگیرنده در که انگاره تنتوان بیان کرد که می یافته ن اینیدر تبی

 ساحتی   چند  ایپدیده   ،است  شان  ظاهر جسمی  و  تن  با  افراد  تجارب  و  ادراکات

 باشد. می  پیچیده   و

یابی ضعیفی پایین و هویت نفسعزتانگاره غالباً افراد دارای وسواس تن

های خود اعتماد  دارند. آنها از ظاهر خود ناراضی هستند و به خود و توانایی 

 .تواند منجر به افکار و رفتارهای وسواسی در مورد بدن شودندارند. این امر می 

توان به این افراد کمک  می  انگاره تنشناخت    درمانیروان با آموزش پروتکل  

افزایش   با  تا  خو  یمهربان   و  نفسعزت کرد  بدن  و  خود  با  شتنیبا  زندگی   ،

تصویری واقع بینانه تر و مثبت تر از بدن    و   سالم را تمرین کنند.  انگاره تن

باشند  داشته  یکی    .خود  دیگر  سویی  پایهاز  پروتکل،  های  از  این  اصلی 

استانعطاف  روانشناختی  انعطاف   توانمی  ، پذیری  آموزش  پذیری  با 

. این  را در زنان تقویت کرد  توانایی سازگاری با شرایط مختلفروانشناختی  

کند تا مسئولیت تغییرات رفتاری  می کمک زنان و دختران جوانپروتکل به 

در واقع، این    .را بپذیرند و در مواقعی که لازم است، تغییر یا پافشاری کنند

متعادل   دنبال  به  شیوه درمان  استهای  کردن  موقعیت  با  در  .  متناسب 

توان تغییر رفتار اعمال کرد، پروتکل بر تغییر متمرکز است.  می  هایی کهحوزه 

های  هایی که تغییر امکان پذیر نیست، بر پذیرش و تمرین در مقابل، در حوزه 

  نیز  (1398تایلور )نظریه  همچنین این یافته موئید    .تمرکز دارد  آگاهیذهن

افراد توانایی و قدرت تغییر رابطه خود با بدنشان را   قد استتباشد که معمی

  رش یپذ  شیمنجر به افزا  انگاره تنشناخت    درمانیروان آموزش پروتکل  .  دارند

  تا به  آموزدمی  زنان و دختران جوان درمان به    نیا  گردد.می  و شرط   دیق  یب

ناراحت  مبارزه خو  یبا  وسواس  و  اضطراب  با  استقلال    یناش  شیمرتبط  از 

 . دهند  انیخود پا  رشیو عدم پذ  یافتگی

 زنان شهر تهران اجرا از اینمونه  روی  بر این پژوهش  اینکه به توجه با

نتایج برای  لذا  است؛  شده   جانب  بایستی جامعه، دیگر های گروه به تعمیم 

م  شود. رعایت احتیاط حاضر های  حدودیت از  به  می  پژوهش  عدم  توان 

دهی انتخاب گروه از جامعه زنان که تعمیم ،همکاری افراد در طرح پژوهشی

های همسو و ناهمسو  سازد و کمبود پژوهشمی  به جامعه مردان را غیر ممکن 

شود پژوهش در  لذا به پژوهشگران پیشنهاد می  اشاره کرد.با پژوهش حاضر  

همچ دهند.  گسترش  را  زمینه  پیشنهاداین  تکرار شودمی نین   این برای 

 زنان، از  دیگری غیر  های  نمونه از  آن،  نتایج  تعمیم قدرت افزایش و پژوهش

نوجوانان، از دیگر سنی هایگروه ومردان   از اینمونه   ارائه  برای جمله 

گردد از روش  می  به روانشناسان و مشاوران نیز توصیه .گردد استفاده آموزش

ارتقای    انگارهتنشناخت    درمانیروان پروتکل   به    نفسعزت جهت  اعتماد  و 

استفاده  و همچنین تغییر نگرش و رفتار آنها نسبت به بدنشان    زنان  نفس

 استفاده نمایند. 

 تقدیر و تشکر 

جراحی  انجام  مراکز  در  علمی  و  عملی  کار  یک  حاصل  حاضر  های  تحقیق 

و دست اندر کارهایی که با صبر و شکیبایی ها  زمودنی از تمامی آ  .زیبایی بود

 .ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند، نهایت قدردانی و تشکر را داریم

 

 

 تعارض منافع 

نمایند که هیچ گونه تعارض منافعی می  بدین وسیله نویسندگان مقاله تصریح

 در قبال مطالعه حاضر وجود ندارد. 

 منابع مالی 

 بوده است.  یمال  تیمقاله بدون حما  نیا

 اخلاقی   ملاحظات 

فقط در راستای اهداف پژوهش،  ها  اصول اخلاقی رازداری، استفاده از داده

شرکت  کامل  برایاختیار  و    کنندگان  پژوهش  در  حضور  ادامه  از  انصراف 

نتایج و آموزشرسانی در صورت درخواست شرکت اطلاع  از  گروه    کنندگان 

اتمام آموزش گروه آزمایش نیز در پژوهش از آغاز تا انتها رعایت  گواه پس از  

 . شده است

 ها دسترسی به داده 

 باشد. ینم  ری به داده ها امکان پذ  یدسترس  ،یملاحظات اخلاق  تیباتوجه به رعا

 نقش نویسندگان 

  ،یدان یم/یشگاهیآزما  یهاپروتکل   یها، اجراداده   یآور جمع   :راشن عبداللهی

   .جیو نتا  یشناسنگارش بخش روش   ،هاداده   یآمار  لیتحل

منابع،   یبررس، یو ساختار  یمقاله از نظر نگارش یینها شیرای : وطاهره نوری

 .هیارسال به نشر  یمقاله برا   یساز ارجاعات، و آماده   میتنظ

عبدی تحقایما  موضوع  انتخاب  بخش    ،پژوهش  یکل  یطراح  ق، ی:  نگارش 

 . پژوهش  یهاپرسش   میتنظ  ،یچارچوب نظر  نیتدو،  قیتحق  نهیشیمقدمه و پ
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