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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction:  Domestic violence is one of the most common psychosocial problems. Despite its relatively high 

prevalence in developing societies, further research is needed to identify the factors affecting violence in these 

societies. At the same time, various findings show that domestic violence has a wide range of negative physical and 

psychological consequences, such as chronic pain, mood and anxiety symptoms, tendency to substance abuse, poor 

academic performance, suicidal ideation, and antisocial behaviors. Although women are mainly mentioned as victims 

of domestic violence, the most vulnerable group affected by this phenomenon are children and adolescents, who are 

more vulnerable than other segments of society due to their age, and the experience of domestic violence can 

overshadow their adult lives. Given the importance of promoting mental health, preventing domestic violence, and 

empowering families, identifying effective psychological factors is essential.  

Some researches indicate that the high levels of mood and anxiety symptoms in people who have experienced 

domestic violence puts them at risk for other psychological harms, including symptoms of post-traumatic stress 

disorder. Various findings have shown that in individuals such as patients with AIDS, cancer, and COVID-19, that 

have experienced some degree of growth, lower levels of depression and anxiety symptoms and higher quality of life 

are observed. Accordingly, in many cases, a person may experience post-traumatic growth after a traumatic event 

(such as domestic violence) or a specific illness. This phenomenon shows that as a result of trauma, the individual 

undergoes a transformation and achieves higher performance than before the event.  

Although some researchers in Iran have described the consequences of domestic violence, there is very little 

research on identifying factors affecting post-traumatic growth. No study has directly linked post-traumatic growth 

and cognitive flexibility in people who have experienced domestic violence, but prior researches suggest that having 
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characteristics such as cognitive flexibility, helps people adapt to the stresses in life. The findings also show that 

cognitive flexibility has a significant impact on post-traumatic growth.  

Another variable that plays a role in the promotion, process, and outcome of post-traumatic growth is self-efficacy. 

The findings indicate that self-efficacy plays an effective role in increasing psychosocial adjustment and improves the 

quality of life of various clinical and normal populations. Individuals with high self-efficacy show more effort and 

persistence in completing tasks than ones with low self-efficacy. Many theorists also believe that people's self-efficacy 

changes after a successful experience. Any experience of success or failure will affect self-efficacy. Researchers also 

believe that increased self-efficacy can also be considered a consequence of growth, with individuals who have 

experienced post-traumatic growth exhibiting personal power and high levels of self-efficacy. This personal power 

enables people to feel more in control of situations and cope effectively with events.  

Given the lack of prior research, this study aimed to predict post-traumatic growth in adolescents with domestic 

violence experience based on cognitive flexibility and self-efficacy. 

Method: The study employed a correlational design. The statistical population of the research included all adolescents 

with experience of domestic violence who had registered at Mashhad welfare organization in 2023, from which 180 

people were selected through convenience sampling. Demographic information checklist, Post-Traumatic Growth 

Inventory (Tedeschi & Calhoun, 1996), Cognitive Flexibility Inventory (Dennis & Vander wal, 2010), and General 

Self-Efficacy Questionnaire (Sherer & Madox, 1982) were used to collect information.  

Results: The results of demographic information showed that the mean age was 15.78 years (SD = 2.64). The sample 

was 64% girls (116 participants) and 36% boys (64 participants). Violence types included physical (53%, 96 

participants), psychological (33%, 59 participants), and sexual (14%, 25 participants). The results of the research 

showed that there is a positive and significant correlation between the total score of self-efficacy (r=0.629, p<0.05), 

and its dimensions with post-traumatic growth in adolescents who experienced domestic violence. The correlation 

between the total score of cognitive flexibility (r=0.589, p<0.05), and each of its dimensions with post-traumatic 

growth in the sample was positive and significant. Based on the adjusted coefficient of determination, 27% of the 

variance in post-traumatic growth in the sample was explained by cognitive flexibility scores. Finally, the regression 

coefficients using the simultaneous method showed that the cognitive flexibility subscales including perceived 

controllability (p<0.05, β=0.174), perceived justification of behavior (p<0.05 and β=0.121), and perceived alternatives 
(p<0.05, β=0.136) can predict changes related to posttraumatic growth (Table 1). 

Also, based on the adjusted coefficient of determination, 32% of the variance in post-traumatic growth in the sample 

was explained by self-efficacy. Finally, the regression coefficients using the simultaneous method showed that the 

self-efficacy subscales including the tendency to initiate behavior (p<0.05, β=0.163), the tendency to complete 
behavior (p<0.05, β=0.187), and persistence in the face of failure (p<0.05, β=0.208) can predict changes related to 
post-traumatic growth, and the predictor variables together were able to explain 31% of the variance in the post-

traumatic growth score in adolescents with domestic violence experience. 

Table 1. Regression Coefficients of Post-Traumatic Growth Based on Predictor Variables 

predictor variable 
Non-standard coefficients 

Standard 

coefficients t p 

B SE β 

Constant 43.517 16.176 - 11.207 0.031 

perception of controllability 1.599 0.126 0.174 2.514 0.018 

understanding the justification of behavior 1.687 0.203 0.121 5.318 0.022 

perception of different options 0.634 0.174 0.136 3.523 0.014 

initiation of behavior 0.798 0.201 0.163 8.634 0.013 

behavior completion 1.463 0.316 0.187 11.792 0.019 

persistence 1.475 0.244 0.208 9.306 0.015 

Discussion: The results showed a positive and significant correlation between post-traumatic growth in adolescents 

who experienced domestic violence and cognitive flexibility, and cognitive flexibility was able to explain the variance 

of the post-traumatic growth score. This finding is consistent with the results of previous studies. It can be inferred 

that people with higher cognitive flexibility are better able to choose the appropriate coping style in stressful situations. 

If they can’t change the source of stress, they are flexible and consider alternatives. They choose adaptive coping 

styles when faced with stress because they perceive difficult situations as controllable. Therefore, increasing cognitive 

flexibility in people facing trauma improves their mood. If an individual can consider difficult situations 
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understandable and bearable and has the ability to come up with several alternative explanations, they will not suffer 

from psychological trauma, and if they do suffer, will find it easier to recover, adapt, and grow. 

Other results of the study showed that there was a positive and significant correlation between post-traumatic growth 

in adolescents who experienced domestic violence and self-efficacy, and self-efficacy was able to explain the variance 

of the posttraumatic growth score. This result was consistent with some previous studies. By citing organismic 

valuation theory, we can explain the process by which a positive self-efficacy construct leads to posttraumatic growth. 

According to this model, two consequences of neurosis or post-traumatic stress and the consequence of post-traumatic 

growth are predictable during exposure to trauma. What puts the individual on the path of post-traumatic growth and 

causes the individual to externalize their structures in a positive direction is self-efficacy. Self-efficacy, by 

downplaying the negative effects of psychological stress and moderating helplessness in adverse situations, leads to 

successful and adaptive coping and facilitates the process of achieving post-traumatic growth. Therefore, if an 

individual can achieve a satisfactory level of personal competence needs, positive acceptance of change, and tolerance 

and reappraisal of negative emotions, which are considered characteristics related to self-efficacy, then post-traumatic 

growth is possible for him/her. 

This study also faced limitations that should be considered in generalizing the results. Among the limitations of the 

present study are the data collection method using a self-report questionnaire and convenience sampling. In future 

studies, it is suggested that similar research be conducted on different populations and the results be compared in both 

genders so that the results are more generalizable and the results can be compared with the present study. It is suggested 

that in future studies, researchers use other data collection methods, including interviews. 
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) محبوبه  ،طاهر   و  مسعود  ،خاکپور  .، مهسا  ،هاخواجه   کوهی  :استناددهی mahsa.koohi01@gmail.com  رایانامه:   .1404  .)

  براساس  خانگی  خشونت  تجربه  دارای  نوجوانان  در  آسیبی  پس  رشد  بینیپیش 

  نوین   های  پژوهش  فصلنامه.  خودکارآمدپنداری  و  شناختی  پذیریانعطاف 
  :jmpr.2024.63807.6457doi/10.22034.  26-15  ،( 78)20  ،روانشناختی

 1403مهر    11:  تاریخ دریافت

 1403مهر    29:  تاریخ بازنگری

 1403آبان    02:  تاریخ پذیرش

 

 
 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

  ، یشناخت  یریپذ  انعطاف 

،  یخودکارآمدپندار 

رشد پس    ،یخشونت خانگ

 یبیآس

پ  نیا باهدف  پس   ینیبش یپژوهش  دارا   یبیسآرشد  نوجوانان  خانگ  یدر  انعطاف   یتجربه خشونت  و    یشناخت  یریپذبراساس 

  ی نوجوانان باتجربه خشونت خانگ  یپژوهش شامل تمام  یبود. جامعه آمار   یانجام شد. پژوهش از نوع همبستگ  یخودکارآمدپندار 

بهز  یدارا  در  سال    یستیپرونده  در  ب  1402مشهد  از  که  نمونه آن  نیبود،  با  و  پلنت    یریگها  فرمول  براساس  و  در دسترس 

(8M+50≤N  تعداد )فرم پژوهشگر ساخته از  -کیاطلاعات دموگراف  ستیلات از چکاطلاع   یگردآور  ینفر انتخاب شد. برا  180

پس  رشد  کالهون،    ی)تدسچ   یبیآسپرسشنامه  انعطاف1996و  پرسشنامه  وندروال،  ی)دن  یشناخت  یر یپذ2(،  و  و  2010س   )

  ون یو رگرس  رسونیپ  یها با آزمون همبستگداده  لی( استفاده شد. تحل1982)شرر و مادوکس،    یعموم  یپرسشنامه خودکارآمد 

از    کی( و هر p<05/0و   r=629/0) یخودکارآمدپندار   نینشان داد که ب جیانجام شد. نتا SPSS-26 یافزار آمار چندگانه با نرم 

  ی ر یپذانعطاف   نیبطه برا  نیوجود دارد. ا  یرابطه مثبت و معنادار  ،یدر نوجوانان با تجربه خشونت خانگ  یبیآسپس   رشدابعاد آن با  

  زین  ونیرگرس  جیدر افراد نمونه، مثبت و معنادار بود. نتا  یبیآساز ابعاد آن با رشد پس  کی( و هر  p<05/0و    r=589/0)  یشناخت

را    یدر نوجوانان با تجربه خشونت خانگ  یبیآسرشد پس   انسیدرصد از وار  31  نییباهم توان تب  نیبش یپ  یرهاینشان داد که متغ

دارند و    ریتأث  یبیآسبر رشد پس   یو خودکارآمدپندار   یشناخت   یریپذاستنباط کرد که انعطاف   توانیم  جیاند. با توجه به نتاداشته 

و مداخلات آموزش  بهبود خودکارآمد  یبا  انعط  یکه شامل  م  یشناخت  یریپذاف و  را در   یبیآسرشد پس   زانیم  توانی گردند، 

 .دیرا ارتقا بخش  ینوجوانان با تجربه خشونت خانگ
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 مه مقد 

اجتماعی اسوت، که با  -ترین مشوکلات روانییکی از شوای   1خشوونت خانگی

، اما در زمینه شناسایی عوامل  توسعهدرحالوجود شیوع نسبتاً بالا در جوام   

تری وجود دارد  های گسوتردهمؤثر بر خشوونت در این جوام ، نیاز به بررسوی

و همکاران،    3سویلوا، دارماسویری؛ دی2023و همکاران،    2)کورتی، اسوتاوریدو

دهند که خشوونت خانگی  های مختلف نشوان میحال، یافتهینع  در(.  2023

شوناختی از قبیل ای از پیامدهای منفی جسومانی و رواندارای طیف گسوترده

سووونودرم درد مزمن، ابتلای بوه نشوووانگوان خلقی و اروووطرابی، گرایش بوه  

، عملکرد تحصویلی روعیف، گرایش به خودکشوی و  مواد مخدرسووممصورف  

؛  2024و همکاران،    4برد، اسوتوکس-ی اسوت )شووکانروداجتماعرفتارهای  

  بوه عنوان(. اگرچوه عمودتواً از زنوان  2024و همکواران،    5موک لوود، اوزتور 

ترین قربانیان این پدیده،  شووود، اما از مهمقربانیان خشووونت خانگی یاد می

پذیرتر از سوایر  سوتند که با توجه به شورایس سونی آسوی کودکان و نوجوانان ه

ها  سوالی آنتواند زندگی بزرگاقشوار جامعه بوده و تجربه خشوونت خانگی می

(. بنوابراین بوا وجود  1402الشوووعواع قرار دهود )حقیقی و فی وووی،  را تحوت

هایی که در زمینه ایجاد سولامت روان، پیشوگیری از بروز خشوونت  رورورت

شووود، شووناسووایی عوامل  ها احسوواس میدسووازی خانوادهخانگی و توانمن

باشوود. یافته نیکولینا و    راهگشوواتواند  شووناختی مؤثر در این زمینه میروان

( نیز حواکی از آن اسوووت کوه تجربوه بوالای علا م خلقی و  2024)  6برومبو

ها را در معرض ابتلای به اروطرابی در افراد دارای تجربه خشوونت خانگی، آن

  7علا م اختلال استرس پس از سانحه  جمله  ازشناختی  های روانسوایر آسوی 

 دهد.قرار می

ویرایش  -طبق تعریف راهنموای تشوووخیصوووی و آمواری اختلالات روانی

هوای حواد  ، اختلال اسوووترس پس از سوووانحوه بوه صوووورت واکنش8پنجم

شووود. این  یز شوودید تعریف میآمسووانحهشووناختی در برابر رویدادهای  روان

ینجامد و با سووه علامت عمده تجربه ببه طول    ماهها باید حداقل یکواکنش

یشوتر همراه باشود، تا تشوخیی این آسوی  داده  بحسوی و  مجدد، اجتناب و بی

(. با این وجود، در برخی از  2024و همکاران،    9لنز-نیر، اسووتفنشووود )هاکتا

توانند پیامدهای مثبت جسوومانی و روانی  زا میافراد تجربه حوادث اسووترس

های  (. یافته2024و همکاران،    10نیز داشوووته باشوووند )کاپالدی، شوووعبانیان

هوای گونواگون مواننود بیمواران مبتلا بوه  انود کوه در جمعیوتمختلف نشوووان داده

و    11لندزیون، رزوتک، تسوکایاما-)پیتا  19-ایدز، سرطان و مبتلایان به کووید

- کوارامن، یواسوووتیبواش-؛ ایلمواز2024و همکواران،  کواپوالودی    ؛2024همکواران،  

اند، نشوانگان  که درجاتی از رشود را تجربه کرده(  2024و همکاران،    12اچارک

 
1. domestic violence  
2. Kourti & Stavridou 

3. De Silva & Dharmasiri 

4. Schucan Bird & Stokes 

5. McLeod & Ozturk 

6. Nikulina & Brumbaugh 

7. post-traumatic stress disorder (PTSD) 

8. diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5) 

9. Haktanir & Stephen Lenz  

10. Capaldi & Shabanian 

11. Pięta-Lendzion & Rzeszutek 

شووود.  تر و کیفیت زندگی بالاتری مشوواهده میافسووردگی و ارووطراب پایین

که فرد رخداد  براین اسوواس، در بسوویاری از مواق  ممکن اسووت پس از این

کند،  ناگوار )مانند تجربه خشووونت خانگی( و یا بیماری خاصووی را تجربه می

 جربه نماید.را ت  13آسیبیرشد پس

( مطر   1996)  14که توسوس تدسوچی و کالهون  آسویبیاصوطلا  رشود پس

شوود، مربوط به وقوع تغییرات مثبتی اسووت که پس از تلاش برای مقابله با  

آسویبی چیزی فراتر از بازگشوت به دهد. رشود پسزا رخ مییک رویداد آسوی 

شوده اسوت. این پدیده نشوان    زای تجربهتعادل پس از یک وروعیت آسوی 

وعی تحول شوده  شوده، فرد دچار نیجه یک موقعیت تجربه  نت دردهد که  می

کند )جواهری، اسوماعیلی  و عملکردی بالاتر نسوبت به قبل از سوانحه پیدا می

ینکه برخی از پژوهشووگران در ایران پیامدهای  ا  وجود  با(. 1400و همکاران،  

ها در خصوو   اند، پژوهشخشوونت خانگی در زنان و دختران را بیان داشوته

در این افراد بسویار اند     آسویبیشوناسوایی عوامل مؤثر بر بهبود و رشود پس

حسوونی، یزدانبخش و همکاران،  ؛ نجفی قره1402اسووت )حقیقی و فی ووی،  

طور مسوتقیم ها در داخل کشوور، پژوهشوی که به(. در بررسوی پژوهش1399

پذیری شوناختی را در افراد با تجربه آسویبی با انعطافارتباط بین رشود پس

های پیشوین  وجه به پژوهشخشوونت خانگی نشوان دهد، یافت نشود، اما با ت

رسووود، داشوووتن  ( بوه نرر می2024و همکواران،    15)مواننود آیکواد، دیر 

به افراد در سوازگاری و مواجهه    16پذیری شوناختیهایی مانند انعطافویژگی

تنش میبووا  خووانوادگی کمووک  و  اجتموواعی  محیس  موجود در  کنوود هووای 

(  2024مکاران )و ه  18(. کلار 2023و همکاران،    17)ماتلاسوووی ، بالاشوووف

پذیری شووناختی به دلیل کوشووش  نیز در پژوهشووی نشووان دادند که انعطاف

عمودی برای پیگیری پیوامودهوای مثبوت و فعوال بودن در این زمینوه، رشووود  

و    20( و گالر2023و همکاران )  19انل-اوزوندرکند.  آسویبی را تسوهیل میپس

بین   هوای مسوووتقلی نشوووان دادنود کوه( نیز در پژوهش2023همکواران )

آسیبی در بزرگسالان  پذیری شناختی با مدیریت هیجانات و رشد پسانعطاف

 داری وجود دارد.  دارای تجربه تروما و سرطان ارتباط معنی

پذیری شوووناختی  ( انعطاف2001)  21با توجه به تووری دنیس و وندروال

ی خود از  سووازیزمتمامسووتلزم توانایی برقراری ارتباط با لحره حال و قدرت 

پذیری شناختی به توانایی  ، انعطافواق   درروانی است.  -افکار و تجارب درون

های موقعیت کنونی برای گام برداشووتن در افراد برای اسووتفاده از فرصووت

شوناختی  نی با وجود ح وور رویدادهای روانهای دروراسوتای اهداف و ارزش

های  برانگیز یا ناخواسووته )برای نمونه افکار، احسوواسووات، انگیختگیچالش

(.  1401مهر و همکواران،  بدنی، تصووواویر و ...( اشووواره دارد )عمرانی، مؤیدی

پذیری روانی در رشود پس از سوانحه تأثیر دهد انعطافها نیز نشوان مییافته

12.fYılmaz�Karaman & Yastıbaş�Kaçar 
13. post traumatic growth (PTG) 

14. Tedeschi & Calhoun 

15. Aykaç & Direk 

16. cognitive flexibility 

17. Matlasevych & Balashov  

18. Clark 

19. Özönder Ünal 

20. Güler 

21. Dennis & Vander-wal 
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( در یوک 2024اسوووت. برای مثوال، کواپوالودی و همکواران )دار داشوووتوه معنی

آسویبی و کاهش برخی  پژوهش مرور سویسوتماتیک نشوان دادند بین رشود پس

پذیری شوناختی  ها در زندگی مبتلایان به سورطان با میزان انعطافمحدودیت

( نشوان  2024دار بوده اسوت. همچنین، یافته آیکاد و همکاران )ارتباط معنی

آسویبی و رروایت از زندگی در پذیری شوناختی بر رشود پسفداد نقش انعطا

 دار بوده است.رانندگان باتجربه تصادف شدید مثبت و معنی

آسوویبی نقش دارد،  متغیر دیگری که در ارتقا، فرایند و پیامد رشوود پس

ها حاکی از آن اسووت که خودکارآمدپنداری  اسووت. یافته  1خودکارآمدپنداری 

های  اجتمواعی و بهبود کیفیوت زنودگی جمعیوت-یدر افزایش سوووازگواری روان

و همکاران،    2مختلف بالینی و عادی نقش مؤثری داشووته اسووت )،انی، لین

خو2024 رابطووه،  این  در   .)3  ( همکوواران  افراد  2023و  دادنوود  نشووووان   )

خودکارآمدپندار سووازگاری بیشووتری با درد دارند، که این امر باعز افزایش  

( نیز نشان دادند بیماران  2023و همکاران )  4ویکشود. لانیها میتحمل آن

از سووورطان که از سوووطو  بالای خودکارآمدپنداری برخوردارند،    افتهینجات

دهند و این  قادر به کنترل افکارشووان هسووتند و ثبات بیشووتری نشووان می

کند. در ی مینیبشیپآسوویبی را  کنترل افکار ناخوشووایند افزایش رشوود پس

یووادگویور تووووری  شووونوواخوتویچووارچووب  بوواورهووای  -ی  بووا  افوراد  اجوتوموواعوی، 

باورهای روعیفی دارند در انجام    کهیافرادخودکارآمدپنداری قوی نسوبت به  

یجه نت  دردهند و  تکالیف، کوشووش و پافشوواری بیشووتری از خود نشووان می

آن بونوودورا عومولوکورد  اعوتوقوواد  بووه  و  اسووووت  بوهوتور  توکولویوف  انوجووام  در  ،  5هووا 

گوذارد کوه شوووخی  خودکوارآمودپنوداری تنهوا زموانی بر کوارکرد توأثیر می

های لازم را برای انجام کاری ویژه داشووته باشوود و برای انجام آن کار  مهارت

 (.  1402زاده، امانی و همکاران،  کافی برانگیخته شود )عباس  اندازهبه

ی افراد  پردازان نیز بر این بواورنود کوه خودکوارآمودپنوداربسووویواری از نرریوه

ای از موفقیوت یوا کنود. هر تجربوهآمیز تغییر میبعود از یوک تجربوه موفقیوت

شوووکسوووت، خودکوارآمودپنوداری را تحوت توأثیر قرار خواهود داد. همچنین، 

پیامد    به عنوانتوان  پژوهشوووگران معتقدند افزایش خودکارآمدپنداری را می

اند، قدرت هآسویبی را تجربه کردرشود پس  کهیافرادگرفت،    درنرررشود نیز  

دهند. این قدرت شوخصوی و سوطو  بالایی از خودکارآمدپنداری را نشوان می

ها  سووازد تا احسوواس کنترل بیشووتری بر موقعیتشووخصووی افراد را قادر می

طور مؤثری بوا حوادث مقوابلوه کننود )زارعی، جلالی و  داشوووتوه بواشووونود و بوه

ی پژوهشوووی  ( ط2023و همکواران )  6(. در این زمینوه جیوان1402همکواران،  

نشوان دادند که خودکارآمدپنداری در رابطه بین علا م اختلال اسوترس پس  

نقش    19-آسوویبی در افراد بازمانده از بیماری کوویداز سووانحه با رشوود پس

( نیز در پژوهش  2023و همکاران )  7کننده داشووته اسووت. ماتلاسوووی تعدیل

بوه افراد دارای خودکوارآمودپنوداری  مؤثرتری بوا طور  خود دریوافتنود کوه 

رو شووده و با فشووارهای روانی زندگی انطبات بهتر و  های زندگی روبهچالش

دهند و حتی در آینده تبدیل به افرادی با سوازگاری روانی  بیشوتری نشوان می

های داخلی و خارجی  و اجتماعی بالا خواهند شوود. با توجه به نتایج پژوهش

 
1. self-efficacy 

2. Zhang & Lin 

3. Xu 

4. Longcoy 

5. Bandura 

ورهای خودکارآمدی بر  پذیری شوناختی و باذکر شوده مبنی بر نقش انعطاف

هوا بوا اختلالات روانی و  شووونواختی مثبوت و ارتبواط منفی آنوروووعیوت روان

آسوویبی در کمک به ورووعیت  همچنین، به دلیل اهمیت بررسووی رشوود پس

هوای قبلی  روانی و رفتواری افراد بوا تجربوه خشوووونوت خوانگی کوه در پژوهش

بی در آسویبینی رشود پسپیش  هدف  بابررسوی نشوده اسوت، پژوهش حارور  

پذیری شووناختی و  نوجوانان دارای تجربه خشووونت خانگی براسوواس انعطاف

 خودکارآمدپنداری انجام شد.

 

   روش

مقطعی و از نوع مطالعات همبسوتگی اسوت. جامعه  -پژوهش حارور توصویفی

آماری پژوهش شوامل تمامی نوجوانان باتجربه خشوونت خانگی دارای پرونده  

گیری در بود، که با روش نمونه  1402در بهزیسووتی شووهر مشووهد در سووال  

( 8M   +50 ≥ Nدسوووترس و بوا توجوه بوه فرمول تعیین حجم نمونوه پلنوت )

 نفر انتخاب شدند.  180تعداد  

 های پژوهشابزار

توسوس تدسوچی و کالهون به    1996در سوال  :  8آسویبی پرسوشونامه رشود پس

زا تودوین  ادراکی فرد مرتبس بوا حوادث آسووویو -منرور ارزیوابی تغییرات خود

ای  های مقابله زیرمقیاس شووامل شوویوه  5سووؤال با   21یافته اسووت و دارای  

جدید، ارتباط با دیگران، قدرت شوخصوی، ارزش زندگی و تغییر معنوی اسوت.  

مثبت توسووس    شووناختیروانبی پیامدهای  هدف از این پرسووشوونامه ارزیا

، اسوووت.  انودزا را در زنودگی خود تجربوه کردهرویودادی آسووویو   کوهافرادی

ای )گزینوه هی  تغییری را  درجوه  5هوا در طیف لیکرت  گوذاری سوووؤالنمره

( انجوام  4ام بوا نمره  توا تغییر زیوادی را تجربوه کرده  0ام بوا نمره  تجربوه نکرده

و همسووانی   90/0، همسووانی درونی آن را برابر با  شووود. سووازندگان ابزارمی

  67/0ای بین ها را با روش رووری  آلفای کرونباخ در دامنهدرونی زیرمقیاس

روایی همزمان این پرسوشونامه را برابر    اند. همچنین،گزارش کرده  85/0الی  

. در ایران  اندبه دسوووت آورده  61/0و روایی همگرایی آن را برابر با    -20/0با  

و روایی همگرا و واگرای    98/0روووریو  آلفوای کرونبواخ این ابزار برابر بوا نیز 

(. در 1401شووده اسووت )عمرانی و همکاران،  پرسووشوونامه مطلوب گزارش

آسویبی برابر با  پژوهش حارور نیز روری  آلفای کرونباخ پرسوشونامه رشود پس

 محاسبه شد.    83/0

نیس و وندروال  توسوس د  2010: در سوال  9پذیری شوناختی انعطاف پرسوشونامه  

 20دارای  اسوووت و   افتهی  نیتدوپذیری شوووناختی  به منرور ارزیابی انعطاف

  به عنوانهای سووخت  میل به در  موقعیتیاس شووامل  مقزیر 3سووؤال با  

پوذیری(، توانوایی در  چنودین توجیوه  کنترل )ادرا  کنترلهوای قوابولموقعیوت

هوا )ادرا  توجیوه رفتوار( و  جوایگزین برای رویودادهوای زنودگی و رفتوار انسوووان

6. Jian 

7. Matlasevych 

8. Posttraumatic Growth Inventory (PGI) 

9. Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 
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هوای سوووخوت )ادرا   حول جوایگزین برای موقعیوتتوانوایی ایجواد چنودین راه

ای  جه در  7ها در طیف لیکرت  گذاری سووؤال. نمرهاسووتهای مختلف(  گزینه

سووازندگان  شووود.  ( انجام می7نمره    =تا کاملاً موافقم  1نمره    =)کاملاً مخالفم

ای  های آن را در دامنه پرسووشوونامه، رووری  آلفای کرونباخ کل و زیرمقیاس

اند. همچنین، روایی همزمان این پرسوشونامه را  گزارش کرده  91/0الی    84/0

اند )نجفی دست آورده  به  75/0و روایی همگرایی آن را برابر با    -39/0برابر با  

ایران نیز در پژوهش1399حسووونی و همکواران،  قره هوای متعوددی  (. در 

احمدی و قربانی    سونجی این پرسوشونامه تأیید شوده اسوت.های روانویژگی

های آن را در رووری  آلفای کرونباخ کل پرسووشوونامه و زیرمقیاس(  1399)

ریو  آلفوای کرونبواخ کول ( رووو 1399و جعفری )  93/0توا   64/0ای بین دامنوه

را   کلیبر،  گزارش کرده  88/0ابزار  حبیبی  )خوواورزمینی و  در 1401انوود   .)

 74/0پژوهش حاروور نیز رووری  آلفای کرونباخ این پرسووشوونامه برابر با  

 محاسبه شد.  

توسووس شوورر و   1982در سووال    :1پرسووشوونامه خودکارآمدپنداری عمومی

یافته است و دارای  به منرور سنجش خودکارآمدی عمومی تدوین  2مادوکس

زیرمقیواس گرایش بوه آزواز نمودن رفتوار، تموایول بوه تکمیول   3سوووؤال بوا    17

ها در طیف  گذاری سؤالرفتار و پافشواری کردن در صورت ناکامی است. نمره

(  1ره  توا کواملاً مخوالفم بوا نم  5ای )گزینوه کواملاً موافقم بوا نمره  درجوه 5لیکرت  

،  7،  10،  11، 12،  14،  16،  17های شوماره  شوود. در این ابزار سوؤالانجام می

شووند. سوازندگان  گذاری میبه صوورت معکوس محاسوبه و نمره  2و    4،  5،  6

همچنین، انود. گزارش کرده  79/0ابزار روووریو  آلفوای کرونبواخ کول ابزار را  

همگرایی آن را برابر    و روایی -17/0روایی همزمان این پرسوشونامه را برابر با  

در (.  1401نیا و همکاران،  )بختیاری، موسووووی  انددسوووت آورده  به  83/0با  

( نیز پایایی این ابزار با اسوتفاده از روش  1401پژوهش بختیاری و همکاران )

و روایی محتوایی آن از طریق نرر    82/0روووریو  آلفوای کرونبواخ برابر بوا  

ده اسوت. در پژوهش حارور  نرران مطلوب گزارش شو متخصوصوین و صواح 

 محاسبه شد.    77/0رری  آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر با  

 روش اجرا

برای شورکت  ،  آگاهانه توسوس افرادکتبی کسو  رروایت  ها و  بعد از تهیه ابزار

محرمانه باقی   هاآنکه اطلاعات  در پژوهش و اطمینان حاصووول کردن از این

لازم .  گردیدارا ه    هاآنبه به صوورت ح ووری  های پژوهش  ماند، پرسوشونامه

به ذکر اسوت که به افراد نمونه توروید داده شود که هزینه انجام این مطالعه  

 ای ندارد.هزینه  هاآنپژوهشگر بوده و شرکت در مطالعه برای    بر عهده

 

 هایافته

هوای آموار توصووویفی )میوانگین و انحراف  هوا علاوه بر روشبرای تحلیول داده

های آمار پارامتریک، آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون  معیار(، از آزمون

نتایج حاصووول از اطلاعات    اسوووتفاده شووود.  26spssافزار آماری  خطی با نرم

دموگرافیک نشوان داد که میانگین )و انحراف معیار( سون افراد نمونه برابر با  

نفر( از افراد    116درصود )  64( سوال اسوت. با توجه به نتایج، 64/2)و    78/15

نفر( تجربه   96درصود )  53نفر( پسور بودند و    64درصود )  36نمونه دختر و  

درصوود    14نفر( تجربه خشووونت روانی و    59درصوود ) 33خشووونت فیزیکی،  

های توصوویفی پژوهش در نفر( تجربه خشووونت جنسووی داشووتند. یافته  25)

( بین نمره  1شده است. براساس نتایج جدول شماره )  ( ارا ه1جدول شماره )

آسویبی در افراد نمونه، همبسوتگی مثبت  کل خودکارآمدپنداری با رشود پس

(. همچنین، نتایج نشووان داد  p<05/0و    r=629/0داری وجود دارد )یو معن

آسویبی در افراد نمونه،  پذیری شوناختی با رشود پسکه بین نمره کل انعطاف

 (.p<05/0و    r=589/0دار است )یتگی مثبت و معنهمبس

 های توصیفی، نرمال بودن و ررای  همبستگی متغیرهای پژوهش آماره   : 1جدول  

 آسیبیهمبستگی پیرسون با رشد پس  انحراف معیار  میانگین  متغیر پژوهش 

 - 11/6 34/59 آسیبیرشد پس 

 206/0** 20/3 84/23 پذیری ادرا  کنترل 

 161/0** 71/1 04/25 ادرا  توجیه رفتار

 408/0** 65/1 78/22 های مختلف ادرا  گزینه 

 589/0** 56/6 66/77 کل-پذیری شناختیانعطاف 

 137/0** 52/3 20/24 گرایش به آزاز نمودن رفتار 

 346/0** 73/1 55/17 تمایل به تکمیل رفتار

 155/0** 39/3 82/23 مقاومت در برابر ناکامی 

 629/0** 64/8 57/65 کل-خودکارآمدپنداری

**05/0>p

.  شوود تأیید  و  بررسووی  آن  مفرورووات  ابتدا  رگرسوویون، تحلیل  از قبل

  پژوهش  متغیرهای  نمرات  توزی   اسمیرنف،  -کلموگراف  آزمون  نتایج  براساس

 کشویدگی  و  چولگی  مقدار(.  p<05/0)  اطمینان طبیعی اسوت  درصود  95  با

 
1. General Self-Efficacy Scale (GSES) 

  تموامی   توزی   بنوابراین،.  دارد  قرار+(  2  توا  -2)  بوازه  در  پژوهش  متغیرهوای

  هایاسوووت. همچنین، نتوایج نشوووان داد کوه آمواره   نرموال  پژوهش  متغیرهوای

  بورای  و  803/1  شووونوواخوتوی،  پووذیوریانوعوطوواف  بورای  واتسوووون-دوربویون

2. Sherer & Madox 
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  اسوتقلال  اسوت، لذا مفروروه  5/2  الی  5/1  بین  و 902/1  خودکارآمدپنداری،

 به  واریانس  تورم  و تحمل  (. روری 2  شوماره  جدول)  تأیید شوده اسوت  خطاها

 2و نتایج در جدول شوماره    محاسوبه  چندگانه  خطیهم  عدم  بررسوی  منرور

 هاتحمل  رووری   از یک هی   (تحمل  رووری )تلورانس  نشووان داد که مقادیر

  ایجاد   رگرسوویون تحلیل  در  مشووکلی  در نتیجه  و  نیسووتند  صووفر  به  دیکنز

 هی  که  دهدمی  نیز نشوووان  واریانس  تورم  عامل  به  مربوط  مقادیر.  گرددنمی

در   باشند؛می  آن  به  نزدیک  و  نیستند 10  از  تربزرگ  بسیار  هاشاخی  از  کدام

 ندارد.    وجود  خطی  رگرسیون  از  استفاده  در  مشکلی نتیجه

 خطی چندگانه در متغیرهای پژوهش بررسی نرمال بودن و عدم هم :  2جدول  

 متغیر پژوهش 
 خطی چندگانه عدم هم  اسمیرنف -آزمون کلموگراف

 ی( خودهمبستگواتسون )-دوربین
 تورم واریانس  رری  تحمل داری سطد معنی Fآماره  

 178/1 411/0 241/0 453/0 پذیری ادرا  کنترل 

803/1 
 310/1 268/0 167/0 312/0 ادرا  توجیه رفتار

 066/2 589/0 404/0 189/1 های مختلف ادرا  گزینه 

 567/4 613/1 536/0 658/1 کل-پذیری شناختیانعطاف 

 523/1 803/1 314/0 098/1 گرایش به آزاز نمودن رفتار 

902/1 
 216/4 684/1 402/0 344/0 تمایل به تکمیل رفتار

 156/2 509/1 182/0 218/0 مقاومت در برابر ناکامی 

 567/3 934/1 302/0 498/1 کل-خودکارآمدپنداری

  290/1 588/1 177/0 564/0 رشد پس آسیبی

 پذیری شناختی آسیبی براساس انعطاف ررای  رگرسیونی رشد پس   : 3جدول  

 متغیر پیش بین 
 ررای  استاندارد  زیراستاندارد ررای   

t داری سطد معنی 
B  خطای استاندارد β 

 517/43 176/16 - 207/11 031/0 ( Constantثابت)

 018/0 514/2 174/0 126/0 599/1 پذیری ادرا  کنترل 

 022/0 318/5 121/0 203/0 687/1 ادرا  توجیه رفتار

 014/0 523/3 136/0 174/0 634/0 های مختلف ادرا  گزینه 

رشوود    درصوود از واریانس 27  شووده لیبراسوواس رووری  تعیین تعد

تبیین شد.  پذیری شناختی  نمرات انعطافبراساس  آسیبی در افراد نمونه  پس

های  زیرمقیاس زمان نشوووان داد  رووورای  رگرسووویون به روش همیت  نها  در

،  ( β=174/0و    >05/0p)  پذیریادرا  کنترلپذیری شوناختی شوامل  انعطاف
  هوای مختلف ادرا  گزینوهو    (β=121/0و    >05/0p)  ادرا  توجیوه رفتوار

(05/0p<    136/0و=β  )را  آسووویبی  تغییرات مربوط به رشووود پس  دنتوانمی

یل تعیین تعدبراسواس روری   همچنین،    (.3)جدول شوماره   دننبینی کپیش

  براسوواسدر افراد نمونه  آسوویبی  رشوود پس  درصوود از واریانس 32شووده  

زمان  رورای  رگرسویون به روش همیت  نها تبیین شود. درخودکارآمدپنداری  

های خودکارآمدپنوداری شوووامل گرایش به آزاز رفتوار  زیرمقیواسنشوووان داد  

(05/0p<    163/0و=β)  تموایول بوه تکمیول رفتوار ،(05/0p<    187/0و=β)    و
تغییرات مربوط    دنتوانمی(  β=208/0و    >05/0p)پافشوواری در برابر ناکامی  

متغیرهای  (، و  4)جدول شوووماره    دننبینی کرا پیش  آسووویبیرشووود پسبه  

آسویبی در درصود از واریانس نمره رشود پس  31بین با هم توان تبیین پیش

 اند.  نوجوانان با تجربه خشونت خانگی را داشته

 آسیبی براساس خودکارآمدپنداری ررای  رگرسیونی رشد پس   : 4جدول  

 متغیر پیش بین 
 استاندارد ررای    ررای  زیراستاندارد 

t داری سطد معنی 
B  خطای استاندارد β 

 442/38 194/17 - 512/123 024/0 ( Constantثابت)

 013/0 634/8 163/0 201/0 798/0 آزاز رفتار 

 019/0 792/11 187/0 316/0 463/1 تکمیل رفتار

 015/0 306/9 208/0 244/0 475/1 پافشاری 
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 گیریبحث و نتیجه

آسوویبی در نوجوانان دارای تجربه بینی رشوود پساین پژوهش با هدف پیش

پذیری شوناختی و خودکارآمدپنداری انجام  خشوونت خانگی براسواس انعطاف

آسوویبی در نوجوانان دارای  نتایج پژوهش نشووان داد که بین رشوود پسشوود.  

ثبوت و  پوذیری شووونواختی همبسوووتگی متجربوه خشوووونوت خوانگی بوا انعطواف

پذیری شووناختی توان تبیین تغییر داری وجود داشووته اسووت و انعطافمعنی

آسویبی را داشوته اسوت. این یافته از پژوهش حارور با نتایج نمره رشود پس

و   (، گوالر2023و همکواران )  انول-اوزونودر(،  2024و همکواران ) کلار پژوهش  

ست. نتایج ( همسو ا1399حسنی و همکاران )( و نجفی قره2023همکاران )

تواب1400پژوهش امیودبیگی و همکواران ) بر نقش مثبوت  آوری،  ( مبنی 

آسوویبی در مبتلایان به پذیری شووناختی بر رشوود پسسووازگاری و انعطاف

گونه اسوتنباط کرد  توان اینسورطان همسوو با نتیجه پژوهش حارور اسوت. می

ر تواننود دپوذیری شووونواختی بوالاتری دارنود، بهتر میانعطواف  کوهیافراد

ای منواسووو  را انتخواب کننود و در زا، سوووبوک مقوابلوههوای اسوووترسموقعیوت

پوذیر بوده و بوه نتواننود منب  اسوووترس را تغییر دهنود، انعطواف  کوهیصوووورت

ای سوووازگارانه را در های مقابلهها سوووبکاندیشوووند. آنهای دیگر میگزینه

کنترل    های سوخت را قابلکنند، زیرا موقعیتمواجهه با اسوترس انتخاب می

پوذیری کمتری دارنود،  انعطواف  کوهیافرادکننود. از سووووی دیگر،  در  می

پذیری شووناختی  برند. انعطافای ناسووازگارانه را به کار میهای مقابلهسووبک

شامل دو فرایند متقابل وابسته به هم است که شامل پذیرش تجارب و رفتار 

پذیری شوناختی به شوود. براین اسواس افراد دارای انعطافمبتنی بر ارزش می

کوه از تجوارب خود دوری کننود یوا آن را کنترل کرده یوا تغییر دهنود، جوای این

پوذیری  رو شوووونود. لوذا افزایش انعطوافانود بوا تجوارب منفی خود روبوهموایول

شود. اگر  ها میشناختی در افراد مواجه شده با آسی ، موج  بهبود خلق آن

گرفته و در   درنررو تحمل   در   قابلهای سوخت را  فرد قادر باشود موقعیت

مواجهوه با رویدادهای زندگی و رفتوار افراد توانایی چنودین توجیوه جایگزین را  

تر  های روانی رهایی یافته و در صوورت ابتلا، آسوان دارا باشود، از ابتلا به آسوی 

 یابد.امکان بهبود، سازگاری و رشد می

در نوجوانان    آسوویبیدیگر نتایج پژوهش نشووان داد که بین رشوود پس

دارای تجربوه خشوووونوت خوانگی بوا خودکوارآمودپنوداری همبسوووتگی مثبوت و  

داری وجود داشووته اسووت و خودکارآمدپنداری توان تبیین تغییر نمره  معنی

از پژوهش حارور در   آمدهدسوتبهآسویبی را داشوته اسوت. نتیجه رشود پس

و    (، خو2023و همکواران )  کویراسوووتوا و همسوووو بوا نتیجوه پژوهش لانوی

( و زارعی و همکواران  2023و همکواران )  (، مواتلاسووووی 2023همکواران )

( نیز بوا یوافتوه 2023( اسوووت. از طرفی، عقیوده جیوان و همکواران )1402)

 لیدل  بهدهد افراد خودکارآمدپندار  پژوهش حارور همسوو اسوت، که نشوان می

مؤثرتری بر پیشوووامودهوای    طرز  بوههوا، کنترل و مودیریوت بیشوووتر بر بحران

گذارند. لذا بدیهی به نرر  ها را پشوت سور مینمایند و آنشوایند زلبه میناخو

های  رسوود اشووخاصووی که دارای خودکارآمدی بالایی هسووتند در موقعیتمی

سوازند و  کنند و افکار منفی را از خود دور میزا احسواس درماندگی نمیتنش

 
1. organismic valuing theory 

2. Joseph & Linley 

که یک   توان بیان داشووت، میسووو  گریدکنند. از  بر شوورایس بحرانی زلبه می

شوود که بتواند موقعیت  بعُد خودکارآمدپنداری باعز انجام اعمالی در فرد می

زا را مودیریوت کنود و بعُود دیگر آن، فرد را در جهوت مودیریوت ذهنی تنش

های مثبت آسوی  تمرکز کرده و این  تواند بر جنبههدایت کرده و شوخی می

 سازد.امر دستیابی به رشد را ممکن می

به    2008،  2)جوزه و لینلی  1گذاری ارگانیسومینرریه ارزشبا اسوتناد به  

توان رونودی کوه سوووازه مثبوت  ( می2023و همکواران،  3نقول از وایو، هوانوی

  طبق   برشوود، را تبیین کرد.  آسویبی میخودکارآمدپنداری منجر به رشود پس

ی یا اسووترس پس از سووانحه و پیامد رشوود  رنجوررواناین مدل، دو پیامد  

ی خواهد بود و آنچه فرد را  نیبشیپطی مواجهه با آسووی  قابل    آسوویبیپس

شود فرد ساختارهای خود  دهد و باعز میآسویبی قرار میدر مسویر رشود پس

سوازی کند، خودکارآمدی اسوت. خودکارآمدپنداری با  را در جهت مثبت برون

ر  رنی جلوه دادن اثرات منفی فشار روانی و تعدیل ناتوانی در شرایس ناگوا کم

شوود و فرایند دسوتیابی به رشود  باعز مقابله موفق و انطباقی رشود یافته می

سوازد. لذا اگر فرد بتواند نیازهای شوایسوتگی فردی،  آسویبی را فراهم میپس

های  پذیرش مثبوت تغییر و تحمول و ارزیابی مجودد عاطفه منفی که از ویژگی

مندی برسواند،  تشووند را به سوطد رروایمرتبس با خودکارآمدپنداری تلقی می

 کند.رشد پس از سانحه برایش امکان تحقق پیدا می

رو بوده اسوووت کوه بوایسوووتی در هوایی روبوهنیز بوا محودودیوت  پژوهشاین  

حاروور بر روی جمعیت نوجوان با تجربه   پژوهشتعمیم نتایج لحاظ شووود.  

خشووونت خانگی شووهر مشووهد انجام پذیرفته اسووت، لذا در تعمیم نتایج به 

های زمانی و جغرافیایی دیگر و نیز کودکان و زنان با تجربه خشوونت  گسوتره

  پژوهشهای  محدودیت  جمله  از  خانگی بایستی جوان  احتیاط رعایت گردد.

هوا بوا اسوووتفواده از پرسوووشووونواموه  دادهحوارووور مربوط بوه شووویوه گردآوری  

باشوود. در مطالعات  یری با روش در دسووترس میگنمونهدهی و  خودگزارش

های متفاوت صورت  شود تحقیقات مشابهی بر روی جمعیتآتی پیشنهاد می

پوذیری  گیرد و نتوایج در دو جنس مقوایسوووه شوووود توا نتوایج قوابلیوت تعمیم

پیشونهاد    ه حارور مقایسوه گردد.بیشوتری داشوته باشوند و نتایج آن با مطالع

ی  آور جم های  بعدی پژوهشووگران از سووایر روش  هایپژوهشگردد در  می

هوای طولی کوه نقش  طر   مصووواحبوه نیز اسوووتفواده کننود. جملوه  ازاطلاعوات  

هوای رفتواری و  یشگراپوذیری شووونواختی و خودکوارآمودپنوداری در  انعطواف

کنود،  ا ارزیوابی میآسووویبی در نوجوانوان ررشووود پس  جملوه  ازعواطفی متعودد  

عاطفی و عوامل مؤثر بر رشود با  -ممکن اسوت برای شوناسوایی عملکرد رفتاری

 وجود ناکامی افراد جامعه مفید باشد.

 تقدیر و تشکر 

نویسووندگان مقاله حاروور مرات  سووپاس و قدردانی خود را از مسوووولین  

بهزیسووتی شووهر مشووهد که امکان اجرای این مطالعه را فراهم سوواختند و  

ین، از تمامی نوجوانانی که با صووبر به ابزارهای پژوهش پاسووخ داده و  همچن

 دارند.در پژوهش مشارکت داشتند، ابراز می

 

3. Wu & Huang 
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 تعارض مناف 

 نویسندگان مقاله تعارض منافعی گزارش نکردند.

 مناب  مالی

 این مقاله بدون حمایت مالی بوده است.

 ملاحرات اخلاقی

همکاری شوورکت کنندگان در مطالعه داوطلبانه بود و ررووایت آن ها اعلام  

شد. لازم به ذکر است که این مطالعه به صورت آزاد و تحت نرارت دو استاد  

انجام شوده اسوت و دسوترسوی به داده های اروافی در قال  پرسوشونامه وجود  

 دارد.  

 ها به داده   ی دسترس 

  ات یو حسووواس تجرب  تیو مواه لیو دل  مطوالعوه، بوه نیدر ا  شووودهلیو تحل  یهواداده

صوورت  مشوهد، به  یسوتیبا سوازمان بهز  یکنندگان و تعهدات محرمانگشورکت

هوا ممکن اسوووت بوا داده  نیحوال، ا  نی. بوا اسوووتنودیدر دسوووترس ن یعموم

مسوول    سندهیاز نو  ربس،یدرخواست موجه و پس از کس  مجوز از مراج  ذ

 باشند.  افتیقابل در
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