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E X T E N D E D   A B S T R A C T 

Introduction: Adolescence, spanning ages 12 to 19, is a crucial developmental period marked by rapid biological, 

psychological, and social changes (Hollenstein & Lanteigne, 2018). These transitions often require adaptive coping 

strategies; however, some adolescents resort to maladaptive behaviors such as non-suicidal self-injury (NSSI), which 

involves deliberate harm to one’s body without suicidal intent (International Society for the Study of Self-Injury, 

2020). Common NSSI behaviors include cutting, burning, and scratching (Taylor et al., 2018), with a global 

prevalence of 17.2% (Swannell et al., 2014). In Iran, Marin et al. (2020) reported that 17.9% of adolescent girls had 

engaged in NSSI, with 11.1% repeating the behavior. NSSI is linked to adverse outcomes, including substance use, 

emotional difficulties, and elevated suicide risk (Wilkinson et al., 2018; Kiekens et al., 2018). 

The etiology of NSSI is multifactorial, involving genetic, psychological, and socio-cultural factors (Hawton et al., 

2012). Many adolescents report engaging in NSSI influenced by social environments such as media, the internet, and 

peers (Heath et al., 2009). The increasing use of social media among youth—up to 97% globally (Anderson & Jiang, 

2018) and with Iran ranking seventh in Instagram use (Financial Tribune, 2018)—has raised concerns about its impact 

on adolescent mental health (Odgers & Jensen, 2020). Social media addiction (SMA), defined by compulsive platform 

use interfering with daily life (Hilliard, 2019), is associated with self-injurious behaviors (Twenge & Campbell, 2019; 

De Riggi et al., 2018). 
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Loneliness refers to the unpleasant experience that occurs when a person's network of social relationships is 

deficient in some important way, either quantitatively or qualitatively (Peplau & Perlman, 1982). Loneliness is another 

significant risk factor. It has detrimental effects on well-being (Stieger et al., 2021) and emotional regulation (Van As 

et al., 2021), and increases the risk of non-suicidal self-injury (Costa et al., 2021; McClelland et al., 2021). 

Similarly, body image dissatisfaction—a multidimensional construct reflecting concerns about physical appearance 

(Cash, 2002)—is highly prevalent among adolescents, particularly girls (Kelly et al., 2018), and has been associated 

with risky behaviors and non-suicidal self-injury (Pérez et al., 2018; Bjärehed & Lundh, 2018). This vulnerability is 

often exacerbated by social media exposure, which promotes idealized imagery and facilitates peer comparison 

(Chang et al., 2019; de Vries et al., 2016). 

Despite the rising prevalence of NSSI, most existing research has focused on clinical populations (Esmaeilian et 

al., 2020; Damavandian et al., 2022). There is a noticeable lack of structural models exploring how social media 

addiction (SMA), loneliness, and body image dissatisfaction interact to predict NSSI among non-clinical adolescent 

girls in Iran. The present study seeks to address this gap by testing a theoretically informed model within a culturally 

grounded Iranian context. 

Method: This study utilized a cross-sectional descriptive-correlational design, with structural equation modeling 

(SEM) employed for data analysis. The statistical population comprised all female students enrolled in lower and 

upper secondary schools in Isfahan during the 2022–2023 academic year. A multistage cluster random sampling 

method was used to select 450 students from six schools from one of six educational districts, selected randomly. 

From each school, one class per grade level was randomly selected, resulting in a total of 18 classes. After excluding 

incomplete responses, 358 questionnaires were analyzed, yielding a response rate of 80%.  The mean age of 

participants was M = 14.39, SD = 1.45. 

Data were collected using the Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS; Andreassen et al., 2016), the Body 

Image Concern Inventory (Littleton et al., 2005), the UCLA Loneliness Scale (Russell, 1998), and the Deliberate Self-

Harm Inventory (Gratz, 2001). All instruments exhibited acceptable reliability, with Cronbach’s α ranging from 0.72 

to 0.92.  

Data were analyzed using SPSS 23 for descriptive statistics and AMOS 22 for structural equation modeling (SEM) 

with maximum likelihood estimation. The sample size exceeded the recommended minimum of 200 for SEM (Kline, 

2015). Assumptions for SEM, including normality (assessed via skewness and kurtosis), linearity, and absence of 

multicollinearity, were verified. 

Results: Table 1 presents the means, standard deviations, skewness, kurtosis, and Pearson correlations for the study 

variables. 

Table 1. Means, Standard Deviations, and Correlation Matrix of Study Variables 

Variable Mean SD Skewness Kurtosis 1 2 3 4 

1. Social Media Addiction 15.77 5.18 0.325 -0.515 1    

2. Loneliness 45.99 12.77 0.079 -0.659 0.271** 1   

3. Body Image Dissatisfaction 43.04 17.05 0.67 -0.17 0.388** 0.547** 1  

4. NSSI Behaviors 1.77 2.68 1.82 3.19 0.238** 0.322** 0.378** 1 

**p < 0.01, *p < 0.05 

The study variables were normally distributed, and all variables showed significant positive correlations. Higher 

levels of social media addiction, loneliness, and body image dissatisfaction were associated with increased non-

suicidal self-injury behaviors. 

The SEM analysis supported the proposed model as shown in Table 2, indicating good fit and confirming the 

mediating role of loneliness and body image dissatisfaction between social media addiction and NSSI behaviors. 

Table 2. Fit Indices for the Proposed Model 

Model Fit Indices x² df x²/df CFI IFI TLI SRMR RMSEA PClose 

Proposed Model 75.116 31 2.423 0.976 0.976 0.966 0.064 0.063 0.11 

Acceptable Threshold - - < 3 > 0.9 > 0.9 > 0.9 < 0.08 < 0.08 < 0.05 

The model exhibited a good fit, with all key fit indices meeting recommended thresholds (e.g., Kline, 2015). This 

suggests that the proposed structural model is statistically robust and appropriately represents the data. 
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Table 3. Results of Direct and Indirect Effects 

Effect Type Path β SE p-value 95% CI 

Total Social Media Addiction → NSSI Behaviors 0.322 0.058 0.001 (0.202, 0.437) 

Direct 

Social Media Addiction → NSSI Behaviors 0.107 0.077 0.168 (-0.052, 0.254) 

Social Media Addiction → Loneliness 0.398 0.066 0.001 (0.269, 0.522) 

Social Media Addiction → Body Image Dissatisfaction 0.535 0.065 0.001 (0.400, 0.653) 

Loneliness → NSSI Behaviors 0.167 0.064 0.003 (0.047, 0.283) 

Body Image Dissatisfaction → NSSI Behaviors 0.278 0.080 0.001 (0.120, 0.437) 

Indirect 

Social Media Addiction → Loneliness → NSSI Behaviors 0.067 0.104 0.001 (0.280, 0.945) 

Social Media Addiction → Body Image Dissatisfaction → 
NSSI Behaviors 

0.149 0.199 0.001 (0.113, 0.460) 

The total effect of social media addiction on NSSI behaviors was significant, while the direct path was not. The 

indirect paths through loneliness and body image dissatisfaction were significant, indicating full mediation of the 

relationship by these two variables. 

Discussion: This study aimed to examine a structural model of the relationship between social media addiction and 

NSSI behaviors, mediated by feelings of loneliness and body image dissatisfaction, among Iranian adolescent girls. 

The proposed model demonstrated good fit, confirming its validity in explaining the relationships among the variables. 

The direct relationship between social media addiction and NSSI behaviors was not significant, consistent with 

findings from Odgers and Jensen (2020) and Nesi et al. (2021). This suggests that social media addiction alone does 

not directly lead to NSSI behaviors. However, the relationship becomes significant when mediated by loneliness and 

body image dissatisfaction, supporting the role of these variables as critical mediators (Meszaros et al., 2020). 

The mediating role of loneliness was confirmed, aligning with prior research (Ellison & Vitak, 2015; Dunbar, 2016). 

Kraut et al. (1998) proposed that excessive internet use reduces face-to-face interactions, leading to loneliness. 

Loneliness is associated with emotion regulation difficulties (Eres et al., 2021), which can contribute to NSSI as a 

maladaptive coping strategy (Chapman et al., 2006; McClelland et al., 2021). Adolescents with high loneliness may 

perceive social threats, leading to avoidance behaviors and increased NSSI risk (Hawkley & Cacioppo, 2009). 

Body image dissatisfaction also mediated the relationship between social media addiction and NSSI behaviors, 

consistent with de Vries et al. (2016) and Myntti and Muehlenkamp (2023). Social media’s visual nature and peer 

feedback amplify appearance-related concerns, increasing body image dissatisfaction (Nesi et al., 2022). Negative 

body perceptions are linked to NSSI, as individuals may experience detachment from their bodies, reducing pain 

tolerance and using NSSI to regulate emotions (Orbach, 1996; Muehlenkamp & Brausch, 2012). 

These findings highlight the importance of addressing loneliness and body image dissatisfaction in interventions 

aimed at reducing NSSI behaviors. Programs promoting media literacy and social skills can mitigate the negative 

effects of social media use. Workshops focusing on loneliness, body image concerns, and NSSI prevention can 

enhance adolescent mental health. 
The study relied on self-report questionnaires in a school setting, which may introduce response bias due to peer 

influence. Future research should employ qualitative methods, such as interviews, to gain deeper insights into NSSI 

behaviors within social contexts. Additionally, examining specific social media behaviors (e.g., posting NSSI-related 

content) and user types (active vs. passive) could provide further clarity. 

Loneliness and body image dissatisfaction fully mediate the relationship between social media addiction and NSSI 

behaviors in adolescent girls. Targeted interventions addressing these mediators can reduce NSSI prevalence and 

improve mental health outcomes. 

K E Y W O R D S 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

رسانه   ادیاعت   ی هابه 

  ی رفتارها   ،یاجتماع

  ، ییتنها  ،رسانب یخودآس

 بدن   ریاز تصو  یتینارضا

. هدف پژوهش حاضر  شودیسلامت روان نوجوانان محسوب م  یدر حوزه   یجد   ینگران  کی  رسان،ب یآسخود   یرفتارها  وعیش

م  یبررس تنها  یگری انجینقش  نارضا  ییاحساس  تصو  یتیو  اعت  ری از  با  ارتباط  در  رسانه   ادیبدن  رفتارها   یاجتماع  یهابه    ی و 

بو  19-12در نوجوانان دختر    رسانب یخودآس آمار   یهمبستگ  /یفیو توص  ی. روش پژوهش مقطعدساله    ی تمام  یبود. جامعه 

از ا  1401-1402  یلیآموزان دختر شهر اصفهان در سال تحصدانش    یتصادف  یریگنفر به روش نمونه358جامعه،    نیبود که 

به   یعمد  بیآس سشنامه (، پر2016)برگن،  یاجتماع ی هابه رسانه  ادیانتخاب شدند و به پرسشنامه اعت یاله چند مرح یاخوشه 

  و همکاران،  تلتونی )ل  یبدن  ریدرباره تصو  ی( و پرسشنامه نگران1998)راسل،    یی(، پرسشنامه احساس تنها  2001خود )گزاتز،  

انجام شد.    22نسخه    AMOSو با کمک نرم افزار    یمعادلات ساختار   یابیها با استفاده از الگوداده  لی( پاسخ دادند. تحل2005

  ی ها به رسانه   ادیاعت   نینشان داد رابطه ب  جیشده از بزارش مطلوب برخوردار بود. نتا  یطراح  ینشان دادند که الگو   وهشپژ   یهاافتهی

خودآس  یاجتماع رفتار  ب  داریمعن  رسانب یو  رابطه  رسانه   ادیاعت  نینبود.  رفتارها  یاجتماع  یهابه  با    رسانب یآسخود  یو 

داشت که احساس    انیب  توانی پژوهش م  نیا  جیبر نتا  هی بود. با تک  داری بدن معن  ریتصو  زا  یتی و نارضا  ییاحساس تنها  یگری انجیم

  ی و رفتارها  یاجتماع  یهابه رسانه  ادیاعت  نیرابطه ب  توانند یهستند که م  یانجیم  ریبدن دو متغ  ریاز تصو  یتیو نارضا  ییتنها

ها و مداخلات  کمک کند تا برنامه  یو متخصصان بهداشت روان  سانبه روانشنا  تواندیم  هاافتهی  نیکنند. ا  نییرا تب  رسانب یخودآس

 بدن ارائه دهند.   ریاز تصو  یتیو نارضا  ییبر احساس تنها  دیو درمان نوجوانان با تاک  یری شگیجهت پ  یترمناسب 
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 مه مقد 

آن    یاست، که ط  تحولو حساس    بیغالباً دوره پر فراز و نش   یدوره نوجوان

بلوغ، تلاش    ،یکیولوژیب  راتییمانند تغ  راتییمتنوع از تغ  ایدامنه   با  نوجوان

  نیمواجه است. همه ا یرپذی ت یمسئول  شیو افزا شتریکسب استقلال ب یبرا 

حجم   نیبا ا  یسازگار  جه،یو درنت  دهدیرخ م   یکوتاه  یدر بازه زمان  راتییتغ

 یحال ر  است. در واقع، د  ازمندین  یادیز  یجانیو ه  یبه منابع روان  راتییاز تغ

  کارآمد   ایمقابله   یاز راهبردها  برای سازگاری با این تغییرات  که اکثر نوجوانان

مانند    ناکارآمد  ایمقابله   یراهبردها   ازاز نوجوانان    یبرخ  کنند،یاستفاده م

  نی هولنشتاکنند )( استفاده می NSSI)  1آسیب به خود بدون قصد خودکشی 

  های به بافت   یعمد   بیآس  رسان،های خودآسیب(. رفتار 2020،  2نگهیو لانت

فرد، قصد خودکشاست  بدن   آن  ندارد    یاجتماع  دییتأ   افتیو در   یکه در 

های  ترین شیوه (. رایج 2020  ،3رسان بیود آسمطالعات خ   یالملل  نیانجمن ب)

کنده  بریدن، خراشیدن،  شامل  به خود  سوزاندن  آسیب  پوست،  روی  کاری 

طول    وعی نرخ ش .(2018و همکاران،    4پوست و دستکاری زخم است )تیلور 

  6ن ی(. مار2014و همکاران،    5است )سوانل   2/17%    نینوجوانان ب  نیعمر در ب

( در پژوهش خود شیوع این رفتار در نوجوانان دختر ایرانی 2020و همکاران )

آموزان دختر در سال قبل  از دانش  9/17%نشان داد،  جیکردند، نتا یرا بررس

  ی بار رفتارها کیاز  شیها بدرصد از آن 1/11% بار و کیاز پژوهش حداقل 

پژوهشداشته   رسانب یآسخود  شواهد  ا  یاند.  روند    ی حاک  نهیزم  ن یدر  از 

مختلف    ینوجوانان کشورها   نیدر ب  رسانب یآسخود   یشیوع رفتارها  شییافزا

  ی هاموجود تفاوت   یپژوهش  اتی(. در ادب2017و همکاران،    7است )مورگان 

برخ  NSSI  وعیدر ش  یتیجنس است،  دادند،    یمتناقض  نشان  از مطالعات 

ب  NSSI  وعیش زنان  اما در    از  شتریدر  است.    گر یمطالعات د  یبرخمردان 

(  2022و همکاران )  9نسون یلکی(. و2020  ،8)موهل  دهندیرا نشان نم  یتفاوت

نشان دهنده    جیساله پرداختند. نتا  14-25جوان    2363در    NSSI  یبه بررس

 NSSI  سال  16-19  یبرابر در هر دو جنس بود. فقط در دامنه سن  وعیش

شا  یاندک زنان  رفتارهای  ع یدر  بود.  اخودآسیب تر  بر  علاوه    جاد یرسان 

الکل،    شتریمانند مصرف ب  زین  یگرید  یمنف  یامدها یپ  ،یجسم  هایب یآس

  عزت  ،یرفتار ضد اجتماع  ،یجانیمشکلات ه  نیو مواد مخدر همچن  گاریس

و اقدام به  جویی  و اضطراب، خطر   یخطر ابتلا به افسردگ  شیافزا  ن،پایی  نفس

برا  ب  یخودکشی  را  دار  هنوجوانان  )همراه  همکاران  10کیکنزد  ؛  1820  ،و 

با توجه به شیوع بالا و پیامدهای منفی آن    (.2018ویلکیسون و همکاران،  

 ای دارد. شناسایی عوامل موثر بر آن اهمیت ویژه 

 
1  . Non-Suicidal Self-Injury disorder (NSSI) 
2  . Hollenestineg & Lanteigne 

3  . ISSS 

4. Taylor 

5. Swannell 

6. Marin 

7. Morgan 

8. Mohel 

9. Wilkinson 

10. Kiekens  

11. Hawton 

12. Heath 

13. Odgers& Jensen 

14. Behavioral addiction 

 نیب  دهیچیتعامل پ  یینوجوانان محصول نها  در  رسانب یخودآس  یرفتارها

ژنت فرهنگ   یاجتماع  ،یروانشناخت  ،یروانپزشک   ،ی کیولوژیب  ،یکیعوامل   یو 

  ر یبار تحت تأث  نی از جوانان اول  یاری(. بس 2012،  ن و همکارا  11است )هاتون 

  آسیب به خود  همسالان اقدام به  و  نترنتای  ها،مانند رسانه   یتماععوامل اج

از زمان    یا  ندهیمقدار فزا  ،نوجوانان   (.2009و همکاران،    12ث ینموده اند )ه

رسانه   خود بستر  اجتماعیدر  آنلا  های  صورت  به  .  کنندیم  یسپر  نیرا 

به همراه  سلامت روان نوجوانان  یی زیادی در مورد اثرات سوء آن بر  های نگران

  ک ی  یاجتماع  یهارسانهبه    ادیاعت  (.2020،  13داشته است )اودجر و جنسن 

که  14ی رفتار   ادیاعتنوع   م  یناش  است  برا  رقابلیغ  لیاز    ا ی د  ورو  یکنترل 

 یاجتماع   یاهرسانه   ادیصرف زمان زبا    و ی است  اجتماع  یهااستفاده از رسانه 

دهد  میقرار    ر یرا تحت تأث  یمهم زندگ  یهانهیزم  ریسا  که  شودیمشخص م

م2019  ،15اردیلی)ه نشان  آمارها  و    97%که    دهندی (.  نوجوانان    72%از 

رسانه  برخی  از  می بزرگسالان  استفاده  اجتماعی    و   اندرسون)  کنندهای 

  ی های اجتماع و رسانه   نترنتیاستفاده از ا  ینده ی(. روند فزا2018،  16انگ جی

گزارش   ایراندر   اساس  بر  است.  محسوس  کاملا    17ونیبیتر  ننشالیفا  هم 

  نستاگرام، یا  کاربر فعال، به لحاظ تعداد کاربران  ونیلیم  24با    رانی( ا2018)

رسانه بر این باورند    پژوهشگران حوزه.  است  ستادهیجهان ا  هفتم  گاهیجا  در

  داتید تهدنتوانی م  دیآنلاین جد  یهامنحصر به فرد رسانه   یهایژگیکه، و

 همراه داشته   به  کودکان  نوجوانان و  یستیسلامت و بهز  یبرا   یقابل توجه

استراسبرگر  و  )هوگان  شایع (.  2018،  18باشند  از  تهدیدات  یکی  این  ترین 

  بیش بین استفاده  دهد  ها نشان میرسان است. پژوهش آسیب رفتارهای خود 

وجود دارد    رسان رابطهب آسیخود   هایرفتار  و  اجتماعی  هایاز حد از رسانه 

 (. 2018و همکاران،    20؛ دریگی2019،  19)توانجی و کمپبل

  ، 21)کاستا   یی استاحساس تنها  یدوره نوجوان   تحولی  هایچالش یکی از  

و  (.  2021 ناخوشایند  روانی  احساس  یا  ذهنی  تجربه  یک  تنهایی  احساس 

از  ناراحت کننده است و زمانی رخ می اجتماعی فرد  دهد که شبکه روابط 

 ییتنها(. 1982، 22باشد )پرلمن و پیلو جنبه کمی و کیفی دچار نقصان شده 

( و منجر به  2021  ،و همکاران  23گر یکند )است ی افراد را مختل م  یستیبهز

)ژانگ    ی( و مشکلات رفتار2202  ،و همکاران  24)وان آس   هیجانیمشکلات  

(  2015)  26تاک یو و  سونیپژوهش ال  ج ینتا  افته. یشودی ( م2022،  25انگ یو ش

  ی اجتماع   یهادر بستر رسانه   نی( نشان داد، ارتباطات آنلا2016)  27و دانبار 

نزد  نیجانش خانوادگ  کیدوستان  روابط  تعاملات    شوندی م  یو  سطح  و 

م  یحضور  کاهش  نت  دهندی را  در  تنها  جهیو  احساس  افراد    ییباعث  در 

15. Hilliard  

16. Anderson & Jiang 

17. Financial Tribune 

18  . Hogan & Strasburger 

19  . Twenge & Campbell 

20. De Riggi 

21  . Costa 

22  . Peplau & Perlman 

23  . Stieger 

24. Van As 

25  . Zhang & Jung 

26  . Ellison & Vitak  

27. Dunbar 
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سطوح    دهد که ( نشان می2021از سوی دیگر نتایج پژوهش کاستا )  شود.می

است.  همراه    رسانآسیب رفتارهای خود   شتریبا احتمال بروز ب  ییبالاتر تنها

  برای   قوی  کننده  بینی پیش  یک  تنهایی  که  دهدنشان میی پژوهشی  هایافته

کند  ی م  انیب  یخودکش  فردین یب  هنظری.  است  رسانآسیب خود  رفتار  و  افکار

در    شود،ی م  یدی به همراه ادراک سربار بودن منجر به احساس ناام  ییکه تنها

  د دهیم  شی را افزا  رسانب یآسخود   یبه مردن و احتمال رفتارها  ل یتما  جه،ینت

 (. 1392و پیوسته نگر،    2005،  3، جونی2006،  2؛ چاپمن 1،2020)مکللند 

(.  2016،  4)یامکا   جوانان استنو   هایی نگران  نیاز مهمتر  یکی بدن    ریتصو

ها )مانند  است که با ادراک از خود و نگرش   یساختار چند بعد  کیبدن    ریتصو

م مشخص  خود  بدن  به  نسبت  رفتارها(  و  احساسات  باورها،    شود یافکار، 

در   63در دختران و %  81میزان نارضایتی از تصویر بدن %  (.2200، 5)کش 

(. نارضایتی از تصویر بدن با طیف  2018و همکاران،    6)کلی   استبین پسران  

زیانبار مرتبط با سلامت از جمله خلق پایین، اختلالات    ای از عوارضگسترده 

خوردن، مصرف سیگار، روابط جنسی پرخطر، اضافه وزن و یا کمبود وزن  

)بوچیانری  است  همکاران،    7همراه  چوکاس2016و    (. 2021،  8بردلی -؛ 

  ش ی و افزا  های اجتماعیاز رسانه   استفاده  نی، ارتباط بهااز پژوهش   یامجموعه 

و   10؛ چانگ 1996،  9اورباخ )  اندتایید کردهبدن را    ریمربوط به تصو  یهای نگران

ور؛  2019همکاران،   همکاران،    11س یدو  همکاران،    و  12نیسی ؛  2016و 

همچنین، بر اساس شواهد پژوهشی میزان نارضایتی از تصویر بدن    (.2022

بیشتر از جمعیت عمومی است    رسانآسیبخود در بین مبتلایان به رفتارهای  

  ، 15و مهلنکامپ   مونتی  ؛2018،  14و لاند   دیرهیب؛  2018و همکاران،    13)پرز 

2018)  . 

خود  رفتارهای  بالای  شیوع  علیرغم  مجموع  بی آسیب در  در  ن  رسان 

های بالینی بر روی نمونه ی انجام شده  هاپژوهش   یعمده نوجوانان، تمرکز  

شخص نظام  ان،یزندان  ،یمرز   تیاختلال  بزهکار،  مبتلا  انی افراد  به    انیو 

  دماوندیان؛  1399،  )اسماعیلیان و همکاران  ی بوده استاختلالات روانپزشک

ام مطالعاتی . بنابراین انج (1399؛ محمدیان و همکاران،  1401و همکاران،  

رسان در  آسیب بین و میانجی رفتارهای خود برای شناسایی متغیرهای پیش 

غیر  نوجوان  توسط  جمعیت  پژوهشی  ادبیات  مرور  دارد.  ضرورت  بالینی 

دهد تاکنون هیچ الگوی ساختاری که روابط بین اعتیاد  نگارندگان نشان می

رسانه تاکبه  با  رسان  خودآسیب  رفتارهای  و  اجتماعی  نقش  های  بر  ید 

ای احساس تنهایی و نارضایتی از تصویر بدن را بررسی کند، ارائه نشده  واسطه 

این   اصلی  بنابراین هدف  دارد.  پژوهشی وجود  زمینه خلاء  این  و در  است 

الگویی از روابط ساختاری بین   ارائه و بررسی  های  اعتیاد به رسانهپژوهش 

خودآسیب  رفتارهای  و  میانجی سان  راجتماعی  و  گبا  تنهایی  احساس  ری 

 یبا توجه به بافت فرهنگنارضایتی از تصویر بدن در جامعه نوجوانان ایرانی  

 بود.   رانی ا  اجتماعی  –

 
 مدل پیشنهادی پژوهش حاضر   : 1  شکل 

   روش

است. جامعه    و مقطعی  از نوع طرح همبستگی  ،حاضر توصیفیپژوهش  روش  

آموزان دوره اول و دوم متوسطه مشغول  آماری پژوهش حاضر تمامی دانش 

تحصیلی   سال  در  تحصیل  اصفهان    1401-1402به  شهر  مدارس  می در 

 یتصادف  یریگبه روش نمونه  ونهنفر به عنوان نم  450جامعه    نیکه از اباشند،  

 ه آموزش و  گانشش   ینواح  انیانتخاب شدند. از م  یاچند مرحله   یاخوشه 

 
1. McClelland 

2. Chapman 

3. Joiner 

4. YMCA 

5  . Cash & Pruzinsky 

6. Keely 

7. Bucchianeri 

8. Choakas-Bradley 

 
 

سپس   ساده انتخاب شد.  یبه صورت تصادف  هیناح  کیپرورش شهر اصفهان،  

  ک ی  هیهر مدرسه از هر پا  یهااز کلاس   مدرسه انتخاب شد.  6از بین مدارس،  

دختر    آموزدانش   450کلاس و    18  اًکه جمع  .انتخاب شدبه تصادف    کلاس

اس نظر متخصصان  این حجم نمونه بر اس  بودند.  دوره اول و دوم دبیرستان

هومن،  مدل  )مانند  ساختاری  معادلات  کلاین،    1387یابی  که 2015و   )

9  . Orbach 

10. Chang 

11. De Vries 

12. Nesi 

13. Pérez 

14  . Bjarehed & Lundh  

15. Myntti & Muehlenkamp  
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از  نمونه  یابی معادلات ساختاری پیشنهاد  نفر را برای مدل   200هایی بیش 

پرسشنامه مورد    358های مخدوش  با حذف پرسشنامه  اند، انتخاب شد.کرده 

سن نمونه   اریو انحراف مع نیانگیم. (80%)نرخ بازگشت  تحلیل قرار گرفتند

الف( قرار  های ورود به پژوهش ملاک بود.  45/1و  39/14 بیپژوهش به ترت

تکمیل  خروج    ملاک مونث بودن و  سال و )ب(    12-19  یداشتن در دامنه سن

سوال بی پاسخ( همچنین، پاسخگویی با نظم   10ها )بیش از  ناقص پرسشنامه 

ملاحظات    تیمدارس و رعا  رانیمد  با  یپس از هماهنگ   خاص به سوالات بود.

آگاهانه )تکمیل فرم رضایتنامه توسط والدین    تیموافقت و رضا  ی ماننداخلاق

  شدند. ها توزیع  پرسشنامه   شرکت در مطالعه(  یها برا قبل از توزیع پرسشنامه 

شدند و    لیتحل  SPSS 23افزار  از نرم   استفادهبا  ه  شد  یآورجمع   یهاداده 

 .  استفاده شد  22نسخه     AMOSاز   یت ساختار معادلا  یالگوساز   یبرا 

 های پژوهش ابزار 

  پرسشنامه :  ( BSMAS)   1برگن   ی اجتماع   ی ها ه رسان به    اد ی اعت   پرسشنامه 

  زانیم  یریگاندازه   یبرا   ید یجد  اسیبرگن، مق  یاجتماع  یهاه رسانبه    ادیاعت

  نی (. ا6201  ،2و همکاران   ندریسنآاست )  یاجتماع  یهاه رسانبه    یوابستگ

برای    سوال  6  اسیمق اعت  یاب یارزدارد که   یاجتماع   یهابه رسانه   ادیخطر 

به  ) (.  2005  ،3ثیفیاست )گر  ادیاعت  یهاو بر اساس مدل مؤلفه   هاستفاده شد

کاهش استفاده از    یدر سال گذشته چند بار تلاش ناموفق برا  عنوان مثال

)از به    کرتی ل  یادرجه   5  اسیمق  کو با ی  (د؟یداشته ا  یاجتماع  یهاه رسان

و حداکثر    مقیاس شامل حداقل  این.  شودیم  یگذار( نمره 5اغلب=  تا1ندرت=

ی افراد در معرض خطر  نشان دهنده   19است. نمره بالاتر از    (6-30نمره )

است. برای هنجاریابی این پرسشنامه در  های اجتماعی  اعتیاد به رسانه برای  

پایایی نمونه ایرانی،  در    .(2017  ،لین و همکارانخاورمیانه، ایران انتخاب شد )

به    86/0آلفای کرونباخ  ابزار به روش همسانی درونی با استفاده از ضریب  

محاسبه  آلفای کرونباخ  همسانی درونی به روش    رحاض  پژوهش  در.  دست آمد

   به دست آمد.  72/0  و

لتون  تپرسشنامه توسط لی  این:  BICI  4نگرانی درباره تصویر بدنی   پرسشنامه 

عبارت ساخته شد که به بررسی نارضایتی   19( با  2005در سال )  5و همکاران 

  مقیاس   خرده  دو  دارای  پرسشنامه.  پردازدو نگرانی فرد درباره ظاهرش می 

  ابزار   پایایی.  است  سوال  8  با  عملکرد  در  تداخل  سوال و  11  با  ظاهر  نارضایتی

ضریب آلفای کرونباخ  با استفاده از  است و  هشد  بررسی  درونی  همسانی  روش  به

در مورد    شودی م  ستهخوا   یابزار از آزمودن  نای  در  است.به دست آمده   93/0

دهد،  ی رفتارش را نشان م ایکه آن ماده احساسات  یزانمی  ها،از ماده  کیهر 

  ا ی  اماحساس را نداشته   نیاست که هرگز ا  نیا  یبه معن  1نمره  مشخص کند.  

احساس    نیا  شهیاست که هم  یمعن  نای  به  5  نمره  و  امکار را انجام نداده   نیا

بوده    ریمتغ  (95  -  19)  نیکل ب  ی. نمره دهمی کار را انجام م  نیا  ایرا دارم  

ظاهر    ای  یبدن  ریاز تصو  یتینارضا  زانینشانگر بالا بودن م  شتریکه کسب نمره ب

همسانی درونی   به روش  پایایی ابزار  (1386)  یفرد است. بساک نژاد و غفار

 
1. Bergen Social Media Addiction Scale 

2  . Lin 

3. Griffiths 

4. Body Image Concern Inventory 

. در پژوهش حاضر  اندده گزارش کر 95/0آلفای کرونباخ  با استفاده از ضریب

 به دست آمد.   92/0آلفای کرونباخ تصویر بدن  

احساس تنهایی توسط   مقیاس:  UCAL  6احساس تنهایی راسل  پرسشنامه 

است. این پرسشنامه در سال  شده در دانشگاه کالیفرنیا، ساخته    (1998)  راسل

ابزار به  ترجمه و هنجاریابی شد. پایایی این   ییرای، در ایران توسط بح1378

است.    محاسبه شده  88/0از آلفای کرونباخ    روش همسانی درونی و با استفاده

 هیگو  11محتوای منفی و    هیگو  9که    تاس تشکیل شده  هیگو  20پرسشنامه از  

سوال  دارد.  مثبت  چهار  محتوای  طیف  روی  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  ها 

در نظر    4  تا1  ازاتیامت  بیاغلب( به ترت  اهی،ای )هرگز، به ندرت، گدرجه 

ترین  ها را مطالعه کرده و مناسب ها تک تک سوال شود. آزمودنی گرفته می

آمده    دست  به  نمرات  دامنه.  کنندگزینه مطابق با شرایط خود را انتخاب می

ی احساس  متغیر است. نمرات بالاتر نشان دهنده   (80-20)  از این پرسشنامه

 به دست آمد.   90/0لفای کرونباخ  آدر پژوهش حاضر    تنهایی بیشتر است.

به   (2001)  8پرسشنامه توسط گراتز   ن یا:  7ی به خود عمد   ب ی آس   پرسشنامه 

  ابزار  نیاست. اشده  یبه خود طراح بیآس  یانواع رفتارها یرگیمنظور اندازه 

از    یخودگزارش برا  هیگو  17متشکل  و  رفتارها   یریگاندازه   یاست    ی انواع 

ابزار به  شده   یطراح  ینیربال یجامعه غ  کیدر    رسانب یآسخود  است. پایایی 

و  و بعد از د  82/0روش  همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

کردند.  68/0هفته   دارای    محاسبه  توصیفی    17ابزار  انواع عبارت  درباره 

و    دنی)به سر و صورت زدن، خراش  عی شا  یعمد   رسانب یخودآس  یرفتارها

پوست و ...(    یها و عکس بر رونوشته   یسوراخ کردن پوست، سوزاندن، حکاک 

ذشته  گ  کسالیرفتارها در    نیاست. در هر عبارت درباره مدت زمان و دوام ا

ب  نیا  یگذار شود. نمره یپرسش م   ( 0)  ری( و خ1)  ی لپرسشنامه به صورت 

نمره  بسته    ه یگو  17  یفراوان  هایپرسش   در  هاکننده شرکت  یاست.  جمع 

به خود به دست   بیآس هایه ویش یهمه انیکل از م ینمره کیشود تا یم

ودیآ جمع  نیا  ینجسروان   هایی ژگی.  در  پ  رانی ا  تیابزار  گر  وسته ی توسط 

بررس  (1392) گرفت  یمورد  درونیایپا .  قرار  همسانی  روش  به  ابزار  با    یی 

  فای در پژوهش حاضر آل  به دست آمد.  0/ 71  استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

 . به دست آمد  91/0کرونباخ  

 

 

 

 

 

5  . Littleton 

6. UCLA Lonness Scale 

7. Deliberate Self-Harm Inventory  

8. Gratz 
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 هایافته

  ها درو همبستگی بین آن   پژوهش  متغیرهای  استاندارد  انحراف  و  میانگین

 . استآمده   1جدول  

 

 

 

 میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش   : 1جدول  

 4 3 2 1 کشیدگی چولگی  M SD متغیرها  

    1 -515/0 325/0 18/5 77/15 های اجتماعی رسانه  1

   1 271/0** -659/0 079/0 77/12 99/45 احساس تنهایی  2

  1 547/0** 388/0** -17/0 67/0 05/17 04/43 تصویر بدن  3

 1 378/0** 322/0** 238/0** 19/3 82/1 68/2 77/1 رسان  رفتارهای خودآسیب 4

**p<0.01,  *p<0.05 

نتایج جدول  همان که  می  1طور  رسانه دهد  نشان  اجتماعی،  بین  های 

همبستگی مثبت  رسان با رفتارهای خودآسیب  تنهایی و تصویر بدناحساس 

 (.  >01/0pدار وجود دارد )معنی

یابی معادلات  مدل از روش  به منظور تعیین برازندگی مدل پیشنهادی  

با روش حداکثر درست  این روش    نماییساختاری  از  استفاده  استفاده شد. 

برای   منظور  همین  به  است.  مهم  و  اصلی  مفروضه  چند  رعایت  نیازمند 

های اصلی تحلیل را برآورده  های این پژوهش مفروضهکه دادهاطمینان از این 

بررسی آن می به  پرداخته شده کنند،  مفروضه ها  این  بهنجار  ها شامل  است. 

نفر به ازای هر پارامتر، مقیاس    10حداقل    بودن توزیع نمرات، حجم نمونه

با متغیر    نیبش ی پی متغیرهای پژوهش، رابطه خطی بین متغیرهای  افاصله

در  هستند.    نیبشیپی چندگانه بین متغیرهای  هم خطملاک و عدم وجود  

نفر به عنوان گروه نمونه در نظر   10این پژوهش به ازای هر پارامتر، بیش از 

مقادیر چولگی .  ی شدندریگاندازه ی  افاصلهیرها با مقیاس  شد. کلیۀ متغگرفته

کش می دگیو  نشان  را  پژوهش  متغیرهای  بودن  بهنجار  )جدولی،    . ( 1دهد 

نیز   پیرسون  همبستگی  متغیرهای    دهندهنشانضریب  بین  خطی  رابطه 

میزان شاخص تحمل هریک از متغیرهای  (.  1و ملاک است )جدول  نیبش یپ

است.    6ها کمتر از  و عامل تورم واریانس هریک از آن   1/0بیشتر از    نیبش یپ

وجود نداشته و مفروضه   نیبش یپبنابراین هم خطی چندگانه بین متغیرهای  

به منظور آزمون ارزیابی برازندگی مدل    خطی چندگانه برقرار است.عدم هم 

( بین  ی  گریانجی مپیشنهادی  رابطه  در  بدن  تصویر  و  تنهایی  احساس 

خودآسیب رسانه  رفتارهای  و  اجتماعی  نوجوانهای  دختران  در  از  رسان   )

 است. آورده شده   2شد که در جدول  های برازندگی استفادهتعدادی شاخص 

 

 
 مدل پژوهش و روابط بین متغیرها   : 2شکل  

 

 

 مدل پژوهش  های برازندگیشاخص   : 2جدول  

 2x df /df2x CFI IFI TLI SRMR RMSEA PClose 

 مدل پیشنهادی 

 رش یپذ  قابلحد  

75.116 

- 

31 

- 

2.423 

3> 

976/0 

9/0< 

976/0 

9/0< 

966/0 

9/0< 

064/0 

08/0> 

063/0 

08/0> 

11/0 

05/0< 



 و همکاران الهه ابافت                                                                                                رسانبیآسخود  یرفتارها و ی اجتماع یهابه رسانه  ادیاعت 

9 

  مدل   برازندگی  هایشاخص   مقادیردهد  نشان می  2  جدول  که  گونههمان

شامل (  df/2x) آزادی    درجه  به  کای  مجذور  نسبت  شاخص  پیشنهادی 

)  برازندگی  شاخص  ،423/2 شاخصCFI  )976/0تطبیقی   برازندگی  ، 

  و مقدار  966/0(  TLI)  لویس  برازندگی توکر  ، شاخص976/0(  IFI)  افزایشی

است.    063/0(  RMSEAتقریب )  خطای  مجذورات  میانگین  جذر  شاخص

کلاین  دیدگاه  اساس  این 2015)  1بر  برای  خوبی  (  برازش  از  مدل  یک  که 

آن  از  است.  نیاز  مورد  شاخص  سه  این  حداقل  باشد،  که برخوردار   جا 

  پیشنهادی   مدل  کنند،مورد نظر حد قابل پذیرش را برآورده می های  شاخص 

برخوردار  از مطلوبی  )  برازندگی  شاخص  همچنین    PClose  )11/0است. 

 دهد که مدل تدوین به یک مدل قابل قبول نزدیک است. نشان می 

پژوهش مفهومی  وجود  مدل  از  حاکی  و حاضر  مستقیم   مسیرهای 

با   غیرمستقیم مسیرهای مستقیم و ارزیابی  3است. جدول   غیرمستقیم را 

 درصد نشان  95نمونه و با فاصله اطمینان    2000روش بوت استراپ بر اساس  
 . دهدیم

 نتایج ارزیابی اثرات کلی، مستقیم و غیر مستقیم   : 3جدول 

 𝛃 مسیرها  
خطای  

 استاندارد 
 سطح 

 داری معنی
 سطح اطمینان 

 ( 202/0( )437/0) 001/0 058/0 322/0 رسان رفتارهای خودآسیب  های اجتماعیرسانه  کلی 

 مستقیم

 ( -052/0( )254/0) 168/0 077/0 107/0 رسان رفتارهای خودآسیب  های اجتماعیرسانه 

 ( 269/0( )522/0) 001/0 066/0 398/0 احساس تنهایی های اجتماعیرسانه 

 ( 400/0( )653/0) 001/0 065/0 535/0 تصویر بدن  های اجتماعیرسانه 

 ( 047/0( )283/0) 003/0 064/0 167/0 رسان رفتارهای خودآسیب   احساس تنهایی

 ( 120/0( )437/0) 001/0 080/0 278/0 رسان رفتارهای خودآسیب    تصویر بدن

 غیرمستقیم 
 ( 280/0( )945/0) 001/0 104/0 067/0 رسانرفتارهای خودآسیب   احساس تنهایی های اجتماعیرسانه 

 ( 113/0( )460/0) 001/0 199/0 149/0 رسان رفتارهای خودآسیب   تصویر بدنعیجتمارسانه های ا

جدول   نتایج  کلی    3طبق  اجتماعیرسانه اثر  رفتارهای   های  بر 

مستقیم   دارمعنی  (=01/0p<،  322/0β)  رسانخودآسیب  اثر  اما  است. 

اجتماعیرسانه  خودآسیب   های  رفتارهای    ( =05/0p>،  107/0β)  رسانبر 

  ، >01/0p)  بر احساس تنهایی های اجتماعیرسانه معنادار نیست. اثر مستقیم  

398/0β=)   خودآسیب رفتارهای  بر  تنهایی  احساس    ، >01/0p)  رسانو 

167/0β=)  و معنی است.  مثبت  عنوان  دار  به  تنهایی  احساس  هنگامی که 

بین   رابطه  در  رفتارهای خودآسیب  های جمعیهرسانمیانجی  وارد    رسانو 

  رسان بر رفتارهای خودآسیب  های جمعیرسانه شود، اثر مسیر غیرمستقیم  می

  95شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان  می  067/0برابر با  

دار است. از  گیرد، این مسیر غیرمستقیم معنیدرصد که صفر در آن قرار نمی 

احسا رو،  بین  این  رابطه  تنهایی  اجتماعیرسانه س  رفتارهای   های  بر 

هنگامی که  علاوه بر این،  کند.  را به طور کامل میانجی می  رسانخودآسیب 

و رفتارهای   های اجتماعیرسانهتصویر بدن به عنوان میانجی در رابطه بین  

بر   های اجتماعیرسانه شود، اثر مسیر غیرمستقیم  وارد می  رسانخودآسیب 

شود. با توجه به حد بالا و پایین  می  149/0برابر با    رسانرفتارهای خودآسیب 

اطمینان   سطح  نمی  95در  قرار  آن  در  صفر  که  مسیر  درصد  این  گیرد، 

معنی بین  غیرمستقیم  رابطه  بدن  تصویر  رو،  این  از  است.  های  رسانه دار 

 ند. کرا به طور کامل میانجی می  رسانبر رفتارهای خودآسیب  اجتماعی

 

 
1. Kline 

2. Orben 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر طراحی و آزمون الگویی ساختاری از رابطه بین اعتیاد  هدف  

گری احساس  رسان با میانجی های اجتماعی و رفتارهای خودآسیب به رسانه 

بود. بدن  تصویر  از  نارضایتی  و  دادپژوهش    جینتا  تنهایی  الگو   نشان    ی که 

نده  زها برابرخوردار است و داده   مناسب  یپژوهش حاضر از برازندگ  یشنهاد یپ

رسان  های اجتماعی و رفتارهای خودآسیب رابطه اعتیاد به رسانه   باشد.یالگو م

 داربود.های احساس تنهایی و نارضایتی از تصویر بدن معنیاز طریق میانجی 

با    یاجتماع  یهابه رسانه   ادیاعترابطه بین  پژوهش نشان داد که    جینتا

ی  ها افتهها با ییافته  نیانبود.    داریرسان در نوجوانان معنب یخودآس  یرفتارها

جنسن   و  همکاران2اوربن   (،0202)اوجر  نتا2020)  و  است.  همسو   جی ( 

  ی و قلدر  یقربان  اگرچه بین  که  داد،( نشان  2021و همکاران )  یسین  لیفراتحل

محتوا  و  یبر یسا رفتارها  یارسال  و  رفتارهای  رسانب ی خودآس  یافکار   با 

  ی دار یباط معنتار  چیهاما  ،  رسان ارتباط مثبت و معنادار وجود داردخودآسیب 

  رسان وجود ندارد. ب یآسو افکار و رفتار خود   یاجتماع  یهارسانه   به  اعتیاد  نیب

اعتیاد به  بین رفتارهای خودآسیب دهد،  شواهد پژوهشی نشان می و  رسان 

اجتماعیشبکه  دارد  میمستقغیر رابطه    های  ،  و همکاران  3)مساروس   وجود 

پژوهش   (.2020 اساس  میانجی ها  بر  متغیرهای  و  نقش  شناختی  گرهای 

رسان  رسان و دیگرآسیب هیجانی در تمایل نوجوانان به رفتارهای خودآسیب 

)لیچوک   اهمیتحائز   همکاران  4است  به  ی  رابطه   (.2021  ،و  اعتیاد  بین 

3. Mezaros  

4  . Lewczuk 
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گر  رسان به نقش عوامل میانجی های اجتماعی و رفتارهای خودآسیب رسانه 

الگوی رفتاری  ها،  ت روان، هیجانات و انگیزه متعددی مانند: تاریخچه سلام

  است فعالیت در رسانه )کاربر فعال یا منفعل( و مقایسه اجتماعی اشاره شده 

و همکاران،   نمونه  2022)نسی  به طور  )  1ی نگزبریک(.  (  2021و همکاران 

افزا  ی اجتماع  سهیکه وجود مقا  افتندیدر   ی امدها یو پ  NSSIشانس    شیبا 

 همراه است.   یخودکش

  ی و رفتارها   یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعت  نیپژوهش حاضر رابطه بدر  

های  ها با یافتهیافته  شد.  دییتا  ییاحساس تنها  یگری انجیرسان با مب یخودآس

و    2کورت همسو است.  (  2016( و دانبار )2015)  تاکیو و  سونیال  پژوهش

رابطه  با بررسی نتایج آن مدل  انجام دادند و    یوهشژ( پ 1998)  همکارانش

  نترنت یاستفاده از ا  شی افزا  بر اساس این مدل،ارائه دادند.    یی راو تنها  نترنتیا

افراد را به لحاظ کمی و کیفی تحت    ارتباطی   و شبکه  یارتباطات خانوادگ

  اد یبه احتمال ز نترنتیزمان صرف شده در ااز منظرکمی  دهد.تاثیر قرار می 

رو در    یدر تعاملات اجتماع  یطور سنت  افراد به  که  ودشی میزمانجایگزین  

های رو در  حجم تماس  جه یدر نت  کردند ویرو با خانواده و دوستان صرف م

  جادیا  یانواع ارتباطات اجتماعهمچنین، به لحاظ کیفی    .استرو کاهش یافته 

آنلاین   فضای  بستر  در  و صمشده  عمق  چهره  تیمیفاقد  به چهره    روابط 

ا  باشد.می تنظ  ،فرادتنهایی  است  کارآمدنا   میدر  موثر  و    هیجانات  )ارس 

  ی جانیه یهادر تحول و حفظ اختلال   یانقش برجسته و   (2017 ،3همکاران

  ی است، افراد نشان داده   یپژوهش  یهاافتهی  (.2007  ،و همکاران  4ماوس )  دارد

دارا مشکل   یکه  تنهاسطوح  در  ییساز  افراد  سهیمقا  هستند،  بدون    یبا 

استفاده    یکمتر   دیکارآمد و مف  جانیه  میتنظ  یاز راهبردها   ییاحساس تنها

و    نی؛ ماروک2017  ،6ون ی؛ کرنز و کر2009  و همکاران،  5ی کلو)ها  کنندیم

  و   افکار  برای  قوی  کننده  بینیپیش   یک  تنهایی(.  2015،  7ما هوکس  -نولن

(،  2009)  ی کلوو ها  8پویاسک(.  2020است )مکللند،    رسانخودآسیب   رفتار

  د ینسبت به تهد  یبالا ممکن است از نظر شناخت  ییتنها  یمعتقدند افراد دارا 

هوش  شیب  یاجتماع حد  اجتماع  اریاز  تعاملات  و  را    یتریمنف  یباشند 

. بر اساس  شوندیم  یاجتماع  یمنجر به رفتار اجتناب  نیکنند، بنابرا  ی نیبش یپ

  رش ینوجوان در تحمل و پذ  یناتوان  ،رسانب یخودآس  یرفتارها   یبمدل اجتنا

و اجتناب از روبرو شدن    هیاول  یهاجانی از ه  یمنف  یابیارز  ،یمنف  یهاجانیه

رسان دارند  نقش قابل توجهی در رفتارهای خودآسیب   یمنف  یهاجانیبا ه

   (.2006،  و همکاران   9من ی)چا

  ی رفتارها  بر  یاجتماع  یهاه رساندهد که اثر  یوهش نشان مپژ  یهاافتهی

با   جیدار است. نتایبدن معن ریاز تصو ینگران  یگری انجیرسان با مب یخودآس

(  2018)  لنکامپهم و  مونتی  (  2016و همکاران )  10س یدور  یهاپژوهش   جینتا

م رسانه  منحصربه  یهایژگیوباشد.  یهمسو  مانند    یاجتماع  یهافرد 

تمرکز   بودن )تعداد لایک، کامنت( و قابل سنجش یعموم ،ی بصر یهاجنبه

  از  یتیاضنار  و میزان  کندیم  تسهیل  را  انیبر ظاهر و بازخورد همتا  شتریب

 
1. Kingsbury 

2. Kraut 

3  . Eres 

4  . mauss 

5. Hawkley 

6. Kearns & Creaven 

(.  2022  و همکاران،  یسی)نرا افزایش می دهد  بدن و اختلالات خوردن    تصویر

مشاهده    یرا برا   یاسابقه ی ب  یهاخاص به نوجوانان فرصت  طور  به  هاه رسان  نیا

نشان    ریاخ  قاتیدهد. تحقیشده همسالان خود م  شیرایآل و وده یا  یهاعکس 

ها  ظاهر خود با عکس   سهیبه مقا  یاجتماع  یهااند که نوجوانان در رسانه داده 

، در نتیجه نارضایتی از تصویر بدن در آن ها  پردازند یم  گرانید  یهاو پست 

می  همکاران،    یابدافزایش  و  )2019)چانگ  اورباخ  ب1996(.  که    انی(  کرد 

 یاتی ح  یدر آن عامل  یگذاره ینگرش فرد نسبت به محافظت از بدن و سرما

 ی ها و احساسات منفرسان است. به باور او نگرش سیب آدر درک رفتار خود 

  ی هارسان و تلاش ب یخودآس  یرفتارها  کنندهینیبش یپ  تواند ی در مورد بدن م

 ییاحساس جدا شود فردباعث می  ی نسبت به بدنتوجهی باشد، ب یخودکش

محافظت از بدن ممکن    ایاز مراقبت    ییجدا  نی. اکند  را تجربه  یگسستگ  ای

 یش   کیفرد بدن را به عنوان    زمانی کهشود.    منجر  یکیزیف  یلذتی است به ب

از خود تجربه م اودرد  آستانه تحمل  کند،یجدا  از    یابدمیافزایش    ، در  و 

و    جانیه  میتنظ  ای برایمقابله   کاررسان به عنوان راهب یخودآس  یرفتارها

 (.  2012  ،11کند )مهلنکامپ و براچ یاستفاده م  های منفیخلق 

مجموع   روانشناختدر  مسائل  به  اجتماع  یتوجه  ارتقاء    یو  و  نوجوانان 

رسانه  کاهش    تواندمی  ها،آن  یاجتماع   هایمهارت   و  یاسواد    ی رفتارها به 

ها و جلسات  برگزاری کارگاه   کمک کند.  یگروه سن  نیدر ا  رسانب یخودآس

بدن    ریاز تصو  یتینارضا  ،ییاحساس تنها  آموزشی در مورد موضوعاتی مانند

بهبود و ارتقاء می تواند در کاهش این رفتارها و    رسانب یخودآس  یو رفتارها

 اثرگذار باشد. گروه از جامعه،    نیا  یو اجتماع  یسلامت روان

محدودیت  جمله  پرسشنامه از  از  استفاده  پژوهش  این  های  های 

تاثیر   و  سوگیری  موجب  احتمالا  که  است،  مدرسه  بافت  در  خودگزارشی 

های بعدی  شود در پژوهش همسالان در پاسخگویی وجود دارد. پیشنهاد می

به بافت اجتماعی از  رسان با توجه  به منظور درک عمیق رفتارهای خودآسیب 

های آتی پژوهش کیفی و ابزار مصاحبه استفاده شود. همچنین، در پژوهش 

های اجتماعی، ارسال محتوا و تصاویر حاوی رفتارهای  به جای اعتیاد به رسانه 

رسان مورد بررسی قرار گیرد. بررسی الگوی رفتاری )کاربر فعال یا  خودآسیب 

رسان نیز  باط آن با رفتارهای خودآسیب های اجتماعی و ارتمنفعل( در رسانه 

می  پیشنهاد  است.  تامل  پروتکل  قابل  یک  شده  آزمون  مدل  نتایح  از  شود 

 رسان طراحی شود. ای با هدف کاهش رفتارهای خودآسیب مداخله 

 تقدیر و تشکر 

پژوهشگران از کلیه دانش آموزان عزیزی که در تکمیل پرسشنامه مشارکت  

 . نمایندداشتند، قدردانی می

 منافع   عارض ت

 . منافعی ندارد  عارضهیچ تمطالعه  کنند که  نویسندگان اعلام می

 

7  . Marroquín & Nolen-Hoeksema     
8. Cacioppo 

9. Chapman 

10. De Vries 

11  . Brausch 
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 مالی   منابع 

 بوده است.  یمال  تیمقاله بدون حما  نیا

 ملاحظات اخلاقی 

اصول اخلاق در پژوهش انجام شد و توسط  با پایبندی به کلیه  این پژوهش  

کد   با  اهواز  چمران  شهید  دانشگاه  اخلاق  کمیته 

EE/1401.2.24.83964/SCU.ac.ir     مورد تأیید قرار گرفت. پیش از

داده  مدیران مدارس، دانش آغاز گردآوری  برای  اهداف مطالعه  آموزان و  ها، 

آموزان  ه کتبی از دانش روشنی توضیح داده شد و رضایت آگاهانها بهوالدین آن 

کنندگان اطمینان داده شد که مشارکت  و والدین ایشان اخذ گردید. به شرکت 

می  زمان  هر  در  و  است  داوطلبانه  پژوهش  ادامه  در  از  پیامد  بدون  توانند 

صورت محرمانه و  کنندگان بهتمام اطلاعات شرکت .  همکاری انصراف دهند

شده ذخیره و فقط  های رمزگذاری فایلها در  بدون ذکر نام نگهداری شد. داده 

ای گزارش شدند  گونهها بهدر دسترس پژوهشگران اصلی قرار گرفت. تحلیل

شرکت فردی  هویت  داده که  نباشد.  شناسایی  قابل  برای  کنندگان  صرفاً  ها 

تحلیل پایان  از  پس  و  شده  استفاده  پژوهش  این  با  اهداف  مطابق  ها، 

 . اندشده   محافظت  و  آرشیو  ،های اخلاقیدستورالعمل 

 گیری از هوش مصنوعی بهره 

صرفاً در ترجمه خلاصه مبسوط به لاتین، تحت نظارت و کنترل دقیق انسانی 

استفاده شد. نویسندگان مسئولیت نهایی صحت و محتوای مقاله را بر عهده  

 دارند. 

 ها دسترسی به داده 

  نوجوان دختر   358با    پرسشنامه کمیهای این پژوهش شامل  مجموعه داده 

استان  19تا    12 ساکن  همه    اصفهانساله،  به  محرمانگی  است.  ایران 

کنندگان اطمینان داده شده است. جزئیات بیشتر در مورد دسترسی شرکت 

داده از  به  ابافتها  آدرس  الهه  قابل    elahe.abafat@yahoo.com به 

 . دریافت است

mailto:elahe.abafat@yahoo.com
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