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A B S T R A C T 

The present study conducted to determine the role of positive experiences at 

school through academic optimism, academic engagement, and attachment to 

school on the model fit of academic satisfaction of high school students. This 

was a correlational descriptive study conducted with the statistical method of 

structural equation modeling. The statistical population of the research was all 

the high school students of the first and second term of Chaipare city 

(including 3352 students) in the academic year 1402-1401. The sample size 

determined by observing the minimum number of 372 people, according to 

Cohen's formula. The participants in the research selected by multi-stage 

cluster random sampling method. To collect data, the Academic Satisfaction 

Scale (Lent et al.; 2005), Positive Experiences at School Scale (Feuerlang et 

al.; 2014), Academic Optimism Scale  (Schengen Moran et al.; 2013), and 

School engagement Measure (Fredericks et al. 1993) used. Data analysis 

performed using Amos24 and SPSS26 software and with the help of structural 

equation analysis. The results showed that positive experiences at school both 

directly and indirectly through academic optimism, academic engagement, 

and school attachment have a positive and significant effect on students' 

academic satisfaction (P<0.01). Therefore, according to the findings of the 

present research, by increasing the level of positive experiences at school, 

academic optimism, academic engagement and school attachment can be 

increased, and through that, students' academic satisfaction can be improved . 
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علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 با   مدرسه  در  مثبت  تجارب  نقش  دبیرستانی:  آموزاندانش  تحصیلی  رضایت

   مدرسه به دلبستگی و تحصیلی درگیری تحصیلی، بینیخوش گریمیانجی 
 

  * 2زینالی علی ، 1کریمی مهسا
 

 چکیده

 درگیری  تحصیلی،   بینی خوش   طریق   از   مدرسه   در  مثبت   تجارب   نقش   تعیین   هدف   با   حاضر   پژوهش 
 گرفت.  انجام  دبیرستانی   آموزان دانش   تحصیلی   رضایت   مدل   برازش   بر  مدرسه   به  دلبستگی   و   تحصیلی 

 شد.  انجام  ساختاری   معادلات   یابیمدل   آماری   روش   با   که   بود   همبستگی   نوع   از   توصیفی  پژوهش  این 
 3352  )شامل   چایپاره   شهرستان  دوم   و   اول  دوره  متوسطه  انآموز دانش   تمامی   پژوهش،   آماری   جامعه 
 مطابق  تعداد،   حداقل   رعایت   با  نمونه  حجم   برآورد  بودند.   1401-1402  تحصیلی   سال   در   (،آموز دانش 

 تصادفی  گیری نمونه   روش   به  پژوهش   در   کنندگان شرکت   گردید.   تعیین   نفر   372  کوهن   فرمول 
 لنت  تحصیلی   رضایتهای  ه نامپرسش   ازها  داده   آوریجمع   برای   شدند.  انتخاب ای  چندمرحله ای  خوشه

 تحصیلی  بینیخوش   (،2014)  همکاران  و  فیورلانگ   مدرسه  در   مثبت  تجارب  (،2005)   همکاران   و 
 به  دلبستگی  و  (2004)   همکاران  و  فردریکس   تحصیلی   درگیری  (،2013)   همکاران  و  موران  -اسچنن 
 افزارهای نرم   از   استفاده   با ها  داده   تحلیل  و  تجزیه  شد.  استفاد   (1993)   همکاران  و  موتون  مدرسه

Amos24  و  SPSS26  مستقیم  صورت  به   هم  مدرسه  در   مثبت  تجارب   که  داد  نشان  نتایج   شد.  انجام 
 مدرسه   به  دلبستگی   و   تحصیلی   درگیری   تحصیلی،   بینیخوش   طریق   از   غیرمستیقیم   صورت  به  هم   و 
های یافته   مطابق   بنابراین   (. >0P/ 01)   دارد   معنادار  و   مثبت   تأثیر   ان آموز دانش   تحصیلی   رضایت   بر 

 و   تحصیلی  درگیری  تحصیلی،   بینیخوش   مدرسه،   در   مثبت  تجارب   سطح   افزایش   با   حاضر  پژوهش 
 ان آموزدانش   تحصیلی   رضایت   توان می   نیز   طریق  آن   از   و  داد   افزایش   توان می   را  مدرسه   به   دلبستگی 

 داد.  ارتقا  را 

 
 گروه  ،یتیترب   یشناسروان   ارشد  یکارشناس  1

 ،یاسلام  آزاد  دانشگاه  ،ی خو  واحد  ،یشناسروان 
 .ران یا ،ی خو

 دانشگاه  ،ی خو   واحد  ،یشناسروان   گروه   ار،یدانش  2
 .ران یا ،ی خو ،یاسلام  آزاد
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 مقدمه 
 و   احساسات  میزان  بیانگر  ان،آموزدانش   1تحصیلی   رضایت
 است  آموزشی  موجود  وضعیت  به  انآموزدانش   مثبتهای  نگرش 
 که   است  ایسازه  تحصیلی  رضایت  (.2017  همکاران،  و  2)بیتس

 مطرح  تحصیلی  شکست  و  افت  تبیین  و  درک  برای  بار  نخستین
 در  گرایانهاصلاحهای  تلاش   برای   اساسی  و  پایه  عنوان  به  و  شد

 مکانی  موفق،  ۀمدرس  گرفت.  قرار  مدنظر  تربیت  و  تعلیم  حوزه
 و  بوده ها  توانایی  شکوفایی  و  رشد  حال   در  دائم   طور  به   که  است

  و  انآموزدانش  انتظارات  و  نیازها   تأمین  دنبال  به   نوعی  به
 و  3جایمی -)زالاز  است  آنها  مندیرضایت  میزان   افرایش

  فراگیران  که  شودمی  سبب  تحصیلی  رضایت  (.2023  همکاران،
  محیط   به  مثبتی  نگرش   ورزند،  عشق  تحصیلی  محیط  به

 و  تحصیلی  عملکرد   به   و  باشند  داشته   آموزشی  و  تحصیلی
  همکاران،   و  4)تادیسی   یابند  دست  بالایی  تحصیلی  موفقیت

2022 .) 

  رضایت   بر  تواندمی  که  هاییمولفه  ترینمهم  از  یکی
 مثبت   عواطف  و  تجارب  باشد  موثر  آموزاندانش  تحصیلی

 همکاران،   و  5هالتی   -)کارمونا  است  مدرسه  در  آموزاندانش
 به  مدرسه  در  مثبت  تجارب  (.2020  همکاران،  و  6جونز  ؛2021
  که   دارد  اشاره  مدرسه  در  خوشایند   و  بخشلذتهای  تجربه
 پیشرفت  و  رشد  امکان  وجود  از   گزاریسپاس   بخش  چهار  شامل

  رغبت،   جدیدتر،های  تجربه  کسب  جهت  تمایل  تحصیل،  در
  و   تلاش   و  مناسب  آینده  داشتن  به  امیدواری  و  بینیخوش 

  همکاران،   و  7)پرستون   است  استعدادها   شکوفایی  برای  پشتکار
  قدردانی   احساس   افزایش  باعث  مدرسه  در  مثبت  تجارب  (.2017
  و  مدرسه  به  رفتن  برای  فرصت   داشتن  از   انآموزدانش

  شده فراهمهای  فرصت  و  تجهیزات  امکانات،  از  شکرگزاری
   (.2019 ،8میل  و  )دیمیرتیلو شودمی مدرسه توسط

 چقدر   هر  که  است  آن  از  حاکی  متعددهای  پژوهش  نتایج
  میزان،   همان  به   شود   تجربه  بیشتر   مدرسه  در  مثبت  تجارب
 همکاران،   و9)تالف  شودمی  بیشتر  انآموزدانش  تحصیلی  رضایت
  از   جنبه  مهمترین  و  نافذترین  عنوان  به  مدارس   جو  (.2021
  منفی   و  مثبت  رفتارهای  شکلگیری  عامل  مدرسه  محیط

 مدرسه  جو  از   فراگیران   که  زمانی  است.  دانشآموزان   در  فراوانی

 
1 Academic Satisfication 
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8 Dimitrellou & Male 
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  و   آسیبزا  رفتارهای  به  بیشتر  دارند،  نامطلوبی  ادراک  خود
  در  را  کمتری  موفقیتآمیز   تجارب  و  میزنند  دست  پرخاشگرانه

  (. 1400  همکاران،  و  شریف  )رضایی  میکنند  کسب  زندگی
  زینالی   و  زاده  جلیل  پژوهش  نتایج  رابطه  این  در  همچنین

  موجب   تواندمی  مدرسه  در  مثبت  تجارب  که  دادند  نشان  (1402)
 تحصیل  با  مرتبط  مدنی  هایر رفتا   بهبود  و  تحصیلی  شکوفایی

 گردد. 
  مدرسه   در  مثبت  تجارب  و  تحصیلی  رضایت  بین  گرچه

  از   حاکیها  پژوهش  نتایج  ولی  ؛است  شده  بیان  آشکاری  رابطه
 این تبیین به قادر نسبی طور به  فقط مستقیم روابط که است آن

 آیدمی پیش که سوالی ولی  ؛( 2020 ،10چای  و )شک است رابطه
 بر  سازوکاری  چه  طریق  از  تحصیلی  رضایت  که  است  این

  رسد می   نظر   به  است؟   گذار  تاثیر   مدرسه  در  مثبت  تجارب
  آنها   جمله  از  که   دارند  نقش  میان   این  درای  واسطه  متغیرهای

 همکاران،  و  12)سیکریکی   11تحصیلی   بینیخوش   به  توانمی
  بینی خوش   کرد.  اشاره  (2021  همکاران،  و  13بویلیو  ؛2019

 و  14موران -اسچنن  توسط  که  است  جدیدی  سازه  تحصیلی
  تحصیلی،   تأکید  مؤلفه  سه  از  و  گرفتهشکل  (2013)   همکاران

 انآموزدانش  هویت  احساس   و  معلمان  به  انآموزدانش  اعتماد
 مثبت  باور  یک  عنوانبه  که  است  شده  تشکیل  مدرسه  به  نسبت
  همکاران،   و  )مهریان  آوردمی  فراهم  را  تحصیلی  پیشرفت  زمینه
1397.)  
  دادند  نشان  (،1400)  همکاران  و  زاده   ابراهیم  رابطه   این  در

 ان،آموزدانش  مثبت  فراشناختی   راهبردهای  گریواسطه  با  که
 دارد.  معناداری  ارتباط  تحصیلی  رضایت  با  تحصیلی  بینیخوش 
  بینی خوش   که  است  آن  از  حاکی   متعددهای  پژوهش  نتایج

  ، 15لی   و  )کیم  دارد  تحصیلی  رضایت  بر  مهمی  نقش  تحصیلی
 ،17موندو  و  کابراس   ؛2022  ،16آتای   -الماس   و  کریک  ؛2020
  به   18تحصیلی   درگیری  مذکور،های  مؤلفه   بر  علاوه  (.2018
  و   دانشآموزان  یادگیری  و  انگیزه   توصیف   در  جامعیت  دلیل

 عملکرد،  قوی  کنندهپیشبینی  عامل   یک   بهعنوان  همچنین
 درای  برجسته  نقش  مدرسه،  در  دانشآموزان  موفقیت  و  پیشرفت
  بر   انآموزدانش   شدهتجربه  مثبت  نگرش   اثرگذاری  تحکیم
  ؛ 1400  همکاران،  و  زاده  )ابراهیم  دارد  آنان  تحصیلی  رضایت
  تعامل  معنای  به  تحصیلی  درگیری  (.1401  همکاران،  و  سپهوند
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  شامل   و  است  محیطی  مهم  ویژگیهای  با  فردی  ویژگیهای
 شامل   رفتاری  جزء  است.  عاطفی   و  شناختی  رفتاری،  ابعاد

 جزء  است.  مشارکت  و  تلاش   مثبت،  رفتار  مانند  متغیرهایی
 یادگیری   اهداف  شناخت،  تنظیم  مانند  متغیرهایی  شامل  شناختی 

 نیز  هیجانی  یا  عاطفی  جزء  است.  یادگیری  در  سرمایهگذاری  و
  ۀ دربار  مثبت  نگرش   و  تعلق  علاقه،  چون   متغیرهایی  شامل

-کارمونا  (.1398  فولادچنگ،  و   بیدی  ده   )آزادی  است  یادگیری
  که  دادند   نشان   خود  پژوهش  در  (2021)  همکاران  و  1هالتی 

  و  مثبت  عوطف  و  تجارب  بینای  واسطه  نقش  تحصیلی  درگیری
 است   آن  از  حاکی  نیزها  پژوهش  نتایج  دارد.  تحصیلی  عملکرد

 و   تحصیلی  رضایت  در  موثری  نقش  تحصیلی  درگیری  که
 و   2گرانادو-)اوریول  دارد  آموزاندانش  در  تحصیلی  بینیخوش 

  و   احمدی  ؛1399  همکاران،  و  نژاد  بایرام  ؛2017  همکاران،
 (. 1398 همکاران، و عسگری ؛1398 همکاران،

  بین  ارتباط  بر  تأثیرگذار  و  مهم  متغیرهای  دیگر  از  همچنین
  میزان   ان،آموزدانش  تحصیلی  رضایت  و  مدرسه  در  مثبت  تجارب

  و   فتاحی  ؛2021  )ییلدیز،  است   مدرسه  بهها  آن  دلبستگی
 که   است  مثبتای  سازه  3مدرسه   به  دلبستگی  (.1402  همکاران،

 دانشآموز،  فردی خصوصیات بین ارتباطات دربارۀ فهمی نیازمند
  و   است  مدرسه  به  دلبستگی  مؤلفههای  و  مدرسه  خصوصیات

 ، 4رومی  و  )کایم  میبرد  بالاتر  را  تحصیلی  موفقیت  احتمال
  و   معلم  به بودن  دلبسته  دهندهنشان  مدرسه  به  دلبستگی  (.2024

  و   قوانین   به   تعهد  و  مدرسه متنوع  فعالیتهای  در  شرکت  مدرسه،
 و  است  معلم  مثبت  بازخوردهای  ارائۀ  با  مدرسه  ارزشهای

  و   موفقیت  به   مربوط   اعمال   کنترل  و  آموزش   از  رضایت  موجب
  همکاران،   و  )رجایی  میشود  دانشآموزان   در  تحصیلی  شکست

  دادند   نشان  (1400)  همکاران  و  فتاحی  راستا  همین  در  (.1400
 بر   تحصیلی  درگیری  و  مدرسه  به  دلبستگی  آموزش   که

  به   مسئله   این  که  دارد؛  اثر  آموزاندانش  تحصیلی  سازگاری
  آنان   در  بیشتر  تحصیلی  رضایت  موجب  تواندمی  خود  خودی
 گردد. 

 فردی   پیشرفت  بر  علاوه  آموزاندانش  تحصیلی  رضایت
 هر  آموزشی  نظام  ارتقا  و  رشد  در  تواندآموز می دانش   خود  برای

  و  گیریشکل  چگونگی  درباره  پژوهش  و  باشد  مؤثر ای  جامعه
 همکاران،   و  زاده  )ابراهیم  است  ضروری  آن  بهبود  برای  تلاش 
 رضایت  گیریشکل   نحوه  و  شناخت  جهت  بنابراین،  (.1400

های  مؤلفه   با  آن  تأثیرپذیری  بررسی  ان،آموزدانش  تحصیلی
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 از   مدرسه  در  مثبت  تجارب  همچنین،   .است  ضروری  مختلف
  بهبود   در  مؤثری  نقش  رسدمی  نظر  به  که  است  هاییسازه

 تواند می   نقش  این  و  باشد  داشته  انآموزدانش  تحصیلی  رضایت
 دلبستگی   و  تحصیلی  درگیری  تحصیلی،  بینیخوش   میانجی  با
  شکل  در  حاضر  پژوهش  مدل  بنابراین،   پذیرد.  صورت  مدرسه  به
 تعیین  حاضر  پژوهش  کلی  فرضیه  و  است  شده   داده  نشان  1

 اساس   بر   دبیرستانی  انآموزدانش  تحصیلی  رضایت  مدل  برازش 
  تحصیلی،   بینیخوش   طریق  از  مدرسه  در  مثبت  تجارب  نقش

 بود. مدرسه به دلبستگی و تحصیلی درگیری

 
 حاضر  پژوهش مفهومی  مدل . 1 شکل

 

 روش
  توصیفی   اجرا  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش

  بر  و  گرفت  انجام  میدانی  صورت  به   که  بود  همبستگی  نوع  از
 در  آماری  جامعه  شد.  انجام  ساختاری   معادلات  یابیمدل   پایه

  دوره   متوسطه  انآموزدانش   کلیه  از  بود   عبارت  حاضر  پژوهش
 شهرستان  کاردانش( وای حرفه و فنی نظری، از )اعم دوم و اول

 3352  شامل   که  1401-1402  تحصیلی  سال   در  چایپاره
  و  اثر   اندازه  روش   به   نمونه   حجم  تعداد  حداقل  بودند.   آموزدانش

 بازه   در  ساختاری،  معادلات  برای  (1998)  5کوهن  فرمول   مطابق
  جهت   حاضر  پژوهش  در   که  آمد،  دستبه   نفر  693  تا  268

بپژوهشهای  نمونه  احتمالی  ریزش   دلیل  به  و   اطمینان  اشده 
 انتخاب  نمونه   عنوان   به   نفر  372  نمونه،  تعداد  حداقل  رعایت
ای  خوشه  تصادفی  گیرینمونه   روش   به   تعداد  این  شدند.

  از   یک  هر   از  ابتدا   که  صورت  این  به  شدند؛  انتخابای  چندمرحله
  و   امام(  بلوار  و  غفاری  دو،  و  یک  فاز  فرهنگیان  )شامل  1  مناطق
  چایپاره،   شهرستان  بیگجوان(  و   ولیعصر  شهرک  )شامل  2  مناطق

  مدرسه  هر   از   بعد  مرحله  در  و  تصادفی  صورت  به   مدرسه  چهار
 بررسی  با  سپس  شدند.  انخاب  تصادفی  صورت  به   نیز  کلاس   دو

ها  کلاس   این   انآموزدانش  تمامی  پژوهش،  به  ورود  معیارهای
  پژوهش   به  ورودهای  ملاک  شدند.  انتخاب  نمونه   عنوان  به

  هرگونه  نداشتن  ؛پژوهش  در  داوطلبانه  شرکت  از:  بودند  عبارت
  بیماری   گذاریتشخیص  )عدم  مزمن   روانی  و  جسمانی  بیماری

 
5 Cohen 
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  عبارت   پژوهش  از  خروجهای  ملاک  .مزمن(  روانی  و  جسمانی
  به  کامل  پاسخ  عدم  ؛پژوهش  در  شرکت  به  تمایل  عدم  از:  بودند

 از ها  داده  آوریجمع  جهت  ها.هنامپرسش  سوالات  تمامی
 .شد استفاده زیر ابزارهای

 1همکاران  و  لنت   تحصیلی  رضایت  هنامپرسش

 آموزدانش   تحصیلی  موفقیت  میزان   هنامپرسش  این  (:2005)

  که   است  سؤال  7  شامل  سنجد. می   خودش   دیدگاه  از  را
 طیف  قالب  در  را  خود  تحصیلی  موفقیت  میزان  شرکتکنندگان

  موافقم(   )بسیار  5  تا  مخالفم(  )بسیار  1  ازای  درجه  پنج  لیکرت
  هرچقدر   است؛  35  تا  7  بین  نمرات  دامنه  و  کنند می  مشخص

 تحصیلی   موفقیت  بیانگر  باشد،  ترنزدیک   35  به  نمرات  میزان
 موفقیت  بیانگر   باشد،  ترنزدیک  7  به  نمرات  چقدر  هر  و   بیشتر

 84/0  اصلی  مقیاس   در  ابزار  این  روایی  است.  کمتر  تحصیلی
 و   واحدی  ایران  در  (،2007  همکاران،  و  )لنت  شده  گزارش 
 در   (1400  همکاران،  و  خسروی  از  نقل  به  ؛1395)  محبی

 در   را  تحصیلی  رضایت  مقیاس   سنجیروان  هایویژگی  پژوهشی
 رضایت   مقیاس   پایایی  محققان  این  دند.کر  بررسی  انآموزدانش

 نیمه   دو  روش   و  کرونباخ  آلفای  روش   از  استفاده  با  را  تحصیلی
 گزارش  78/0  و  0/ 82  ترتیب  به  براون(  -)اسپیرمن  کردن
  به   پایایی  نیز  (،1400)  همکاران  و  خسروی  پژوهش  در  کردند.
 94/0  نامهپرسش   این  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  روش 

  آلفای   روش   به  ابزار  کل  پایایی  حاضر  پژوهش  در  شد.  محاسبه
 گردید. برآورد 0/ 83 مقدار کرونباخ

 و  فیورلانگ  مدرسه  در  مثبت  تجارب  هنام پرسش 

 و   فیورلانگ  توسط  هنامپرسش  این  (:2014)  2همکاران
  گویه   20  دارای  ابزار   این  شد.  طراحی  2014  سال  در  همکاران

  هرگز   تقریبا  از  لیکرتای  درجه  چهار  طیف  صورت  به  که  است
 از  ابزار  نمره  شود.می  گذارینمره  (4  )نمره  همیشه  تا  (1  )نمره
  نمرات   دامنه  لذا  ؛آیدمی  دست  بهها  گویه   نمره  مجموع  طریق

  بیشتر   مثبت  تجارب  معنای  به  ترالا ب  نمره  و  است  80  تا  20  بین
 ابزار  سازه  روایی  (2014)  همکاران  و  فیورلانگ  .است  مدرسه  در
  چهار   وجود  از  حاکی  نتایج  و  بررسی  عاملی  تحلیل  روش   با  را

  با را آن پایایی و بود پشتکار و  بینیخوش  رغبت، قدردانی، عامل
 پژوهش  در   ایران،   در  کردند.  گزارش  96/0  کرونباخ  آلفای  روش 
 از  نفر  20  نظر  با  صوری  روایی  (،1402)   زینالی  و  زاده  جلیل

 مقدار   و   تایید  تربیتی  علوم  و   شناسیروان  گروه  متخصصان
  پژوهش   در.  شد   محاسبه  91/0  کرونباخ  آلفای  روش   با  پایایی
 0/ 89  مقدار  کرونباخ  آلفای  روش   به   ابزار  این  پایایی  نیز  حاضر

 
1 Academic Satisfaction of Lent 

2 The Positive Experiences at School Questionnaire of 

Furlong et al 

 آمد. دست به

 و   موران  -اسچنن  تحصیلی   بینیخوش  مقیاس

 بینیخوش   میزان  مقیاس   این  (:2013)  3همکاران 

  افکار  و  انآموزدانش  و  معلمان  مدرسه،  محیط  به   آموزدانش
  سوال   28  شامل   مقیاس   این  سنجد.می   راها  آن   مورد  در  مثبت
 تا   (1)  کم  خیلی  از  لیکرتای  درجه  5  مقیاس   اساس   بر  که  است
  23  ،17  هایسوال  گذارینمره  است.  شده  تنظیم  (5)   زیاد  خیلی

  تک   تک  امتیازات  جمع  از  است.  معکوس   صورت  به  28  و
 بالای   و  پایین  حد  آید.می  دست  به  آزمون  کل  نمره  سؤالات،
 باشد،   بیشتر  فرد  نمره  چه  هر  است  140  و  28  آزمون،
  و   موران  -اسچنن  است.  بیشتر  وی   تحصیلی  بینیخوش 

  روایی   (1400  جعفرزاده،  و  پورریاحی  از  نقل  به  ؛2013)  همکاران
 ایران،  در  کردند.  گزارش   83/0  و  79/0  را  نامهپرسش  پایایی  و

  جعفرزاده،   و  پورریاحی  از  نقل  به  ؛1393)  همکاران  و  مرادی
  را   تحصیلی  خوشبینی  نامهپرسش  پژوهشی،  در  (1400

  89/0  و  76/0  را  نامهپرسش   پایایی   و  روایی  و  کرده  هنجاریابی
  روش  به  ابزار  کل  پایایی  حاضر  پژوهش  در  کردند.  گزارش 

 آمد. دست به 79/0 مقدار کرونباخ آلفای
 4همکاران   و  فردریکس  تحصیلی  درگیری  مقیاس

  و   فضا  به  آموزدانش  اشتغال  میزان  مقیاس   این  :(2004)
 مقررات  و  قوانین  از  پیروی  و  مدرسه  به   مربوط های  فعالیت

  سه   دارای  و  دارد   سؤال   19  مقیاس   این  سنجد.می  را  تحصیلی
 عاطفی  درگیری  (،5  تا  1  سوالات  )شامل  رفتاری  درگیری  بعد

 12 سوالات )شامل شناختی درگیری و  (11 تا  6 سوالات )شامل
  از  تایی  5  لیکرت  طیف  صورت  به  مقیاس   این  است.  (19  تا

  سؤالات   همچنین  شود.می  گذارینمره  (،5)  همیشه  تا  (1)  هرگز
 مقیاس   این  شوند.می  گذارینمره   معکوس   صورت  به   9  و  6،  8
 در  (،2004)  همکاران و فردریکس توسط رسمی یاجرا اولین در

  کلاس  55  در  بودند  نوجوانی  پیش  دوره  در  که  نفر  661  مورد
 22  از  دیگر  نفر  294  تعداد  دوم  اجرای  در  شد.  اجرا  درسی
 مقیاس  پایایی  شدند.  اضافه  تعداد  این  به  نیز  درسی  کلاس 

  رفتاری،   ابعاد  برای  کرونباخ  آلفای   شیوه  به  تحصیلی  درگیری
 آمد.  دست  به  82/0  و  75/0  ، 0/ 83  ترتیب  به  شناختی  و  عاطفی

 و   0/ 80  و  0/ 78  ،84/0  برابر  ترتیب  به  پسران  برای  مقادیر   این
  در   بود.  0/ 82  و  72/0  ،81/0  با   برابر  ترتیب  به   دختران  برای

 به ابزار این اعتبار ضریب (،1398) همکاران  و صادقیان پژوهش
 درگیری  ،72/0  رفتاری  درگیری  برای  کرونباخ  آلفای  روش 

 0/ 79  مقیاس   کل  برای  و  77/0  شناختی  درگیری  ،70/0  عاطفی

 
3 Academic Optimism Scale of Tschanen-Moran Et Al.  

4 School Engagement Scale of Fredericks Et Al 



 ... تحصیلی بینیخوش  گریمیانجی با مدرسه  در مثبت  تجارب نقش دبیرستانی: آموزاندانش  تحصیلی رضایت: زینالی کریمی، 116

 

 روش  به   ابزار   کل   پایایی  حاضر  پژوهش  در  است.  آمده   دستبه
 گردید. برآورد 78/0 مقدار کرونباخ آلفای

 1همکاران   و   موتون  مدرسه  به  دلبستگی   هنام پرسش 

  آموزانیدانش  نمودن  مشخص  هدف  با  مقیاس   این  (:1993)
 شده  طراحیهستند،    مدرسه  به   کم  و  زیاد  دلبستگی  دارای  که

  به  مقیاس   این  گذارینمره  دارد.  سوال  20  مقیاس   این  است.
 کاملاً  تا  1مخالفم=  کاملاً  از  لیکرت  درجهای  پنج  طیف  صورت

  که  است  مولفه  سه  شامل  نامهپرسش  این  .است  5  موافقم=
  ضریب   خاص.  دلبستگیهای  و  تعلق  ؛کلی  روابط  از:  عبارتند
 مقدار   (،1993)  همکاران  و  موتون   توسط  مقیاس   این  آلفای

  ( 1392)  همکاران  و  پژوهنده  ایران،   در  است.  شده  گزارش   86/0
 را  عاملها  تعداد  اند،داده  انجام  را  نامهپرسش  این  هنجاریابی  که
 از:  عبارتند  که  کردند  تقسیمبندی  عامل   چهار  به  عامل  سه  از

 . داشتن  اهمیت  و  خاص  دلبستگیهای  ؛تعلق  ؛کلی   روابط
 دست به  82/0  نامهپرسش   کل  کرونباخ  آلفای  ضریب  همچنین

 کرونباخ   آلفای  روش   به   ابزار  کل   پایایی  حاضر  پژوهش  در  آمد.
 گردید.  برآورد 86/0 مقدار

 

 

 ها یافته

  18  تا  13شده  پژوهش  انآموزدانش  سنی  بازه  نتایج،  اساس   بر
 13  درصد(  8/10)  نفر  40  آنان  بین  از  که  صورتی  به  بود؛  سال
  درصد(   1/19)  نفر  71  ساله،  14  درصد(  9/23)  نفر  89  ساله،

  درصد(   6/8)   نفر  32  ساله،  16  درصد(  17/ 5)   نفر  65  ساله،15
  چنین،   هم  بودند.  ساله  18  درصد(   2/20)  نفر  75  و  ساله  17

 بودند  نفر  372  پژوهش  در  کنندهشرکت  انآموزدانش  کل  تعداد
  بنابراین   بودند.  پسر  نفر  186  و  دختر  نفر  186  تعداد  این  از  که

 داشتند.  یکسان  فراوانیشده  پژوهش  پسر   و  دختر  انآموزدانش
 دوازدهم  تا  هفتمهای  پایه   بازه   در  شدهپژوهش  انآموزدانش
 نفر   89  هفتم،  پایه  در  درصد(  8/10)  نفر  40  که  طوری  به  بودند؛

 نهم، پایه در درصد( 1/19) نفر 71 هشتم، پایه در درصد( 9/23)
 پایه  در  درصد(  6/8)  نفر  32  دهم،  پایه  در  درصد(  5/17)  نفر  65

  به   مشغول  دوازدهم  پایه  در  درصد(  2/20)  نفر  75  و  یازدهم

 
1 School Attachment Questionnaire of Moton et al. (1993) 

  چولگی،   استاندارد،  انحراف  میانگین،  2  جدول  در  بودند.  تحصیل
 .است شده ارائه ،شدهمطالعه متغیرهای کشیدگی

 متغیرها   کلیه  کجی  مطلق  قدر  فوق،  جدولهای  داده   مطابق
؛ است  کمتر  10  از  نیز  متغیرها  کلیه  کشیدگی  مطلق  قدر  و  3  از

 است.  نرمال متغیرها دادهای توزیع لذا

  ، p<01/0)  مثبت  تجارب  بین  که  دهدمی  نشان  3  جدول

311 /0=r،)   تحصیلی  بینیخوش  (0/ 01>p،  439/0=r) ،  

 مدرسه  به  دلبستگی  و  (p،  552/0=r<01/0)  تحصیلی  درگیری

(01 /0>p،  582 /0=r)  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  رضایت  با  

  مدل،   آزمون  به  پرداختن  از  قبل  دارد.  وجود  معناداری
  احتمال  لیتحل  انجام  از  قبل  .دشومی  یبررس  آن  یها فرضشیپ

 پژوهش   ابزارهای هایویژگی . 1 جدول

 گویه  تعداد سازنده  ابزار  نام
 7 ( 2005) همکاران و  لنت تحصیلی  رضایت
 20 ( 2014) همکاران و  فیورلانگ مدرسه  در  مثبت تجارب
 28 ( 2013) همکاران و  موران -اسچنن تحصیلی بینیخوش

 19 (2004)  همکاران و  فردریکس تحصیلی  درگیری
 20 ( 1993)  همکاران و  موتون مدرسه  به دلبستگی

 کشیدگی چولگی، استاندارد، انحراف میانگین،  . 2 جدول

 میانگین  ها مؤلفه
  انحراف

 معیار 
 کشیدگی چولگی

 قدردانی 
 رغبت
 بینیخوش

 پشتکار 
 کل  مثبت تجارب

31/8 
13/8 
21/8 
47/8 
14/33 

331/2 
361/2 
323/2 
341/2 
566/8 

716/0- 
541/0- 
590/0- 
786/0- 
704/0- 

453/1- 
641/1- 

542/1- 
221/1- 
315/1- 

 -799/0 -575/0 753/7 34/24 تحصیلی  رضایت

 رفتاری  درگیری
 عاطفی  درگیری

 شناختی  درگیری
 کل  تحصیلی درگیری

49/13 
17/13 
09/12 
75/38 

543/4 
559/4 
048/5 
966/12 

621/0- 
459/0- 
132/0- 
440/0- 

061/1- 
290/1- 
683/1- 
128/1- 

 کلی  روابط
 تعلق 

 خاص های دلبستگی
 کل   مدرسه به دلبستگی

13/17 
38/17 
02/17 
53/51 

747/4 
592/4 
692/4 
490/12 

597/0- 
779/0- 
548/0- 
626/0- 

084/1- 
832/0- 
095/1- 
964/0- 

 -328/1 -604/0 494/39 46/91 تحصیلی بینیخوش

 پژوهش  متغیرهای  همبستگی ماتریس  . 3 جدول

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 مثبت  تجارب -1

    1 411/0** تحصیلی  بینی خوش -2

   1 351/0** 390/0** تحصیلی درگیری -3

  1 681/0** 385/0** 452/0** مدرسه  به دلبستگی -4

 1 582/0** 552/0** 439/0** 311/0** تحصیلی رضایت -5

**p<0.01 

 پژوهش  شده آزمون مدل  برازش  نیکویی های شاخص . 4 جدول

 نتیجه پذیرش  حد مقدار  شاخص 

/df2X 266/1 3 از بیشتر 

 مناسب  بسیار

CFI 966/0 95/0 از بیشتر 

SRMR 015/0 08/0 از کمتر 

RMSEA 027/0 06/0 از کمتر 

PClose 907/0 05/0 از بیشتر 
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 دهد می   نشان  2  جدول  جینتا  .شد  ینیبازب  پرتهای  داده   وجود
 عیتوز  و  برخوردارند  لیتحل  انجام  جهت  لازم  یپراکندگ  ازها  داده 
  پژوهش  در  ز ین  ایمرد  بیضر  است.  نرمالها  داده  یریمتغ  تک

  از  آمده  دستبه  440  عدد  از  کمتر  که  آمد  دستبه  1/ 48  حاضر
  نرمال ها  داده   یر یچندمتغ  عیتوز  نیبنابرا  .است  p(p+2)  فرمول
  که  داد   نشان   چندگانه  یخطهمهای  شاخص  یبررس  است.
 -21/2)  دامنه  در  بینپیش  ی رهایمتغ  همه  یبرا  VIF  ریمقاد
  مدل   در  دگانهچن   یخطهم  مشکل  دهدمی   نشان   که  بود  (73/1

  که   داد  نشان  رییتغ  یها شاخص  یبررس  نیهمچن  ندارد.  وجود
  ی دارامعن  یهمبستگ  شدهمشاهده  یرهایمتغ  یپسامندها  نیب

 هشد  تیرعا  پسامندها  استقلال  فرض  درنتیجه  ؛ندارد  وجود
 است. شده هیارا مدل برازش های شاخص 4 جدول در .است

  شاخص   شدهبرازش   مدل  برای  ،4  جدول  نتایج  مطابق
df/2X  شاخص  ،266/1  آزادی(  درجه  بر   دو  )خی  CFI   شاخص( 

  شاخص   ،0/ 96  استانداردشده(،  ماندهباقی  مربعات  میانگین  ریشه
SRMR  0/ 015  مقدار  برآورد(  خطای  مربعات  میانگین  )ریشه ،  
 خطای  مربعات  میانگین  ریشه  )شاخص  RMSEA  شاخص
  رد   برای  p  )مقدار  PClose  شاخص  و  027/0  مقدار  برآورد(
 مناسب   بسیار  وضعیت  درها  شاخص  تمامی  907/0  صفر(  فرضیه

 دارد. مطلوبی بسیار برازش  پژوهش شدهآزمون  مدل و دارد قرار

 ضرایب  با  همراه   حاضر  پژوهش  شدهآزمون   مدل   1  شکل
 تجارب   متغیر  مدل  این  در  دهد.می  نشان  را  مسیرها  استاندارد

  بینی خوش   بر   آن   مستقیم  نقش   و  بوده   زابرون  متغیر  مثبت
  غیر   نقش   و  مدرسه  به  دلبستگی  و  تحصیلی  درگیری  تحصیلی،

 مستقیم   نقش  .شد  بررسی  تحصیلی   رضایت  بر  آن  مستقیم
  مدرسه   به  دلبستگی  و  تحصیلی  درگیری  تحصیلی،  بینیخوش 

  ادامه   در   .شودمی  مشاهده   مدل   در  نیز  تحصیلی  رضایت  بر
 و  5  جداول  در   متغیرها  بین  روابط  غیرمستقیم   و  مستقیم  ضرایب

 .است شده ارائه 6

 بینی خوش   بر  مثبت  تجارب  اثر  که  داد  نشان  5  جدول  نتایج
 رضایت   و  مدرسه  به  دلبستگی  تحصیلی،  درگیری  تحصیلی،
 داد  نشان  نتایج  همچنین  است.   دارامعن  و  مثبت  تحصیلی

  مدرسه   به  دلبستگی  و  تحصیلی  درگیری  تحصیلی،  بینیخوش 
  تعیین   جهت.  داشت  دارامعن  و   مثبت  اثر  تحصیلی  رضایت  بر

 درگیری   تحصیلی،  بینیخوش   میانجی  متغیرهای  اثر  سهم
  با   مثبت  تجارب  بین  رابطه  در  مدرسه  به  دلبستگی  و  تحصیلی
 شد  استفاده  کنی  و  بارون  پیشنهادی  فرمول  از  تحصیلی،  رضایت

 است.   شده ارائه 6 جدول در آن نتایج که

  مدرسه   در  مثبت  تجارب  داشتن  که  هدمی  نشان  6  جدول
 به  دلبستگی  و  تحصیلی  درگیری  تحصیلی،  بینیخوش   تواندمی

 تحصیلی   رضایت  افزایش  در  هم  هاآن   و  داده   افزایش  را  مدرسه
  آن  از حاکی 6 جدولهای یافته شوند. واقع موثر انآموزدانش در

 به  دلبستگی  و  تحصیلی  درگیری  ،تحصیلی  بینیخوش   که  است
 رضایت  با  مدرسه  در  مثبت  تجارب  بین  رابطه  در  مدرسه

  هستند. توجهی قابل  و مهمهای میانجی انآموزدانش تحصیلی

 

 گیری نتیجهبحث و 

  رضایت   ساختاری  روابط  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف
  در   مثبت  تجارب  نقش   با   دبیرستانی  آموزان دانش  تحصیلی

  و  تحصیلی درگیری تحصیلی، بینیخوش   گریمیانجی با مدرسه
  متغیرهای   بین  ساختاری  روابط  بررسی  بود.  مدرسه  به  دلبستگی
های یافته   است.  فرضی  مدل  خوب  برازندگی  از  حاکی  پژوهش

 پژوهش  متغیرهای  غیرمستقیم ضرایب  . 6 جدول

 valueP معناداری ( S.E)  معیار خطای ((β بتا ضریب A*b غیرمستقیم مسیر

 001/0 017/0 151/0 064/0 تحصیلی  رضایت ← تحصیلی بینیخوش  ← مثبت تجارب

 001/0 012/0 130/0 055/0 تحصیلی  رضایت ← تحصیلی درگیری← مثبت تجارب

 001/0 016/0 200/0 062/0 تحصیلی  رضایت ← مدرسه  به دلبستگی ← مثبت تجارب

 پژوهش متغیرهای  مستقیم ضرایب  . 5 جدول

 valueP معناداری ((β بتا ضریب ( S.E)  معیار خطای ((𝑏 ضریب مستقیم  مسیرهای

 001/0 382/0 032/0 156/0 تحصیلی بینیخوش ← مثبت تجارب

 001/0 246/0 056/0 188/0 تحصیلی درگیری← مثبت تجارب

 001/0 377/0 044/0 212/0 مدرسه  به دلبستگی← مثبت تجارب

 001/0 290/0 088/0 253/0 تحصیلی  رضایت← مثبت تجارب

 001/0 393/0 065/0 387/0 تحصیلی  رضایت← تحصیلی بینیخوش

 001/0 527/0 044/0 284/0 تحصیلی  رضایت← تحصیلی درگیری

 001/0 530/0 041/0 290/0 تحصیلی  رضایت← مدرسه به دلبستگی



 ... تحصیلی بینیخوش  گریمیانجی با مدرسه  در مثبت  تجارب نقش دبیرستانی: آموزاندانش  تحصیلی رضایت: زینالی کریمی، 118

 

 مدرسه   در  مثبت  تجارب  مستقیم  تأثیر  از  حاکی  حاضر  پژوهش
  یافته   با  یافته  این  است.  انآموزدانش  تحصیلی  بینیخوش   بر

 در   بنابراین  است؛  همسو  (1401)   همکاران  و  مرآتی  پژوهش
 بینخوش   ان آموزدانش  ازآنجاکه  گفت  توانمی  یافته  این   تبیین

  داشتنی دوست  و  بخش  شادی  محیطی  را  مدرسه  تحصیل،  به
  علاقه  ابراز  مدرسه  به  (،2013  همکاران،  و  )مگان  دانندمی
 دارند،  مثبت  رابطه  خود  دوستان  و  افراد  اکثر  با  کنند،می
  را  خود  عمل  آزادی  کنند،  برآورده  را  خودهای  خواسته  توانندمی

  در   بودن   از  و  گذارندمی   احترام  مدرسه  قوانین   به  دارند،  دوست
  داشتن   که   است  انتظار  مورد  بنابراین   برند؛می  لذت  مدرسه

  شاد   کلی  مفهوم  یک  در  و  مثبت  احساسات  و  تجارب  عواطف،
  به  اعتماد  حس  از  برخورداری موجب  مدرسه،  در   آموزدانش   بودن

  ارتباط   بتوانند  طریق  این  از  و  شود   انآموزدانش   و  معلمان

  نتیجه   در  و  کنند  برقرار  انآموزدانش  و  مدرسه  فضای  با  بیشتری
  یافته   این  جهت،  دیگر   از  شود.  آنها  تحصیلی  بینیخوش   موجب

  نشان   آنان   ، نبود  همسو  (1399)  اصحابی  و   سروآزاد  پژوهش  با
 رابطه   منفی  و  مثبت  عواطف  یا  تجارب  با  بینیخوش   که  دادند

  با   حاضر   پژوهش  از  یافته   این   تناقض  دلیل  ندارد.  معنادار
 در   پایه  یک  به  محدود  جامعه  توانمی  را   مذکور  پژوهش
  متغیرهای   بین  روابط  است  ممکن  لذا  داد؛  ربط  مذکور  پژوهش

 نتایج   مختلفهای  سنی  گروه  در   فراگیران  برای  پژوهش  این
 باشد. نداشته مشابهی کاملا

  بر   مدرسه  در  مثبت  تجارب  حاضر،  پژوهش  نتایج  مطابق
  در  دارد.   معنادار  تأثیر  دبیرستانی  انآموزدانش  تحصیلی  درگیری

  که   دادند  نشان  (1399)  همکاران  و  وزیریان  وارث  رابطه  این
  از  بالایی  سطح  مدرسه  به  نسبت  بالا   درگیری  با   انآموزدانش

  تا   نتیجه  این  کنند.می  تجربه  را  مدرسه  بهزیستی  و  شادمانی

 که  باشد  همسو  حاضر  پژوهش  از  یافته  این  با  تواندمی  حدودی
  بر  علاوه  مثبت  تجارب  نمود  بیان  توانمی  آن  تبیین  در

 شادمانی،  )نظیر  درونی  عوامل  از  تأثیرپذیری  و  تأثیرگذاری
 محیط  به  نسبت  آموزدانش   عواطف  و  احساسات  از  جامع  الگوی

 بر  متقابلا  و  تأثیرپذیرند  نیز  مختلفی  بیرونی  عوامل  از  تحصیلی(
 فردی،  بین   روابط  مانند  )عواملی  است  تأثیرگذار  نیز ها  آن

 بنابراین   ؛(آموزدانش  شناختیروانهای  جنبه  سایر  وها  دیدگاه 
  مسائل  به  نسبت  دارند  مدرسه  از  مثبتی  تجارب   که  انیآموزدانش

 اشتغال  و  درگیری  سطح  متقابلا  و  پیشرفت  یادگیری،  تحصیلی،
 بالاتری   انگیزه   با   لذا  و  بوده  مندعلاقه  نیز  درسی  تکالیف  به

 بود. خواهند تحصیلی مسائل درگیر
 بر  مدرسه  در  مثبت  تجارب  که  داد  نشان  نتایج  همچنین

  دارد.   معنادار  تأثیر  دبیرستانی  انآموزدانش   مدرسه  به  دلبستگی

  و   ( 1399)   همکاران   و   وزیریان   وارث   پژوهش   با   یافته   این
 تبیین  در  .است   همسو  حدودی   تا  ( 1400)   همکاران  و  عباسی 

 کیفیت  به  مدرسه  به  دلبستگی   گفت   توانمی   فرضیه  این
 و  دارد  بستگی   مدرسههای  فعالیت   و  فضا  معلمان،  با  فرد  ارتباط
 داشتن  و   شادمانی   نتیجه   در   و   کدام  هر  با  مثبت   ارتباط  ایجاد 

 مدرسه  به   آموز دانش   بیشتر  دلبستگی   موجب   مثبت،   تجارب 
 دلبستگی   که  انی آموز دانش  گفت  توان می   طرفی   از  گردد. می 

 جایگاهی  مدرسه   در   کنند می   احساس  و   دارند   مدرسه   به   بالایی 
 دوست   را  خود های  همکلاسی   و   معلمان  مدرسه،  محیط   دارند، 
 در  دارند،  حضور   مدرسه  در   خود  انتخاب   و  اختیار  به  دارند، 

 و  خود  بین  روابط   و   کنند می   بودن  ارزشمند   احساس  مدرسه 
 نیز  اندازه  همان  به  دانند، می   بخش  انگیزه  را  انآموز دانش 

 داشت.  خواهند  نیز  مدرسه  در  خوشایندی   احساس
 مثبت   تجارب   که   است   آن   موید   حاضر   پژوهش   یافته   دیگر 

 همراه با ضرایب استاندارد مسیرها  شدهالگوی آزمون  . 2شکل 
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 اثر  دبیرستانی   انآموز دانش   تحصیلی   رضایت  بر  مدرسه   در 
 (،1399)   همکاران   و   نژاد   بایرام   پژوهش   با   یافته   این  دارد. 

 همکاران  و  لین   و   ( 2019)   آگلیو   دل   و   کوئلهو   (، 1400)   مرآتی 
 مبنای  بر   یافته   این   تبیین   در   است.   همسو   حدودی   تا   ( 2019) 

  حدودی   تا  مثبت   تجارب   گفت   توانمی   ( 1400)   مرآتی   پژوهش 
 معلمان   همسالان،   با   روابط   کیفیت   از   آموز دانش   رضایت   اثر   در 
 ناشی  اشتحصیلی   عملکرد  و  تحصیل  کیفیت   همچنین  و 

 ساختارهای   از  نوعی   به   موارد  این  تمامی  که  شودمی 
 بنابراین  ؛ ند هست   تحصیلی   رضایت   سازه   دهنده تشکیل 
 داشته  مدرسه  از  خوشایندی   و  مثبت   تجارب   که  یآموز دانش 
 کیفیت  و   تحصیل  شیوه  از   که   است  معنی   بدین  احتمالا  ؛ باشد 

 رضایت  اقعو   در   دارد.  نسبی   رضایت   نیز  خود  تحصیلی   محیط 
 و  فرد  خودهای  ویژگی   و   تصمیمات   تأثیر  تحت   هم   تحصیلی 

 جریان  از  شخصی   لذت   هم  و   تحصیل  فرایند  در  رشته  جو  هم 
 حد  تا  زمانی   تحصیل  از  رضایت   توضیح  این  با  .است   تحصیل 
 و  مثبت   تصمیمات   آموزدانش   که  شد  خواهد  محقق   مطلوب
 اهداف  راستای   در   شده   گرفته  تصمیات   بگیرد،   درستی 

 شده  اتخاذ  تصمیمات   انجام   از  نیز   خود   و   باشد   وی   تحصیلی 
 باشد.  داشته  مثبت  دید   و   رضایت   احساس

 بینی خوش  حاضر،   پژوهش های  یافته  با  مطابق   همچنین 
 با  یافته  این  دارد.  مستقیم  اثر  تحصیلی   رضایت   بر  تحصیلی 
 همکاران  و   لین   و   ( 1399)   همکاران  و   زاده   ابراهیم   پژوهش 

 یک  از   گفت   توان می   یافته  این   تبیین   در   است.   همسو   ( 2019) 
 باشد، بین   خوش  اشتحصیلی   آینده   به   آموز دانش   اگر   جهت 
 زمان  صرف  درنتیجه  و   تحصیل   به   او   مثبت   دید   دهنده نشان 
 لهئ مس   همین  که  است   درسی   تکالیف  پیگیری   برای  بیشتر

 رضایت  افزایش   درنتیجه   و   بخشرضایت   نتایج   کسب   موجب 
 بینخوش  ان آموز دانش   دیگر   عبارت  به   شد؛   خواهد   تحصیلی 

 تکالیف  بیشتر  پیگیری   و   بیشتر   زمان   صرف   با   تحصیل   به 
 باعث   لهئ مس   همین  که   نمایند می   کسب   مطلوبی   نتایج   درسی، 
 فضاهای   طرفی   از   شد.   خواهد   آنان   تحصیل   از   رضایت 
 انعطاف  معلمان،   بالای   انعطاف   سالم،   رقابتی   و   پذیرانعطاف 
 رضایت  تواند می   همگی   آموز دانش  روحیات   با   تطابق   و   دروس

 همکاران،   و   )لنت   دهد   قرار   تأثیر  تحت   را   آموز دانش   تحصیلی 
2007 .) 

 تحصیلی   درگیری   که  داد   نشان   حاضر  پژوهش   دیگر  یافته 
 یافته   این  دارد.   مستقیم   تأثیر   ان آموز دانش   تحصیلی   رضایت   بر 
 همسو  ( 2017)   همکاران  و   گوتیرز   پژوهش   نتایج   با  حدودی   تا 

دانش مدرسه   درگیری   که   دادند  نشانها  آن   است،   انآموز ای 
 همکاران  و   نژاد   بایرام  شد.   خواهد   مدرسه   از   رضایت   موجب 

 از  رضایت   بر  تحصیلی   درگیری   که   دادند   نشان  نیز   ( 1399) 
 تقریباً  پژوهشی   در   دیگر،   طرف   از  دارد.  مستقیم  تأثیر  مدرسه 

 که  دادند  نشان  نیز  ( 1398)  همکاران  و   عسکری  ناهمسو،
 با  تحصیلی  درگیری   معنادار  و   مثبت  همبستگی   علیرغم
 صورت  به  تواند نمی   تحصیلی   درگیری   تحصیلی،   عملکرد 

 در  کند.  بینیپیش  را  انآموز دانش   تحصیلی   عملکرد  دارا معن 
 تأکید  سازه  این   توضیح   این  در  که  گفت   باید   یافته  این  تبیین 

 ؛شوند نمی   درگیر  یادگیری   در  انآموز دانش  که  است  این  بر 
 که  شوندمی   درگیر  تجاربی   و  ها فعالیت   تکالیف،  در  آنها  بلکه

 فرد  فعال   ورود   بیانگر   درگیری   این  شود. می   یادگیری   به  منجر 
 توانمی   دیگر   عبارت  به  است.   فعالیت   یا   تکلیف   یک   در 

 انآموز دانش   برای   تکلیف  که   معنایی   از   را  تحصیلی   درگیری 
 و  معنا   ان آموز دانش   برای   تکلیف   که   زمانی   د. کر   بررسی   دارد، 

 کند می   جلب   خود   به   را   ان آموز دانش   توجه   باشد،   داشته   ارزش
 احساس  ها فعالیت   و   تکلیف   این  به   نسبت   تعهد   نوعی   آنها   و 

 انآموز دانش   که   شودمی   باعث   تعهد   احساس  این   کنند. می 
 مهم  بعد   دو  تعهد  و   توجه  لذا   کنند.   تلاش  تکلیف  اتمام  برای 

 همین   و   ( 1402  همکاران،   و   )فتاحی   هستند  تحصیلی   درگیری 
 گردد. می   منجر   تحصیلی   رضایت   کسب   به  موارد
 بر  مدرسه  به  دلبستگی   حاضر،   پژوهشهای  یافته   اساس  بر

 که  پژوهشی   رابطه  این  در  دارد.   مستقیم تأثیر   تحصیلی   رضایت 
 در   ( 2004)   1لیبی   نشد.   یافت   ، کند   رد   یا   و   تأیید   را   یافته   این 
 اندازهگیریهای  زمینه   در   شده   انجام   مطالعات   بر   بازنگری   یک 

 مدرسه،   به   اشتغال  واژههای   مدرسه،  با  روابط   از   مختلف 
 با  درگیری   مدرسه،   جو   مدرسه،   به   بندش  مدرسه،   به   دلبستگی 

 مضامین  دارای   را  مدرسه   با  پیوند  و  معلم  حمایت  مدرسه، 
 وجود  با  اینها  تمامی  که   است   معتقد  و  میداند   بسیاری   مشترک
 و  میگیرند   اندازه   را   یکسانی   سازه   ساختار،   و   نامها   در   تفاوتها 

 (2؛  تحصیل   به  اشتغال   ( 1  مشترکند:   یکدیگر   با   جنبه   9  در 
 دوست   (5  ؛ برنامه   فوق   فعالیتهای   ( 4  ؛انصاف   نظم/   ( 3  ؛ تعلق 

 ؛سال هم   روابط   ( 7  ؛ دانشآموز   نظر  به  توجه   ( 6  ؛ مدرسه   داشتن 
 از   دور   توضیح   این  با  بنابراین  . معلم   حمایت   (9  و   امنیت   ( 8

 و   درگیری   مانند   نیز   مدرسه   به   دلبستگی   که   بود  نخواهد   انتظار 
 باشد.  تأثیرگذار   تحصیلی   رضایت   بر  تحصیل  به  اشتغال 

 اشتغال  داشتن   چون   هایی مؤلفه   دربرگیرنده   سازه   این   همچنین 
 داشتن  دوست   و  برنامه  فوق های  فعالیت   انجام  تحصیل،  به

 رضایت  مضمامین  ازها  مؤلفه   این   تمامی   که   است  مدرسه 
 مدرسه   به  دلبستگی  زاریچ   دید  از  همچنین  هستند.   تحصیلی 

 دو   ارزشگذاری   و   توجه   بین   روابط  شامل   بعدی   چند   سازۀ   یک 

 
1 Libby 



 ... تحصیلی بینیخوش  گریمیانجی با مدرسه  در مثبت  تجارب نقش دبیرستانی: آموزاندانش  تحصیلی رضایت: زینالی کریمی، 120

 

 به  دلبستگی  است.   آموزشی   فرایندهای   و   اهداف  به  جانبه 
 های دلبستگی   و   تعلق   عمومی،   روابط   وجود   عنوان  به   را   مدرسه 
 اند.نموده  توصیف   فعالیتها   یا  کارکنان  معلمان،   به   خاص 

 فهمی   نیازمند  که   است ای  سازه   مدرسه  به   دانشآموز   دلبستگی 
 خصوصیات  دانشآموز،   فردی   خصوصیات   بین   ارتباطات   دربارۀ 

 به  دلبستگی   است.   مدرسه   به  دلبستگی   مؤلفههای   و   مدرسه 
 از  را  نوجوان   درک   و   میکند   ایجاد   مثبت   احساس  یک  مدرسه 
 را  تحصیلی   موفقیت   احتمال   و   میکند   بیشتر   آموزشی   فرایند 
 که  است   دهه  یک  از  بیش   دیگر  طرف  از  میبرد.  بالاتر 

 مشارکت   در  حیاتی  عامل  یک   عنوان  به   مدرسه  به  دلبستگی 
 در  دانشآموزان  کاهش  و   یادگیری   و   مدرسه  در   دانشآموزان

 بنابراین  (. 2013  ، 1)شرنوف  است   شده  شناخته  خطر   معرض 
 رضایت   افزایش   موجب   خود   خودی  به  سازه  این  تعریف  مطابق 

 گردد.می   تحصیلی   موفقیت  و 
 به  دلبستگی   معنادار   تأثیر   وجود   با  حاضر  پژوهش   در 
 مقدار   )با   کم   تأثیر   این   مقدار   اما   ، تحصیلی   رضایت   بر   مدرسه 

 گفت  توانمی   آن  توجیه   در   لذا   گردید؛   برآورد   ( 0/ 19  بتای 
 همکاران،   و   فتاحی   از  نقل   به   ؛ 2004)   2ویلکینسن  نظر   طبق 

 مدرسه  به  دلبستگی  تجربه  برای  نوجوان  یک  توانایی   (، 1402
 بستگی   خانواده  بافت  در  او   شدن  اجتماعی   تجارب   ماهیت   به 

 دلبستگی  منشأ  چون   که   گفت   توان می   تبیین   یک  در   لذا   دارد؛ 
 شده  داده  نسبت  نیز   مدرسه   از  خارج  عواملی   به  مدرسه  به 

 این  تأثیرگذاری  دلیل  همین   به  است  ممکن  بنابراین  ؛ است 
 رضایت  )نظیر  ای مدرسه   درون های  مؤلفه  از   بسیاری   بر   سازه 

 باشد.  اندک   تحصیلی( 
 در   مثبت  تجارب   که   داد   نشان  حاضر  پژوهش   دیگر  یافته 

 تحصیل  از   رضایت   بر   تحصیلی   بینی خوش  طریق   از   مدرسه 
 و   ژن  پژوهش  با  حدودی   تا  یافته  این  دارد.  تأثیر  انآموز دانش 

 زاده  ابراهیم  و   ( 2023)   همکاران   و   3ایزاگور  (، 2017)   همکاران 
 (، 2000)   پیترسون  نظر   از  است.   همسو  (1399)   همکاران   و 

 آن  در   که  دارد  اشاره  گیری جهت   به   مثبت   تفکر   یا   بینی خوش
 عنوان  به  پیامدها   این  و   انتظارند   مورد  مثبت   پیامدهای   معمولاً 
 بیان  به  .شوند می   گرفته  نظر   در  درونی   و  کلی   ثابت،   عواملی 
 ترینامیدوارانه   اتخاذ   به   تمایل   مثبت   تفکر   یا   بینی خوش  دیگر، 

 در  شناختی   و  عاطفی   آمادگی پیش   یک  به  و  است   دیدگاه 
 است   بد   چیزهای   از  تر مهم  خوب  چیزهای   که  این   خصوص 

 شخص   یک  که  است   آن  مستلزم  خود  این  که   دارد،  اشاره 
 کند.می   بینی پیش   و   ارزیابی   را   زندگی   نتایج  و   پیامدها  چگونه 

 
1 Shernoff 

2 Wilkinson 

3 Izaguirre 

 افراد  بلکه  ؛نیست   سطحی   بودن  مثبت   تنها  بینی خوش  البته 
  طراحی   فعالیت   برای   هایی نقشه   و   گشایندمشکل   بین، خوش
 موجب   خود  این  که   کنند می   عمل   آن  طبق   سپس  و   کرده
 ترموفق   زندگی   در   مشکلات   و   لئ مسا  حل  در   فرد  شود می 

 خود   به  انفعالی   حالت   مشکلات   و   لئ مسا  مقابل  در  و   کند  عمل 
 باشد؛   داشته   بیشتری   مثبت   نگرش   دیگران  به  نسبت   و   نگیرد

 دارای  افراد   که   است   توجیه   قابل  گونه   این   یافته   این   بنابراین 
 برای  تحصیل،  به   بین خوش  حال   عین  در   و   مثبت   تجربه 

 اهداف   به  دستیابی  برای  و   دارند   برنامه  خود  تحصیلی   موفقیت
 دارند.  رضایت   نیز   خود   تلاش  این   از  و   کنند می   تلاش  خود 

 سوالات   زیاد   تعداد   و   دهی خودگزارش  ابزارهای   از   استفاده
 لذا   بودند.  حاضر  پژوهش   های محدویت   از  هانامه پرسش 
 کردن  کم   منظور  به  بعدی های  پژوهش   در   گرددمی   پیشنهاد

های ه نامپرسش   اطلاعات،   گردآوری   جهت   سؤالات   تعداد 
 کمتری های  گویه   که  مشابه  ابزارهای   سایر  با  شده  استفاده

 تعداد  بالینی های  مصاحبه   در  یا   و   گردد  جایگزین  دارند، 
 توجه  با   همچنین   یابد.  کاهش   امکان   حد   تا  پژوهشگر  سؤالات 

 و   مدیران  گرددمی   پیشنهاد   حاضر،   پژوهش   های یافته   به 
 رضایت   سطح   بهبود  و   تحصیلی   نتایج   بهبود  جهت   معلمان 

 از  آموز دانش  تا  نمایند  فراهم   شرایطی   انآموز دانش   تحصیلی 
 داشته  مثبتی   و   خوشایندی  احساس   مدرسه  در  مداوم  حضور 
 مشاوران  یا  و   شناسانروان   گرددمی   پیشنهاد  همچنین  باشد. 
 مرتبط های  مهارت   تا  باشند  داشته  حضور  مدارس  در   نگرمثبت 

 به  را  مدرسه  به  دلبستگی  و   تحصیلی   درگیری  بینی، خوش  با 
 از  رضایت  سطح  طریق   این   از  تا  دهند  آموزش  انآموز دانش 

 دهند.  ارتقاء   انآموز دانش  تحصیل 

 

 منافع  تعارض 
 نداشت.  وجود  منافعی   تعارض   هیچ  مقاله  نویسندگان  بین 

 

 سپاسگزاری
 همکاری   با   پژوهش   در  که   کنندگان شرکت   تمامی   از   نهایت   در 

 و   تشکر  ساختند،   میسر  را   پژوهشی   چنین   انجام   خود،   صمیمانه 
 .شود می   قدردانی 
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