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A B S T R A C T 

The present study aimed to test the fitness of a proposed structural model of 

academic engagement based on executive functions and positive 

metacognitive beliefs, with cognitive resilience acting as a mediating variable 

in university students. This research was applied in purpose and correlational-

descriptive in nature, utilizing structural equation modeling (SEM). The 

statistical population consisted of all students at Iran University of Medical 

Sciences during the academic year 2024–2025. A sample of 208 students 

selected using cluster random sampling. Data collected using the Academic 

Engagement Questionnaire (Reeve, 2013), the Cognitive Resilience Scale 

(Smith, 2015), the Positive Metacognitive Beliefs Scale (Wells, 1997), and the 

Executive Function Scale (Barkley, 2011). SPSS-26 and SmartPLS software 

used for data analysis and model testing. The data analyzed using correlation 

matrix and structural equation modeling. Results revealed that executive 

functions (β = 0.20, p < .05), positive metacognitive beliefs (β = 0.18, p < .05), 

and cognitive resilience (β = 0.50, p < .001) had significant direct effects on 

academic engagement. Executive functions (β = 0.45, p < .001) and positive 

metacognitive beliefs (β = 0.39, p < .001) also significantly predicted 

cognitive resilience. Moreover, indirect effects through cognitive resilience 

were significant for both executive functions (β = 0.22, p < .001) and 

metacognitive beliefs (β = 0.19, p < .001) on academic engagement. These 

findings support the influential roles of cognitive and metacognitive 

capabilities in promoting academic engagement and underscore the 

importance of strengthening cognitive resilience through educational 

interventions.  
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علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 مثبت  فراشناختی  باورهای  و  اجرایی  کارکردهای  کنندگیبینی پیش   اثر

 شناختی آوریتاب ایواسطه نقش بررسی  تحصیلی: درگیری بر تحصیلی
 

  2خداپناه  فاطمه ،1*فر محمدی محمدعلی 
 

 چکیده

 کارکردهای  اساس  بر  تحصیلی   درگیری  مفروض  مدل   برازندگی  آزمون   ،پژوهش  این   انجام  از  هدف
 دانشجویان   در  شناختی   ی آور تاب   گریمیانجی   نقش  به  توجه   با   مثبت  فراشناختی   باورهای   و   اجرایی

 ساختاری  معادلات   یابی مدل   و   همبستگی   نوع   از   توصیفی   و   کاربردی   هدف   لحاظ   از   پژوهش   این   بود. 
 در   که   دهند می  تشکیل   ایران   پزشکی   علوم   دانشگاه   دانشجویان   کلیه   را   پژوهش   آماری   جامعه   . بود 

 به   که   شد   گرفته   نظر   در   نفر   208  تعداد   به ای  نمونه   بودند.   تحصیل   به   مشغول   1403  -  1404  سال 
 درگیری  ه نامپرسش   از  داده   آوری جمع   منظور   به   شد.  انجام   ایخوشه   تصادفی   گیری نمونه   شیوه 

 فراشناختی   باورهای   هنام پرسش   (،2015)   اسمیت   شناختی   ی آور تاب   ه نامپرسش   ، (2013)   ریو   تحصیلی 
 اطلاعات   آوریجمع  جهت  ( 2011)   بارکلی   اجرایی  کارکرد  هنام پرسش   و  (1997)   سال  در   ولز   مثبت 

ها داده   . شد  استفاده   مدل   برازش   و   ها داده   تحلیل برای    pls  و   spss  -  26  افزار نرم از    کردیم.   استفاده 
 که  داد  نشان  ها یافته   . شد  تحلیل  ساختاری   معادلات  یابی مدل   و  همبستگی  ماتریس  روش  به

 باورهای  ، ( β= 0/ 20  و   >P  0/ 05)   اجرایی  کارکردهای   مستقیم   و   استاندارد   ضریب   های شاخص 
 درگیری  بر  ( β= 0/ 50  و  >P  0/ 001)   شناختی  یآور تاب   و  ( β= 18/0  و  >P  0/ 05)   مثبت  فراشناختی 

 و   >P  0/ 001)   اجرایی  کارکردهای   مستقیم   و   استاندارد   ضریب   دارد.  معنادار   و   مستقیم   اثر  تحصیلی 
45 /0 =β )،   مثبت   فراشناختی  باورهای   (0/ 001  P<  0/ 39  و =β )  و  مستقیم   اثر   شناختی  ی آور تاب   بر 

 که   ایگونه به   بودند؛  معنادار   نیز  شناختی   آوریتاب   طریق  از  غیرمستقیم  مسیرهای د.  دار   معنادار 
 واسطه  با  ( β= 0/ 19  و  >P  0/ 001)   فراشناختی  باورهای  و  ( β= 0/ 22  و  >P  0/ 001)   اجرایی  کارکردهای 

 مؤثر  نقش  پژوهش  این   های یافته   داشتند.  تحصیلی   درگیری   بر   غیرمستقیمی   اثر   شناختی  آوری تاب 
 تقویت  اهمیت   بر   و   کند می   تأیید   تحصیلی   درگیری   در   را   فراشناختی   و   شناختی   های توانمندی 

 .دارد   تأکید آموزشی   مداخلات   در   شناختی آوری تاب 
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 مقدمه 
 استعدادهای   یشکوفای   آموزشی  هاینظام  اصلی  اهداف  از  یکی

 دستیابی   اما.  است  دانشجویان  تحصیلی  و  علمی  ارتقای  و  نهفته
  ممکن   دانشجویان  فعال  مشارکت  و  تلاش   با  تنها  اهداف  این  به

  از   یکی  به   امروزه  تحصیلی  درگیری  دلیل  همین   به  شود؛می
  و   )کای  استشده  تبدیل  تربیتی  شناسیروان  در  کلیدی  مباحث

  چالش  با   جهان  آموزشی  هاینظام  حاضر،   عصر  در.  (2024  ،1گوا 
 و  دانشجویان  تحصیلی  درگیری  ارتقای  و  تداوم  اساسی
 میزان   به  که  تحصیلی  درگیری.  هستند   روهروب  آموزاندانش

 فرد  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  گذاریسرمایه  و  تلاش   انرژی،
 تحقق  بنای  سنگ  تنها  نه  ؛شودمی  اطلاق  یادگیری  فرآیند  در

  های موفقیت  برای  قدرتمندی  بینپیش  بلکه  آموزشی،  اهداف
  درگیری  این   کاهش  حال،  این  با.  است  آینده  شغلی  و  تحصیلی

 یادگیری  به  اتکا   فعال،  مشارکت  عدم  حوصلگی،بی  صورت  به
  فراگیر   دغدغه   یک  به  تحصیل،  ترک  حاد،  موارد  در  و  سطحی
  فردی   شکست  به   تنها   مسئله  این   پیامدهای.  است  شده  تبدیل

 هدررفت  به   منجر  کلان،  مقیاس   در  بلکه  ؛شودنمی  محدود
 علمی   وریبهره  کاهش  و  جامعه  اقتصادی  و  انسانی  هایسرمایه

 که   است  این  دهندهنشان  وضوح  به  مفهوم  این.  گرددمی  ملی
  به   و  دهند   نشان  فعالیت  خود   یادگیری   فرایند   در   باید  دانشجویان

  ،2بیگاتی   و  )سوانوم  کنند  عمل  آموزشی  فرایند  در  خود  جایگاه
  اهمیت   جوانان  و  دانشجویان  برای  3تحصیلی   درگیری.  ( 2009
 تا   کندمی  کمک  هاآن   به  درگیری   این.  دارد  زیادی  بسیار

.  کنند  کسب  کار  بازار  به  ورود  برای  را  لازم  دانش  و  هامهارت
 مسیر  تا  کند  کمک  هاآن  به  تواندمی  درگیری  این  همچنین،

  دست   تریبزرگ  دستاوردهای  به  و  کنند  پیدا  را  خود  ایحرفه
  اتفاق   تحصیلی  درگیری  اگر.  (2024  همکاران،  و  4)جیانگ   یابند

 بسیاری   هایچالش  و  مشکلات  با  است  ممکن  افراد  نیافتد،
 دسترسی   عدم  شامل  است  ممکن  مشکلات  این.  شوند  روهروب
  به   ورود  برای  لازم   هایمهارت  و  دانش  کمبود  مناسب،  شغل  به

 بنابراین .  باشد  ایحرفه  پیشرفت  در  توانایی  عدم  و  کار  بازار
 تأثیر  تواندمی  و  دارد  اهمیت  بسیار  افراد  برای  تحصیلی  درگیری
  همکاران،   و  5آنکو -)والرو  باشد  داشته  هاآن  زندگی  بر  بسزایی
2024 ) . 

  مختلف  هایلایه  در   توانمی  را   مسئله   این   ایجادکننده   علل
  متغیر  دو  فردی،  عوامل   میان  در .  کرد  جستجو  محیطی  و  فردی

 :برخوردارند ایویژه جایگاه از فراشناختی و  شناختی

 
1 Cai & Guo 

2 Svanum & Bigatti 

3 Academic Engagment 

4 Jiang 

5 Valero-Ancco 

  هایی مهارت   شامل  که  کارکردها  این  اجرایی:  کارکردهای.  1
  حافظه   و  ریزیبرنامه  شناختی،  پذیریانعطاف  بازداری،  مانند
  نقص.  دارند  عهده   بر   را   فرد  ذهنی  منابع  مدیریت  هستند،  فعال

 )مانند هاتکانش کنترل در ناتوانی به منجر تواندمی  حوزه این در
  مطالعه(،   جای  به  اجتماعی  هایشبکه  مداوم  کردن  چک

  تکالیف   مؤثر  دهیسازمان  و  هاپرتیحواس   برابر  در  مقاومت
  تضعیف   را  تحصیلی  درگیری  مستقیماً  همگی  که  شود  پیچیده

 .  کنندمی

 به   باورها  این  تحصیلی:  مثبت  فراشناختی  باورهای.  2
  شان توانایی  و  خود  تفکر  درباره  افراد  هایقضاوت  و  هانگرش 

  مربوط  شناختی  فرآیندهای  بر  نظارت  و  کنترل  درک،  برای
  من »  )مانند  مثبتی  فراشناختی  باورهای  که   دانشجویانی.  شودمی
  اگر »  یا   «دارم  نگه  متمرکز  مطالعه   هنگام  را  افکارم  توانممی

  را  دشوار   مطلب  این   توانممی   ببرم،   کار  به  درستی  راهبرد
 سرعت   به  تحصیلی  هایچالش  با  مواجهه  در  ندارند،  («بفهمم

 درگیری  برای  را  خود  تمایل  و   شده  ناامیدی  و  سردرگمی  دچار
 . دهند می دست از مطالب با عمیق

 این  دریابیم  که  شودمی  آشکار  زمانی  مسئله  گستردگی
 از.  نیست  خاص  تحصیلی  مقطع  یا  رشته  یک  مختص  هاچالش
 تکمیلی،   تحصیلات  دانشجویان  تا  متوسطه   دوره  آموزاندانش
 علاوه.  باشند  تحصیلی  درگیری  تضعیف  قربانیان  توانندمی  همه

 انبوه  حجم  شدید،  هایرقابت  محیطی،  فزاینده  فشارهای  این،   بر
  بر  زیادی  شناختی  بار  ناکارآمد،  آموزشی  هایشیوه  و  اطلاعات

 از  برخورداری  مستلزم  آن  مدیریت  که  کنندمی  تحمیل  افراد
  درگیری   از  مناسب  سطح  یک  وجود.  است  قدرتمند  درونی  منابع

  تضمین   را دانشجویان تحصیلی عملکرد بهبود تواندمی تحصیلی
  آموزشی   هایفعالیت  در  که  دانشجویانی  دیگر،  عبارت  به.  کند
 فرایند  در  پرتلاش   و  مستمر  صورتبه   و  هستند  فعال  خود

 به  و  دارند  بهتری  عملکرد  معمولاً   کنندمی  شرکت  یادگیری
.  ( 2024  همکاران،  و  6)چالی   کنندمی  پیدا  دست  تریموفق  نتایج

  را   توجه  قابل  تحصیلی  افت  یابد،  کاهش  تحصیلی  درگیری  اگر
  بر   مؤثر  عوامل   شناخت  بنابراین،.  داشت  خواهد  همراه  به

  به   تواندمی  آن  بهبود  برای  مناسب  اقدامات  و  تحصیلی  درگیری
-)اکوستا  کند  شایانی  کمک  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  بهبود

  و   آموزاندانش  درصد  40  تا  30  حدود.  (2023  ،7گونزاگا 
  تحصیلی   فرسودگی  هاینشانه   با  مختلف  مقاطع  در  دانشجویان

  شرایط   و  منطقه  به   بسته  است  ممکن  آمار  این.  هستند  مواجه
  همکاران،   و  8ماریانو-)هرناندز  باشد  متفاوت  اقتصادی  -اجتماعی

 
6 Çali 

7 Acosta-Gonzaga 

8 Hernández-Mariano 
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 شامل   تحصیلی  درگیری  بر  مؤثر   عوامل  از  برخی.  ( 2024
  و  معلمان  با  مثبت  روابط  درسی،  مناسب  و  جذاب  محتوای

  و  آموزشی هایحمایت و سالم  خانوادگی ارتباطات ها،کلاسیهم
  همچنین، .  است  مدرسه  مدیران  سوی  از  مناسب  پشتیبانی

  های فعالیت  جذاب،  و  متنوع  یادگیری  و  آموزش   هایروش 
  بهبود   توانندمی  نوین  هایفناوری  از  استفاده  و  تعاملی  آموزشی
. (2025  ،1یوگوویچ  و  )کوشیر  کنند  تسهیل  را  تحصیلی  درگیری
 دانشجویان،  تحصیلی  عملکرد  بهبود  و  حفظ  منظوربه   بنابراین

.  شود  توجه  هاآن  تحصیلی  درگیری  افزایش  به  که  است  لازم
  کمک   تحصیلی  عملکرد  بهبود  به  توانندمی  تنهانه   اقدامات  این

  نیز   دانشجویان  نفساعتمادبه  و  انگیزه  افزایش  باعث  بلکه  ؛کنند
 .  (2024 همکاران، و 2)چودری  شد خواهد

  و   درک  برای  جدید  مفهومی  عنوانبه  تحصیلی  درگیری
  برای   مبنایی  عنوانبه   و  شده  مطرح  آموزشی  فرآیندهای  تبیین
 قرار  توجه  مورد  تربیت  و  تعلیم  حوزه  در  اصلاحی  هایتلاش 
  عوامل   پژوهشگران.  (2024  همکاران،   و  )چودری  است  گرفته

  عوامل   از  یکی.  دانندمی   مؤثر  تحصیلی  درگیری  در  را  مختلفی
.  ( 2024  ،4)لیو  است  3اجرایی  کارکردهای  زمینه،  این  در  کلیدی

  های مهارت  هایآزمون   در  که  کودکانی  سال،   14  تا  7  سنین  در
  های ارزیابی  در  معمولًا  اندکرده   کسب  تریپایین   نمرات  اجرایی

  استاندارد   از  ترپایین  عملکردی  مختلف  دروس   در  خود  آموزشی
  اصطلاح   (2009)  6گارنر.  (2011  همکاران،  و  5)لامبک   دارند

 فرآیندهای  از  گسترده  ایمجموعه  به  را  اجرایی«  »کارکردهای
  وسیع   بسیار  کارکردها  این.  کندمی  اطلاق  هاتوانایی  و  شناختی
 ، 8دهی سازمان  ،7ریزیبرنامه   شامل   هاآن   ترینمهم  اما  ؛هستند
 و  11پاسخ   بازداری  ،10خودتنظیمی   ،9کاری ۀ  حافظ

  واقعی  توصیف.  (2021 ،13مارینو و )واسکز است 12پذیری انعطاف
  که   شودمی  مربوط   ریزیبرنامه  استعداد  به  اجرایی  کارکردهای

 پیامدهای  و  جاری  هایبرنامه   رفتار،  بین   ارتباط  ذاتی  طوربه
  کمک   افراد  به  ریزیبرنامه  مدت،کوتاه  در.  کندمی  بیان  را  آینده
  در   و  دهند  انجام  مؤثر   طوربه  را  روزمره  هایفعالیت  تا  کندمی

 های واکنش  به  منجر  تواندمی  ریزیبرنامه   عدم  بلندمدت،
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. (2019  ،14والستاد  و  )واگنر  شود  فشارها   برابر  در  نامناسب
 های مهارت  عنوانبه  اجرایی  کارکردهای  همچنین،

 رشد   با  مستقیمی  ارتباط  که  شوندمی  شناخته  شناختیعصب
 های توانایی  جمله  از  کارکردها  این.  دارند   مغز  از  هاییبخش

 شمار   به  کودکان  در  مدرسه  دروس   یادگیری  برای  ضروری
 کارکردهای  در  نقص.  (2007  همکاران،  و  15)دایموند   روندمی

 و  یابد  ادامه  بالاتر  سنین  در  است  ممکن  کودکان  در  اجرایی
 بنابراین،.  کند  ایجاد  هاآن  شخصی   امور  در  جدی  مشکلات
  این  بهبود  برای  زودهنگامۀ  مداخل  هایبرنامه  که  است  ضروری

  در  موفقیت  برای  لازم  هایمهارت   تا  شود  طراحی  کارکردها
 از   یکی  گفت  توانمی.  کنند  کسب   را  آینده  تحصیلی  یادگیری

 لازم  شرایط  کردن  فراهم  آموزشی،  هاینظام   در  کلیدی  مسائل 
 این.  (2013  ،16گومز   و  )ریچیو  است  تحصیلی  موفقیت  برای

  به   و  دارد  مستقیم  ارتباط  مغز  پیشانی  ناحیه  سلامت  به  کارکرد
 حال  در  فرد  آن  در  که  شودمی  تعریف  پیچیده  فرایند  یک  عنوان
  قرار   انتها  تا  ابتدا  از  مسئله  حل   رفتارهای  سری  یک  اجرای

  مسئله   به  نسبت  آگاهی  و  هوشیاری  شامل  فرایند  این.  گیردمی
 های توانایی  از  ایمجموعه   کارکردها  این  دیگر،  عبارت  به.  است

 ریزی، برنامه   خودآغازگری،  خودگردانی،  مانند   عالی  و   پیشرفته
  زمان،   از  پویا  درک  سازماندهی،  شناختی،  پذیریانعطاف

 انجام  در  افراد  به  که  هستند  مسئله  حل  و  آینده  بینیپیش
 و   )زمان  رسانندمی  یاری  یادگیری  تکالیف  و  روزمره  هایفعالیت
 .  (2016 ،17خلیلی 

 در   توانمندی  اجرایی،  کارکردهای  کلیدی  هایجنبه  از  یکی
  های پاسخ  مهار  و  پذیر،انعطاف  توجه  شناختی،  خودتنظیمی

  آوری تاب  ایجاد  در  مهمی  نقش  هاویژگی  این  است؛  ناهمخوان
  کارکردهای   از  که  افرادی  دیگر،  بیان  به.  کنندمی  ایفا  شناختی
  فشارهای   و  موانع  با  مواجهه  در  برخوردارند،  تریقوی  اجرایی

  کرده،   تولید  جایگزین  هایحلراه  توانندمی  بهتر  تحصیلی
  را   خود  ذهنی  گیریجهت  و  کرده،   کنترل   را  خود  هیجانات
  شناختی   آوریتاب  شودمی  موجب  هامهارت  این  کنن؛  بازتنظیم

  تحصیلی،   دشوار  هایموقعیت  در  نتیجه   در  و  شده   تقویت  آنان
 دهند  نشان  خود  از  مؤثرتری  تحصیلی  درگیری  و  سازگاری

 .  (2022 همکاران، و 18)العامر 
 گذارد،می  اثر  تحصیلی  درگیری  بر   که  عواملی  از   دیگر  یکی
  مثبت،   فراشناختی  باورهای.  است  19مثبت   فراشناختی  باورهای
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  های توانایی   به   نسبت  فرد  که  دارند  اشاره  مثبتی  هایارزیابی  به
  شناختی   فرآیندهای  هدایت  و   تنظیم  کنترل،  برای  خود  ذهنی
  کنترل   یادگیری،  در  توانایی  به  اطمینان  شامل  باورها  این.  دارد

  هستند   هاچالش  برابر  در  ذهنی  پایداری  و   مسئله   حل  افکار،
  که  دهندمی  نشان  هاپژوهش.  (2024  همکاران،  و  1)سسیلون

  تحصیلی   درگیری  ارتقای  در  کلیدی  نقش   توانندمی  باورها  این
  باورهای   دارای  که  دانشجویانی  و  آموزاندانش  زیرا  کنند؛  ایفا

 های فعالیت  در   بیشتری  احتمال  به  هستند،  تریمثبت  فراشناختی
  شناختی   لحاظ  از  ،دهندمی  نشان  فعالانه  مشارکت  تحصیلی

  موانع   برابر  در  و  دارند  بالاتری  درونی  انگیزه   شوند،می   درگیر
 )آکاستا   دهندمی  نشان  خود  از  بیشتری  پایداری  یادگیری
 افزایش   طریق  از  باورها  این  خاص،  طوربه.  (2023  ،2گونزاگا 

 هیجانی  تنظیم  بهبود  و  پیشرفت  انگیزش   تقویت  خودکارآمدی،
  و  یادگیری  به  نسبت  مثبت  نگرش   گیریشکل   به  توانندمی

 داشت  انتظار  توانمی  نتیجه،  در .  شوند  منجر  تحصیلی  مشارکت
  درگیری   بالاتر  سطوح  و  مثبت  فراشناختی  باورهای  بین  که

  و   مثبت  رابطه  شناختی(  و  عاطفی  رفتاری،  ابعاد  )در  تحصیلی
 باورهای .  (2023  گونزاگا،   )آکاستا  باشد  داشته  وجود  معناداری

 به  مختلفی  هایمکانیزم  طریق  از  توانندمی  مثبت  فراشناختی
 همکاران،   و  3)سوئنسون   شوند  منجر  تحصیلی  درگیری  بهبود
2024 ) . 

  تحصیلی   خودکارآمدی  افزایش  باعث  باورها  این  نخست،
  یادگیری   و  افکار  مدیریت  در  خود  توانایی  به  که  فردی  شوند؛می
 و  کرد  نخواهد  تردید  آموزشی  هایفعالیت  انجام  در  دارد،  باور
 ،4برائخوس -گوتیرز(  شودمی  عمل  درگیر  اجتناب،  جایبه

  راهبردهای   تقویت  به  فراشناختی  مثبت  باورهای  دوم،.  ( 2015
  چگونه   گیردمی  یاد  فرد  یعنی  انجامند؛می  خودتنظیمی  یادگیری

  کنترل   یادگیری  مسیر  در  را  خود  هیجانات  و  انگیزه  توجه،  زمان،
 طریق   از  باورها  این  همچنین.  (2015  براوجوس،  )گوتیرز  کند

  انگیزش  تقویت  و  تحصیلی  آوریتاب  افزایش  اضطراب،  کاهش
 و  ترمقاوم   یادگیری  دشوار  شرایط  در  را  فرد  توانندمی  درونی،
 باورها   این  همچنین.  ( 2017  همکاران،  و  5)موانگه   سازند  پویاتر

  تقویت   و  تحصیلی  آوریتاب  افزایش   اضطراب،  کاهش  طریق  از
 یادگیری  دشوار  شرایط  در  را  فرد  توانندمی  درونی،  انگیزش 

 اعتماد  خود  ذهنی  توانایی  به  که  فردی.  سازند  پویاتر  و  ترمقاوم
  یادگیری  فرایند  از  بخشی  عنوانبه  را  موقتی  هایشکست  دارد،

  باقی   تحصیلی  مسیر  در  پایدارتر  و  درگیرتر  نتیجه،  در  و  پذیرفته
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  از  اند؛کرده   تأیید  را   رابطه  این  متعددی  هایپژوهش.  ماندمی
  همکاران   و  شریفی  (،1396)  همکاران  و  ملکی  مطالعات  جمله

 و   راست  ون  نظیر  المللیبین  تحقیقات  همچنین  و  (1397)
 اندداده   نشان  که  (2018)  همکاران  و  الیاهبن  و  (2019)  همکاران
  تحصیلی   درگیری  بالاتر  سطح  با  مثبت  فراشناختی  باورهای

 .  دارد مستقیم رابطه

 بر   که  است  دیگری  عوامل  از  یکی  6شناختی   آوریتاب
 توانایی   به  شناختی  آوریتاب.  گذاردمی  اثر  تحصیلی  درگیری

 شناختی   عملکردهای  بازیابی  و  حفظ  برای  دانشجو   یا   آموزدانش
 در  ذهنی  پذیریانعطاف  و  مسئله  حل  ریزی،برنامه   توجه،  نظیر

  تحصیلی   هایناکامی  و  یادگیری  هایچالش  روانی،  فشار  شرایط
 کند می  کمک  فرد  به  ظرفیت  این.  ( 2017  ،7)بلیر  شودمی  اطلاق

  و   خودتنظیمی  حفظ  با  تحصیلی،  هایاسترس   با  مواجهه  در
 و   بماند  باقی  آموزشی  هایفعالیت  درگیر  درونی،  انگیزش 
  که  اندداده   نشان  هاپژوهش.  باشد  داشته  مؤثری  عملکرد

  تحصیلی   درگیری  بینیپیش   در  مهمی  نقش  شناختی  آوریتاب
 دچار   کمتر  شناختی  آورتاب  افراد  زیرا  ؛دارد  تحصیلی  موفقیت  و

. (2017  )بلیر،  شوندمی  تکالیف  کردن  رها   یا  درماندگی  اجتناب،
 تحصیلی   شرایط  در  تا  کندمی  کمک  فرد  به  شناختی  آوریتاب

 یادگیری،  هایچالش  یا  هاناکامی  امتحانات،  فشار  مثل  دشوار،
 با  و  کند  پیدا  جایگزین  هایحلراه  کند،  حفظ  را  خود  تمرکز

  منجر   هاتوانایی  این  و  باشد  داشته  مؤثری  مقابله  ناکامی  احساس 
  با   عوض  در  و  نشود   اجتناب  یا   درماندگی   دچار  فرد که    شودمی

 باقی  تحصیل  درگیر  بیشتری  تعهد  احساس   و  پشتکار  انگیزه،
  ـ  روانی  سپر  یک  مانند  شناختی  آوریتاب  واقع  در  بماند؛

 های استرس   برابر  در  را  دانشجویان  که  کندمی  عمل  شناختی
 با  همچنان  هاآن  دهدمی   اجازه  و  کندمی  محافظت  آموزشی

 باقی   تحصیلی  هایفعالیت  درگیر  بالا   هیجانی  و  ذهنی  انرژی
  (، 2024)  همکاران  و  9آمپونسا .  (2018  ،8یون   و  )پارک  بمانند
 در  (2024)   همکاران  و  11کیفتیه  و  (2021)   همکاران  و  10رومانو

 درگیری   و  شناختی  آوریتاب  ۀ رابط  نحوی  به  خودهای  پژوهش
 . اندنموده بررسی را تحصیلی
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 است؛   نوآورانه  پیشین،  مطالعات  با  مقایسه  در  حاضر  پژوهش
  باورهای   و  اجرایی  کارکردهای  تحصیلی،  درگیری  متغیر   سه  زیرا

  طور   به  شناختی  آوریتاب  میانجی  نقش  با   را  مثبت  فراشناختی
 از   جدیدی  ابعاد  تواندمی  چارچوب  این.  کندمی  بررسی  زمانهم

  یادگیری ۀ  حوز  در  را  هیجانی  و  انگیزشی  شناختی،  هایتعامل
  آوری تاب  که  است  آن   در  تحقیق   این  اهمیت.  کند  آشکار

  و   پایداری  عنصر  صرف،  پذیری انعطاف  برخلاف  شناختی،
  مواجهه  در  ویژگی،  این  و  کندمی  تحلیل  وارد  را  ذهنی  مقاومت

  انگیزشی   هایچالش  و  امتحان  اضطراب  تحصیلی،  فرسودگی  با
 . نمایدمی ایفا کلیدی نقش

 یک   عنوان  به  شناختی  آوریتاب   مفهوم  میان،  این  در
  شناختی   آوریتاب.  شودمی  پدیدار  کلیدی  شناختیروان  مکانیسم

  سریع   بازگشت  و  بهینه  شناختی  عملکرد  حفظ  در  فرد  توانایی  به
 و  هاشکست  ها،استرس   با   مواجهه   از   پس   عادی  حالت  به

  شودمی  مطرح  اساسی  سؤال  این .  دارد  اشاره  تحصیلی  فشارهای
  های توانایی  بین  واسطی  حلقه  تواندمی  شناختی  آوریتاب   آیا  که

  )باورهای   فراشناخت  هاینگرش   و  اجرایی(  )کارکردهای  بنیادین
  دیگر،   عبارت  به  باشد؟   تحصیلی(  )درگیری  نهایی  پیامد   با  مثبت(

  فراشناختی   باورهای  و  قوی  اجرایی  کارکردهای  از  که   فردی  آیا
  آوری تاب  در  خود  توانایی  تقویت  طریق  از  است،  برخوردار  مثبت

 و  پایدار  تحصیلی  درگیری  نهایت  در   که  است  موانع  برابر   در
 دهد؟می نشان خود از عمیقی

  کنندگی بینیپیش  اثرات  بررسی  پی  در  مطالعه  این
 بر  تحصیلی  مثبت  فراشناختی  باورهای  و  اجرایی  کارکردهای

  شناختی   آوریتاب  ایواسطه  نقش   واکاوی  و  تحصیلی  درگیری
  نقشه   تواندمی   علیّ  مسیرهای  این  شناسایی.  است  رابطه   این  در

  باشد  مؤثر   شناختیروان  و  آموزشی  مداخلات  طراحی  برای  راهی
  برابر  در  را  هاآن   تنها  نه  دانشجویان،  در  هامؤلفه  این  تقویت  با  تا

 شکوفایی  برای  بستری  بلکه  ؛ کند   واکسینه  تحصیلی  هایطوفان
 .  آورد فراهم جامعه فکری هایسرمایه تحقق و استعدادها

 نشان   را  پژوهش  این  متغیرهای  مفهومی  الگوی  1  شکل
 .  دهدمی

 

 ها روش و مواد
  گیرینمونه  روش و نمونه جامعه،

  _  توصیفی  نوع  از  و  کاربردی  هایپژوهش  زمره  در  پژوهش  این
  آماری   جامعه.  است   ساختاری  معادلات  یابیمدل  و  همبستگی

  پزشکی   علومهای  رشته  دانشجویان  تمامی  شامل  پژوهش  این
 تحصیلی   سال   در  که  بود   نفر  12000  تعداد  به   ایران  دانشگاه

 در  نمونه  حجم.  اندبوده   تحصیل  به  مشغول  1403  -  1404
های گویه  یا  سوالات  تعداد  اساس   بر  معمولًا  ساختاری  معادلات
  در   اگرچه.  است  نفر  200  آن  حداقل  و  شودمی  تعیین  هنامپرسش

های  مدل   و  عاملی  تحلیل  برای  لازم  نمونه  حجم  خصوص
 بر  پژوهشگران  از  بسیاری  ،ندارد  وجود  عمومی  توافق  ساختاری

 نظر  طبق.  باشد   نفر  200  باید  نمونه  حجم  حداقل  که  باورند  این
  معادلات   از  که  مطالعاتی  در  معمول  نمونه  حجم  (،2000)  کلاین

 بر  همچنین  .است  نفر  200  حدود  کنندمی  استفاده  ساختاری
  تحلیل   در  حتی  (1990)  کلاین  و  استیونس  جیمز  نظر  اساس 

 ترین کم  معمولی  روش   از  استفاده  با  چندگانه  رگرسیون
  هر  ازای  به   مشاهده  15  گرفتن  نظر  در  استاندارد  مجذورات

  نظر   در  مناسب  سرانگشتی  قاعده  یک   عنوان  به  بینپیش   متغیر
 یابیمدل  شناسیروش   در  کلی  طور  به  بنابراین؛  شودمی  گرفته

 پژوهش   مفهومی الگوی. 1 شکل
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 15  تا  5  بین  تواندمی  نمونه  حجم  تعیین  ساختاری،  معادلات
 پژوهش  این  در.  باشد  شده  مشاهده  متغیر  هر  ازای  به  مشاهده

  بنابراین   ؛است  عدد  24  با   برابر  شده   مشاهده  متغیرهای  تعداد
  تصادفی   گیرینمونه  شیوه  به   نفر  208  تعداد  بهای  نمونه
  سه   ابتدا  که  است  صورت  این  به  اجرا.  شد  انتخاب  ایخوشه

  ایران  پزشکی  علوم  دانشگاه  هایدانشکده  میان  از  دانشکده
  از   یک  هر  از  بعد،  مرحله  در.  شدند  انتخاب  تصادفی  صورتبه

. گردید  انتخاب  تصادفی  طوربه  کلاس   سه  ها،دانشکده   این
  داشتن   صورت   در  منتخب،  های کلاس   در  حاضر   دانشجویان

  ه نامپرسش  تکمیل  به  آگاهانه،  رضایت  و  مطالعه  به  ورود  شرایط
 و   پژوهش  در  شرکت  از  رضایت  تحقیق  به  ورود  معیار.  پرداختند

  پرکردن   برای  کافی  زمان  سال،   45  تا  18  بین   سنی  دامنه
 و   جسمی  هایبیماری  داشتن  خروج  معیار  و  بود   هنامپرسش

 کامل  و  زمینه  این  در  پژوهشگر  پرسش  از  حاد  شناختیروان
  پژوهش  فرایند در هاپاسخ بررسی طریق ازها ه نامپرسش نکردن

  ازجمله   پژوهش  اخلاقی  اصول  ه،نامپرسش   هر  ابتدای  در.  بود
  ماندن  محرمانه  و  پژوهش  در  شرکت  برای  آزادانه  انتخاب  حق

  در   دستورالعملی  همچنین،.  شد  بیان  واضح  طوربه  هاپاسخ
  تمام   تا خواستمی دانشجویان از که  شد ارائه هنامپرسش ابتدای

  از   پس.  دهند   پاسخ  هاآن  به  و   کرده  مطالعه  دقت  با  را  سؤالات
  تحلیل  کامل  طوربه   دانشجویان  هایپاسخ  ها،داده  آوریجمع
 . شد

 

 ابزارها
 ه نامپرسش  :(AES)  1تحصیلی   درگیری  هنام پرسش .  1

 نسخه  و  طراحی  (2011)  ریو  توسط  تحصیلی  درگیری
  برای   ابزار  این.  شد  منتشر  2013  سال  در  آنۀ  شدبازبینی

  بعد   چهار  در  دانشجویان  تحصیلی  درگیری  میزان  سنجش
 عاملی،   درگیری   رفتاری،  درگیری  شامل  که  است  شده  طراحی

  ( 2011)  تسنگ  و  ریو.  است  عاطفی  درگیری  و  شناختی  درگیری
 و   کرده  استفاده  درونی  همسانی  روش   از  پایایی  بررسی  برای

  ، 82/0  ،94/0  ترتیببه   ابعاد  این  برای  را  کرونباخ  آلفای  ضرایب
  از   هنامپرسش  روایی  همچنین.  کردند  گزارش   0/ 78  و  88/0

  نیازهای   ارضای  با  معنادار  و  مثبت  همبستگی  طریق
  هدف  با  2013  نسخه  در.  شد  تأیید  (r=0/ 45)   شناختیروان
  ها مقیاس   در  تعدیلاتی  ها،گویه  تعداد  کاهش  و  اعتبار  بهبود

  و   حذف  پایین  همبستگی  با  هاییگویه  و  گرفت  صورت
  آلفای .  شد  افزوده  انگیزش   و  خودکارآمدی  با  مرتبط   هایگویه 

  و   92/0  (1403)  همکاران  و  پور  محسن  پژوهش  در  کرونباخ

 
1 Academic Engagement Scale 

 نهایی   نسخه  در.  شد  گزارش   93/0  (1401)   زارعی  و  گراوند
 گویه،  5 با عاملی هایمقیاس  زیر و کلی طور به گویه 17 شامل

.  است  گویه  4  با  عاطفی  و  گویه  4  با  شناختی  گویه،  4  با  رفتاری
  درگیری  برای  ترتیببه   جدید  نسخه  کرونباخ  آلفای  ضرایب
  90/0  و  0/ 84  ،86/0  ،86/0  عاطفی   و  شناختی  رفتاری،  عاملی،
 .  است شده گزارش 
  پایایی  بررسی جهت (1396) خامسان  و رمضانی پژوهش در

 کرونباخ  آلفای  ضرایب  و  کرده  استفاده  درونی  همسانی  روش   از
 از  هنامپرسش  روایی  همچنین.  کردند  گزارش   92/0  را  کل

 دست  به   تاییدی(  عامل   )تحلیل  محتوایی  و  سازه  روایی  طریق
  (x2/df)  آزادی  درجه  به  کای  مجذور  نسبت  شاخص.  آوردند

 برازندگی   شاخص  ،91/0  (GFI)  برازش   نیکویی  شاخص  ،89/1
  (TLI)  لویس   توکر  برازندگی  شاخص  ،94/0  (IFI)  افزایشی

 شاخص   ،95/0  (CFI)  تطبیقی  برازندگی  شاخص  ،93/0
 جذر   شاخص  مقدار  و  90/0  (NFI)  شده  هنجار  برازندگی
 و   است  06/0  (RMSEA)  تقریب   خطای  مجذورات  میانگین

 در.  داشت هنامپرسش  این  مطلوب  روایی  و  پایایی  از  حاکی  نتایج
 . آمد دسته ب 92/0کل کرونباخ آلفای ضرایب حاضر پژوهش

 (: MCQ)  ۲مثبت   فراشناختی  باورهای  هنام پرسش .  ۲
  30  شامل  شد،  طراحی  (1997)  ولز  توسط  که   هنامپرسش   این

  فرایندهای   به  نسبت  افراد  باورهای  سنجش  برای  و  بوده  گویه
  لیکرت   مقیاس   اساس   بر  هاپاسخ.  شودمی  استفاده  شانفکری
 امتیازدهی   موافقم«  »کاملاً  تا  مخالفم«  »کاملاً  از  ایدرجه  چهار
  اند عبارت  که  است  مقیاس خرده   پنج  دارای  مذکور  ابزار.  شوندمی
 درباره   منفی  باورهای  ؛نگرانی  درباره  مثبت  باورهای  از:

  به   نیاز  شناختی،  اطمینان  عدم  ؛افکار  خطر  و  ناپذیریکنترل
 سازی بومی  و  ترجمه  در.  شناختی  خودآگاهی  و  افکار  کنترل
  آلفای   ضریب  (،1387)  همکاران  و  زادهشیرین  توسط  ایرانی

 بین  هامقیاس خرده  برای  و  91/0  مقیاس   کل  برای  کرونباخ
 نشان  شدهانجام  هایبررسی.  است  شده  گزارش   87/0  تا  71/0
  از   استفاده  با  کهای  سازه  روایی  از  هنامپرسش   این  که  دهدمی

  با   را  با   آن  روایی  و  شد  تایید  ، بود  گرفته   صورت  عاملی  تحلیل
  76/0  بین  ایدامنه  درها  مقیاس   زیر  و  کل  برای  کروتباخ  آلفای

 این  اعتبار  و  روایی  همچنین.  اندکرده  گزارش   0/ 93  تا
  پزشک روان  یک  و  بالینی  شناس روان  دو  وسیله  به  هنامپرسش
  دو   روش  طریق  از  درونی   انسجام  سنجش  منظور  به  و  بررسی

 به  79/0  ضریب  کرونباخ  آلفای  روش   طریق  از  و  کردن  نیم
 حاضر  پژوهش  در.  (1387  همکاران،  و  زاده  )شیرین  آمد  دست

 . آمد دستهب 77/0 کرونباخ آلفای ضرایب

 
2 Metacognition Questionnaire  



 ...تحصیلی درگیری بر تحصیلی مثبت فراشناختی باورهای و  اجرایی کارکردهای کنندگیبینیپیش  اثر  :خداپناه فر، محمدی 90

 

 این   (:BDEFS)  1اجرایی  کارکردهای  هنام پرسش .  ۳
  89  شامل   و  شده  طراحی  (2011)  بارکلی  توسط  هنامپرسش

 از   لیکرت   ایدرجه  چهار  مقیاس   اساس   بر  که  است  گویه
 مقیاسخرده  پنج.  شودمی  گذارینمره  »همیشه«  تا  »هرگز«

  و   دهیخودسازمان  زمان،  خودمدیریتی  شامل  ابزار  این  اصلی
 دهی نظم  و  خودانگیزشی  خودکنترلی،  و  بازداری  مسئله،   حل

  آلی   و  (2014  ،2011)  بارکلی  هایپژوهش  در .  است  هیجانی
 91/0  مقیاس   کل  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  (2013)  اسمیت

 شده   گزارش   95/0  تا  91/0  بین  مذکور  هایمقیاس خرده  برای  و
 مقیاس  کل  برای  بازآزمایی  اعتبار   ضریب  این،  بر  علاوه.  است

  بوده  متغیر  90/0  تا  62/0  بین  هامقیاس خرده  برای  و  84/0
  همکاران   و  مشهدی  تحقیق  مانند  ایرانی  مطالعات  در.  است

 برای   کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  ابزار  پایایی  نیز  (1394)

  . است  شده  تأیید  96/0  و  0/ 80  بین  مذکور  هایمقیاس خرده
 عاملی   تحلیل  طریق  از  نیز  ابزار  این  گانهپنج  عاملی  ساختار
  پیشرفت   آزمون   با  آن  معنادار  همبستگی  و  هشد  تأیید،  تأییدی

 است   آن  همگرای  روایی  بر  گواهی  ،جانسون  وودکاک  تحصیلی

 
1 Barclay-Executive-Function-Deficit- Scale 

 کل  یبرا  پایایی  حاضر  پژوهش  در  .(1399  همکاران،  و  )فرزادی
 .آمد دستبه 0/ 89 مقیاس 

  ی آور تاب  مقیاس   :(CRS)  ۲شناختی   آوریتاب .  4
 در   اظهاراتی  مقیاس های  گویه  .است  (2015)  اسمیت  شناختی

  از   کدام  هر  .هستند  رفتار  مورد  در  احساسات  و  عقاید  مورد
  که   دارند  محتمل  پاسخ  5  ایگویه   10  مقیاس   اینهای  گویه 

 موافقم  کاملاً  تا  (1)  نمره  دارای  مخالفم  کاملاً  ازای  دامنه  دارای
  در   سوگیری  از  اجتناب  جهت  همچنین  .است  (5  نمره  )دارای
  انجام   معکوس   صورت  بهها  گویه  از  تعدادی  دهینمره  هاپاسخ

 10  بر   تقسیمها  گویه   تمامی  نمره  جمع  از  مقیاس   نمره  شودمی
  تا   کم  خیلی  از   که  میگیرد ای  نمره   فرد   نهایتاً   .آیدمی  دست  به

 شناختی   یآورتاب  بالاتر،  نمرات  .است  نوسان  در  زیاد  خیلی
  آینده   مورد  در  بینیخوش   مذکور،  مقیاس   دهندمی   نشان   را  بالاتر

  و   بخشی  اثر   و  بودن  مولد  از   رضایت  زندگی،اهداف  پیگیری
  و   کندمی  بینیپیش  را  فرد  اصلیهای  ارزش   اساس   بر  زندگی
  از   نقل  به  (؛2015)  اسمیت  .است  مناسب  پایایی  و  روایی  دارای

  آزمون   نتایج  (2015)  4اهوجا   و  شارما  و  2019  3همکاران   و  رم
 طور  به  مقیاس   این  که  است  داده  نشان  مقیاس   بودن  نرمال
 به  0/ 89  آزمون  کرونباخ  آلفای  ضریب  .است  شده  توزیع  نرمال
 آزمون  خوب  درونی  همسانی  دهندهنشان   که  است  آمده  دست
  روایی   از  حاکی  تواندمی  که  ( 2008  همکاران،  و  )اسمیت  است

 مطالعات  در  نیز  مقیاس   این  پایایی  .باشد  آزمون  همگرای
  پژوهش  در  پایایی  .( 2015  ،5)کومار  است  ه شد  تأیید  مختلف
 در  .است  شده  گزارش   86/0  (1399)  همکاران  و  حسینی
 .آمد دستبه 0/ 85 پایایی حاضر پژوهش

 

 ها یافته
  سوالات   به  که  پژوهش  در  کنندهشرکت  دانشجویان  تعداد

 بررسی  از   بعد  که   بودند  نفر  208  دادند  پاسخ  هاهنامپرسش
 اساس   این   بر   .شد  انجام  نفر   202  روی  بر   نهایی  تحلیل  هاداده 
 درصد(   47/53)  نفر  108  .بود  درصد  11/97  گوییپاسخ  نرخ

  میانگین   سن  نظر   از  . بودند  پسر  درصد(  53/46)  نفر  94  و  دختر
  توصیفی های  آماره   .بودند  3/ 32  معیار  انحراف  با  81/24

 . است شده ارائه 1 جدول درشده مطالعه متغیرهای
 ساختاری،   معادلات  مدل  نتایج   صحت  از  اطمینان  منظور  به
  نرمال   پرت،  هایداده  بررسی  شامل   چهارگانه  هایفرضپیش
، آزموده  خطاها  استقلال  و  چندگانه  خطیهم  ها،داده   توزیع  بودن

 
2 Cognitive Resilience Scale 

3 Ram 

4 Sharma & Ahuja 

5 Kumar 

 نمونه   گروه   در   شده مطالعه   متغیرهای   توصیفی   های آماره .  1  جدول 

 میانگین  پژوهش   متغیرهای 
  انحراف 

 استاندارد 
 کشیدگی  چولگی 

 0/ 72 -0/ 75 6/ 12 22/ 13 رفتای   درگیری 
 -0/ 13 -0/ 52 7/ 32 26/ 53 عاملی   درگیری 
 0/ 52 -0/ 82 4/ 08 20/ 21 شناختی   درگیری 
 0/ 71 -0/ 91 4/ 2 21/ 89 عاطفی   درگیری 

 0/ 36 -0/ 60 15/ 32 90/ 76 تحصیلی   درگیری   کل   نمره 
 -0/ 50 0/ 48 12/ 2 40/ 45 مان   خودمدیریتی 
 -0/ 38 0/ 51 13/ 85 46/ 23 مسئله   حل   خودسازماندهی/ 

 0/ 96 0/ 53 9/ 33 36/ 32 خودکنترلی/بازداری 
 -0/ 19 0/ 51 6/ 54 21/ 80 خودانگیزشی 

 -0/ 26 0/ 32 8/ 46 27/ 20 هیجان   جویی   خودنظم 
 -0/ 42 0/ 44 44/ 56 172 اجرایی   کارکردهای   کل   نمره 

 -0/ 56 0/ 14 3/ 09 11/ 83 نگرانی   درباره   مثبت   باورهای 
  درباره   منفی   باورهای 

 افکار   خطر   و   ناپذیری کنترل 
94 /12 52 /3 23 /0 46 /0- 

 -0/ 20 0/ 21 3/ 53 12/ 92 شناختی   اطمینان   عدم 
 0-/ 04 0/ 22 2/ 84 13/ 65 افکار   کنترل   به   نیاز 

 0/ 32 0/ 53 2/ 76 12/ 45 شناختی   خودآگاهی 
  فراشناخت   باورهای   کل   نمره 

 مثبت 
79 /63 96 /12 22 /0 31 /0- 

 5/ 29 -1/ 26 4/ 33 39/ 93 شناختی   ی آور تاب 
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  ای جعبه  نمودار  از  متغیرهتک  پرت   هایداده  شناسایی  برای  شد.
  استفاده   ماهالانوبیس  فاصله  از  چندمتغیره  پرت  هایداده   برای  و

  مشاهده   هاداده   در  معناداری  پرت   مورد  که  داد   نشان  نتایج  .شد
 .شدند  حفظ آماری هایتحلیل در هاداده  تمامی بنابراین نگردید؛

  آزمون   از  متغیرها  بودن  نرمال  بررسی  برای  همچنین
 بود  آن  از  حاکی  نتایج  .گردید  استفاده  اسمیرنوف  -  کولموگروف

  روش  که  آنجا  از  .کنندنمی  تبعیت   نرمال  توزیع  از  هاداده  که
  حساسیت   هاداده   بودن  نرمال  به  نسبت  جزئی  مربعات  حداقل
 منظور  به  .شد  انتخاب  سازیمدل  برای  رویکرد  این  ندارد،

 ضریب   هایشاخص  از  متغیرها  میان  چندگانه  خطیهم  بررسی
 استفاده   (VIF)  واریانس  تورم  عامل   و  (Tolerance)  تحمل
  از  کمتر  تحمل  مقادیر   از  یکهیچ که    داد   نشان   نتایج   .گردید

 بنابراین  ؛نیست  10  از  تربزرگ  VIF  مقادیر  از  یکهیچ  و  0/1
 نهایت   در  .ندارد  وجود  هاداده  در  چندگانه  خطیهم  مشکل

 بررسی  واتسون  –  دوربین  آزمون  از  استفاده   با  خطاها  استقلال
  بیانگر   که  آمد  دستبه   2/5  تا  1/5  بین   آماره   این   مقدار  شد.

  .است  مدل  تحلیل  برای  هاداده  بودن  مناسب  و  خطاها  استقلال
 شده   ارائه  2  جدول  در  پژوهش  متغیرهای  همبستگی  ماتریس

 . است
 مربعات   حداقل  رویکرد  با  ساختاری  معادلات  مدل  برازش 

 نکویی  هایشاخص  نتایج  .شد   بررسی  (PLS-SEM)  جزئی
 مشاهده  که  طورهمان  .است  شده   ارائه  3  جدول  در  مدل  برازش 

  و   دارند  قرار  قبول  قابل  محدوده  در  هاشاخص  تمامی  شود،می
 . است نهایی مدل مناسب برازش  دهندهنشان

 . است شده ارائه 4 جدول  در مدل  به  مربوط مستقیم ضرایب
  یا   مسیر  ضریب  شودمی  مشاهده  3  جدول  در  که  طور  همان

  مقدار  از   t  مقدار  اگر  .است  شده  گزارش   مدل   در  بتا  مقدار
 درصد  95  احتمال  با  بنابراین؛  باشد  بیشتر1/ 96  بحرانی

 سطح   و  تی  مقدار  به  توجه  با.  دشومی  تایید  مستقیم  مسیرهای
  ، بررسی  ادامه  در.  شد  پذیرش   مسیرها  تمامی  معناداری

 پژوهش  متغیرهای  بین همبستگی ماتریس  . ۲ جدول

 4 3 2 1 پژوهش  متغیرهای

 - - - 1 تحصیلی درگیری -1
 - - 1 49/0** اجرایی   کارکردهای -2
 - 1 41/0** 45/0** فراشناختی  باوهای -3
 1 48/0** 52/0** 60/0** شناختی یآورتاب  -4

** P< 01/0  

 برازش   های شاخص   : ۳جدول 

 تفسیر  مرجع   حد  مقدار  شاخص 

SRMR 056 /0  مناسب  0/ 08  از   کمتر 

d_ULS 88 /0 –  قبول   قابل 

d_G 59 /0 –  قبول   قابل 

NFI 91 /0  مناسب  0/ 90  از   بیشتر 

RMS_theta 12 /0  اختیاری(   قبول   قابل  0/ 12  مساوی   و   کمتر( 

 استاندارد  مسیر ضرایب  و  پژوهش نهایی الگوی . 1 شکل
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 . است شده ارائه 5 جدول در غیرمستقیم یا میانجی مسیرهای
 برای  بتا  مقدار،  شودمی  مشاهده  5  جدول  در  که  طور  همان
  مقدار   از  t  مقدار  اگر  .است  شده  گزارش   مستقیم  غیر  مسیرهای

  درصد  95  احتمال  با   بنابراین  ؛باشد  بیشتر  96/1  بحرانی
 سطح   و  تی  مقدار  به  توجه  با  .دشومی  تایید  مستقیم  مسیرهای
  درگیری   به  فراشناختی  باورهای  مستقیم  غیر   مسیر  ،معناداری

 . شد تایید تحصیلی درگیری به اجرایی کارکردهای و تحصیلی
 

 بحثو  گیرینتیجه
 کنندگی بینیپیش  اثر  ساختاری  مدل  ارزیابی  پژوهش  هدف

 بر  تحصیلی  مثبت  فراشناختی  باورهای  و  اجرایی  کارکردهای
 بین   در  شناختی  یآورتاب  ایواسطه  نقش  با  تحصیلی  درگیری

 و   اجرایی  کارکردهای  که  داد   نشان  نتایج  . بود  دانشجویان
  غیر   و   مستقیم  طور  به  تحصیلی  مثبت  فراشناختی  باورهای
 را   تحصیلی  درگیری  شناختی،  یآور تاب  طریق  از  مستقیم

  ارائه   مدل   در  موجود  روابط  تبیین   ادامه  در  .کندمی  بینیپیش
 . است شده

  مستقیم  تأثیر  که  بود  این  حاضر  پژوهشهای  یافته  از
 آماری  نظر  از  و  مثبت  تحصیلی  درگیری  بر  اجرایی  کارکردهای

 ، (2014)  1راور  و  بیلر  هاییافته   با   یافته  این  .است  معنادار
 همکاران   و  3آراونا   (،2019)  همکاران  و  2پاسکوال  کورتس

 و   5روبریز-کیلز  و  (2020)  همکاران  و  4آلفونسو-ویزیر  (،2025)
 توانمی   رابطه  این  تبیین  در  .دارد  همخوانی  (2021)   همکاران

  شناختی   فرایندهای  از  ایمجموعه   اجرایی،   کارکردهای  که  گفت
 و   ریزیبرنامه  پاسخ،  بازداری  توجه،  کنترل  نظیر  بالا   سطح

 نقش  یادگیرنده  رفتار  تنظیم   در  که  هستند  کاری   حافظه 

 
1 Blair & Raver 

2 Cortés Pascual 

3 Aravena 

4 Visier-Alfonso 

5 Quílez-Robres 

 موجب   ها توانمندی   این  . ( 2013  ، 6)آردیلا  دارند  اساسی 
 تحصیلی   تکالیف   بر  را  خود   توجه   بتواند   فردکه    شوند می 

 محیطی  موانع  با  و  کند  دنبال  را  بلندمدت  اهداف  کرده،  متمرکز
 نتیجه،  در   . ( 2019  همکاران،  و   7)نوردال  نماید  مقابله   هیجانی   و 

 برخوردارند،  بالاتری   اجرایی   کارکردهای  از  که   دانشجویانی 
 اشتیاق  و   انگیزه  با   بلکه   دارند،   بهتری   تحصیلی   عملکرد   تنهانه 

 کنندمی   مشارکت   آموزشی   های فعالیت   در   بیشتری 
 کارکردهای   رو،  این  از  . ( 2015  همکاران،  و   8کوف)سودی 
 بر  مؤثر  شناختی   عوامل  از   یکی   عنوانبه  توانندمی   اجرایی 

 قرار   تربیت   و  تعلیم   متخصصان   توجه  مورد  تحصیلی   درگیری
 .گیرند 

 باورهای   معنادار   و   مثبت   رابطه   پژوهش   این   دیگر   یافته 
 نتایج   با  که  است   تحصیلی   درگیری  با  مثبت   فراشناختی 

 داوودی   و   بنیانی   ، ( 2022)  9کانگ   و   شائوهای  پژوهش 
 و  احمد   و   (2023)   همکاران   و   10مارتینز  تورطوسا  (، 2021) 

 مثبت   فراشناختی   باورهای   .است   همسو   ( 2018)   همکاران 
 فرآیند  به  اعتماد  شناختی،   خودکارآمدی   حس   تقویت  موجب 

 شوندمی   خودتنظیمی   راهبردهای   کارگیری به   و   یادگیری 
 که   دانشجویانی   نتیجه،   در   . ( 2016  همکاران،  و   11)پانچو
 خود  ذهنی   فرآیندهای   و   تفکر   به   نسبت   تری مثبت   نگرش
 پیگیری   یادگیری،  در   فعال  مشارکت   به  بیشتری  تمایل  دارند، 

 تحصیل  مسیر  های سختی   تحمل   و  معلمان  با  تعامل  تکالیف، 
 درگیری  از   هایی مؤلفه   موارد،   این ۀ  هم   که   دهندمی   نشان

 این   . ( 2024  همکاران،  و   12)گینا  شوند می   محسوب  تحصیلی 
 هایتوانایی   به   نسبت   دانشجو   نگرش  که   دهدمی   نشان   امر 

 .دارد   اهمیت   ها توانایی   آن   خود  اندازه  به  خودش  شناختی 
 

6 Ardila 

7 Nordahl 

8 Sudikoff 

9 Shao & Kang 

10 Tortosa Martínez 

11 Panchu 

12 Gina 

 مستقیم  و  استاندارد ضرایب.  4 جدول

 Pمقادیر Tآماره براورد  خطای استاندارد  انحراف  Beta مستقیم  مسیرهای

 0005/0 12/7 039/0 05/0 50/0 تحصیلی درگیری← شناختی یآورتاب 
 014/0 45/2 081/0 08/0 20/0 تحصیلی  درگیری ← اجرایی کارکردهای

 030/0 17/2 082/0 05/0 18/0 تحصیلی درگیری ← فراشناختی باورهای
 0005/0 87/5 076/0 06/0 45/0   شناختی یآورتاب ← اجرایی کارکردهای

 0005/0 96/4 078/0 08/0 39/0 شناختی یآورتاب  ← فراشناختی باورهای

 مستقیم  غیر و  استاندارد ضرایب  . 5 جدول

 Pمقادیر Tآماره برآورد  خطای استاندارد  انحراف  Beta غیرمستقیم  مسیرهای

 0005/0 30/4 052/0 03/0 225/0 تحصیلی  درگیری ← شناختی  یآورتاب  ← اجرایی کارکردهای
 0005/0 98/3 049/0 02/0 195/0 تحصیلی  درگیری ← شناختی یآورتاب  ← فراشناختی باورهای



 93 (98-83)  1404 پاییز  وم،س  شماره  ،سیزدهم سال  ،مجازی و  آموزشگاهی یادگیری در  پژوهش فصلنامه

 

 را  خود   کردن   فکر   فرآیند   تواندمی   دارد   باور   که   دانشجویی 
 یک  یا   پیچیده   متن   یک  با   مواجهه  در   کند،   کنترل  و   درک 

 را  آن  بلکه،  . شود نمی   درماندگی   و   اضطراب   دچار   دشوار،   مسئله 
 کارگیری  به  با  که  بیندمی   مدیریت   قابل  چالش  یک   عنوان   به 

 ۀانگیز  مثبت،   باورهای   این   . است   حل  قابل   صحیح   راهبردهای 
 .آورند می  فراهم   را   عمیق   و   مستمر درگیری   برای   لازم 

 مستقیم   اثر   که   بود   این   حاضر  پژوهش های  یافته   دیگر   از 
 این  . است   مثبت  شناختی   ی آور تاب   بر  شناختی   مثبت   باورهای 

 (، 2024)   1دورماز هیچ   و   کایالار   هاییافته   با   همسو   یافته 
  همکاران   و   2اوزدمیر  (، 2024)   همکاران،   و   خیاط   نخستین 

  فراشناختی   باورهای   . است   ( 2024)   همکاران   و   گینا   و   ( 2024) 
 و  هیجانی   کنترل   شناختی،   خودتنظیمی   ارتقای   با  مثبت 
 با  مواجهه  در  فرد  شوندمی   موجب   توجه  به  آگاهانه  دهی جهت 
 حل   ذهنی،   تمرکز   حفظ   توانایی   تحصیلی،   فشارهای   و   ها چالش 
 همگی   که   باشد  داشته  را   شناختی   عملکرد  تداوم   و   مؤثر   مسئله 

 داودی،  و  )بانیان  هستند  شناختی   آوری تاب   اصلی  هایمؤلفه   از 
 ذهنی   راهبرد   لزوماً   بالا،   شناختی   آوری تاب   با   فردی   . ( 2021

 انگیزه،  با  مؤثر،   راهبرد   همان   در   بلکه   ؛ کند نمی   عوض   را   خود 
 ، 3کیگان  و   )فلود   دهد می   ادامه  بیشتری   پشتکار   و   تمرکز 
 شرایط   در   حتی   تا   کند می   کمک   فرد   به   ویژگی   این   . ( 2022
 بتواند  و   نشود   ذهنی   فروپاشی   دچار   شکست،   یا  فشار 

 ، 4کُکابییک  و   اوغلو)باسی   کند   فعال  مجدداً  را  مؤثر  هایحل راه 
2025 )   

 اثر  که   بود   این   حاضر   پژوهشهای  یافته   از   دیگر   یکی 
 به  و   مثبت   شناختی   ی آور تاب   بر  اجرایی   کارکردهای   مستقیم

 و   5وو   های یافته   با  همسو   یافته   این   . است   معنادار  آماری   لحاظ 
  و   6ما  و   ( 2024)   همکاران   و   شریعتی   (، 2021)   همکاران 
 که  گفت   توان می   رابطه   این   تبیین   در   . است   ( 2024)   همکاران 

 شناختی   فرایندهای   از   ای مجموعه  به   اجرایی   کارکردهای 
 پذیریانعطاف   پاسخ،   بازداری   کاری،   حافظه   مانند  بالا  سطح 

 رفتار  هدایت   و  تنظیم   در   که  دارند  اشاره  ریزی برنامه  و   شناختی 
 این  . ( 2017  )بلیر،  کنند می   ایفا  کلیدی  نقش  فرد  تفکر  و 

 های موقعیت   در  کنندمی   کمک  آموز دانش   به  هاتوانایی 
 منفی  افکار   کرده،   حفظ   را   خود   تمرکز   برانگیز، چالش   تحصیلی 

 تولید  را  جایگزین  های حل راه   کند،   مهار  را  کن پرت حواس  یا 
 )بلیر،  نماید  انتخاب  سازگارانه  ای مقابله   های پاسخ   و   کرده

 
1 Kayalar & Hiçdurmaz 

2 Ozdemir 

3 Flood & Keegan 

4 Bacıoğlu & Kocabıyık 

5 Wu 

6 Ma 

 را  لازم   شناختی   بستر  اجرایی   کارکردهای  واقع،   در  . ( 2017
 فردکه    شوند می   موجب   و   آورند می   فراهم   آوری تاب   بروز   برای 
 عملکرد  تحصیلی،   پیچیدگی   یا  ذهنی  فشار   شرایط   در  بتواند

 و  ما  )  دهد  ارتقا  را  آن  حتی   و   کرده  حفظ   را  خود  شناختی 
   . ( 2024  همکاران، 

 مستقیم  تأثیر  که   بود  این   حاضر  پژوهش   دیگر های  یافته   از 
 آماری   نظر  از  و   مثبت   تحصیلی   درگیری   بر   شناختی   ی آور تاب 

 و  آمپونسا های  وهش پژ   های یافته  با  یافته   این   . معناداراست 
 و  کیفتیه   و   ( 2021)   همکاران   رومانوو   (، 2024)   همکاران 
 توانمی   یافته  این   تببین  در   . است   همسو  ( 2024)   همکاران 

 به  تواندمی   که  است  لی ام ع  شناختی   آوری تاب که    گفت 
 تحصیلی،   فشارهای   برابر   در  تا   کند   کمک   دانشجویان 

 مؤثرتر  عملکردی   شناختی   های چالش   و   ذهنی   های استرس
 دارای   افراد   .دهد   افزایش   را   تحصیلی   درگیری   و   باشند   داشته 

 ترمقاوم   تحصیلی   های استرس  برابر   در   بالا  شناختی   آوری تاب 
 را  ناکامی   یا  شکست   از   پس   ذهنی   بازیابی   توانایی   و   هستند 

-)فلورس  دارند   خوبی   شناختی   پذیری انعطاف  و   تمرکز   و   دارند 
 از   استفاده  در   افراد   این   . ( 2025  ، 7پریز-ماتئو   و   بیولز 

 افزایش  باعث   که   کنند می   عمل  مؤثرتر   یادگیری   راهبردهای 
 احساسات  بروز   از  مانع   بالا  آوری تاب   . شود می  شناختی   درگیری 

 شودمی   یادگیری   فرآیند  در  علاقگی( بی   یا  ناامیدی   )مثل  منفی 
 آوری تاب   که  داد  نشان  نتایج   همچنین  . ( 2018  یون،  و   )پارک 

  تحصیلی   درگیری  با  اجرایی  کارکردهای  بین  رابطه  در   شناختی 
 گفت  توانمی   یافته  این  تبیین  در  .دارد   معنادار  و   میانجی   نقش 

 منجر  درگیری   به   مستقیماً  تنها   قوی،   اجرایی   کارکردهای 
 طور   به  فرد،  در  شناختی   سپر  یک  ساختن  با  بلکه  ؛ شوند نمی 

 کارکردهای  با  دانشجو  یک   .کنند می   عمل  نیز  غیرمستقیم
 ، تحصیلی   شکست   یک   با  مواجهه  هنگام   مطلوب،   اجرایی 

 افکار  هجوم  از   جلوگیری  برای   بازداری   های مهارت   از   تواند می 
 یافتن  برای  شناختی   پذیری انعطاف   از  .کند   استفاده  منفی 

 بهره  مطالعه   روش  تغییر   یا  استاد   با   مشاوره   مانند  جدید   حل راه 
 و  تحلیل  را  شکست  آن  های درس  فعال،  حافظه  با  و   ببرد

 بنابراین  . ( 2023  همکاران،   و 8مارتینز  )تورتوسا  کند  ذخیره
 اختیار  در  را  آوری تاب   برای   لازم   ابزارهای   اجرایی،  کارکردهای 

 دانشجو  دهد می   اجازه   که   است   آوری تاب   این   و   گذارند می   فرد 
 میدان  به   بیشتری   انگیزه   و   انرژی  با   شکست،   هر  از  پس 

 دانشجویانی   عبارتی   به   . کند   حفظ   را   خود   درگیری   و   بازگردد 
 با  مواجهه  در  برخوردارند،  بالاتری   شناختی   آوری تاب   از   که 

 دارند  شدن  درگیر   تداوم   به  بیشتری   تمایل  تحصیلی،  مشکلات 
 

7 Flores-Buil & Mateu-Pérez 

8 Tortosa Martínez 
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 شناختی   رشد   برای  هایی فرصت   دشوار،   تجربیات  از  توانندمی   و 
 شناختی   آوری تاب   که   است   دلیل  همین   به   . بسازند   هیجانی   و 

 میان  مؤثری   ارتباطی   پل  ای،واسطه   متغیر  یک   عنوانبه 
 کند می   ایفا   تحصیلی   درگیری   سطح  و   اجرایی   های توانمندی 
 . ( 2023  همکاران،   و  مارتینز   )تورتوسا 

 در   شناختی   ی آور تاب   که   داد  نشان  نتایج  این  بر  علاوه 
  تحصیلی   درگیری   با  مثبت   فراشناختی   باورهای   بین   رابطه 
 توانمی   ها یافته   این   تبیین   در  .دارد   معنادار   و   میانجی   نقش 
  آوری تاب   طریق   از   نیز  مثبت   فراشناختی  باورهای   گفت 

 خود  تفکر   کارآمدی   به   که   دانشجویی   . کنند می   عمل   شناختی 
 بلکه  کننده، ناتوان   تهدید   یک   عنوان   به   نه   را   استرس  دارد،   باور 
 کندمی   تفسیر  یادگیری   فرآیند   از  طبیعی   بخش  یک   عنوان   به 
 موقعیت  هیجانی   بار   نگرش،   این   . ( 2021  همکاران،   و   یوسفی ) 
 منابع  از   بتواند   فرد  شود می   باعث   و   دهد می   کاهش   شدت   به   را 

 در  توانایی  این  .کند   استفاده  مؤثرتری  طور  به  خود  شناختی 
  آوری تاب   اصلی   هسته  چالش،   از  مثبت  تفسیر  و  هیجان  تنظیم 

 به  سخت،   تجربه   یک   از   پس   دانشجویی   چنین   . است   شناختی 
 چیزی  چه  اتفاق  این  از»   پرسد: می   خود  از   فروپاشی،   جای 
 این  . « کنم؟  عمل  بهتر  بعد   دفعه  چگونه  بگیرم؟  یاد  توانممی 

 تبدیل   عمل  به  مثبت   باورهای   که  کند می   تضمین  فرآیند، 
 . (2024  همکاران،   و   1)مانسوتو  شوند 

 با  تنها   تحصیلی   درگیری   که  دارد   آن   بر   دلالت   هایافته   این 
 به  بلکه  ؛ شود نمی   حاصل  فرد   شناختی   های ویژگی   بر  تکیه 
 شرایط  و   انگیزشی   ساختارهای   حمایتی،   بستر   یک   وجود 

  باورهای   دیگر، عبارت به   . است   نیازمند   نیز   مناسب   محیطی 
 و   مهم   هرچند   شناختی،   آوری تاب   و   مثبت   فراشناختی 

 کافی   تحصیلی  درگیری   حفظ   و  ایجاد  برای  اما  ؛اثرگذارند 
 انگیزش   و   حمایت  از   پویا  و   غنی   ایزمینه   در  آنکه  مگر  ؛نیستند 

  باورهای   که   کرد   گیری نتیجه   توانمی   نهایت   در   . گیرند   قرار 
 و  ندارند   تحصیلی   درگیری   بر   مستقیمی   تأثیر  مثبت   فراشناختی 

 آوری تاب   طریق  از  که   کند می   پیدا   معنا  زمانی  تنها  تأثیر   این 
 برای   بنابراین،  . شود   فعال   ایزمینه   عوامل  سایر   و   شناختی 

  آوری تاب   تقویت   به   تنهانه   است   لازم   تحصیلی،   درگیری   ارتقاء 
 شرایط   بلکه  ؛شود   توجه  فراشناختی  باورهای   و   شناختی 
 ای گونهبه   نیز  آموزشی   ساختارهای   و  اجتماعی   محیطی، 
 . کنند   حمایت   ها ویژگی   این   بروز   و   رشد   از   که   شوند   طراحی 

 انگیزش   تحصیلی،   کیفیت   ارتقاء   به   تواندمی   جامع   رویکرد  این 
 به  .گردد   منجر  دانشجویان   در   معنادار   یادگیری  تجربه  و   درونی 

 گونهاین   را  پژوهش   این  نهایی   مدل  توانمی   خلاصه،   طور 

 
1 Mansueto 

که کر   تفسیر  فراشناختی   باورهای   و   اجرایی   کارکردهای   د 
 در  موانع،   برابر  در  آوری تاب   در  فرد  توانایی  تقویت   با  مثبت، 
 و  عمیق   پایدار،  تحصیلی   درگیری   یک   تبلور   به   منجر  نهایت
 .شوند می  شکست   برابر  در  مقاوم 

 

 ها محدودیت  و   پیشنهادات 
 نهادهای  شودمی   پیشنهاد   پژوهش،   های یافته   به   توجه  با 

 تقویت  بر  علاوه   که   کنند   طراحی   هایی برنامه   آموزشی 
  شناختی   آوری تاب   رشد   بر   ویژه  طور به   اجرایی،   های مهارت 

 شامل  مؤثر  راهکارهای   . باشند  داشته  تمرکز   دانشجویان
 استرس   با  مقابله  های مهارت   آموزش  منظم،  شناختی   تمرینات 
 ارائه  و   کاری   حافظه   و   تمرکز   های کارگاه   برگزاری   شناختی، 

 آموزشی   محیط   ایجاد   همچنین   . است   هدفمند   بازخوردهای 
 آوری تاب   تواندمی   روانی  امنیت  حس   تقویت  و   حمایتی 
 با  نیز  مثبت   فراشناختی   باورهای   توسعه   . دهد   ارتقا   را   شناختی 
 فرایندهای   از  آگاهی   و   درونی   انگیزش  نفس، اعتمادبه   افزایش

 از  .دهد می   افزایش  را   دانشجویان  تحصیلی   تعهد   یادگیری، 
 مورد  چند  به   توان می   پژوهش   این   های محدودیت   جمله 

 آماری  جامعه   بودن   محدود   دلیل   به   نخست،   . کرد   اشاره   اساسی 
 جوامع  سایر  به  نتایج  تعمیم   کوچک،   نسبتاً  ای نمونه   انتخاب  و 
 میان  از   صرفاً   گیری نمونه   دوم،  . گیرد می   صورت   احتیاط  با 

 با   و   است   شده   انجام   تهران   پزشکی  علوم   دانشگاه   دانشجویان 
  مناطق   در  اقتصادی   و   اجتماعی   فرهنگی،   های تفاوت   به  توجه 

 دیگر  به   نتایج   تعمیم   قابلیت   است   ممکن   کشور،   مختلف 
 متغیرهای  از  برخی   سوم،  .یابد   کاهش  مناطق   و  هاگروه 
 اجتماعی،   طبقه   والدین،   تحصیلات   سطح   نظیر   ای زمینه 

 متغیرهای   عنوانبه   فرزندان  تعداد  و  خانواده  اقتصادی   وضعیت 
 نتایج  در   توانندمی   که   اند شده   گرفته  نظر   در   نشدهکنترل 

 مطالعات  در  شودمی   پیشنهاد   بنابراین،  . باشند   اثرگذار  پژوهش 
 هایافته   از   تریدقیق   تبیین  تا   ندشو   بررسی   نیز  عوامل  این  آتی، 

 و   آموزشی   مسئولان   شود می   یشنهاد  همچنین   .شود   حاصل 
 و  آموزشی   های برنامه   اجرای   و   طراحی   با   مدارس  مشاوران 

 .آورند   فراهم   را   مؤلفه   سه   این   ارتقاء   زمینه   هدفمند،   مداخلاتی 
 حافظه   تقویت   های تمرین   طریق   از   اجرایی   کارکردهای   تقویت 
 به  تواندمی   شناختی،   پذیری انعطاف  و  بازداری   کنترل  کاری، 
 آموزش  همچنین،  . کند   کمک   تحصیلی   رفتارهای  تنظیم   بهبود 

 توانایی  به   باور   خودنظارتی،   مانند   مثبت  فراشناختی   راهبردهای 
 ایجاد  در  تحصیلی،   افکار   به  مثبت   دهی جهت   و   یادگیری 

 دیگر،  سوی   از   . است   مؤثر   یادگیری   به   نسبت   فعال   نگرش
 تواندمی   پرورش،   قابل  مهارت   یک  عنوان به   شناختی   آوری تاب 
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 محافظتی   نقش   تحصیلی   فشارهای   و   ها چالش   با  مواجهه  در 
 های فعالیت   در   دانشجویان  مشارکت   میزان  و   کرده  ایفا 

 تلفیقی   آموزشی   مداخلات   بنابراین،   .دهد   افزایش  را  آموزشی 
 در  توانند می   دهند، می   قرار   هدف   زمانهم   را  ها مؤلفه   این  که 

 اثربخش  بسیار  دانشجویان  تحصیلی   مشارکت  و   عملکرد  بهبود
 . باشند 

 که  دهد می   نشان  تحصیلی   درگیری   ساختاری   مدل 
 طریق   از  مثبت   فراشناختی   باورهای   و   اجرایی  کارکردهای 

 عملکرد  غیرمستقیم   طور به   توانند می   شناختی   آوری تاب 
 اجرایی  کارکردهای  . بخشند   بهبود  را  دانشجویان  تحصیلی 

 باورهایی   کنار   در   خودنظارتی،   و   تمرکز   کاری،   حافظه  مانند 
 توانندمی   اهداف،   به   پایبندی   و   ها توانایی   به   اعتماد   همچون 

  شناختی   آوری تاب   اما   دارند؛   نگه   یادگیری   درگیر  را   دانشجوی 
 پایدار  و   تقویت   را   ارتباط   این  ای واسطه   متغیری   عنوان به 

 . کند می 

 ارتقاء   اجرایی،   های مهارت   آموزش  است   لازم   بنابراین 
 طوربه  شناختی   آوری تاب   توسعه   و   مثبت   فراشناختی   باورهای 

 درگیری   تا   گیرد  قرار   آموزشی   نهادهای   کار   دستور   در   زمان هم 
 .یابد   افزایش  تحصیلی   موفقیت آن   پی   در   و   تحصیلی 

 

 اخلاقی  ملاحظات 
 در  پژوهشی   طرح   مقاله   این :  پژوهش   اخلاق   اصول   از   پیروی 

 و  تربیتی   علوم  دانشکده  در  تربیتی  شناسیروان   ۀ رشت 
  .است   سمنان   دانشگاه  شناسی روان 

 

 مالی   حامی 
 پژوهشی   ویژه   اعتبار   از   استفاده  با   تحقیقاتی   طرح  این 

 ط   1403909  طرح   شماره   با  سمنان  دانشگاه   )پژوهانه( 
 .است   شده   انجام   226/ 1403

 

 قدردانی  و  تشکر 
 این  انجام  در  که  ایران  پزشکی   علوم  دانشگاه  از   وسیلهبدین 

 و   تشکر  کمال  ننمودند،  مضایقه   کمکی   هیچ  از  پژوهش 
 . دارم   را   قدردانی 

 

 منافع  تعارض 
 تضاد  گونههیچ   که  نمایند می   تصریح   نویسندگان  وسیلهبدین 

 .ندارد   وجود  حاضر   پژوهش  خصوص   در   منافعی 
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