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A B S T R A C T 

Studying school anxiety leads to improved psychological and physical 

performance in students. The present study aimed to model the causal 

relationship between teacher-student relationships and peer rejection with 

school anxiety in elementary school students, with the mediating role of 

school emotional atmosphere. The present study based on the purpose and the 

data collection method was descriptive-correlational using structural equation 

modeling. The statistical population included 714 elementary school students 

in Nir city in the year 1403-1404. The statistical sample includes 250 people 

based on the Cochran formula, from fourth, fifth, and sixth-grade students, 

using cluster random sampling. Instruments used were Zakaria's Teacher-

Student Relationship Questionnaire (2020), Dawael's Classroom Anxiety 

(2020), Scholes' School Climate (2020), and Tahmasian's Peer Exclusion 

(2005). Findings showed that the direct effect between peer rejection and 

school anxiety was positive and significant, and the direct path between school 

atmosphere and school anxiety was negative and significant. Also, the indirect 

effects of the teacher-student relationship and peer rejection through the 

mediation of school atmosphere with school anxiety were significant. The 

goodness-of-fit indices of the model confirmed through the coefficient of 

determination R2 and the predictive coefficient Q2. The results indicate that 

the emotional atmosphere in school can play an effective role in creating a 

favorable relationship between teacher and student and reducing school 

anxiety. Also, controlling peer rejection can effectively reduce school anxiety 

in students. It is recommended that appropriate applications be designed in 

educational centers and that necessary measures be taken.  
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علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
ای مدرسه   اضطراب  با  همسالان  طرد  وآموز  دانش   -معلم  روابط  علی  ییابمدل

 مدرسه  در عاطفی جو میانجی نقش با ابتدایی انآموزدانش  در
 

 3آشیانی حسین ،*2بلیل صادقزاده نیما ،1بشرپور سجاد
 

 چکیده

 ان آموز دانش   در  جسمانی   و   یشناخت روان   عملکرد   بهبود   به   منجر ای  مدرسه   اضطراب   حوزۀ   در   ه مطالع 
 اضطراب  با  همسالان  طرد  و آموز  دانش  -معلم   روابط   علّی  ی یاب مدل   هدف  با   حاضر   پژوهش  شود. می 

 بر   حاضر   پژوهش   شد.   انجام   مدرسه جو عاطفی    میانجی   نقش   با  ابتدایی  ان آموز دانش   در   ای مدرسه 
 ساختاری  معادلات   یابی مدل   نوع   از  همبستگی   -توصیفی   ، اطلاعات   گردآوری   شیوه   و  هدف   مبنای 
 1403-1404  سال  در  نیر  شهرستان   ابتدایی  مقطع  انآموز دانش   از  نفر  714  شامل  آماری  جامعۀ  بود.
 و   پنجم   چهارم،  هایپایه   انآموز دانش  از  کوکران،  فرمول  براساس  ر نف  250  شامل  آماری  نمونۀ  .است
ۀ رابط های  ه نامپرسش   ،شده استفاده   ابزار   است.   بوده ای  خوشه   تصادفی  گیرینمونه   صورتبه   ششم 
 (2020)   اسکالز   مدرسه  جو  (، 2020)   داوائل  درس  کلاس  اضطراب  (،2020)   زاکاریاآموز  دانش  -  معلم 

 بین   مستقیم  اثر   که   داد   نشان ها  یافته   است.   بوده   ( 1384)   طهماسیان   همسالان   سوی  از   طردشدگی  و 
عاطفی    بین  مستقیم   مسیر   و  معنادار  و  مثبتای  مدرسه   اضطراب  با   همسالان  طرد   با  مدرسه جو 

 طرد  و آموز  دانش  -معلم ۀ  رابط   غیرمستقیم   اثرات   همچنین  بود.  معنادار   و   منفیای  مدرسه   اضطراب
های شاخص   بود.   معنادار ای  مدرسه   اضطراب   با  مدرسه  عاطفی  جو  یگر میانجی  طریق   از  همسالان 
 نتایج  شد.   تایید   Q2  کنندگیی بینپیش  ضریب  و  R2  تعیین  ضریب   طریق  از  مدل   برازش  نکویی
 روابط  در   مطلوب  رابطۀ  ایجاد   در   موثری  نقش  تواندمی   مدرسه  در  عاطفی  جوکه    است   آن   نشانگر 
 تواندمی   همسالان   طرد  کنترل   همچنین  باشد.  داشته ای  مدرسه   اضطراب   کاهش   وآموز  دانش  –  معلم 
 و   آموزش  مراکز  درکه    شودمی   پیشنهاد   شود. واقع   موثر   ان آموز دانش   در ای  مدرسه   اضطراب   کاهش   در 

 .رد ی گ  صورت  لازم  اقدامات   و  شود   یطراح  مناسب  ی کاربرد های  برنامه  پرورش 
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 مقدمه 
  در   که  شودیم  فیتعر  یروان  تیوضع  کی  عنوان   به   اضطراب
 و  گرددیم  دیشد  یروان  رنج  باعث   حد،  از  شیب  تجربه  صورت
  ک یتحر  فرد  یزندگ  طول  در  را  آن  توانندیم  یمختلف  عوامل
  به  اضطراب  ،یپزشکروان  دگاه ید  از  .(2022  ،1)آراوجو   کنند
 خطر   احساس   ای  ندیناخوشا  ی ترس  و  هراس   ،یناآرام  یمعنا
  و  2)وانگ   ستین  ییشناسا  قابل  آن  منبع  که  است  الوقوعبیقر

 است   یجد  اما  جیرا  تی وضع  کی  اضطراب  .(2022  همکاران،
 و  دهدیم  قرار  ریتأث  تحت  جهان  سراسر  در  را   نفر  هاون یلیم  که
  اثر   هاآن  روزمره  یهاتیفعال  تیر یمد  نحوه  و  تفکر  احساس،  بر
 ده،یچیپ  یعاطف  پاسخ  کی  تواندیم  تیوضع  نیا  و  گذاردیم

 همراه  تیعصبان  و  تنش  ترس،  با  که   باشد  ندیناخوشا  و  مبهم
 ، 3بولانوس-پاررا  و  گونزالس  ؛2022  همکاران،  و  )وانگ  است
 .دارد  بستگی  شناختیبوم   شرایط  به  اضطراب  همچنین  .( 2023

  عنوان   به  اضطراب  ،«4ی شناختبوم   »اضطراب  در  اساس   این  بر
  به   نسبت  مردم  ترس   و  یدلواپس  ،ینگران  یجان یه  واکنش

  ، همکاران  و  5وردو -)بولودا  شودمی  مطرح  یم یاقل  راتییتغ
  ، ی لیتحص  نهیزم  در  .(2023  همکاران،  و  6ی بروف  ؛2022

 و  آموزاندانش   انیم  در  عیشا  دهیپد  ک ی  عنوان  به  »اضطراب«
  بر   یمخرب  اثرات  تواندیم  که  شودی م  شناخته  انیدانشجو
 و  7لوا ی)س  باشد  داشته  هاآن   روان   تسلام  و  یلیتحص  عملکرد

  حالت   اضطراب  ،یچندبعد   فی تعر  کی   در  .(2022  همکاران،
  ی دلواپس  با  که  است  ندیناخوشا  و  منتشر  ده،یچیپ  یعاطف

  حد  از شیب یار یهوش تنش، ،ی قرار یب  حد، از شیب و یرمنطقیغ
  در   خودکار  یعصب  ستمیس  شدن  فعال  و  بوده  همراه  ینگران  و
 و  )گونزالس  کند  کیتحر  را  آن  که  خاص  محرک  کی  ابیغ

  ک ی  عنوان   به   اضطراب  طرفی  از  .(2023  بولانوس،-پاررا
 تواندی م  که  شودی م  شناخته  آموزاندانش   ان یم  در  یجد  مشکل 
  منجر   یبیخودآس  به  یحت   و  کرده   مختل  را  هاآن  یروان   تعادل
 و  یخانوادگ  ،یفرد  عوامل   شامل  اضطراب  بر  مؤثر   عوامل  .شود

 همچنین   .(2025  ،8ی )بهرام  است  معلمان  و  مدرسه  با  مرتبط
 ی ها روش   که  است  کنندهناتوان  و  عی شا  اختلال  یک  اضطراب

 طرقبه   خلیلی)  اندشده  یبررس  آن  کاهش  یبرا  یمختلف  یدرمان
های اضطراب  وها  چالشاز    یکی  امروز  .(2022  همکاران،  و
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  مدرسه   اضطراب  .است  9ایمدرسه  اضطراب  مدارس،  در  موجود
  شامل   که  شودی م  فیتعر  ی چندوجه   ده یپد  ک ی  عنوان   به

  ی لیتحص  طیمح  با   مرتبط  ی هایناراحت  و  هاترس   ها،ینگران
 که  مدرسه،  اضطراب  .(2023  ،10ی چ یویآندر  و  یچچیسلی)م  است
 به  شود،یم  شناخته  یچندبعد  سازه  کی  عنوان  به  اغلب
 اشاره  یکیولوژیزیف  یرفتارها   و  کنندهمختل  یفکر  یالگوها
 از  ترنییپا  عملکرد  مورد  در  آموزاندانش  ینگران  باعث  که  دارد
  سال ای  مدرسه  اضطراب  .( 2024  ،11)ماتاسا  شودیم  انتظار  حد

  سلامت  در  عمده   یگرانن  کی   عنوان   به  همچنان  زین  2024
  و   12وی)ل  است  مطرح   انآموزدانش   و  کودکان  ،نوجوانان  روان

 و  14هولاک   ؛2024  همکاران،  و  13کاجاستوس  ؛2024  همکاران،
  نوع   نیا  .(2024  همکاران،  و  15ی متاسار  ؛2024  همکاران،
  ، یفرد  سطوح  در  یمتعدد  عوامل   از  تواندیم  اضطراب
 ،16لونگو -)بودروگ  شود  یناش  یاجتماع  و  ی امدرسه  ،یخانوادگ
 در  زااسترس   عوامل   نیترمهم  از  یکی  مدرسه  اضطراب  .( 2023

  قابل  طور  به  تواندیم  که  شودی م  محسوب  آموزاندانش   نیب
 بگذارد  ریتأث  هاآن  روان  سلامت  و  یل یتحص  عملکرد  بر  یتوجه

 در  تواندمی  اضطراب  .(1403  همکاران،  و  بادله  رمضانزاده)
  جادایمدرسه  شرایط  به   بسته  یا   بیاید  وجود  به  مختلف  دروس 
  و   برندمی  رنج  یاضیر  اضطراب  از  انآموزدانش  از  یرخب  گردد،

  برخی   یا  کنندمی  تجربه  را  یمنف   احساسات  یاض یر  آموزش   در
 و  17موهرینگ )  ببرند  رنج  محیطی  اضطراب   از  است  ممکن

 های ذهنیت  که  آموزانیدانش  طرفی  از  .(2024  همکاران،
  مشکل   خود  هایهیجان  تنظیم  در  و  دارند  ناسازگار  ایطرحواره
  مدرسه   پرچالش  هایموقعیت  در  پریشانی  تحمل  به  قادر  دارند،
 همکاران،  و  18)نیازی   دشونمی  اضطراب  دچار  نتیجه  در  و  نیستند
2024 ) . 
 پیامدهای   ،آموزاندانش  ایمدرسه  اضطراب  مسئله  طرفی  از
 روابط   و  روان  سلامت  تحصیلی،  عملکرد   بر  توجهی  قابل

  کاهش   به  منجر  تواندمی  اضطراب  این  .دارد  آنان  اجتماعی
 تعاملات   در  اختلال  رفتاری،  مشکلات  تحصیلی،  افت  انگیزه،

  و   خودآسیبی  مانند  جدی  روانی  هایآسیب  حتی  و  اجتماعی
  . (2022  همکاران،  و  سیلوا  ؛ 2025  )بهرامی،  شود  افسردگی
  تا   ابتدایی  مقاطع  از  آموزان،دانش  میان   در   پدیده  این  گستردگی
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 ای مسئله   ایمدرسه  اضطراب  که  دهدمی  نشان  عالی،  هایدوره
  خانوادگی،   فردی،  ابعاد  در  که  است  چندوجهی  و  فراگیر
 آندریویچی،   و  )میسلیچچی  دارد  ریشه  اجتماعی  و  ایمدرسه
   .(2023 لونگو،-بودروگ ؛2023

 و   متنوع  بسیار  ایمدرسه  اضطراب   ایجادکننده  احتمالی  علل
 فشارهای  به  توانمی  عوامل   ترینمهم  جمله  از  .اندتنیدههم  در

  تنظیم   در  مشکلات  ناسازگار،  ایطرحواره  هایذهنیت  تحصیلی،
 و  همسالان  طرد   آموز،دانش  -معلم  نامناسب  روابط  هیجانات،

 همکاران،   و  )نیازی  کرد  اشاره  مدرسه  در  منفی  عاطفی  جو
  . (2023  همکاران،  و  وان  ؛1402  زایی،ناستی  و  سگاری  ؛1404

  آموزدانش   و  معلم  بین  مثبت  و  حمایتی  روابط  خاص،  طور  به
 منفی   روابط  که  حالی  در  ؛دارد  اضطراب   کاهش  در  مهمی  نقش

 و  )واله  شود   منجر  آن  افزایش  به  تواندمی   آمیزخشونت  و
  به   همسالان  طرد  همچنین،  . (2023  هوانگ،  ؛1400  همکاران،

  بر   عمیقی  منفی  اثرات  اجتماعی،  مهم  عوامل  از  یکی  عنوان
 احساس  و  اضطراب  تواندمی  و  دارد  آموزاندانش  روان  سلامت
  و   سیکاروفت  ؛2024  همکاران،  و  )شیلدز  کند  تشدید  را  تنهایی

  .( 2021 همکاران،
  پیچیده   تعامل  در   ایمدرسه  اضطراب  لهئمس  بستر  و  زمینه

  شکل   اجتماعی  و  ایمدرسه  خانوادگی،  فردی،  عوامل  میان
  مدرسه،   عاطفی  جو  آموزشی،  فضای  کیفیت  .گیردمی

  جمله   از  مدرسه  فرهنگ  و  اجتماعی  و  روانی  هایحمایت
 سبک  همچنین  .هستند  لهئمس  این   بر   مؤثر  کلیدی  بسترهای

 شدت   و  گیریشکل  در  خانوادگی  هایحمایت  و  فرزندپروری
 ؛ 1401  همکاران،  و  )لاری  دارند  مهمی  نقش  اضطراب
  تأثیرگذار،   هایزمینه  از  طرفی  از  .( 1404  همکاران،  و  نژادیحیی
 در  تواندمی  که  است  هخانواد  و   مدرسه  محیط  در  اجتماعی  روابط
 پیشرفت  یا  اضطراب  ای،واسطه  یشناخت روان  متغیرهای  قالب

 و  اصل  )موسوی  دده  قرار  تأثیر  تحت  را  آموزدانش  ،تحصیلی
  بر   نیز   انآموزدانش   با   آنها  روابط  و  معلمان  .( 1404  همکاران،

  آباد   بلبان  )محمدی  ردگذمی  تأثیر   آموزاندانش   اضطراب   میزان
 ها،آن  میان  تعامل  و  بسترها   این   به  توجه  .(1404  همکاران،  و

  کاهش  برای  اثربخش   و  هدفمند  مداخلات  طراحی  امکان
 .آوردمی  فراهم  را   آموزاندانش  روان  سلامت  ارتقاء  و  اضطراب
  عنوانبه  ییاجرا  یور کنش  یهامهارت  آموزش   همچنین
 هاآموزش   نیا  .است  باضطرا  کاهش  یبرا  مؤثر   یراهکار 

  به   ،یجان یه  می تنظ  و  یشناخت  یها یتوانمند  بهبود  با  تواندیم
 کند  کمک  کودکان  یزندگ  ت یفیک  یارتقا  و  اضطراب  کاهش
 . ( 1404 همکاران، و فر )تمنایی
 -معلم  روابط  ای،مدرسه  اضطراب   در   موثر   عوامل   از  یکی

  ن یب  ارتباط  و  تعامل  به  آموزدانش  -معلم  روابط  .است  1آموز دانش
 یاددهی  ندیفرا  در  یمهم  نقش  که  دارد  اشاره  آموزدانش  و  معلم

 ، یعاطف   یهاجنبه  شامل  رابطه  نیا  .کندیم  فایا  یریادگی  و
 یسرزندگ  و  آموزش   تیفیک  بر   که  است  یرفتار   و  یاجتماع
 . ( 1400  همکاران،  و  )واله  گذاردیم  ر یتأث  آموزان دانش  یل یتحص
های  جنبه  به  که  است  یادهیچ یپ  تعامل  آموزدانش  -معلم  روابط

 دارد   اشاره  آن  از  فراتر  و  مدارس   در  محیطی  و  رفتاری  عاطفی،
  . (1399  همکاران،  و  تاری  ؛1399  همکاران،  و  چیلیچه  )شیوندی

 در  توانندمی   آموزدانش  از  یتی حما  و  یقو  روابط  جادیا  با  انمعلم
  داشته  مهمی  نقش   مدرسه  اضطراب   تعدیل  و   آنها  یادگیری
  . ( 2024  ،3درخشان   و  لو  ؛2025  همکاران،  و  2)تاولین   باشند

  اگر   انآموزدانش   –  معلم  روابط  و  عاطفی  احساسات  همچنین
 شاهد  انآموزدانش   در  را  مطلوبی  احساسات   ایجاد  باشد،  مثبت

   .(2025 ،4لی  و وی )لو، بود خواهیم
  ی ل یتحص  احساسات  که  کردند  بیان  (2025)  همکاران  و  لو
  کار   ،یعاطف  یراهبردها  با  آنها   ارتباط  و  آموزدانش  و  معلم
  ی شتریب  مثبت  احساسات  انآموزدانش   و  کرد  ترقیعم  را  انمعلم
  نشان   را  یلیتحص  مثبت  احساسات  نیز  انمعلم  و  کردند  تجربه  را

 پیامدهای  بین  که  کردند  بیان  (2024)  درخشان  و  لو  .دادند
 کلاس   جو  وآموز  دانش   و  معلم  ۀرابط  شده،  درک  یادگیری

  ( 2024)  همکاران  و  5آن  .ددار  وجود  معناداری  و  قوی  همبستگی
  و  مثبت  طور  بهآموز  دانش  و  معلم  ۀرابط  که  کردند  بیان

 ( 2023)  6هوانگ   همچنین  .است  موثر  یادگیری  بر  معناداری
  جمله  از  (TSRQ)  آموزدانش  -معلم  روابط  کیفیت  که  کرد  بیان

  بهبود   و  امنیت  احساس   بر  تواندمی  که  است  کلیدی  عوامل
 دارای   مثبت  روابط  و  بگذارد  تأثیر  آموزاندانش  عاطفی
 هستند  عاطفی  حمایت  و   مؤثر  ارتباط  اعتماد،  نظیر  هایویژگی

 در  .کنندمی   کمک  آموزاندانش  در  اضطراب  کاهش  به   که
 در   را  اضطراب  و  ناکامی  احساس   تواندمی  منفی  روابط  مقابل،
 بیان   (1402)   زایی  ناستی  و  سگاری   .دهد  شیافزا  آموزاندانش
  بر  و  منفی  ثرا  تحصیلی  مثبت  هیجانات  بر  معلم  خشونت  کردند،

  .دارد  مثبت   اثر   مدرسه  اضطراب  و  تحصیلی  منفی  هیجانات
 -معلم  ارتباط  که   کردند  بیان  (1401)  همکاران  و  رضایی
  عملکرد   بر  موثر  عوامل  از  یک ی  یلیتحص  یریدرگ  وآموز  دانش
 در   راای  مدرسه  اضطراب  تواندمی  که  است   یل یتحص
آموز دانش   -معلم  بین  روابط  در  .دهد  کاهش  انآموزدانش
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  )لاری   دارند  مهمی  نقش   نیزجو عاطفی    و  فرهنگی  دیگر  عوامل 
که    کردند  بیان  (1401)  همکاران  و  رضایی  .(1401  همکاران،  و

 احساس   طریق  از   غیرمستقیم  طور  به   آموزدانش   -معلم  ۀرابط
  همچنین   .گذاردمی   تاثیر  تحصیلی  درگیری  بر   مدرسه  به  تعلق

 آموزش  سبک  که  کردند  بیان  (1401)  همکاران  و  پور  زارکوئی
 هایموقعیت  در  فرد  منفی  و   مثبت  تجربیات  با  همراه  معلم،
 نحوه  بر  تواندمی  مدرسه،  بافت  در  موجود  متغیرهای  و  ارزیابی
  میزان   بر   نتیجه  در   و  آموزدانش  توسط  امتحان  موقعیت  تحلیل

 .باشد تأثیرگذار او امتحان اضطراب

 1همسالان   طرد  ای،مدرسه  اضطراب  در  دیگر  موثر عوامل  از
 به  فرد  کی  که  شودیم  اطلاق  یحالت   به  همسالان  ردط  .است

  گذاشته   کنار  خود  همسالان  گروه  از  یرعمد یغ  ای  یعمد  صورت
  تواند یم  و  است  عیشا  اریبس  مدرسه  دوران  در  موضوع  نیا  .شود
  عدم   ا ی  گرفتن،  دهیناد  ،یقلدر  جمله  از  یمختلف  یهاشکل   به

  ،طرد  عنو  نیا  که  کند  بروز  یاجتماع   یهاتیفعال  به  دعوت
 باشد   تاثیرگذار  نوجوانان  یعاطف  و  یاجتماع  رشد  بر  تواندمی

 تواند یم  همسالان  طرد  .(2024  ،2پروکوپ   و  لیلوردیس  )شیلدز،
 یوقت  .شود  آموزاندانش  در   اضطراب  شیافزا  به  منجر
  شوند، یم  گذاشته  رونیب  یاجتماع   یهاگروه   از  آموزاندانش

 شیافزا  هاآن   در  یاجتماع  ت یحما  کمبود  و  ییتنها  احساس 
  منجر   یاجتماع  اضطراب  به  یتوجه  قابل  زان یم  به  که  ابدییم
 رات یتأث  همسالان  طرد  .(2024  همکاران،  و  3لو یمونتس)  دشویم

  به   منجر  تواندی م  و  دارد  آموزاندانش  روان  سلامت  بر  یجد
 ، 4هافمن)  شود  یعاطف  مشکلات  ریسا  و   اضطراب  شیافزا

 غالبا    ؛کنندیم  تجربه  را  همسالان  طرد  که  یآموزاندانش  .( 2023
 نفس   عزت  کاهش  و  تیکفا  عدم  احساس   چون  یمشکلات  با

 طرد  همچنین  .(2024  همکاران،  و  لو یمونتس)  شوندیم  مواجه
 ی عاطف   و  یاجتماع  عۀتوس  ی برا  یجد  دیتهد  کی  همسالان
  طرد   از  یناش  یمنف  اتیتجرب  . شودیم  یتلق  نوجوانان  و  کودکان

  ، یجد  یشناخت روان  مشکلات  به  منجر  تواندیم  همسالان
  همکاران،   و  تکاروفیس)  دشو  یافسردگ  و  اضطراب  ازجمله
2021 ).  
  ۀتجرب  که  اندکرده   بیان  (2021)  همکاران  و  5کاروفت یس
  بروز   به  تواندی م  ،ینوجوان  دوران  در  ژه یو  به  همسالان،  طرد

  شامل   مشکلات  نیا  و  شود  منجر  یاجتماع  و  یعاطف  مشکلات
 ی اجتماع   مشکلات  و  یافسردگ  اضطراب،  یهانشانه   شیافزا
  جاد یا  که  است  کرده   بیان  ( 2023)  هافمن  همچنین  .است
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 اریبس  هاخانواده   انیم  در  و  مدارس   در  یتیحما  یهاطیمح
  شود   یریجلوگ  همسالان  طرد  یمنف  راتیتأث  از  تا  است  یضرور

  ی سو  از  .گردد  کمک  آموزاندانش  روان  سلامت  از  تیحما  به  و
  طرد   که  اندکرده   بیان  (1399)  همکاران  و  ینلیز  گر،ید

 در  مدرسه  طیمح  در  یمنف  عوامل   از  یکی  عنوانبه  همسالان
 احساس   و  اضطراب  شیافزا  به  تواندی م  و  شودیم  گرفته   نظر
 .شود منجر  آموزاندانش  انیم در ییتنها

جو  مدرسه  اضطراب  در  اثرگذار  عوامل  از  دیگر  یکی ای 
عاطفی    .است  مدرسه  6عاطفی    یازهاین  و  احساسات  بهجو 
 -  معلم  روابط  یریگشکل  در  تواندیم  که  دارد  اشاره  یعاطف
جو   .(2023  همکاران،  و  7وان )   کند  فایا  یمحور  نقش   آموزدانش

 نقش   ،یطیمح عوامل  نیترمهم  از  یکی  عنوانبه  مدرسهعاطفی  
 عملکرد  و  یاجتماع  تعاملات  رفتار،  یدهشکل   در  یتوجه  قابل
 . (1402  ،پایه  دانش  و  پور  سبزی)  دارد  آموزاندانش  یل یتحص

  اشاره  مدرسه  بر  حاکم  یاجتماع  و  یجانیه  یفضا  به  مفهوم  نیا
  تعاملات   نیهمچن  و  آموزاندانش  انیم  روابط  تیفیک  که  دارد
  و   مثبت  یجو  وجود  .دهدیم  قرار   ریتأث  تحت  را  معلمان  با  هاآن
  اضطراب   و  استرس   کاهش  موجب  تواندیم  گرتیحما

  و   یروان  سلامت  بهبود  و  تعلق   احساس   شیافزا  ،یامدرسه
عاطفی    که  یحال   در  ؛شود  آموزاندانش  یل یتحص  عملکرد جو 

 و   زهیانگ  کاهش  اضطراب،  د یتشد  موجب  تاس  ممکن  یمنف
 . (1401 همکاران، و  ی)حجت گردد یل یتحص مشارکت فیتضع

عاطفی که    اندکرده  بیان  (2024)  همکاران  و  لویمونتس جو 
  بر   همسالان  طرد  ر یتأث  تواندی م  یانجیم  عامل   کی  عنوان   به

  گر، ید  عبارت  به  .دهد  قرار  ر یتأث  تحت  را  مدرسه  در  اضطراب
 ش یافزا  هاآنجو عاطفی    شوند،یم  طرد  نوجوان  افراد  که  یزمان
 در  اضطراب  شیافزا  به  منجر  تواندیم  امر  نیا  و  افتهی

  همکاران   و  کاروفتیس  .گردد  مدرسه  و  یاجتماع   یها تیموقع
 همسالان   طرد  وجود  و  عاطفی  جو  اندکرده  بیان  (2021)
 ی اجتماع   تعاملات  از  کمکم  افراد   که   شودمی  باعث  تواندیم

  و   ییتنها  احساس   شیافزا  باعث   جهینت  در  و  رندیبگ  فاصله
 که   کردند  بیان  (2023)  همکاران  و  وان  .دشو  هاآن  در  اضطراب

عاطفی    تیتقو   مثبت   روابط  ینگهدار  و  جادیا  به  تواندیمجو 
 به  .شود  منجرای  مدرسه  اضطراب  کاهش  و  آموزدانش  -  معلم

  سازی برآورده  و  شناسایی  به  قادر  انمعلم  اگر  دیگر،  عبارت
  عوامل   تحت  موضوع   این  باشند،  آموزاندانش  عاطفی  نیازهای
 کاهش  را   آنها  اضطراب  میزان  تواندمی  عاطفی  حمایت  مانند
  ی نوجوانان  که  کردند  بیان  (2021)  همکاران  و  کاروفتیس  .دهد
عاطفی    که  مکررا    و  کنندنمی  تجربه  را  مدرسه   در  مطلوبیجو 
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 مانند   یدرون   اختلالات   از  ی شتریب  علائم  ،شوندمی  طرد
  در   (1404)   همکاران  و  نژاد  یحیی  .دارند  را  یافسردگ  و  اضطراب
  زان یم  تواندیم  مدرسه  یعاطف  جو   که  دادند   نشان  یپژوهش

 در  یمهم  نقش  و  دهد  قرار  ریتأث  تحت  را  یلیتحص  اضطراب
  قات یتحق  جینتا  ن،یهمچن  .کند  فایا  آموزاندانش  روان  سلامت

  جو  و  آموزاندانش  یل یتحص  جاناتی ه  که  است  آن  از  یحاک
 و   تعلق  زانیم  ینیبشیپ  در  یدیکل  عوامل   از  خانواده  یعاطف

 علاوه  .هستند  مدرسه  در  اضطراب  کاهش  و  آموزاندانش   وندیپ
 ان یب  یامطالعه  در  (1403)  همکاران   و  یالله  حکم  ن،یا  بر

 یایپو  و  ستایا  تعادل  بر  تواندیم  تبحرگرا  یزشیانگ  جو  که  کردند
 درک  به   هاافته ی  نیا  باشد؛  رگذاریتأث  وزن  اضافه  یدارا  کودکان

  و   یروان   تی وضع  در  یزشیانگ  و  یعاطف  یهاطیمح  نقش  بهتر
 . کندیم کمک آموزاندانش اضطراب کاهش
  عنوان  به  ایمدرسه  اضطراب  گفت  توانمی  کلی  طور  به
 ایمجموعه   تأثیر  تحت  که  شودمی  شناخته  چندبعدی  پدیده  یک
 تأثیر  و  دارد  قرار  محیطی  و  اجتماعی  ی،شناخت روان  عوامل   از

 آموزاندانش  روان  سلامت  و  تحصیلی  عملکرد  بر  توجهی  قابل
  نقش   عوامل   از  دسته  سه  مختلف،  مطالعات  براساس   .گذاردمی

  کنند می  ایفا  ایمدرسه  اضطراب  تشدید  و  گیریشکل  در   کلیدی
جو عاطفی   و  همسالان  طرد  آموز،دانش  -معلم  روابط  شامل  که

  به   آموزدانش  -معلم  رابطه  . باشدمی  مدرسه  فضای  بر  حاکم
  و   معلم  میان  رفتاری  و  اجتماعی  عاطفی،  ارتباط  و  تعامل
 طور  به  تواندمی  رابطه  این  کیفیت   که  دارد  اشاره  آموزدانش

 روابط  .باشد  تأثیرگذار  آموزدانش  اضطراب   میزان  بر   مستقیم
  احساس  افزایش  موجب  متقابل  اعتماد  با  و  گرحمایت  مثبت،
 نتیجه   در  و  شده  مدرسه  به  آموزاندانش  خاطر  تعلق  و  امنیت

 و   منفی  روابط  برعکس،  .دهدمی  کاهش  را  ایمدرسه  اضطراب
  دهند   افزایش  را  اضطراب   و  ناکامی  احساس   توانندمی  نامطلوب
 رابطه  بنابراین،  .(2023  هوانگ،  ؛2025  همکاران،  و  )تاولین
  کاهش  در   مستقیم  و  موثر   عاملی  عنوان   به   آموزدانش   -معلم

  همسالان   طرد  این،  بر  علاوه  .است  مطرح  ایمدرسه  اضطراب
 اضطراب  تواندمی  که  است  اجتماعی  مهم  عوامل  از  یکی

  به   آموزاندانش   که  هنگامی  .دهد  افزایش   شدت  به  را  ایمدرسه
 گذاشته   کنار   اجتماعی  هایگروه  از  غیرعمدی  یا  عمدی  صورت

 کاهش   و  اجتماعی  حمایت  کمبود  تنهایی،  احساس   شوند،می
  اضطراب   به   موضوع  این  و  یافته   افزایش  آنها  در  نفس  عزت

 ؛ 2024  همکاران،  و  )شیلدز  شودمی  منجر  تحصیلی  و  اجتماعی
  یک   عنوان  به  همسالان  طرد  .(2021  همکاران،  و  سیکاروفت

  کرده  تهدید را آموزاندانش روان سلامت اجتماعی، منفی تجربه
 و  اضطراب  جمله  از  عاطفی  اختلالات  بروز  ساززمینه  تواندمی  و

 . گردد افسردگی

 روابط   این  گرمیانجی  که  محیطی  عوامل  ترینمهم  از  یکی
  فضای   به  مدرسهجو عاطفی    .باشدمی  مدرسهجو عاطفی    است،

 دارد  اشاره  مدرسه  محیط  بر  حاکم   عاطفی  نیازهای  و  هیجانی
  تعاملات   نیز  و  انمعلم  و  آموزاندانش  میان  روابط  کیفیت  که
 و   مثبت  عاطفی  جوی  وجود  .دهد می  قرار  تأثیر  تحت  را  آنها

 کاهش  را  همسالان  طرد  منفی  اثر   تواندمی  مدرسه  در  حمایتگر
  کاهش  توجهی  قابل   میزان   به   را  ایمدرسه  اضطراب  و   داده
عاطفی    همچنین،  .دهد   و   تعلق  احساس   افزایش  با  مثبت جو 
 همراه  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد  و  روانی  سلامت  بهبود
عاطفی    برعکس،  .است  هیجانی   حمایت  فقدان  و  منفیجو 
  را   تحصیلی  مشارکت  و  انگیزه  و  تشدید  را  اضطراب  تواندمی

  همکاران،   و  حجتی  ؛2023  همکاران،  و  )وان  دهد  کاهش
1401 ) . 

  اضطراب  مفهومی  مدل  توانمی   موارد،  این  به  توجه  با
  آموزدانش   -معلم  روابط  که  کرد  تبیین  ایگونه   به  را  ایمدرسه

  به   همسالان  طرد   اضطراب،  کاهنده  و   مستقیم  عاملی  عنوان  به
 مدرسهجو عاطفی    و  اضطراب  افزاینده  و  مستقیم  عاملی  عنوان

  اضطراب   و  همسالان  طرد   بین   گرمیانجی  عاملی  عنوان  به
  بر   علاوه  مدرسهجو عاطفی    مدل،   این   در  .دارند  نقش  ایمدرسه
 تأثیرگذار  اضطراب  میزان  بر   نیز   مستقیم   طور  به   میانجی،  نقش
  کاهش   یا  شدت  تواندمی  مدرسه  هیجانی  فضای  کیفیت  و  است

 .بزند رقم را اضطراب

  این  پیچیده  تعامل   محصول  ایمدرسه  اضطراب   نتیجه،  در
 کاهش   به  تواندمی   آنها  بهبود  و  شناخت  که  است  عوامل

  تحصیلی   عملکرد  و  روان  سلامت  بهبود   و  آموزاندانش   اضطراب
  این   اهمیت  به   توجه  با  حاضر  پژوهش  .نماید  شایانی  کمک  آنها

  تبیین  و  بررسی  به  مدارس،  در  عوامل   این   کلیدی  نقش   و  مسئله 
  مؤثر   راهکارهای  ارائه  ساززمینه  تا  پردازدمی  روابط  این  تردقیق
  محیط   کیفیت  ارتقاء  و  ایمدرسه  اضطراب  کاهش  جهت

  این  از  حاضر  پژوهش  گفت  توانمی   درنهایت  .گردد  تحصیلی
 مدارس  در  اضطراب  کاهش  که  است  اهمیت  دارای  جهت
 آنها  روان  سلامت  و  انآموزدانش  تحصیلی  پیشرفت  بر  تواندمی
  ان آموزدانش   توجّه  قابل  آماریۀ  جامع  وجود  دلیل  به   و  باشد  موثر 

 مهم  همچنین  شد،  متصور  آنها   برای  توانمی  کهای  آینده  و
 پژوهش  این  انجام  عامل،  این  تر  سریع  کنترل  و  زمان  بودن
  تبیین  مورد   را   مختلف  عوامل   بتوان  تا  باشدمی  ضروری  و  لازم
  موثری های  گامای  مدرسه  اضطراب   کاهش  در  و  داد  قرار

 . برداشت
 روابط   علی  ییابمدل   دنبال  به   پژوهش  این  طورکلی،  به
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  در ای  مدرسه  اضطراب  با  همسالان  طرد  وآموز  دانش  -معلم
عاطفی    میانجی  نقش  با  ابتدایی  انآموزدانش   مدرسه  درجو 
 قرار آزمون مورد (1)نمودار  مفهومی مدل حاضر مطالعه در .است
 . دش  میترس نیز مفروض مدل و گرفت

 پژوهش  مفهومی مدل . 1 نمودار

 

 روش
 اطلاعات  گردآوری  شیوه  و  هدف  مبنای  بر   حاضر  پژوهش
  ی ساختار  معادلات  ییابمدل  نوع  از  یستگ همب  -توصیفی

(SEM)  مقطع   انآموزدانش  کلیۀ  شامل  یآمار  ۀجامع  .بود  
  1403-1404  سال   در  نفر   714  تعداد  به   نیر   شهرستان  ابتدایی
  کوکران   جدول  براساس   نفر  250  شامل  آماری  ۀنمون  .است  بوده
 روش   با  که  بودند  ششم  و  پنجم  چهارم،های  پایه   انآموزدانش  از

  .شدند انتخابای خوشه تصادفی گیرینمونه
  ی تصادف  صورتبه  پژوهش  ن یا  در  یریگنمونه  ندیفرآ
 کل   از  یمناسب  یندگینما  تا  شد   انجام  یا چندمرحله  یاخوشه
 اعتبار  از  شدهیگردآور  یهاداده   و  شود   حاصل  یآمار  جامعه
 مدارس  کامل  فهرست  نخست،  گام  در  .باشند  برخوردار  یکاف
  یی ایافجغر تیموقع اساس  بر و دیگرد هیته رین شهرستان ییابتدا
  طرح   در  مدارس   یتمام  ، ی تماعاج  –یفرهنگ  طیشرا  و

 ن یتضم  نمونه  یشناخت تی جمع  تنوع  تا  شدند  لحاظ  یریگنمونه
 ششم   و  پنجم  چهارم،  یهاه یپا  مدرسه،  هر  در  سپس  .گردد
  هر   از  بعد،  مرحله  در  .شدند  انتخاب   یاصل   یهاخوشه   عنوانبه
  ی تصادف روش  به آموزدانش یتعداد  مدرسه هر  در یلیتحص هیپا

 یاگونه به   انتخاب  نیا  .ردیگ  شکل   یینها  نمونه  تا  شدند  انتخاب
  ی هایژگیو  و  تیجنس  نظر  از  آموزاندانش   عیتوز  که  بود

 انتخاب   در  یریسوگ  احتمال  و   باشد  متعادل  یاجتماع  و  یفرهنگ
  ی تمام  شد  تلاش   روش   ن یا  با   .برسد  داقلح  به  کنندگانشرکت

  ی هاداده  تا  باشند  داشته  مشارکت  یریگنمونه  ندیفرا  در  مدارس 
 ی آموزش  یهاطیمح  متنوع  یها تی واقع  دهندهنشان   آمدهدستبه

 شدهانتخاب   نمونه  شد  باعث  اصول   نیا  تیرعا  .باشد  شهرستان
 م ی تعم  تیقابل  پژوهش  جینتا  و  بوده  برخوردار  لازم  تنوع  از
 .کند دایپ یشتریب

  هنامپرسش   این  :آموزدانش  و  معلم  رابطۀ  ۀنام پرسش 
  .است  هیگو  4  یدارا  که  شد  ساخته  2020  سال  در  زاکاریا  توسط

  5  اس یمق  براساس   هنامپرسش  یهاهیگو  یرگیاندازه  اس یمق
 ی بندطبقه   ادیز  یلیخ  تا  کم  یلیخ  از  که  است  کرتیلای  نه یگز

  که  است  یازیامت  با   برابر آموز  دانش   و  معلم  رابطۀ  .است  شده
 زاکاریا   استاندارد  ۀنامپرسش  سوالات  به  پاسخ  از  دهندگانپاسخ

  گر نشان  باشد،  شتریب  ازیامت  نیا   هرچه  .آورندیم  دست  هب  (2020)
  به  هنامپرسش  روایی  است.آموز  دانش   و  معلم  رابطۀ  بودن  بالاتر
  پایایی   و  شد  تایید  (2020)  زاکاریا  پژوهش  در  محتوایی  صورت

  . شد  گزارش   902/0  ،(2020)  یازاکار  توسط  هنامپرسش   این
  و   معلم  رابطۀ  ۀنامپرسش  پایایی  حاضر  پژوهش  در  همچنین
 شده  گزارش   0/ 720  کرونباخ  آلفای  آزمون  براساس آموز  دانش
 . است

 1ز اسکال  توسط  هنامپرسش  این   :مدرسه  جو   ۀنام پرسش 
  مقیاس   .است  گویه   4  دارای  که  شد  ساخته  2020  سال   در

ای گزینه  5  مقیاس   براساس   هنامپرسشهای  گویه   گیریاندازه
  . است  شده  بندیطبقه  زیاد  خیلی  تا  کم  خیلی  از  که  است  لیکرت

  به  پاسخ  از  دهندگانپاسخ  که  است  یازیامت  با   برابر  مدرسه،  جو
  . آورندیم  ستد  هب  (2020)  اسکالز  استاندارد  هنامپرسش  سوالات
 .است  مدرسه  بهتر   جو  نشانگر  باشد،  شتریب  ازیامت  نیا  هرچه
  اسکالز   پژوهش  در  محتوایی  صورت  به  هنامپرسش  روایی

  اسکالز  توسط  هنامپرسش  این  پایایی  وشد    تایید  (2020)
 پایایی   حاضر  پژوهش  در  همچنین  .شد  گزارش   902/0  (،2020)

  793/0  کرونباخ  آلفای  آزمون  براساس   مدرسه  جو ۀ  نامپرسش
 . است شده گزارش 

  هنامپرسش   این  :درس  کلاس  اضطراب   ۀنام پرسش 
است   گویه   9  دارای  که  شد  ساخته  2020  سال  در  داوائل  توسط

های  گویه   مقیاس   .سنجدمی  را  درس   کلاس   اضطراب  و
  لیکرت ای  گزینه  5  مقیاس   براساس   (2020)  داوائل  ۀنامپرسش
  . است  شده  بندیطبقه   زیاد  خیلی   تا  کم  خیلی  از  کهاست  

 دهندگان پاسخ  که  است  یازی امت  با  برابر  درس   کلاس   اضطراب
 به  (2020)  داوائل  استاندارد  ۀنامپرسش  سوالات  به  پاسخ  از

  درس  کلاس   اضطراب  نشانگر  ،شتریب  ازیامت  .آورندیم  دست
  پژوهش  در  ییمحتوا  صورت  به   هنامپرسش  ییروا  .است  بالاتر

 
1 Scales 

رابطه معلم 
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 آموزدانش

 مدرسه عاطفی جو
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 همسالان

اضطراب 

 ایمدرسه
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  توسط  هنامپرسش  این  پایایی  و  است  شده  دیی تا  (2020)  داوائل
 نیز  حاضر  پژوهش  در  .شد  گزارش   940/0  ،( 2020)  داوائل
  آلفای  آزمون   براساس   درس   کلاس  اضطراب   ۀ نامپرسش  پایایی

 . است شده گزارش  895/0 کرونباخ
  این   ن:همسالا  یسو  از  یطردشدگ  ۀنام پرسش 

  این   .شد  ساخته  1384  سال  در  طهماسیان  توسط  هنامپرسش
 در  را  بودن  محبوب  یا  مطرود  از  نوجوان  احساس   هنامپرسش
 ا ی)قو  از  و  بوده  یکرتیل  5  آزمون  نیا  .سنجدمی  همسالان  گروه
  صادق   من  مورد  در  وجه  چیه  )به  تا  است(  صادق  من   مورد  در
 و   15  آزمون  نیا  در  نمره  حداقل  شود،می  شامل  را  (ستین

  شتر یب  یطردشدگ  دهندهنشان  شتریبهای  نمره  .است  75  حداکثر
  قیطر  از  آزمون  نیا  ییهمگرا  ییروا  .استهمسالان  یسو  از
 شده   دییتا  یسنجگروه   مونآز  و  متمرکز  گروه  قضاوت  سه،یمقا

  91/0  (،1384)   طهماسیان  توسط  هنامپرسش  این  پایایی  و  است
  ۀنامپرسش  پایایی  حاضر  پژوهش  در  همچنین  .شد  گزارش 

 کرونباخ،   آلفای  آزمون  براساس   همسالان  سوی  از  شدگیدطر
 . است  شده گزارش  0/ 925

  پرورش  و  آموزش   اداره  از  لازم  مجوزهای  اخذ  از  پس
  اجرای   مدارس،  مدیران  با  اداری  هایهماهنگی  و  نیر  شهرستان
  آموزاندانش  والدین  از  کار،  شروع  از  پیش  .شد  آغاز  پژوهش

  و   شد  دریافت  کتبی  نامهرضایت  ششم  و  پنجم  چهارم،  هایپایه
 ها پایه   این  انتخاب  .گردید  اخذ  نیز   آموزاندانش   آگاهانه  رضایت

 و   درک  در  آنان  کافی  مهارت  و  شناختی  توانایی  دلیل  به
  آموزان دانش  که  چرا   گرفت؛  صورت  هاه نامپرسش  به  دهیپاسخ
  و   خواندن  مهارت  و  شناختی  رشد   نظر  از  هنوز  ترپایین  هایپایه

 و   دقیق  هایپاسخ  بتوانند  که   اندنرسیده  حدی  به  نوشتن
  اخلاقی   اصول   رعایت  برای  همچنین  .دهند  ارائه  معناداری
 مطالعه در  مشارکت  که   شد  داده  اطلاع  آموزاندانش   به  پژوهش،
  همکاری   ادامه  از  توانندمی  زمان  هر  در  و  است  داوطلبانه  کاملا 

 .دهند انصراف

  هایی زمان   در  معلمان  هماهنگی   با  هاهنامپرسش  توزیع
 رسمی  یادگیری  و  یاددهی  فرآیند  با  که   گرفت  صورت
 هاهنامپرسش  اجرای  محیط  . باشد  نداشته  تداخل  آموزاندانش

  و   باشد  داشته  وجود  کامل  آرامش  که  شد  فراهم  ایگونه به
 .دهند  پاسخ  سؤالات  به  بالا   تمرکز  با   بتوانند  آموزاندانش

  تکمیل  فرآیند   طول   در  مدارس   معلمان  و  پژوهشگر
 کار،   روند  بر   دقیق  نظارت  ضمن  تا  داشتند  حضور  هاهنامپرسش

  از  و دهند ارائه را لازم توضیحات ابهام، هرگونه وجود صورت در
 .شود حاصل اطمینان هاهنامپرسش تکمیل صحت

 و   بررسی  هاداده   ابتدا  ها، هنامپرسش  آوریجمع  از  پس

  . شدند  حذف  ورود  شرایط  فاقد   یا  ناقص  هایهنامپرسش
 با  نهایی،  بررسی  از  پس  معتبر  و  کامل  هایداده   درنهایت
 .شدند تحلیل آماری هایافزارنرم  از استفاده
  ی ساختار   معادلات  سازیمدل  روش   باها  داده   بعد  مرحله  در

  ل تحلی  Smart PLS4  و  26  نسخۀ  SPSS  یافزارها نرم   در
 برآورد  ابزارها،  روایی   و  پایایی  ارزیابی  شامل  هاتحلیل  این  .شدند

 بین  روابط  بتوان  تا  بود  نهایی  مدل  ترسیم  و  مسیر  ضرایب
 تبیین   و  بررسی  علمی  و  دقیق  صورتبه  را  پژوهش  متغیرهای

 همگرا   روایی  میزان  روایی،  و  پایایی  محاسبۀ  برای  .کرد
(AVE)  و   آمد  دست  به  50/0  از  بالاتر  پژوهشهای  متغیر   برای  
  70/0  بالای  نیز  پایایی  میزان  همچنین  .شد  تایید  همگرا  روایی

 . است تایید مورد که شد، گزارش 

 

 ها  یافته
  از  .داشتند  مشارکتآموز  دانش  نفر   250  تعداد  حاضر  پژوهش  در
 52)  پسر   نفر   130  و  درصد(  48)  دختر   نفر   120  تعداد  این

 درصد(،  34)  نفر   85  چهارم  مختلفهای  پایه   در   که  بودند   درصد(
 درصد(   8/32)  نفر  82  ششم  و  درصد(  33  /2نفر)  83  پنجم

 معیار  انحراف   و  میانگین   همچنین  .بودند  لیتحص  به  مشغول
 باای  مدرسه  اضطراب  که  شد  محاسبه  نیز  پژوهش  متغیرهای
 -معلم  رابطۀ  ،04078/1  معیار  انحراف  و  74/26  میانگین
جو   ،46257/2  معیار  انحراف  و  42/12  میانگین  باآموز  دانش

  طرد   و  59557/2  معیار  انحراف  و  52/12  میانگین  باعاطفی  
 گزارش  4/ 97310  معیار  انحراف  و  34/40  میانگین  با  همسالان

  .است شده
 ی خط هم  عدم  ،هاداده   بودن  نرمال   ،رهایمتغ  بودنای  فاصله

 نیب  70/0  از  بالاتر  یهمبستگ  نبود  و  زادبرون  یرهایمتغ  نیب
 معادلات   سازیمدل   در  مهم  مفروضات  از  ،زادبرون  یرهایمتغ

  ساختاری،   معادلات  مدل  تحلیل  اجرای  از  پیش  .است  ساختاری
 ارائه  (1)  جدول  در  که  شد  بررسی   ضروری  آماری  مفروضات

  نبود  ها،داده   بودن  نرمال   شامل  مفروضات  این  .است  شده
  همبستگی   نبود  و  چندگانه  خطیهم  وجود  عدم  پرت،  هایداده 
  بودن   نرمال  بررسی  برای  .است  زادبرون  متغیرهای  بین  شدید
 کشیدگی   و  (Skewness)  چولگی  هایشاخص  از  ها،داده  توزیع

(Kurtosis)  چولگی   مقادیر  ، (1)  جدول  نتایج  طبق  .شد  استفاده  
  45/0  تا  10/0  بین  پژوهش  متغیرهای   تمامی  برای  کشیدگی  و

  نرمال   توزیع  بیانگر   و  بوده  (2±)  مجاز  دامنه  در  که  دارند  قرار
   .شودمی تأیید هاداده  بودن  نرمال مفروضه بنابراین .متغیرهاست
  برای  (Mahalanobis distance)  ماهالانوبیس  فاصله
 حداکثر   مقادیر  .شد  محاسبه  چندمتغیره  پرت  هایداده  شناسایی
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  در   که  بوده  2/16  تا  9/13  بین  متغیرها  برای  شاخص  این
  یا   شدید  پرت  داده  هیچ  و  دارند  قرار  قبول  قابل  محدوده
 .نشد مشاهده غیرعادی

 برای   .شودمی  تأیید  پرت  هایداده   نبود  فرض  بنابراین،
  واریانس   تورم  شاخص  زاد،برون  متغیرهای  بین  خطیهم  بررسی
(VIF)  شد گرفته کاربه . 

 هستند   5  از  کمتر  VIF  مقادیر   تمامی  که  داد   نشان  نتایج
  بین  چندگانه  خطیهم  نبود  دهندهنشان  که  (3/2  تا  8/1  ن)بی

 متغیرهای  بین  همبستگی  ضریب   .است  زادبرون  متغیرهای
  ها آن  بین  همبستگی  مقدار  بالاترین   .شد  بررسی  نیز  مستقل
  70/0  بحرانی  آستانه  از  کمتر  که  شد  گزارش   55/0    با  برابر
 نبود  نتیجه،  در  و  شدید  همبستگی  نبود   بیانگر  نتیجه  این  .است
 توانمی  اساس،  این  بر  .تاس  مدل  در  پنهان  خطیهم  تهدید
 معادلات   مدل  اجرای  برای  اساسی  مفروضات  که  گرفت  نتیجه

  تحلیل   برای  هاداده   و  شده  رعایت   پژوهش  این  در  ساختاری
 .هستند مناسب نهایی

 . است  شده  گزارش   (2)  جدول  در  متغیرها  روایی  و  پایایی
 از   بالاتر  پژوهشهای  متغیر  برای  (AVE)  همگرا  روایی  میزان
 .شودمی  تایید  همگرا  روایی  پس  است،  آمده  دست  به  50/0

 0/ 70  بالای  کرونباخ  آلفای  براساس   نیز   پایایی  میزان  همچنین
 . است تایید مورد کهاست 
 ی همبستگ  که  بود  آن  از  یحاک  نیز،ها  داده  تحلیل  جینتا

  -معلم  رابطۀ  باای  مدرسه  اضطراب   نیب  معنادار  و  منفی

عاطفی    و  (p،  376/0-  =r<  01/0)آموز  دانش  مدرسه  درجو 

(01 /0  >p،  606 /0-  =r)  بین   معنادار  و   مثبت  یهمبستگ  و 

 ( p،  664 /0=r<  01/0)  همسالان  طرد  وای  مدرسه  اضطراب
   .داشت وجود

 معنادار   پژوهش  یرهایمتغ  نیب  یهمبستگ  نکهای  به  باتوجه

  ، یساختار   معادلات  یساز  مدل   از   استفاده  با  ادامه   در  شد،
  وآموز  دانش  -معلمۀ  رابط  می رمستقیغ  و  میمستق  اثرات  یبررس
عاطفی    یگرمیانجی  با  همسالان  طرد   بر   مدرسه  درجو 

 . گرفت صورتای مدرسه اضطراب
  طرد   ریمتغ  میمستق  اثر   نشانگرِ  نتایج  (3)  جدول  براساس 
  . بود  معنادار  و  مثبت  صورت  بهای  مدرسه   اضطراب  با  همسالان

 منفی   همسالان  طرد  اب  جو عاطفی  ریمتغ  میمستق  اثر  ن،یهمچن
  -معلم  رابطۀ   متغیر  مستقیم  اثر  ولی  آمد   دست  به   معنادار
 تایید  )ملاک  نبود  معنادارای  مدرسه  اضطراب  باآموز  دانش
690 /1T > 0/ 05 وP<) . 

  وآموز  دانش  -معلم  رابطۀ  یرهایمتغ  میرمستقیغ  اثر  یبررس
جو عاطفی   یگریانجیم  باای  مدرسه  اضطراب  اب  همسالان  طرد
  .است شده ارائه (4) جدول در نیز مدرسه در

عاطفی    با  همسالان  طرد  متغیر  مستقیم  اثر  طرفی  از جو 
  رابطۀ   متغیر  مستقیم  اثر  همچنین  .بود  معنادار  و  منفی  مدرسه
عاطفی    با آموز  دانش  -معلم   بود   معنادار  و  مثبت  مدرسهجو 

 .(>0P/ 05 و < 1T/ 690 تایید )ملاک
  مدل  (𝑄2)   کنندگییبین پیش  کیفیت  و  (𝑅2)   تعیین  ضریب

 ضریب   (2)  جدول  براساس   .است  شده  گزارش   (2)  جدول  در  نیز
  مدل   توضیح  توان  که  گفت  توانمی  واست    مناسب  (𝑅2)  تعیین

  اینکه  به  توجه  با  همچنین  . است  بهتری  شاخص  و  بالاست
  و   مدرسهجو عاطفی    متغیر  برای  (𝑄2)   کنندگییبینپیش  مقدار

 ساختاری   ساختاری معادلات  مدل از  استفاده فرض پیش مراحل  . 1 جدول

 چولگی نهایی قضاوت
(Skewness) 

 کشیدگی
(Kurtosis) 

VIF 
  زادبرون متغیرهای با همبستگی

 مقدار( )بالاترین

  ماهانه فاصله 
 (Max) بیس هالانوما

 متغیر

 ایمدرسه  اضطراب  3/15 - - 35/0 20/0 پرت بدون و  نرمال
 آموز دانش   -معلم روابط 7/14 55/0 1/2 42/0 15/0 همخطی بدون نرمال،
 مدرسه جو عاطفی  9/13 50/0 8/1 30/0 10/0 همخطی بدون نرمال،

 همسالان  طرد 2/16 48/0 3/2 45/0 25/0 همخطی بدون نرمال،

 همگرا  روایی و  پایایی . 2 جدول

 (AVE) همگرا روایی پایایی متغیرها 

 514/0 895/0 ایمدرسه  اضطراب 

 541/0 720/0 آموز دانش   -معلم روابط
 608/0 793/0 جو عاطفی 

 405/0 925/0 همسالان  طرد

 مدل  مسیرهای مستقیم  استانداردشدۀ ضرایب  . 3 جدول
 فرضیه  نتیجۀ احتمال  مقدار T مقدار معیار  خطای مسیر ضریب مسیر

 رد  >169�0 375/1 038/0 -052/0 ایمدرسه  اضطراب  آموز دانش  -معلم رابطۀ
 تایید >001�0 830/3 097/0 373/0 مدرسه جو عاطفی  آموز دانش  -  معلم رابطۀ

 تایید >015�0 434/2 074/0 -179/0 ایمدرسه  اضطراب  جو عاطفی 
 تایید >001�0 697/9 080/0 776/0 ایمدرسه  اضطراب  همسالان  طرد
 تایید >001�0 057/6 093/0 -565/0 مدرسه جو عاطفی  همسالان  طرد
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 ی بینپیش  قدرت  پساست؛    36/0  از  بالاترای  مدرسه  اضطراب
 . بالاست مدل در

  و  آموزدانش  -معلم  رابطۀ  یرهایمتغ  (4)  جدول  براساس 
جو   یگرمیانجی  با  و  میرمستقیغ  شکل  به  همسالان  طرد

  هستند   رگذاریتأثای  مدرسه  اضطراب   بر   مدرسه  درعاطفی  
 .(>0P/ 05 و < 1T/ 690 تایید )ملاک

 معادلات   سازیمدل  روش   مدنظر،  مدل  آزمودن  برای
  از   مدل   برازندگی  بررسی  منظور  به   .رفت  کار  به  ساختاری

 .شد استفاده (5) جدول در موجود (𝑄2) و (𝑅2)  هایشاخص
  نظر  از  تحقیق  مدل  (𝑄2)   و  (𝑅2)  شاخص  مقدار  به  باتوجه
  نتایج  همانطورکه .رسید تأیید  به معناداری و  برازش های شاخص
عاطفی   داد،  نشان   نیز  مدل  برازش های  شاخص  به  مربوط جو 
  طرد   وآموز  دانش  -معلم  روابط  گرمیانجی  تواندمی  مدرسه

  .باشدای مدرسه اضطراب با همسالان
های  نمره  براساس   نهایی  شده  برازش   مدل  درنهایت

  اصلی   متغیرهای  حاضر،  پژوهش  مفهومی  مدل  در  استاندارد
  اضطراب   و  همسالان  طرد  آموز،دانش-معلم  روابط  شامل

 روابط   مدل،  این  در  .است  ابتدایی  آموزاندانش  در  ایمدرسه
 متغیرهای  عنوان   به  همسالان  طرد  و  آموزدانش-معلم

 به  توانندمی   که  اندشده  گرفته  نظر  در  )علیّ(  کنندهبینیپیش

 .بگذارند تأثیر ایمدرسه اضطراب بر مستقیم صورت
  بین میانجی  متغیر عنوان به مدرسه در عاطفی جو همچنین،

  به   .است  شده   گرفته  نظر  در  ایمدرسه  اضطراب  و  روابط  این
  بر   ابتدا  همسالان  طرد  و  آموزدانش-معلم  روابط  که  معنی  این
 با   عاطفی  جو  این  سپس  و  گذارند می  تأثیر  مدرسه  عاطفی  جو

 نمودار  در  که  گذاردمی  تأثیر  ای مدرسه  اضطراب  بر  گری،واسطه
  .است شده ارائه (2)

 

 

 مدرسه  در جو عاطفی  باای مدرسه  اضطراب بر همسالان طرد و  آموزدانش  -معلم رابطۀ  متغیرهای  غیرمستقیم اثرات  تحلیل نتایج . 4 جدول

 فرضیه  نتیجۀ احتمال  مقدار T مقدار معیار  خطای مسیر ضریب ریمس

 تایید >037�0 090/2 032/0 -067/0 ای مدرسه  اضطراب ←جو عاطفی   ←آموز دانش  -معلم رابطۀ
 تایید >038�0 075/2 049/0 -101/0 ای مدرسه  اضطراب ← جو عاطفی  ← همسالان طرد

 ( 𝑄2کنندگی) یبینپیش  کیفیت و  (𝑅2تعیین)  ضریب  . 5 جدول

 R-square متغیر
R-square 

adjusted 

2Q 
predict 

 436/0 455/0 466/0 مدرسه جو عاطفی 
 488/0 624/0 635/0 ایمدرسه  اضطراب 

 استاندارد های شده براساس نمره مدل برازش  . 2 نمودار
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 بحث   و   گیری نتیجه 
ای مدرسه   اضطراب  علّی   ی یابمدل   هدف   با  حاضر  پژوهش 
 نقش  با  همسالان  طرد  و آموز  دانش   -معلم   رابطۀ   براساس
   . شد  انجام   مدرسه جو عاطفی   میانجی 
 معلم   روابط   بین   مستقیم  مسیر  که  داد  نشان  پژوهش   یافتۀ 

 میانجی   متغیر  وجود   بدون ای  مدرسه   اضطراب  باآموز  دانش   -
 وجود  دیگری  میانجی   متغیر   است   ممکن   و   نیست  معنادار
 روابط   بین  غیرمستقیم  مسیر  معنادارشدن  باعث   که   باشد   داشته 
 این  در  که  شودای  مدرسه   اضطراب  باآموز  دانش   –  معلم 

  . است   شده   تبیین   مدرسه  در جو عاطفی    میانجی   نقش  پژوهش، 
 و  لو   . است   همسو  پیشین  های پژوهش   نتایج  با  یافته  این 
–  معلم   مثبت   تعاملات   که   کردند   گزارش  ( 2025)   ن همکارا 
 و  طراباض   کاهش  در   مثبت،   تحصیلی   احساسات  و  آموزدانش 
 و   لو  همچنین،   . دارند   مؤثر   نقش   هیجانی   عملکرد   بهبود 
 پیامدهای   کلاس،   جوّ  میان  معنادار  رابطه  به  ( 2024)   ن درخشا 

. کردند   اشاره  آموز دانش   -م معل   رابطه   و   شده درک   یادگیری 
 با  آموزشی   روابط  کیفیت   که   داد  نشان   نیز  ( 2023)   گ هوان 
 کاهش   ساززمینه   عاطفی،  حمایت   و  اعتماد  امنیت،   حس  ایجاد

 و  سگاری   دیگر،  سوی  از  .شود می   ای مدرسه   اضطراب
 هیجانات  بر  معلم   خشونت  منفی   اثر  به   ( 1402)   ی زای ناستی 
 مهم  نقش   بیانگر   که  کردند،   اشاره  اضطراب  افزایش   و   مثبت 
  لاری   . است  آموز دانش   روانی  وضعیت   بر   آموزشی   روابط   کیفیت 

 جوّ  و   فرهنگی   عوامل   که  کردند   تأکید   نیز   ( 1401)   همکاران   و 
 و  تأثیرگذارند   آموز دانش   –معلم  رابطه   تبیین   در   عاطفی، 

 مشابه،  طور به   .کرد   بسنده  مستقیم  رابطه  به  صرفا    توان نمی 
 از  رابطه  این  که  دریافتند  نیز  ( 1401)   همکاران   و   رضایی 
 اضطراب  بر   غیرمستقیم  طور به   مدرسه   به   تعلق   احساس  طریق 

 چیلیچه  شیوندی   های یافته   .است   اثرگذار   تحصیلی   درگیری   و 
 تأیید  نیز   ( 1399)   ن همکارا   و   تاری   و   ( 1399)   همکاران   و 

 –معلم   اثربخش   رابطه   و   درس  کلاس  عاطفی   جوّ  که   کند می 
 های تنش   کاهش   و   یادگیری   بهبود   در   تواند می   آموز دانش 
 این  . باشد   داشته  اساسی   نقش  مدرسه   فضای   در   روانی 

 از  سرشار   مدرسه  فضای   وقتی   که  دهندمی   نشان  مطالعات 
 باشد،  امنیت  احساس  و   متقابل  احترام   عاطفی،   حمایت 
 تریمثبت   تعاملات   و  یابد می   کاهش  آموزاندانش   اباضطر 
 .گیرد می   شکل 

 نشان  می رمستق یغ   اثرات  ی معنادار ۀ  افت ی   ،ی ن یی تب   منظر  از 
 و  ی ده جهت   در  ی د ی کل   ی نقش   مدرسه  یعاطف   جوّ  که  دهد ی م 

 اضطراب  بر  مدرسه   ی فرد ن یب   تعاملات   اثر  ت ی تقو  ا ی   ف ی تضع 
 طرد  و   آموزدانش   -معلم   رابطه  .کند ی م   فای ا  آموزاندانش 

 مهم،  ی جان هی   -ی اجتماع   رمتغی   دو   عنوان به   همسالان، 
 ی کاف   ی ا مدرسه   اضطراب  شی افزا  ای   کاهش  در   یی تنهابه 
 قابل  امن،  ی عاطف   تعاملات   از  ی بستر   در   کهآن   مگر  ستند،ی ن 
 جوّ   ن ی ا  گر، ی د   عبارت به   . دهند   رخ   گر ت ی حما   و   ی ن ی ب ش ی پ 

 ای   مثبت  یها تجربه   کند ی م   نیی تع   که   است   مدرسه   ی عاطف 
 آموزدانش   ی روان   سلامت   ی برا  ی امد ی پ   چه   ی فرد ن ی ب   ی منف 

 ی عاطف   جوّ   که  ی مدارس   در  ن،ییتب   نی ا   براساس   .باشد   داشته
 معلم  نی ب   کی نزد   و   مثبت ۀ  رابط   است،   حاکم   همدلانه   و   مثبت 

 احساس   ت ی تقو   اضطراب،   کاهش  به   تواند ی م   آموز دانش   و 
 و  )لو   شود   منجر   ی جان ی ه   ی م ی خودتنظ   ش ی افزا   و   تعلق 

 بستر،  نی ا   در  . ( 2023  همکاران،   و   وان  ؛ 2024  درخشان، 
 همسالان   طرد  همچون   یی ها تجربه  با  اگر   ی حت   آموزان،دانش 
 تجربه  دی شد   شکل  به  را  آن  ی منف   اثرات  باشند،  مواجه

 و  لو ی )مونتس   است   گرت ی حما   مدرسه  ی کل   جوّ  که  چرا  کنند؛ ی نم 
 ی سو   از  . ( 2021  همکاران،   و  کاروفت ی س   ؛ 2024  همکاران، 

 آموزدانش   -معلم   تعاملات   ی حت  نامطلوب،   ی عاطف   جوّ  در  گر، ی د 
 نخواهند  اضطراب   لی تعد   به   قادر   باشند،  ی خنث   ا ی  سطحی   اگر 
 .داشت   خواهد  ی شتر یب   گرران ی و   اثرات   زی ن   همسالان   طرد   و  بود 

  همکاران   و   واله   و   ( 2025)   همکاران   و   ن ی تاول   که   طور همان 
 ی ادراک   و   ی اجتماع   ، ی عاطف   یها مؤلفه   اند، کرده   اشاره   ( 1400) 
 کنندی م   عمل  مندنظام   کل   کی   صورت به   ی ا مدرسه   روابط   در 
 در  که  دهند   کاهش   را  ی ل ی تحص  اضطراب  توانند ی م   یزمان   و 

 .اشد ب   برقرار  ی حام   و  امن   ی روان   فرهنگ   مدرسه،   سطح 
 و   ی لار   و   ( 1401)   همکاران   و   ییرضا   ی ها پژوهش   ن، ی همچن 

 مدرسه،  به  تعلق   احساس  که   دهدی م   نشان  ( 1401)   همکاران 
 نقش  تواندی م   شود،ی م   محسوب   یعاطف   جوّ  از  ی بخش   که 

 مانند  ی جان ی ه   ج ی نتا  و   ی فرد   نی ب   روابط  ن ی ب  ی مؤثر   ی ا واسطه 
 نی ا  ، ی آموزش   و   ی تحول   ی شناس روان   نگاه  از   .کند   فای ا   اضطراب

 نقش  بر  که  است   فرد   -یط مح   ی ها مدل   با   راستا هم   ن یی تب 
 در  ژه یو به   اضطراب،   . دارند   دی تأک   ی ا نه ی زم   گر ی انج ی م   عوامل 

 یفرد   ی ها ی ژگ یو   تابع   صرفا   کهآن   از  شتری ب   مدرسه،  ن ی سن 
 در  خود   ی ارزشمند   و   ت ی حما   ت، ی امن   از   فرد  ادراک   ۀج ی نت   باشد، 
 ی نوع   مدرسه   ی عاطف   جوّ   نه، یزم   ن ی ا  در   . است   ی اجتماع   ط ی مح 
 با  رابطه  جمله  )از   گر ی د   روابط ۀ  هم   که  است  ی بافت   ر یفراگ   سازه 
 توانی م   نیبنابرا   .دهد ی م   قرار   ری تأث   تحت   را  همسالان(  و  معلم 

 اضطراب  کاهش  ی برا   تلاش  هرگونه  که   گرفت  جه ی نت 
 -معلم   مانند   یی دوتا   روابط   اصلاح   به   صرفا    د ی نبا  ی ا مدرسه 
 با  دی با   بلکه  ؛ شود   محدود   همسالان   ای  آموزدانش 

 یعاطف   جوّ   ت ی تقو   بر   مدرسه،   سطح   مداخلات   و   ی گذار است ی س 
 نی ا  که   چرا   کند؛   تمرکز   افته ی اخت س   و   همدلانه   رنده،یپذ   گرم، 
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 بر  ی اثر   چه   روزمره   تعاملات   کند ی م   ن یی تع   که   است   جوّ 
 . باشند   داشته   آموزدانش   ی روان   سلامت 
 طرد  بین   مستقیم   مسیر  داد   نشان   پژوهش   دیگر   یافتۀ 
 نیا   به  .بود   معنادار   و   ثبت م ای  مدرسه   اضطراب   اب   همسالان 

 اضطراب  با  تواند می   همسالان   طرد  گرفتن  شدت   که  معنا 
  .باشد   همراهای  مدرسه 
  هافمن   . راستاست هم   متعدد   ی ها پژوهش   ج ی نتا   با   افته ی   ن ی ا 

 و  خانواده  در   ی کاف   ی ها ت ی حما   نبود  که  کندی م   دی تأک   ( 2023) 
 و  کند  د ی تشد   را  همسالان   طرد  یمنف   اثرات  تواندی م   مدرسه 
 .دهد   قرار   خطر   معرض   در   را  آموزان دانش   ی روان   سلامت 

 از  ی ک ی   را   همسالان  طرد  ز ین   ( 2021)   همکاران   و   کاروفت ی س 
 تواندی م   که  اندکرده   یمعرف   ی نوجوان   دوران   در  خطرزا  عوامل

 .شود   منجر   ی رفتار   اختلالات   و   یافسردگ   اضطراب،  شی افزا   به 
 بلکه  ستند، ی ن   یموقت  تنها نه   ها تجربه   ن ی ا  که   اند کرده  ان ی ب  ها آن 
 در  .دارند   نوجوانان  ی اجتماع   و   یعاطف   رشد  بر  یبلندمدت   آثار 

 را  همسالان   طرد  ( 1399)   همکاران   و  ی نل ی ز   ،ی داخل   ی پژوهش 
 و  اضطراب   ، یی تنها   احساس  ش ی افزا   در   موثر   عوامل   از   ی ک ی 

 همکاران  و   لدزی ش   .کردند   یمعرف   یل ی تحص   زهی انگ  کاهش 
 جمله   از  همسالان  طرد  تر پنهان   اشکال  به  زی ن   ( 2024) 

 ی قلدر   و   ی گروه   ی ها ت ی فعال   در  مشارکت   عدم  گرفتن، دهی ناد 
 توانندی م   عوامل   ن ی ا   همه   که   اند کرده   اشاره   م ی رمستق ی غ 

 منظر  از  . دهند   کاهش   را  مدرسه   به  آموز دانش  تعلق   احساس
 نی ب   ی منف   تجربه   ک ی   تنها نه   همسالان   طرد   ، ی شناخت روان 
 و   ی اجتماع   ت ی کفا   نفس، عزت   ی برا   ی د ی تهد   بلکه  ، ی فرد 

 داشتند  ان ی ب   ( 2024)   همکاران   و   لو ی مونتس   . است   روان   سلامت 
 یناکارآمد   و   ی ارزش ی ب   حس   دچار   معمولا   طردشدگان  که 
 را  عاملت   از   ترس  و   ی اجتماع   اضطراب   ت، ی وضع   ن ی ا  و   شوند ی م 
 .دهد ی م  ش ی افزا   هاآن   در 

 جوّ   نقش  بر   که   یی ها پژوهش   جی نتا   با  نی همچن   حاضر   افته ی 
 زی ن   ، دارند   د ی تأک   مثبت   ی اجتماع  روابط   و   مدرسه   ی عاطف 

 (، 1400)   همکاران  و   واله   نمونه،  عنوانبه   . است   همخوان 
 همکاران  و   چهی ل ی چ   ی وند ی ش  و  ( 2025)   همکاران  و   ن ی تاول 
 در  ی عاطف   و   ی ت ی حما   جوّ   که   اند کرده   اشاره   ی همگ   ( 1399) 

 ی روان   ی من ی ا  احساس  و   ی روان  یفشارها   کاهش  با  رسه، مد 
 مثبت  روابط   که   یی ها ط ی مح   در   طبعا    . دارد   رابطه   آموزاندانش 

 باشد،  شده  تی تقو   سالم   تعامل  فرهنگ   و  آموزاندانش   انی م 
 . ابد ی ی م   کاهش  زی ن   اضطراب   جه ی نت   در  و   طرد  تجربه   احتمال 
 ( 1401)   همکاران  و  یی رضا   جی نتا   با  حاضرۀ  افتی   ن ی همچن 
 تواندی م   مدرسه   به   تعلق   احساس  دادند   نشان   که   راستاست هم 

 ای   فی ضع   تعاملات  ی منف   اثرات   کاهش  در  ی ا واسطه  نقش 

 ی ول   شود  طرد  همسالان  ی سو   از  آموز دانش   اگر  . کند   فای ا  ی منف 
 ای   لمانمع   ت ی حما   مورد   و   شده   رفتهی پذ  مدرسه   در   کند   احساس
 لی تعد   تواند ی م   آن  ی منف   ی روان   اثرات   دارد،   قرار   مدرسه   ساختار 
 و   ی فرهنگ   عوامل   ر یتأث   بر  ز ین   ( 1401)   همکاران   و   ی لار   . شود 
 .اند داشته   د ی تأک   آموزاندانش   ی فرد نی ب   تعاملات   بر  مدرسه  جوّ 

 در  صرفا    همسالان،   طرد   ده ی پد   که   گفت   توان ی م   ن ی بنابرا
 ساختار  در   شه یر   بلکه   ؛ ماند ی نم   ی باق   ی فرد   تعاملات   سطح 

 در  . د دار   مدرسه   ی عاطف   و   ی فرهنگ   ، ی اجتماع   روابط   ی کل 
 از  ی ک ی   همسالان   طرد  که   کرد   ان ی ب  توان ی م   ی بند جمع 
 در  ی ا مدرسه   اضطراب   ی ها کنندهی ن ی ب شی پ   ن ی ترمهم 
 کاهش  همچون  یی ها سم ی مکان   ق ی طر   از   که   است   آموزاندانش 
 عمل  ی روان   ی من ی ا   و   نفس عزت   ، ی اجتماع   ت ی حما   تعلق، 

 مدارس   است   لازم   ، ی ا مدرسه   اضطراب  کاهش   ی برا   . کند ی م 
 یها مهارت   آموزش  مثبت،   ی عاطف   جوّ   ت ی قو ت   ق ی طر   از 

 و   رشی پذ   فرهنگ   ج ی ترو   و   ی قلدر   ضد   مداخلات   ، ی اجتماع 
 به  را  خطر  عامل  نیا   بروز   نه ی زم  آموزان،دانش   نی ب   در   ی همدل 

 .برسانند   حداقل 
 نشان  که   حاضر   پژوهش   افته ی   که   گفت   توان می   ن یی تب   در 

 اضطراب  و  همسالان   طرد   نی ب   می مستق   ری مس   دهد ی م 
 و  ی شناخت روان   ی ها ه ی نظر  با   است   معنادار   و   مثبت   ی ا مدرسه 
 عنوان  به  همسالان  طرد  . دارد   یهمخوان   متعدد  یتجرب   شواهد 

 ی قو   محرک   تواند ی م   ، ی اجتماع   ی روان   فشار  عوامل  از   ی ک ی 
 باشد  اضطراب   جمله   از   ی منف   ی جان ی ه   ی ها پاسخ   بروز   ی برا 
 تی محروم   ه ی نظر  اساس  بر   . ( 2021  همکاران،   و   کاروفت ی )س 

 طرد  ی اجتماع   ی ها گروه  از  که  ی هنگام   افراد  ، 1ی اجتماع 
 ی روان   تی امن   و   تعلق   احساس  دی شد   کاهش  دچار   شوند،ی م 
  اختلالات   ری سا  و   اضطراب  سازنه ی زم   امر  نی ا   که  شوندی م 

 ی شناس روان   منظر  از   . ( 2023  )هافمن،   گردد ی م   ی روان 
 و  ی اجتماع   هی سرما  ف ی تضع   باعث   همسالان   طرد  ، ی اجتماع 
 فرد  مقابله  ییتوانا   تی نها   در  که  شود،ی م   ی ت ی حما   منابع  کاهش 

 و  ی نل ی )ز   دهدی م   کاهش   را   یا مدرسه   ی ها استرس  با 
 اندداده   نشان   ز ی ن   ی شناس عصب   ی ها پژوهش   . ( 1399  همکاران، 

 مشابه  یک ی ولوژ یز ی ف   ی ا ه واکنش   تواندی م   ی اجتماع   طرد  که 
 است  اضطراب  شی افزا   محرک   خود  که  کند،  جادی ا   ی جسم   درد 

 طرد  مکرر  تجربه   ن،ی ا   بر  علاوه   . ( 2024  همکاران،   و  لو ی )مونتس 
 تی کفا   عدم  احساس   شی افزا   و   نفس  عزت   کاهش  باعث   شدن، 

 شناخته  اضطراب   ساز نه ی زم   ی روان  عوامل   عنوان به   که   شود ی م 
 رشد  ی ها ه ی نظر   . ( 2024  ان، همکار   و   لوی )مونتس   شوند ی م 

 حساس  دوره   مدرسه،  دوران   که  کنند ی م   د ی تاک   زی ن   ی اجتماع 
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 نیبنابرا   است؛  یفرد ن یب   روابط   و  ی اجتماع   ت ی هو  یر ی گ شکل 
 سلامت  بر   ی بلندمدت   اثرات  تواندی م   دوران   نی ا   در  شدن   طرد 
 و  لدزی )ش   باشد  داشته  ی ا مدرسه   اضطراب  ژهی و   به  و   روان 

 همسالان  طرد  گرفتنت شد   ل،ی دل   نی هم   به   . ( 2024  همکاران، 
 و  است   مرتبط   یا مدرسه   اضطراب   شی افزا  با  م ی مستق   طور   به 
  و   کاروفت ی )س   است   شده   د یی تا  ی متعدد   مطالعات   در   رابطه   ن ی ا 

 . ( 2023  هافمن،   ؛ 2021  همکاران، 
عاطفی   بین  مستقیم  مسیر که    داد   نشان  دیگر   یافتۀ  جو 
 معنا  نی ا   به  .بود   معنادار  و   منفی ای  مدرسه   اضطراب  با  مدرسه 

عاطفی    که   اضطراب  با   تواند می   مدرسه   در   مطلوبجو 
  . باشد   همراه  کمتر ای  مدرسه 
 نقش  که  است   همسو   متعددی  مطالعات   با   یافته   ین ا 
 روان  سلامت  در  را  مدرسه   عاطفی   محیط  کنندهتعیین 
 ( 2024)   همکاران  و   مونتسیلو  . اند کرده   تأکید  آموزاندانش 
 عامل   یک  عنوان به   گرحمایت   عاطفی   جوّ  که  دادند   نشان

 اضطراب  بر   را  همسالان   طرد   منفی   آثار  تواندمی   میانجی، 
 که  کردند  بیان  نیز   ( 2023)  همکاران   و   وان  . دهد   کاهش 
 مثبت   روابط   نگهداری   و   بهبود   به   منجر   عاطفی   جوّ   تقویت 
 کاهش  در   حیاتی   عاملی   خود   که  شود می   آموزدانش   -معلم 

 همکاران  و  نژاد یحیی   های یافته   . است   ایمدرسه   اضطراب
 رابطه  مدرسه   عاطفی   جوّ   کیفیت   که   دهد می   نشان   نیز   ( 1404) 

 همچنین  . دارد   تحصیلی   اضطراب   میزان  با  معناداری   منفی 
 انگیزشی   جوّ   که  کردند   بیان   ( 1403)   همکاران   و   اللهی حکم 

 محسوب  مثبت  عاطفی   جوّ   از  ایزیرمجموعه   که  تبحرگرا
 و  بوده   اثرگذار   آموزان دانش   هیجانی   -روانی   تعادل  بر   شود، می 

 .گردد می   اضطراب  کاهش   موجب 

 از   یکی  آموزدانش   -معلم   روابط   کیفیت  علمی،   منظر  از 
 که  است   مدرسه  عاطفی   جوّ   گیری شکل   در  کلیدی   عوامل
 تقویت  را  آموزاندانش  عاطفی   بهبود  و  امنیت   احساس   تواندمی 
 ارتباط  اعتماد،  پایه  بر  که  مثبت   روابط  . ( 2023  )هوانگ،  کند 
 بهتر  هیجانی   تنظیم   به   اند، شده   بنا   عاطفی   حمایت   و   مؤثر 
  که   حالی   در   ؛ کنند می   کمک   اضطراب   کاهش   و   آموزاندانش 
 و  ناکامی  احساس   افزایش  باعث   توانندمی   منفی  روابط 

 که  دهد می   نشان   نوروسایکولوژیک  مطالعات   . شوند   اضطراب 
 زایاسترس  های پاسخ   کاهش   با  گر،حمایت   عاطفی   های محیط 
 بهتر  روانی   سلامت   به   هیجان،   تنظیم   تقویت   و   عصبی   سیستم 
 . ( 1402  پایه،دانش   و   پور)سبزی   کنندمی   کمک  آموزاندانش 

 به  منجر  اجتماعی،   حمایت   و   مثبت   عاطفی   جوّ  فقدان  برعکس،
 شود می   اضطراب  تشدید   و   انگیزه  کاهش   ها، نگرانی   افزایش 

 . ( 2021  همکاران،   و   )سیکاروفت 

 عاطفی   جوّ   که   دارند  تأکید  ها پژوهش   این،   بر  علاوه 
 تعاملات   بهبود  و   مدرسه  به   تعلق   حس   تقویت   طریق   از   مدرسه 

 دهد  کاهش  را   اضطراب  و   روانی   فشار   تواندمی   اجتماعی 
 در  . ( 1401  همکاران،   و   لاری   ؛ 1401  همکاران،   و   )رضایی 
 میانجی   عاملی   عنوان   به   تنها   نه  مطلوب  عاطفی   جوّ   نتیجه، 
  هیجانی   تنظیم   و   روانی   سلامت   زیربنای   عنوان   به  بلکه 
 خنثی  یا   منفی   جوّ  مقابل،  در  .شود می   شناخته  آموزاندانش 
 کند  تشدید   را   همسالان   طرد   از   ناشی   روانی   اثرات   تواند می 

 . ( 2024  همکاران،   و   )شیلدز 

 نظری   چارچوب   با  حاضر   پژوهش   های یافته   مجموع،   در 
 همخوانی  پیشین  مطالعات  و   تعلق   هاینظریه   هیجان،  تنظیم 
 کاهش  در   را   مدرسه   عاطفی   جوّ  به  توجه  اهمیت   و   دارد 

 نه  موضوع  این  . دهد می   نشان   روشنی   به  ایمدرسه   اضطراب
 بلکه   ؛گذارد می   تأثیر   آموز دانش   -معلم   روابط   بهبود  بر   تنها 

 بهبود  نیز   را   آموزاندانش   تحصیلی   پیشرفت   و   روانی   سلامت 
 و   چیلیچه  شیوندی   ؛ 2025  همکاران،  و   )تاولین  بخشد می 

 . ( 1401  همکاران،   و   حجتی   ؛ 1399  همکاران، 

 اضطراب   و   مدرسه   ی عاطف   جوّ   ن ی ب   معنادار   و   ی منف ۀ  افت ی 
 مدرسه  ی عاطف   جوّ   . است   ن یی تب   قابل   ی علم   منظر   از   ی ا مدرسه 

 که  شودی م   اطلاق   ی جان ی ه   ی ط ی مح   عوامل   از  ی ا مجموعه  به 
 ت ی ف ی ک   و   متقابل  اعتماد   ، ی روان  ت ی امن   ، ی عاطف   ت ی حما   شامل 

  ؛ 2023  )هوانگ،   است   آموزان دانش   و   معلم  انی م   تعاملات 
 ی ها هی نظر   اساس  بر   . ( 1402  ه، ی پادانش   و   پور ی سبز 
 در  که   ی ط ی مح   ، ی جان ی ه   ی شناس عصب   و   ی تحول   ی شناس روان 
 به  منجر   باشند،   داشته   تعلق   و   ت ی امن  احساس  آموزان دانش   آن 
 شودی م   ی استرس   ی ها پاسخ   کاهش  و   جاناتی ه   بهتر  م ی تنظ 

 . ( 1401  همکاران،   و   ی )حجت 
 به  مثبت   ی عاطف   جوّ  ، مقابله   و   استرس  ی ها هی نظر   منظر   از 
 ی ا مقابله   منابع   که   کند ی م   عمل  ی روان   ت ی حما   منبع   عنوان 
 تی ر ی مد  در  را   آنان  ی توانمند   و   داده  شی افزا   را   آموزدانش 
 .بخشد ی م   بهبود  ی ا مدرسه   اضطراب  مانند  زا استرس  عوامل

 یعصب   ستمیس   ت ی فعال   اهش ک   با  ،ی جان ی ه   یبان ی پشت   نی ا 
 یها پاسخ   کاهش  باعث   زول،ی کورت   ترشح  و   ک ی سمپات 

 .( 2024  همکاران،   و  لوی)مونتس   شودی م   استرس  به  کی ولوژ ی ز ی ف 
 طرد  رابطه   ل ی تعد   در   ی عاطف   جوّ   ی انج ی م   نقش   ن، یا   بر   علاوه 

 به  ی جان ی ه   ط ی مح   ن ی ا   که   دهد ی م   نشان   اضطراب   و   همسالان 
 ی منف   اثرات  شدت   از  و   کند ی م   عمل  ی روان   سپر  کی   عنوان
 ؛ 2024  همکاران،  و   لوی )مونتس   کاهد ی م   همسالان  طرد 
 ی ها مدل  با  هاافته ی   ن یا   .( 2021  همکاران،   و   کاروفت ی س 

 ارتباطات  دارند  د ی تأک   که   است   همخوان  ی اجتماع   ی شناخت روان 
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 بهبود  را  ی روان   سلامت   ، ی حام   ی ها ط ی مح   و   ی ت ی حما 
 که  آموز، دانش -معلم   روابط   تی ف ی ک   ن،ی همچن   .بخشند ی م 

 مؤثر  ارتباط   اعتماد،   هی پا   بر   است،   مدرسه  ی عاطف   جوّ  از   ی بخش 
 از  اضطراب   کاهش  به   و   رد یگ ی م   شکل  ی عاطف   ت ی حما   و 

 کمک  آموزان دانش   ی روان   تی امن   احساس  ش ی افزا   ق ی طر 
  فقدان   . ( 2025  همکاران،   و   ن ی تاول   ؛ 2023  )هوانگ،   کند ی م 
 ،ی ناکام   احساس  شی افزا   به  منجر  تواندی م   یی ها ت ی حما   ن ی چن 

 و  کاروفت ی )س   شود   ی شناخت روان   مشکلات   بروز   و  اضطراب 
 . ( 2021  همکاران، 

 ری متغ   کی   عنوان  به  مدرسه  ی عاطف   جوّ  مجموع  در 
 ی ندها یفرآ   گر،ت ی حما   و  امن   یبستر   جاد ی ا   با  ، ی د ی کل   ی ط ی مح 
 شدت   از  و   کرده  لی تسه   را  آموزاندانش   ی جان ی ه   م ی تنظ 

 تی اهم   دهندهنشان   امر  ن یا   . کاهد ی م   یا مدرسه   اضطراب
 جادی ا   و   ی عاطف   ابط رو   بهبود  جهت   در  ی ا مدرسه   ی ها برنامه 
 ی روان   سلامت   تواند ی م   که   است  گر ت ی حما   و   گرم   ی ط ی مح 

 مشکلات   و  اضطراب   کاهش   به  و  دهد   ارتقا  را  آموزاندانش 
 .کند   کمک   مرتبط 

 -معلم   رابطۀ  غیرمستقیم  اثراتکه    داد  نشان  دیگر  یافتۀ
جو عاطفی   ی گر میانجی   طریق   از   همسالان   طرد  و آموز  دانش 
 شدت   که  معنا  نی ا   به . بود   معنادار ای مدرسه  اضطراب   با  مدرسه 
 کمتر   همسالان   طرد   و آموز  دانش   -معلم   مطلوبۀ  رابط   گرفتن

عاطفی    ی گر میانجی   با   با  تواند می   مدرسه   در   مطلوب جو 
 . باشد   همراه  کمترای  مدرسه  اضطراب 

 روابط   ت ی ف ی ک   که  دارند   اشاره   نکته   ن ی ا  به   مختلف   مطالعات 
 یل ی تحص   جاناتی ه   تجربه  بر  تنها  نه   آموز دانش   -معلم 
 مدرسه،  ط ی مح   ی عاطف   جوّ  ارتقاء   ق ی طر   از  بلکه  است،  رگذار ی تأث 
 و  )لو   دهد   کاهش   را   آموزان دانش   ی روان   ی فشارها   تواند ی م 

 اندرخش   و   لو   . ( 2023  همکاران،   و   وان   ؛ 2025  همکاران، 
 -معلم   رابطه  کلاس،   جوّ  ان ی م  یقو   ی همبستگ   به   ( 2024) 

 نقش  بر  که  کردند  اشاره  یر ی ادگ ی   ی امدها ی پ   و  آموزدانش 
 اضطراب  کاهش  در   ی ا واسطه   عنوان  به  ی عاطف   جوّ  ی د ی کل 
 .کند ی م   د ی تأک 

 جوّ  که  اند داده   نشان  ز ین   ( 2024)   همکاران   و  لو ی مونتس 
 طرد  ی منف   ری تأث   تواند ی م   ، یانج ی م   عامل  عنوان  به  ی عاطف 

 یعاطف   جوّ  که   چرا  ؛دهد   کاهش   اضطراب  بر  را   همسالان 
 آموزدانش   در  ی روان   تی امن   و   تعلق   حس  شی افزا   موجب   مثبت 

 که  است  کرده   انی ب   ( 2023)  هوانگ   گر، ی د   یسو   از   . شود ی م 
 و   ت ی حما   اعتماد،   هی پا   بر  که   آموز دانش   -معلم   مثبت   ابط رو 

 اضطراب  کاهش   در  ی مؤثر   عامل  است،   استوار  مؤثر   ارتباط 
 موجب  ی منف   و   سرد   روابط   که   ی حال   در   ؛ شود ی م   محسوب 

 مطالعات  .گردد ی م   آموزان دانش   در   یناکام   و   اضطراب   شی افزا 
 جوّ   نبود   که  اند داده   نشان  ( 2021)   همکاران   و   کاروفت ی س 

 به  طردشده،  آموزاندانش   ان ی م  در  ژهیو   به   ، ی ت ی حما   ی عاطف 
 هاافته ی  نی ا   .شود ی م   منجر  ی افسردگ  و   اضطراب  انزوا،  شی افزا 

 دی تأک   که  اندشده   تی تقو   ( 2024)   همکاران  و   لدز ی ش   توسط 
 جوّ   با   یی ها ط ی مح   ر د   همسالان   طرد   ی روان   رات ی تأث   کنند ی م 

 گر،ی د   ی سو   از   . ابد ی ی م   کاهش   گرت ی حما   و   گرم   ی عاطف 
 بر  معلم   خشونت   ی منف   ر ی تأث   ( 1402)   یی زا ی ناست   و   ی سگار 

 نشان  را   ی ا مدرسه   اضطراب   بر  آن   مثبت   اثر   و   مثبت   جانات ی ه 
 طی مح   ی عاطف   جوّ   و   س ی تدر   سبک  ت ی اهم   از  ی بازتاب   که   دادند،
 . ( 1401  اران، همک   و  پور ی )زارکوئ   است   ی آموزش 
 منظر   از   .است   تبیین  قابل  علمی   نظر   از  یافته  این

 مدرسه  ی عاطف   جوّ   جان، ی ه   م ی تنظ   و   جان ی ه   ی شناس روان 

  ی ها ت ی حما   افتی در   با  توانندی م   آموزاندانش   که  است   یبستر 

 از  و   کنند   ت ی تقو  را   خود   ی امقابله   منابع   ، ی اجتماع   و   ی عاطف 

  و   ی )لار   ندی نما   ی ر ی جلوگ   ی اضطراب  و   ی استرس   ی ها پاسخ   بروز 

 در  که  ی روان   تی امن   و   تعلق   حس  علاوه، به  . ( 1401  همکاران، 

 موجب   رد، یگ ی م   شکل   آموز دانش   -معلم   مثبت   تعاملات   اثر 

 و   پوری )سبز   شودی م   اضطراب   کاهش  و  ی روان   سلامت   ارتقاء 

 یعاطف   جوّ  .( 1401  همکاران،   و  ی حجت   ؛ 1402  ه،ی پادانش 

 در   آموز دانش   که   ی ا ی روان   و   ی جان ی ه   ط ی مح   عنوان   به   مدرسه، 

 ت ی امن  احساس  جانات، ی ه   م ی تنظ  در   ی ات ی ح   نقش   دارد،   قرار   آن 

 گرانهت ی حما   و  مثبت  روابط   . کند ی م   فای ا   ی ل ی تحص ۀ  ز یانگ   و 

 شودی م   اعتماد   و   تعلق   حس   جاد ی ا   به   منجر   آموز دانش   -معلم 

 و  ی استرس   ی ها پاسخ   ، ی شناخت روان   یها سم ی مکان   قی طر   از  که 

 می تنظ   یها ه ی نظر   همچنین   ؛دهد ی م   کاهش  را  یاضطراب 

 و   یعاطف   ی ها ت ی حما   که  دهند ی م   نشان  استرس  و   جان ی ه 

 در  ی ا مقابله   منابع   ت ی تقو   موجب   امن   ی ط ی مح   جاد ی ا 

 ها استرس  ت ی ر یمد   ی برا   را   آنان   یی توانا   و   شود ی م   آموزاندانش 

 لوی مونتس  ؛ 2023  )هوانگ،   برد ی م   بالا  ی ل ی تحص   ی ها اضطراب   و 

 عنوان  به   همسالان   طرد   گر، ی د   ی سو   از   . ( 2024  همکاران،   و 

 یعاطف   جوّ  بستر  در   ، ی روان   سلامت   دکنندهی تهد   عامل  ک ی 

 جوّ   رایز   دهد؛ ی م   کاهش   را  خود  مخرب  اثرات  مدرسه   مثبت 

 در  را  ی اجتماع   تعلق   و  ت ی امن   حس  تواندی م   گر ت ی حما 

 دی نما   ی ر ی جلوگ  اضطراب  بروز   از  و   کند  ت ی تقو   آموزاندانش 

 معلم  س ی تدر   سبک  ن، ی همچن   . ( 2021  همکاران،   و   کاروفت ی )س 

 ،ی ط ی مح   یرها ی متغ   عنوانبه   درس  کلاس  تعاملات   ت ی ف ی ک   و 

 می مستق   ری تأث   آموزاندانش   روان   سلامت   و  اضطراب  زانی م   بر 

 زانیم   ، ی عاطف   جوّ   ب ی تخر   ا ی   بهبود   با   توانند ی م   و   دارند 
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 همکاران،  و   پوری )زارکوئ   کنند   لی تعد   را  یا مدرسه   اضطراب

 و   مثبت   روابط   حفظ   و   جاد ی ا   ، ی کارشناس   نظر   از   . ( 1401

 مثبت   ی عاطف   جوّ   کردنفراهم   و  آموز دانش   -معلم   گرانهت ی حما 

 در   ی د ی کل   ی ها ی استراتژ   از   یک ی   عنوان  به  د ی با  مدرسه،  در 

 .رد ی گ   قرار   توجه   مورد  ی ا مدرسه   اضطراب   کاهش   و   ی ر ی شگ ی پ 

 ی برا   ی ارتباط   و  ی جان ی ه   ی هامهارت   آموزش  ازمند ی ن   امر   نی ا 

 تعاملات   بهبود  جهت   ی ا مدرسه   ی ها برنامه  ی طراح   ان، معلم 

 است   مدرسه   و   کلاس  ی روان   ی فضا   به  ژهیو   توجه   و   ی اجتماع 

 عملکرد  نی بهتر   اضطراب،  ن یکمتر   با  بتوانند   آموزاندانش   تا 

 .کنند   تجربه  را   روان   سلامت   و   ی ل ی تحص 

جو عاطفی   کردن  فراهم   که  است   آن  بیانگر  پژوهش  نتایج

 ایجاد  در   کلیدی   و  میانجی   نقش  تواند می   مدارس  در  مطلوب

 اضطراب  کاهش   و آموز  دانش   –  معلم   روابط   در   مطلوب   رابطۀ 

 طرد  تعدیل  و   کنترل  همچنین   و   باشد  داشتهای  مدرسه 

 درای  مدرسه   اضطراب   کاهش  در   تواند می   همسالان 

 اینکه،  به   توجه   با   همچنین   . شود   واقع   موثر   انآموز دانش 

 است،   گرفته  صورت  خاصی   جغرافیایی  ناحیۀ  برای   پژوهش 

 آماری   جامعۀ  به  دسترسی   عدم   پژوهشهای  محدودیت   از  یکی 

 بیشتر  احتیاط  با  دیگر  مناطق   به  آن   دهی تعمیم   و   بیشتر

 خاص  سنی   ردۀ  برای   پژوهش   این   طرفی   از  باشد، می 

 آن   دهی تعمیم   برای  و   است  گرفته  صورت   ابتدایی  انآموز دانش 

 این  روی   پژوهش   به  نیاز   دوم   و   اول   متوسطههای  دوره   به 

 مدل  در   رها یمتغ   نی ب   روابط   به   باتوجه  .دارد   هدف   جامعۀ 

 روان   منفی   ی امدها ی پ   از   یر ی شگی پ   ی برا   شده،  استخراج 

 در  انآموز دانش   تحصیلی   و   فردی میان   انگیزشی،   شناختی، 

 ی کاربرد های  برنامه   شود می   پیشنهاد  ، ای مدرسه   اضطراب

 در  و   ردیگ   صورت  لازم   اقدامات  و   شود  ی طراح   مناسب 

های افته ی   درنهایت  .شود   اجرا   نیز  تحصیلی   مختلفهای  دوره 

 در  جدید های  گذاری هدف   ترسیم   و  ایجاد   ضمن   حاضر  پژوهش 

 و  شیابی ز ار   به   نیاز   پرورش،   و   آموزش  حوزۀ  در   مداخلات 

 .دارد   یشتر ی ب  بالینی   ارزیابی 
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