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A B S T R A C T 

The present study aimed to investigate the moderating role of mindfulness in 

the relationship between boredom and academic engagement among high 

school students . 
The present study was applied in terms of purpose and correlational in 

terms of method. The statistical population consisted of female high school 

students (second level) in Khorramabad during the 2024–2025 academic year, 

totaling 25994 students. From this population, 400 students selected as the 

sample through cluster random sampling using Cochran’s formula and 
participated in the study. The instruments included the Multidimensional State 

Boredom Scale by Fahlman et al. (2011), the Mindfulness Scale by Walach et 

al. (2006), and the Academic Engagement Questionnaire by Reeve (2013). 

The research data analyzed using correlational methods and hierarchical 

regression analysis. 

The results showed that the relationship between boredom and academic 

engagement was negative and significant (r=-0.78, P<0.01) and mindfulness 

and academic engagement were positive and significant (r=0.66, P<0.01). The 

results of hierarchical regression analysis confirmed the moderating role of 

mindfulness in the relationship between boredom and academic engagement 

(R2=0.77; P<0.001). 

According to the research findings, mindfulness, by moderating the 

relationship between boredom and academic engagement, can reduce the 

negative effect of boredom on academic engagement. Therefore, it is 

suggested that mindfulness-based training for students in schools be given 

attention by specialists.  
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علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
تحصیلی آگاهذهن ی  گرتعدیلنقش   درگیری  و  ملالت  بین  رابطه  در  ی 

 دوم ان دوره متوسطهآموزدانش 

 3راله میفضل ، *2عرفان بهرامی  ،1شیرین امامی آل آقا
 

 چکیده

بین ملالت و درگیری تحصیلی ۀ  ی در رابط آگاهذهن ۀ  کنند تعدیل بررسی نقش  هدف پژوهش حاضر  
  ان دوره متوسطه دوم بود. آموزدانش در  

پژوهش  جزء  هدف  لحاظ  از  حاضر  مطالعات پژوهش  نوع  از  روش  نظر  از  و  کاربردی  های 
پژوهش،    همبستگی  آماری  آباد در سال   دوره متوسطه دوم شهر خرمدختر  ان  آموز دانشبود. جامعه 
تعداد   با استفاده از فرمول کوکران  ها ند که از بین آنبود نفر    25994د  به تعدا   1403-1404تحصیلی  

انتخاب و در پژوهش حاضر شرکت نمونه    عنوان به    ای تصادفی گیری خوشه به صورت نمونه نفر    400
همکاران ا   کردند.  و  فالمن  ملال  حالت  چندبعدی  مقیاس  شامل  مقیاس  ( 2011)  بزارها  ی آگاه ذهن، 

همکاران  و  ریونام پرسش و    (2006)   والاش  تحصیلی  درگیری  داده   ( 2013)   ه  با های  بود.  پژوهش 
  تحلیل شدند.   مراتبی  استفاده از روش همبستگی و رگرسیون سلسله 

داد   نشان  معنادار  که  نتایج  و  منفی  تحصیلی  درگیری  با  ملالت  و   (0P< ،  78 /0- =r/ 01) رابطه 
معنادار آگاه ذهن  و  مثبت  تحصیلی  درگیری  با  رگرسیون   ( 0P< ،  66 /0 =r/ 01)   ی  تحلیل  نتایج  است. 

نقش    سلسله  و درگیری تحصیلی  ی ذهن گر تعدیل مراتبی،  بین ملالت  رابطه  را در   کردتأیید  آگاهی 

 (77 /0=2R  0/ 001؛>P.) 
یافته  به  توجه  تعدیلآگاه ذهن پژوهش،  های  با  با  تحصیلی ی  درگیری  و  بین ملالت  رابطه   گری 

پیشنهاد می  لذا  شود.  تحصیلی  درگیری  بر  ملالت  منفی  اثر  کاهش  موجب   که  شود می   تواند 
 .ان در مدارس مورد توجه متخصصان قرار گیردآموزدانش ی برای  آگاه ذهن هایی مبتنی بر  آموزش 
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 مقدمه 
عمیقی   تغییرات  با  نوجوانی  استدوران  به   همراه  عمدتاً  که 

می داده  نسبت  بلوغ  تغییراتشودشروع  این  بلوغ    ؛  شامل 
دگرگونی روانیجسمی،  کلی  تغییرات  و  مغزی  اجتماعی -های 

( نوجوانی یک دوره حساس    (. 2024  و همکاران،  1ناتونیااست 
رشد است که در طی آن نوجوانان فشار سنگین تکالیف مدرسه  

کنند و در عین حال با تغییرات قابل توجه جسمی را تحمل می
شوند. برخی از نوجوانان اغلب احساسات و روانی نیز سازگار می
  2ژائوکنند )اب و افسردگی را تجربه میمنفی مکرر مانند اضطر

همکاران،   دانش2021و  مورد    آموزان(.  در  معمولًا  نوجوان 
مدرسه، محیط اجتماعی، ابهام آینده و متغیرهای مختلفی مانند  

آینده )  ،مشاغل  دارند  نگرانی  (.  2120و همکاران،    3ژائوتنش و 
تنش یادگیرندگان با انبوهی از نتایج ناخوشایند مرتبط است که 

، کمبود عملکرد اجرایی، افزایش  تحصیلیشامل عملکرد ضعیف  
از زندگی   پایین  ناسازگارانه و رضایت  و   4دنگ )  استرفتارهای 

این،  2022همکاران،   بر  با    انیآموزدانش(. علاوه  مقابله  در  که 
مانند، در معرض تأثیرات نامطلوب  های تحصیلی ناکام میچالش

می قرار  و  مختلفی  اضطراب  نگرانی،  تنش،  یعنی  گیرند، 
می  ،خستگی همگی  تعامل  که  عدم  به  منجر  درگیری  توانند  و 

   .(2021، 5شوند )شی با امور تحصیلی ها آن
پیش   یلیتحص  یریدرگ یک  عنوان  مهم  بینیبه  کننده 

مؤثر   شاخص  یک  و  قوت  نقطه  عنوان  به  تحصیلی  پیشرفت 
 را به خود جلب کرده است  پژوهشگرانکیفیت یادگیری، توجه  

(. میزان علاقه، 2023  و همکاران،  6؛ لی 2021  ژائو و همکاران،)
خوش  انگیزه تمرکز،  یا  کنجکاوی  اشتیاق،  که بینی،  ای 

  کنند، درگیری یادگیرندگان هنگام یادگیری یا تدریس تجربه می 
می  تحصیلی همکاران،    7)لیو   شودنامیده  درگیری  2022و   .)

بخش و مرتبط با کار تحصیلی یک حالت ذهنی مثبت، رضایت
مشخص   )اشتیاق(  است و با انرژی، تعهد و مجذوب کاری شدن

دانش  .شودمی مشارکت  و  آموزشیاشتیاق  فرآیند  در  ، آموزان 
آن   درواقع که  است  زمانی  و  انرژی  فعالیتتعهد،  در  های  ها 

سرمایهتحصیلی   میخود  )بولیان گذاری  همکاران،   8کنند    و 
بر اساس .  (2023و ژائو،  10؛ وو 2018  و همکاران،  9یانگ   ؛2018
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محققانی که  فردریکس  چارچوبی  مک   11مانند    12کالسکیو 
کرده2012) تدوین  سه  (  شامل  که  است  مفهومی  درگیری  اند، 

( است:  فعالیت1مؤلفه  در  مشارکت  رفتاری:  درگیری  های  ( 
فعالیت انواع  یا  تحصیلی  به اجتماعی،  دستیابی  برای  لازم  های 

تحصیل ترک  از  جلوگیری  برای  و  خوب  تحصیلی  ( 2)  ؛نتایج 
واکنش عاطفی:  فعالیتدرگیری  به  عاطفی  تحصیلی، های  های 

 ( و  مدرسه  یا  معلمان  میزان 3همسالان،  شناختی:  درگیری   )
بر   تسلط  برای  شده  صرف  استراتژیک  خودتنظیمی  و  توجه 

شایستگیدان و  تحصیلی  )ش  تحصیلی  ، 13تاپیا-آلونسوهای 
(. برای درک 2023  ،16؛ یو 2022،  15و وانگ  14کلار  ؛ مک2022

در مفهوم  بیشتر  تحصیلیکامل  عاملیت   بایستمی  گیری 
و   یادگیری، دانش  اهداف  نیز در نظر گرفته ارزش یادگیری،  ها 

د  ندهنشان می   مختلفهای  (. پژوهش2023  ،17لی و شیو شوند )
می ارتقا  را  تحصیلی  پیشرفت  بالا،  تحصیلی  درگیری   ؛ دهدکه 

توانایی سازگاری    و  بخشدسلامت جسمی و روانی را بهبود می
میدانش افزایش  را  مدرسه  با  و   بایرام)  دهدآموزان  نژاد 

همکاران،  ؛1399همکاران،   و  کنا2021  ژائو  مک  و   18؛ 
های بالا تصمیمه علاوه درگیری تحصیلی  ب  .(2024  همکاران،
به دانش  منجر  تحصیل  میترک  کاهش  را  و    دهدآموزان  )لی 

و   20؛ تومازوفسکی 2024،  19؛ ایستیجانو و ناتالی 2018  همکاران،
بین 2023  همکاران، در  پایین  تحصیلی  درگیری  برعکس،   .)

می تحصیل، نوجوانان  ترک  تحصیلی،  شکست  به  منجر  تواند 
افزایش   و  نوجوانان  جنایت  و  جرم  مخدر،  مواد  مصرف  سوء 
و   )ژائو  شود  افسردگی  و  اضطراب  مانند  منفی  احساسات 

اهمیت (.  2021  همکاران، به  با توجه  بیان شد،  آنچه  بر اساس 
تحصیلی   موفقیت  آموزدانشدرگیری  بر  و حضور   آموز دانشان 

جامعه؛   در  سالسالم  درگیری  در  اخیر  تحصیلی های 
فزایندهآموزدانش توجه  است  ان  کرده  جلب  خود  به  را  ای 
بر    (.2023و همکاران،    21)یانگ  بنابراین شناسایی عوامل مؤثر 

ویژه اهمیت  از  است.  ای  آن  اساس  برخوردار  های پژوهشبر 
میمختلف متعددی  ،  عوامل  که  گفت  های  توانایی  مثلتوان 

و ویژگی رفتار  تفکر،  و  و یادگیری  معلم  رابطه  های شخصیتی، 
یادگیری، موفقیت در دانش آموز، حمایت محیطی، مشارکت در 
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نگرش  و  اجتماعی  و  تحصیلی  تجربیات  مثبت  یادگیری،  های 
تحصیل به  دانش،  نسبت  تحصیلی  درگیری  تأثیر  بر  آموزان 

 (. 2023 گذارند )لی و شیو،می
آن ماز  از  یکی  که  تحصیلی  های  لفهؤجا  درگیری  در  مهم 

ای لذا بررسی و توجه به آن از اهمیت ویژه  ؛عاطفی است   لفهؤم
است عاطفیبرخوردار  عوامل  از  یکی  بر  .  که  است  ملالت   ،

تحصیلی   استآموزدانشدرگیری  تأثیرگذار    ،1)الپیدورو   ان 
علاقه به  یک حالت عاطفی رایج ناشی از عدم    (. ملالت2022

)کاوادا  است  فعالیتی  همکاران،    2هر   ملالت پدیده  (.  2023و 
دانش  میان  در  فوق تحصیلی  است، آموزان  شایع  العاده 

می  هاپژوهشکه  طوریبه تقریباً  نشان  از   درصد  60دهند 
کلاس دانش خسته آموزان،  بسیار  را  خود  درس  کننده های 

درحالیمی کرده  های پژوهشکه  یابند،  گزارش  که  دیگر  اند 
دانشدرصد    32  تقریباً  ملالت قرار از  تأثیر  تحت  را  آموزان 

همکاران،    3)انکاواگو  دهدمی گستردگی  (.  2019و   ملالت این 
نتایج   بر  که  توجهی  قابل  منفی  پیامدهای  دلیل  به  تحصیلی، 

ملاحظه قابل  توجه  دارد،  در  آموزشی  را  خود    هاپژوهشای  به 
است کرده  پژوهش  .جلب  می نتایج  نشان  که  ها  با  دهد  ملالت 

د حوادث، غیبت و دزدی و  وقت تلف کردن، اشتباه کردن، ایجا
وری پایین و کاهش بهره   و تحصیلی  رضایت شغلی  اهمچنین ب

)شارپ است  بوده  همکاران،    4مرتبط  یک   ملالت(.  2018و 
منفی  پیامدهای  سمت  به  آرامی  به  که  است  رایج  احساس 

می میمتمایل  حالت  این  و شود.  پوچی  احساس  دلیل  به  تواند 
شود.   ایجاد  ما  سیستم  در  انرژی  هدایت  برای  جایی  نداشتن 

هوفت  گفته  ملالت2018)  5طبق  فعال  (،  سطح  سازی  با 
ملالت،  تدریجی  افزایش  با  است.  مرتبط  افراد  برانگیختگی 
افسردگی  و  ناامیدی  سمت  به  آرامی  به  انسان  روان  سلامت 

(. از آنجا که ملالت با قدرت 2022)الپیدورو،    کندسوق پیدا می
در حالت کم شدن   ، تحریک و برانگیختگی  ،توجه مرتبط است

کاسته    ابد و کاهش این برانگیختگی موجبیمی  کاهش  ،توجه
  . له تحصیل خواهد شدئبا مس  آموزدانششدن از میزان درگیری  

اما    ؛سنی وجود داردهای  با این که تجربه ملالت در همه گروه
مس این  نوجوانان  چشمئدر  )جانیسله  است  همکاران، 6گیرتر    و 

2023 .) 
معنادار   یادگیری  محوری  مؤلفه  یک  تحصیلی،  درگیری 

دانش مشارکت  میزان  یادگیرندگان،  فعالیتبرای  در  های  آموز 
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و   8؛ وانگ 2021و همکاران،    7کند )هیور کلاسی را منعکس می
به عنوان نتیجه عوامل    هم  (. درگیری تحصیلی2023همکاران،  

فردی مانند احساسات و هم به عنوان پل ارتباط بین تدریس و 
می  عمل  )اوگایادگیری  قابل  2019،  9بالدوین-کند  تأثیر  و   )

تواند می  در حالی که ملالت.  توجهی بر پیشرفت یادگیری دارد
باعث   و  دهد  کاهش  را  یادگیری  در  یادگیرندگان  درگیری 

اجتنابکناره یا  کلاس ها  آن  گیری  )شی،    در  (.  2021شود 
های مختلف، تواند از جنبهاند که ملالت میمطالعات نشان داده 

بر   یادگیری،  رفتارهای  و  شناختی  منابع  افکار،  جمله  از 
)پکرون  بگذارد  منفی  تأثیر  همکاران،    10یادگیرندگان  ؛ 2010و 

وانگ،  2220،  11کروک  و  ژو  حالت  3202؛  یک  عنوان  به   .)
تعامل،   عدم  شامل  که  پیچیده  احساسی  و  ناخوشایند  روانی 

بیبی و  توجهی،  هدف  و  معنا  فقدان  ذهنی،  رخوت  علاقگی، 
یک احساس تحصیلی منفی    ،درک تحریف شده از زمان است

متعاقب آن درگیری تحصیلی کاهشمی  ایجاد   یابد می  کند که 
 (.  2021 ؛ لی،2022 وک و همکاران،کر)

اکثر در    اگرچه  احساسی  مؤلفه  یک  بر  قبلی  مطالعات 
اما تاکنون تعداد کمی رابطه   ؛انددرگیری تحصیلی تأکید داشته

 12اند )دوالبین احساسات و درگیری تحصیلی را هدف قرار داده
لی،   عوامل  2021و  محصول  که  تحصیلی  درگیری  کاهش   .)

می است،  ملالت  جمله  از  راهمختلف  از  تأیید    تواند  و  پذیرش 
آگاهی است، تا حدودی جبران ذهن  اًوضعیت فعلی خود که ذات

زین  کابات  ذهن2004)  13شود.  آگاهی   آگاهی(  عنوان  به    را 
می بتعریف  قضاوت  بدون  و  هدفمند  توجه  هنگام  که  ه کند 

می  پدیدار  لحظه  در  )تجربه  همکاران،    14ژیانگشود  ؛ 2023و 
دهد تا  ی به افراد اجازه میآگاهذهن  .(2019  ،15آرمنتروز  -میرالز

و   رو شوند )پریبه  ب  های تحصیلی خود روبا آرامش با موقعیت
کاستز وضعیت  (،  2022،  16کست  تشخیص  توانایی  شامل  این 

خود و درک ماهیت واقعی آن و همچنین پذیرش آن است. در  
ذهن نشان واقع،  مدیریت آگاهی  که  است  صلاحیتی  دهنده 

استرس  شرایط  از طریق خودتنظیمی  سازگارانه  را  بر  مزا  تمرکز 
ای و تمایل آزاد و پذیرنده به تجربه افراد از زمان  تجربه لحظه

می بهبود  همکاران،حال  و  )لیو  که    (.2022  بخشد  آنجا  از 
آگاهی شامل توجه کامل به لحظه حال است، بدون شک ذهن
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کمک  یادگیری  به  افراد  بیشتر  انرژی  و  زمان  اختصاص  به 
دهد درگیری تحصیلی بیشتری را نشان می   در نتیجهکند و  می

جوکار،  ) و  همکاران،  ؛1401پهلوانی  و  همان2024  لی  طور   (. 
( زین  کابات  نظارت، می  (2013که  توانایی  آگاهی،  گوید، 

تشخیص و تمرکز بر محیط داخلی و خارجی و محیط اطراف به  
هستند  درگیری  زیربنای  تشخیص،  و  تمرکز  است.  مداوم  طور 

آگاهی است. هرچه میزان  که یکی از عناصر فرعی اساسی ذهن
آگاهی بیشتر باشد، احتمال درگیری فردی نیز بیشتر است ذهن

آموز آگاهی، از طریق آگاهی دانش(. ذهن2022)لیو و همکاران،  
می اتفاق  اطرافش  در  آنچه  و  خود  تجربه  در  از  مشارکت  افتد، 

می  تسهیل  را  تحصیلی  فرآیندهای محیط  توسعه  به  کند. 
می کمک  او  مؤثر  شناختی  و  مثبت  را  یادگیری  روند  و  کند 

   (.2024، 1سازد )اگباریا می
دانش تحصیلی  که  درگیری  است  کلیدی  عامل  آموزان 

کند. علاوه بر این، درگیری  بینی میموفقیت در مدرسه را پیش 
تحصیلی ضعیف در حفظ توجه به تکالیف تحصیلی با رفتارهای  
سازماندهی  مانند  مدرسه  با  مرتبط  مشکلات  سایر  و  مخرب 

و ضعیف  آموزشی  کنترل  مرتبط نگرانی  ضعیف،  اجتماعی  های 
( اکسلرود2016  ،2الرشیدی است  سانتاگاتا  3؛  . ( 2021  ،4و 

بر ذهن مبتنی  رویکردها آگاهی شامل مجموعه مداخلات  از  ای 
می تلاش  که  ذهناست  نتایج  کنند  بهبود  برای  را  آگاهی 

هدفمند مرتبط با عملکرد تحصیلی، رفتاری، عاطفی و اجتماعی  
آموزشی  آموزان آموزش دهند و معمولًا شامل اجزای رواندانش

زیادی در    ۀ(. مطالعات منتشر شد2020و تجربی هستند )رنشا،  
ذهن بر  مبتنی  مداخلات  انجام  مورد  مدارس  در  که  آگاهی 

داده شده قرار  هدف  را  تحصیلی  درگیری  )کاربنی اند،  و    5اند 
فلور 2013همکاران،   مثال، (.  2017  همکاران،و    6؛  طور  به 

( یوسفی  و  نقش  1400اژدری  درگیری آگاهذهن (،  در  را  ی 
همکاران و  پور  نادری  کردند.  ارزیابی  مثبت   ( 1402)   تحصیلی 

نقش   تآگاهذهن نیز  تحصیلی  درگیری  بر  را  نمودند. أی  یید 
)  7مینکوس  همچنین همکاران  یک 2018و  که  دریافتند   )

ذهن  ۀمداخل صوت،  تنفس  بر  مبتنی  روزانه    درگیری آگاهانه 
 تحصیلی نوجوانان را بهبود بخشیده است. 

ها از رشد است که با تنشای با توجه به اینکه نوجوانی دوره
نگرانی و  ها  و  متغیر  احساسات  کنار  در  آینده  خصوص  در 

برابرآسیب در  امر، خود ها  آن   پذیری  این  است.  تواند می   همراه 

 
1 Egbaria 

2 Alrashidi 

3 Axelrod 

4 Santagata 

5 Carboni 

6 Felver 

7 Minkos 

طور ملالت چون با    ان شود و همینآموزدانشموجب ملالت در  
استبی همراه  را می  حوصلگی  تحصیلی  درگیری  کاهش  تواند 

باشد   داشته  دنبال  همکاران،  به  و  و 2023)جانیس  کروک  ؛ 
لی،  2023همکاران،   همچنین  (2021؛  درگیری .  پایین  سطوح 

مصرف تواند  می  تحصیلی تحصیلی،  شکست  تحصیل،  ترک 
منفی  ،مواد احساسات  اضطراب    ،افزایش  و  در افسردگی  را 

باشد   داشته  همراه  به  همکاران،نوجوانان  و  (. 2021  )ژائو 
بنابراین با توجه به آنچه بیان شد، شناسایی متغیرهایی که این 

پیدا ضرورت  کنند،  تعدیل  را  راستا  می  رابطه  همین  در  کند. 
نقش   بررسی  دنبال  به  حاضر  ی آگاهذهنۀ  کنندتعدیلپژوهش 

ان دوره  آموزدانشبین ملالت و درگیری تحصیلی در  ۀ  در رابط
  متوسطه دوم است.

 

 روش پژوهش 
پژوهش جزء  لحاظ هدف  از  حاضر  از پژوهش  و  کاربردی  های 

بود. جامعه آماری پژوهش   نظر روش از نوع مطالعات همبستگی
خرم  دختران  آموزدانش شامل   شهر  دوم  متوسطه    در  آباد  دوره 

. جهت  ندبودنفر  25994به تعداد  1403  – 1404سال تحصیلی 
اساس   بر  نمونه  حجم  کوکرانتعیین    400  تعداد  فرمول 

ای چندمرحلهای  گیری خوشهبا استفاده از روش نمونه  آموزدانش
  2به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند. به این صورت که از بین  

ناحیه، یک ناحیه به تصادف انتخاب شد و از بین مدارس ناحیه  
مدرسه به تصادف انتخاب و از بین مدارس انتخاب   5مربوطه،  

انتخاب و از بین همه    10شده   ان  آموزدانش کلاس به تصادف 
ورود نمونه نهایی انتخاب شد.  های  و بر اساس ملاکها  کلاس 
بین  های  ملاک دامنه سنی  پژوهش شامل:  به    18تا    14ورود 

و   ؛سال بود  والد  دو  هر  با  زندگی  و  شرکت  جهت  رضایت 
نداشتن  های  ملاک رضایت  شامل:  پژوهش  از  خروج 
پژوهش   کنندهشرکت مشابه  پژوهش  در  به همکاری و شرکت 

بود بهحاضر  لازم  از   .  اعم  اخلاقی  ملاحظات  که  است  ذکر 
شرکت اطلاعات  بودن  بودن  محرمانه  مطلع  کنندگان، 

از  شرکت آگاهانه  رضایت  کسب  پژوهش،  روند  از  کنندگان 
برای   کنندگانشرکتها، مختار بودن  ان و والدین آنآموزدانش

داده تحلیل  برای  است.  شده  رعایت  پژوهش  از  از ها  خروج 
تحلیل    26SPSSافزار  نرم و  تجزیه  منظور  به  و  گردید  استفاده 
ضریب ها  داده  از  متغیرها  میان  مستقیم  رابطه  بررسی  و 

نقش   بررسی  منظور  به  و  پیرسون  ۀ کنندتعدیل همبستگی 
در  آگاهذهن تحصیلی  درگیری  و  ملالت  بین  رابطه  در  ی 

استفاده شد  مراتبی تعدیلی  از روش رگرسیون سلسله  نوجوانان 
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(. در این روش برای بررسی روابط تعاملی  1986، 1)بارون و کنی 
ابتدا ملاک بینی یک متغیر  پیوسته در پیش  بینپیشدو متغیر    ،

متغیر   متغیر    بینپیش باید  و  )متغیر    بینپیش اول  دوم 
که از ضرب بردارهای آن دو  ( و بعد تعامل این دو ) کنندهتعدیل
متغیر تعامل  می   ایجاد اگر  شوند( وارد تحلیل رگرسیون شوند و 

را   ملاکمتغیر  ۀ  ، واریانس تبیین شدبینپیشورای اثر دو متغیر  
برد، بالا  معناداری  طور  کهمی  به  داشت  اظهار  متغیر    توان 

رابطکنندهتعدیل متغیر  ۀ  ،  را    بینپیشبین  وابسته  متغیر  و  اول 
)استنگر می  تعدیل پژوهش  2015،  2کند  در  اساس  این  بر   .)

پیش  برای  در  حاضر  تحصیلی  درگیری  دوره  آموزدانشبینی  ان 
ی در گام اول  آگاهذهن بین ملالت و    متوسطه دوم، متغیر پیش 

و   ملالت  بین  تعامل  دوم  گام  در  تحلیل آگاهذهنو  وارد  ی 
 رگرسیون شدند.

چند ملالمقیاس  حالت  توسط   :3بعدی  مقیاس  این 
)  4فالمن  همکاران  اندازه2011و  منظور  به  ملال  (  حالت  گیری 

سؤال دارد و دارای پنج بعد   29طراحی شده است. این مقیاس  
توجهی و درک یکنواختی، انگیختگی بالا، انگیختگی پایین، بی

ای زمان است. هر سؤال بر روی یک طیف لیکرت هفت درجه 
( مخالفم  کاملاً  )1از  موافقم  کاملاً  تا  نمره7(  شود. می  گذاری( 

است. کسب نمره بالا در    203تا    29دامنه نمرات مقیاس بین  
نشان  مقیاس  است.  این  افراد  در  بیشتر  ملالت  و دهنده  فالمن 

( تحلیل 2011همکاران  روش  به  عاملی  پنج  نسخه  روایی   )
( کردند  گزارش  مطلوب  را  تأییدی  ،  RMSEA=0/ 056عاملی 

98/0=CFI    وTLI  ،06 /3=χ2/df  درونی  (، همچنین همسانی 
مقیاس   برای کل  آلفای کرونباخ  به روش  مقیاس  نسخه اصلی 

کردند  96/0  را قمرانی گزارش  و  اژیه  محسنی  پژوهش  در   .
با استفاده از تحلیل عاملی  1395) (، ساختار پنج عاملی مقیاس 

تأیید ،  IFIو    RMSEA  ،98/0=CFI=09/0)  تأییدی، 
23/2=CMIN/DF)   آلفای ضریب  با  مقیاس  اعتبار  میزان  و 

گزارش شده است. در    92/0ه برابر  نامپرسشکرونباخ برای کل  
کرونباخ،   آلفای  روش  به  پایایی  میزان  حاضر    89/0پژوهش 

 .برآورد گردید
فرایبورگآگاهذهنمقیاس   ی آگاه ذهنمقیاس    :5ی 

( همکاران  و  والاش  توسط  کوتاه(  )فرم  ارائه 2006فرایبورگ   )
بر   ه از  نامپرسش گویه است. در این    14شده است که مشتمل 

خواسته که  می   آزمودنی  لیکرت  شود  مقیاس  یک    4روی 
ندرت=ای  درجه تقریباً همیشه =    1)به  پاسخ  4تا  به سؤالات   )

 
1 Baron & Kenny 

2 Stangor 

3 Multidimensional State Boredom Scale (MSBS) 

4 Fahlman 

5 Freiburg Mindfulness Inventory (FMI) 

عبارت شماره   است  ذکر  به  لازم  معکوس   13دهد.  به صورت 
بین  می  گذارینمره نمرات  دامنه  نمره   56و    14شود.  است. 

ی بیشتر است. والاش و همکاران آگاهذهنبیشتر نشان دهنده  
محاسبه کردند. در یک   93/0( آلفای کرونباخ مقیاس را  2006)

همکاران  و  جوبنه  قاسمی  توسط  که  کشور  داخل  در  بررسی 
ی فرایبورگ  آگاهذهن ه  نامپرسش( انجام شد، فرم کوتاه  1394)

آن   پایایی  و  روایی  ترجمه شد و سپس  فارسی  به  بررسی ابتدا 
قابل قبول و    شد پایایی  از  داد که مقیاس حاضر  نتایج نشان  و 

کافی برخوردار است. ضرایب به دست آمده برای ضریب آلفای 
و ضرایب پایایی بازآزمایی به    0/ 93، تتای ترتیبی  92/0کرونباخ  

هفته   چهار  و    83/0فاصله  جوبنه  )قاسمی  آمد  دست  به 
کرونباخ 1394همکاران،   آلفای  ضریب  حاضر  پژوهش  در   .)

 .برآورد گردید 87/0برای مقیاس فوق، 
تحصیلی نام پرسش  درگیری  توسط    هنامپرسشاین    :6ه 

  4سؤال و    17طراحی و تدوین شده است و دارای  (  2013)  7ریو
(، درگیری عاملی 4تا    1خرده مقیاس درگیری رفتاری )سؤالات  

)سؤالات  9تا    5)سؤالات   شناختی  درگیری  و  13تا    10(،   )
روی یک   ( است. هر سؤال17تا    14درگیری عاطفی )سؤالات  

( تا بسیار موافقم 1از بسیار مخالفم )ای  طیف لیکرت هفت درجه
نمره7) بین  می  گذاری(  مقیاس  نمرات  دامنه   119تا    17شود. 

 ( ریو  مؤلفه 2013است.  چهار  اکتشافی  عاملی  تحلیل  با   )
و  آورد  به دست  را  درگیری عاملی، رفتاری، عاطفی و شناختی 
با   عاملی  چهار  مدل  برازش  از  نشان  تأییدی  عاملی  تحلیل 

عاملی های  داشت. علاوه بر این، او پایایی خرده مقیاس ها  داده 
رفتاری  86/0 هیجانی  86/0،  را    90/0،  شناختی  به   0/ 84و 

دهنده پایایی و همسانی درونی دست آورد؛ در نهایت نتایج نشان 
(. در پژوهش رمضانی و 2013ه بود )ریو،  نامپرسش مطلوب این  

پایایی به   79/0،  87/0،  79/0،  85/0عوامل به ترتیب    خامسان 
ملاکی   و  محتوایی، صوری  روایی  و  آمد  نیز  نامپرسشدست  ه 

(. در پژوهش حاضر ضریب 1396رمضانی و خامسان، ) شد تأیید
پایایی برای هر یک از ابعاد با استفاده از روش آلفای کرونباخ به 

 برآورد گردید.   87/0و  0/ 81، 87/0، 90/0ترتیب 

 

 ها یافته
حاضر   پژوهش  آمار  کنندهشرکت  300در  نمونه  عنوان  ی به 

( دختر  33/51)%  154ر و  ( پس67/48)%  146حضور داشتند که  
پسر و دختر    کنندگانشرکتبودند. میانگین )انحراف معیار( سن  

با   ( 0/ 76)  17/ 19( و  68/0)  17/ 67در پژوهش به ترتیب برابر 

 
6 Academic Eggngagement Scale (AES) 

7 Reeve 
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یافته  انحراف های  بود.  و  میانگین  شامل  و    توصیفی  معیار 
متغیرهای  به  مربوط  همبستگی  ضرایب  ماتریس  همچنین 

 .، آمده است2و  1پژوهش به ترتیب در جدول 
 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش   . 1جدول 

 میانگین  متغیر
انحراف  

 معیار 
 کشیدگی کجی 

 -38/0 19/0 84/8 06/111 ملالت
 -27/0 66/0 73/4 48/31 ی آگاهذهن 

درگیری 
 تحصیلی

83/59 32/7 32/0- 71/0- 

 

 ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش   . 2جدول 
 3 2 1 متغیر ردیف 

   - ملالت 1
  - -69/0** ی آگاهذهن  2
 - 66/0** -78/0** درگیری تحصیلی  3

01/0 P≤** 

 
نتایج جدول   مقادیر کجی و 1بر اساس  اینکه  به  با توجه   ،

بین   و  1کشیدگی  دارند  -1+  داده  ؛قرار  به  لذا  مربوط  های 
می پیروی  نرمال  منحنی  از  پژوهش  و   1)حاتم   کنندمتغیرهای 

همچنین  ( 2022همکاران،   جدول  .  نتایج  ضرایب 2براساس   ،
درگیری  و  ملالت  بین  شده  محاسبه  پیرسون  همبستگی 

ی و درگیری  آگاهذهنمنفی و معنادار و بین  ای  تحصیلی رابطه
رابطه )ای  تحصیلی  معنادار  و  از >01/0Pمثبت  دارد.  وجود   )

نقش   مورد  در  دیگر،  متغیر  گرتعدیلسوی  در  آگاهذهنی  ی 
سلسله رگرسیون  از  تحصیلی  درگیری  و  ملالت  بین    رابطه 

 آمده است. 3مراتبی استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 

بر اساس متغیرهای  مراتبی  نتایج تحلیل رگرسیون سلسله  . 3 جدول

 پژوهش
 b t R 2R ΔR² F p گام

 001/0 07/153 67/0 67/0 82/0 67/14 84/0 . ملالت1
 001/0 13/8 06/0 74/0 86/0 -86/3 -23/0 ی آگاهذهن . 2
ملالت3  .    ×

 خودتنظیمی
17/0- 45/2- 88/0 77/0 03/0 47/6 001/0 

 
در جدول    همان تغییر می  مشاهده  3گونه که  آزمون  شود، 

2R  ی به ترتیب آگاهذهناست؛ این مقدار برای ملالت و    معنادار
در همین راستا در گام بعدی با ورود   .است 0/ 74و  67/0برابر با 

چنان معنادار    شده است که هم  77/0تعامل دو متغیر، این مقدار  

 
1 Hatem 

بنابراین   درگیری  آگاهذهناست.  و  ملالت  رابطه  برای  ی 
نقش   رفتن  گرتعدیلتحصیلی  بالا  به  توجه  با  بنابراین  دارد.  ی 

تبیین واریانس  نتیجه میزان  در  تحصیلی  درگیری  متغیر  شده 
و   ملالت  تعاملی  متغیر  گرفت می  یآگاهذهنورود  نتیجه  توان 

متغیر   متغیر  آگاهذهن که  دو  این  بین  رابطه  تعدیل  به  قادر  ی 
در سطوح  تحصیلی  درگیری  و  ملالت  رابطه  عبارتی،  به  است. 

 ی متفاوت است. آگاهذهن بالا و پایین متغیر 
اثر   ماهیت  نمودن  روشن  منظور  نمودار گرتعدیل به  ی، 

تعامل با استفاده از ضریب رگرسیون استاندارد خطوط رگرسیون 
نحوه تعامل ملالت و    1برای افراد بالا و پایین رسم شد. شکل  

نشانآگاهذهن تحصیلی  درگیری  با  ارتباط  در  را  دهد. می  ی 
شکل    همان که  در  می  نشان  1طور  تحصیلی  درگیری  دهد، 
و  آموزدانش بالا  ملالت  که  در آگاهذهنانی  دارند،  پایین  ی 

در   و  و  آموزدانش کمترین حد  پایین  ی آگاهذهن انی که ملالت 
به است.  خود  حد  بیشترین  در  دارند،  مشاهده    بالا  قابل  علاوه 

  ؛ی پایین همراه باشدآگاهذهنکه با    است که ملالت بالا وقتی
زمانی به  با    نسبت  باشدآگاهذهنکه  همراه  بالا  درگیری    ؛ی 

در   پایین آموزدانشتحصیلی  ملالت  همچنین  و  است  کمتر  ان 
که با    نسبت به زمانی  ؛ی بالا همراه استآگاهذهنکه با    وقتی
استآگاهذهن همراه  پایین  در   ؛ی  تحصیلی  درگیری 

فرضیه  آموزدانش بنابراین  است.  بیشتر  ی گرتعدیل ان 
تحصیلی  آگاهذهن درگیری  و  ملالت  بین  رابطه  در  تأیید  ی 
 .شودمی

 

 
بینی درگیری ی در پیش آگاهذهن اثرات تعاملی ملالت و . 1 شکل

 تحصیلی

 

 بحث و    گیری نتیجه 
ی آگاه ذهن   کنندهتعدیل پژوهش حاضر به منظور بررسی نقش  

ذیل  در  شد.  انجام  تحصیلی  درگیری  و  ملالت  بین  رابطه  در 
ه است. نتایج حاصل نشان داد شد بررسی  نتایج به دست آمده  

وجود  معناداری  منفی  رابطه  تحصیلی  درگیری  و  ملالت  بین 
بالاتر  نوجوانان  معنا که هر چه میزان ملالت در  این  به  دارد. 
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کمتر خواهد بود. این ها  آن   میزان درگیری تحصیلی در   ؛ باشد 
پژوهش  از  حاصل  نتایج  با  ) نتیجه  شی  و  2021های  شارپ   ،)

) 2018)   همکاران  یانگ  و  ژائو  تز2022(،  همکاران 1(،  و 
راستا است. در تبیین این نتایج باید گفت، احساس ( هم 2014) 

بر  منفی  تأثیر  در    ملالت  تحصیلی  ان آموز دانش درگیری 
شامل ملالت  دارد.  مختلف   نوجوان  عاطف   ی ابعاد  بعد   یمانند 

ناخوشا  شناخت   ند ی)احساسات  بعد  نامطلوب(،  )درک   ی و 
(، ی ختگ ی )کاهش برانگ   ی ک ی ولوژ یز ی از زمان(، بعد ف   شده ف ی تحر 

ب  الگوها   ریی )تغ   ی ان ی بعد  ت ی و وضع   ی صوت   یدر حالات چهره، 
انگ  بعد  و  تغ   لی )م   ی زش ی بدن(  از   ای   ها ت ی فعال   ر یی به  خروج 

استت ی موقع  همکاران،    (  و  در   (. 2010)پکران  ملالت 
خودکارآمددانش  سطح  با    ی کل   درگیری   و   ی ل ی تحص   ی آموزان 

فرآ  با  است   ی ر ی ادگ ی   ندی آنها  راملی )   مرتبط  و  (. 2023  ، 2لو 
  ج ی را   ی حالت عاطف   ک ی   ملالت ارزش کنترل،    ۀی مطابق با نظر 

ا   . است  و   درگیریبر    ی منف   ری تأث   ملالت   است که  نی اعتقاد بر 
تجرب   ی ر یادگ ی عملکرد   دارد. مطالعات  داده   یفرد  اند که نشان 

م   ملالت که    ی رندگان یادگ ی  تجربه  به   ی کمتر   ل ی تما   کنند، ی را 
در   ی کمتر   درگیری دارند و ممکن است    ی ر یادگ ی در    ی دار ی پا 
باشند.    ی ر یادگ ی  پژوهش داشته  همکاران   و   3پارکر  نتایج 
داد  ( 2021)  احساس    نشان  کنترل، ملالت که  عدم  با  همراه   ،

از   تحصیلی مانع  م دانش   درگیری  با .  شود ی آموزان  واقع  در 
فرد   ،کننده رفعال ی و غ  ی منف   جان ی ه   کی به عنوان    وجود ملالت 
توجه   تواندنمی   ؛ نیست کار    ک یشدن معنادار در    ریقادر به درگ 

ناخوشا  احساس  و  کند  حفظ  را  مح   ندی لازم  به   یرون ی ب   ط ی را 
دهد و در عمل به دلیل عدم توانایی در حفظ توجه می نسبت  

 کند.می   از درگیری در امور تحصیلی اجتناب 
رگرسیون  تحلیل  نتایج  پژوهش،  دیگر  بخش  در 

میان ملالت   ی آگاه ذهن نشان داد که    ی مراتب سلسله  رابطه  در 

تحصیلی و   تعد   درگیری  رابطه   کننده ل ینقش  عبارتی  به  دارد؛ 

 یآگاه ذهندر سطوح بالا و پایین    درگیری تحصیلی ملالت و  

باعث   ی آگاه ذهن متفاوت است. به این شکل که سطح بالای  

همبستگی   و  منفی  کاهش  ملالت  تحصیلی  میان  و درگیری 

پا  بود.  ترن یی سطح  خواهد  همبستگی  این  افزایش  موجب   آن 

بین   مثبت  در آگاه ذهن همبستگی  که  تحصیلی  درگیری  و  ی 

می  دیده  پژوهش  نتایج این  با  و پژوهش   شود،  اژدی  های 

 ( ) 1400یوسفی  همکاران  و  پور  نادری  ژائو 1402(،  و  وو   ،)

 (2023 ( سانتاگاتا  و  اکسلرد   ،)2021 ( اگباریا   ،)2024 ،)

 
1 Tze 

2 Lu & Rameli 

3 Parker 

سو ( هم 2022(، داتو و همکاران ) 2024مصطفوی و همکاران ) 

می  نشان  و  بالای است  درجات  که  بالاآگاه ذهن   دهد  با   ی 

دارد. رابطه  تحصیلی  درگیری   تواندی م   ی آگاه ذهن   رفتن 

 شی را در تمرکز بر مسائل مهم بهبود بخشد. افزا   یی فرد توانا 

 دهد، ی رخ می آگاه ذهن که در درجات بالای    احساسات مثبت

به    تواندی م  نها   شتری ب  درگیری منجر  در  عملکرد   تی و  بهبود 

(، 2003(. کابات زین ) 2023)لو و راملی،    شودها  آن   ی ل ی تحص 

آگاه   را   ی آگاه ذهن  حالت  عنوان  فرد    ی به  تجربه  تجربه   ا ی از 

نیز    ی ا لحظه  و   ی توسعه خودشناس   ی برا   ی اله ی به عنوان وس و 

)   .کند می   فی تعر   خرد  اگباریا  پژوهش  داد 2024نتایج  نشان   )

 کند ی به فرد کمک م   ها ک ی ها و تکناز مهارت   یا مجموعه که  

 شی آگاه شود و توجه خود را افزا  ، از آنچه در اطرافش است   تا 

فرد   دهد  تحصیلی  درگیری  افزایش  به  خود  امر  همین  که 

 کند. می   کمک 

می  حاضر  پژوهش  نتایج  تبیین  احساس در  گفت،  توان 

هدف بودن عدم توانایی در حفظ توجه و احساس بی ملالت با  

هدفی، کاهش تمرکز و تحریک پایین ممکن و بی   همراه است 

ناتوان   مهمش  کارهای  انجام  در  را  فرد  از   کند. است 

 درگیری  رد، ی گ ی قرار م   ملالت   ی منف   ری که تحت تأث   یی ها مؤلفه 

م  کاهش  را  عملکرد  که  برا دهد ی است  عدم   ی ر یجلوگ   ی .  از 

بادرگیری  ا غلبه    ملالت بر    د ی ،  طرفی کرد.   ، ی آگاه ذهن   ز 

. کند ی م   لی خود تسه   ی ل ی تحص   ط ی را در مح   آموز دانش درگیری  

از تجربه خود و آنچه   آموز دانش   ی آگاه   ق ی در درجه اول، از طر 

م  اتفاق  اطرافش  فرآ   افتد، ی در  توسعه  او   ی شناخت   ی ندها ی به 

م  روند    کند ی کمک  م   ی ر یادگ ی و  مؤثر  و  مثبت  . سازد ی را 

فعال   آموزدانش   درگیریاحتمال    ن ی همچن  وظا   ها ت ی در   فی و 

   . دهد ی م  ش ی را افزا   ی ل ی مختلف تحص 

دارای   پژوهشی  است.  ها ت ی محدود هر  های محدودیت یی 

مطالعه  شرکت   تواندی م نیز    این  مربوط به  متغیرها  و  کنندگان 

آن شود.   از  علاوه  جمع به  که  ابزار   هاداده آوری  جا  طریق  از 

است خودگزارش دقیق   ؛ دهی  طور  به  اطلاعات  دارد  امکان 

نشود.   می گزارش  بیشتر  سنی   ی ها گروه   توانند تحقیقات 

و   این، های  جامعه مختلف  بر  علاوه  کنند.  بررسی  را  مختلف 

تر جامع   تا عوامل شوند    بررسی توانند  متغیرهای دیگری نیز می 

بر   تحصیلی  که  درگیری  می افزایش  و گذار تأثیر  شناسایی  ند، 

وجهی    چندای  کنترل شوند. با شناسایی عوامل موثر بر پدیده 

نهای  در  و  اشتیاق  یادگیری، تلاش،  غنی مانند  فرآیند ت  سازی 

می یادگی اتفاق  بیشتر  که  ری،  و آموز دانش افتد  معلمان  و  ان 

هد داد. از آنجا که محیط کلاسی را عمیقاً تحت تأثیر قرار خوا 
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اثرات ای  ملالت پدیده  چندوجهی است که برخی پژوهشگران 

کرده بررسی  را  آن  می   منفی  پیشنهاد  بررسی اند،  با  تا  شود 

احسا  این  مثبت  دست اثرات  انسانی،  رایج  اندرکاران س 

روان برنامه  و  مشاوران  آموزشی،  آنهای  اثرات  از   شناسان، 

 خصوصاً در امور مرتبط با یادگیری، بهرمند شوند.

 

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش 

و  است  شده  رعایت  مقاله  این  در  تماماً  اخلاقی  اصول 

نگه اطلاعات شرکت  این پژوهش کاملاً محرمانه  کنندگان در 

 داشته شده است.

 

 حامی مالی
تأمین مالی های  گونه کمک مالی از سازمان  این پژوهش هیچ

بخش نکرده  های  در  دریافت  انتفاعی  غیر  یا  تجاری  عمومی، 
 است. 

 

 مشارکت نویسندگان 
بخش همه  نگارش  و  اجرا  طراحی،  در  نویسندگان  های تمام 

 اند. پژوهش حاضر مشارکت داشته

 

 تعارض منافع 
 اظهار نویسندگان، این پژوهش تعارض منافع ندارد.  با عنایت به
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