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A B S T R A C T 

This research conducted with the aim of testing the causal model of the 

mediation of psychological capital on the relationship between meaning in life 

and academic well-being in adolescents. In this correlational research, 302 

adolescents (158 boys and 144 girls), selected by the available sampling 

method from second-year secondary students of the 20th district of Tehran’s 
Education and Training Organization during the academic year of 2021–
2022, responded to the School Engagement Inventory (Salmela -Aro, & 

Upadyaya, 2012), the School Burnout Inventory (Salmela-Aro, Kiuru, 

Leskinen, and Nurmi, 2009), the Academic Psychological Capital 

Questionnaire (Martínez, Meneghel, Carmona-Halty, and Yousef-Morgan, 

2021), and the Meaning in Life Questionnaire (Steger, Frazier, Oishi, and 

Kaler, 2006). The results of the statistical method of path analysis showed that 

the complete mediation model of psychological capital in the relationship 

between meaning in life and academic well-being (academic engagement and 

academic burnout) in adolescents had a good fit with the data. In sum, the 

results of this research, emphasizing the complete mediation model of 

psychological capital in the relationship between meaning in life and academic 

well-being in adolescents, supported the sufficiency of the conceptual 

inclusion of the comprehensive construct of psychological capital in 

explaining the causal link between the two realms of meaning in life and 

academic well-being in adolescents. 
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علمی  نشریه    
 

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 

واسطه روانای  نقش  بهزیستی سرمایه  و  زندگی  در  معنا  رابطه  در  شناختی 

 تحصیلی در نوجوانان
 

 3، حسین پورشهریار*2امید شکری ،1زینب اکرامیان
 

 چکیده

در رابطة بین معنا در زندگی   شناختیی سرمایة روان گر میانجی این پژوهش با هدف آزمون مدل علّی  
این پژوهش همبستگی،   انجام شد. در  نوجوانان  بهزیستی تحصیلی در  )   302و  و   158نوجوان  پسر 

آموزش و   20گیری دردسترس از بین یادگیرندگان متوسطة دوم منطقة  دختر( که با روش نمونه   144
تحصیلی   سال  در  تهران  شهر  شدند   1401-1402پرورش  تحصیلی   ؛انتخاب  مشغولیت  سیاهه  به 

آپادایا،   و  آرو  نورمی، 2012)سالملاـ  و  لسکینن  کیورا،  آرو،  ـ  )سالملا  تحصیلی  فرسودگی  سیاهة   ،)
روان نامپرسش(،  2009 سرمایه  ـ ه  یوسف  و  هالتی  ـ  کارمونا  منیگل،  )مارتینز،  تحصیلی  شناختی 

( پاسخ دادند. نتایج 2006و کالر،  ة معنا در زندگی )استیگر، فرازیر، اُیشی  نام پرسش ( و  2021مورگان،  
شناختی در رابطة بین مندی کامل سرمایه روان روش آماری تحلیل مسیر نشان داد که مدل واسطه 

ها معنا در زندگی و بهزیستی تحصیلی )مشغولیت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی( در نوجوانان با داده 
واسطه  مدل  بر  تاکید  با  پژوهش  این  نتایج  مجموع،  در  داشت.  مطلوبی  سرمایة برازش  کامل  مندی 

از بسندگی شمول مفهومی روان  با بهزیستی تحصیلی در نوجوانان  شناختی در رابطة معنا در زندگی 
روان  سرمایه  بسیط  بهزیستی سازة  و  زندگی  در  معنا  قلمرو  دو  بین  علّی  پیوند  تبیین  در  شناختی 

 تحصیلی در نوجوانان حمایت کرد.
 
 

 
مشاوره،   1 گروه  مدرسه،  مشاوره  ارشد  کارشناسی 

روان  و  تربیتی  علوم  دانشگاه دانشکدة  شناسی، 
 شهید بهشتی، تهران، ایران. 

روان   2 گروه  دانشکدة استادیار،  تربیتی،  شناسی 
شناسی، دانشگاه شهید بهشتی، علوم تربیتی و روان 

 تهران، ایران.
تربیتی و   3 علوم  استادیار، گروه مشاوره، دانشکدة 

 . شناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران روان 
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 مقدمه 
که تلاش برای حمایت از بهزیستی   دهدمرور شواهد نشان می

پیرامونی،  انگیزانندة  با تجاربِ  آنها  بافتار رویارویی  نوجوانان در 
اولویت، در فهرست دغدغه های پژوهشی هماره به عنوان یک 

( است  بوده  مختلف  مثابة  2024،  1مالنی محققان  به  نوجوانی   .)
یک وهلة تحولی حساس، در بستر فزونی بهزیستی نوجوان، نه  
حتی  که  روانی،  سلامت  مشکلات  برابر  در  او  مصونیت  فقط 

متعاقب مواجهة با تجارب فشارزا را نیز برای او   2تجربة بالندگی 
می )ممکن  در  2024،  3لیلی سازد  موجود،  شواهد  با  موافق   .)

فزون با  فعلی،  مطالبهشرایط  و  گرییافتگی  تحصیلی  های 
هویت تجارب  تعاقبِ  ضرورتِ  وارسی  همچنین  تحصیلی،  زای 

همبسته و  تحصیلی  بهزیستی  چندوجهی  نیز  سازة  آن  های 
( است  یافته  استفنز اولویت  و  براون  و  ؛  2024،  4پارک،  پوتس 

 (. 2020، 5کسیدی 
بهزیستی تحصیلی   (2020)  6روبایا ـ تامایا بر اساس دیدگاة  

تحصیلی  مشغولیت  مولفة  دو  تحصیلی   7شامل  فرسودگی    8و 
حالت  بیانگر  تحصیلی  مشغولیت  مفهومی،  نظام  این  در  است. 

مثبت و رضامندانه از طریقِ  ذهنی  است که  دربارة تحصیل  ای 
می مشخص  آرزومندی،  و  تعهدمندی  مقابل،  انرژی،  در  شود. 

از   ناشی  خستگی  احساس  شاملِ  تحصیلی  فرسودگی 
نگرانه  های تحصیلی، ارزیابی بداندیشانه و منفیگریمطالبهبیش

دغدغه  به  در  نسبت  و  تحصیلی  بدگمانی  یا  تحصیلی  های 
کفایت عدم  احساس  یک  نهایت،  عنوانِ  به  فردی  مندی 

شامل  تحصیلی  فرسودگی  سخن،  دیگر  به  است.  یادگیرنده 
نقصان و  بدگمانی  هیجانی،  خودکارآمدی خستگی  در  یافتگی 

است در    .تحصیلی  مفهومی،  چهارچوبِ  این  در  این،  بر  علاوه 
بیانگر احساس فشار و مولفة فر بعُدِ خستگی  سودگی تحصیلی، 

از اضافه ناشی  بیانگرِ خستگیِ مزمن  بدگمانی  بعُدِ  بار تحصیلی، 
تفاوتی نسبت به تحصیل، به طور کلی و البته، افرادِ احساس بی

گی به تحصیل  علاقهحاضر در محلِ تحصیل به طور خاص، بی
بی کفایتو  عدم  بعُدِ  نهایت،  در  و  آن  دانستن  مندی  معنا 

موفقیت پیشرفت  تجارب  فقدان  بر  تحصیلی،  تحصیلی  آمیز 
(.  2012سوینی، سالملا ـ آرو و نیمیویرتا،  تامانن ـ  دلالت دارد )

بالای   بیانگر سطوح  تحصیلی،  مشغولیت  مولفة  دیگر،  از سوی 
انعطاف  و  و انرژی  شور  )بعُدِ  مطالعه  هنگام  ذهنی  پذیری 

 
1 Maleni 

2 Flourishing    
3 Lili 

4 Park,Brown & Stephens 

5 Potts & Cassidy 

6 RubayaTamaya 

7 Academic Engagement   
8 Academic Burnout    

اشتیاق معنا،  احساس  از  شورمندی(،  ناشی  انگیختگی  و  مندی 
مجذوبیت  و  کامل  تمرکز  و  تعهدمندی(  احساس  )بعُدِ  مطالعه 

)نشاط  است  شیفتگی(  )بعُدِ  مطالعه  فرایند  در  و  افزا  لین  چن، 
 (. 2024، 9چن

تعیین از  یکی  موجود،  شواهد  با  کیفیات کنندهموافق  ترین 
اثرگذار بر شیوة ارجح مواجهة با تجارب فشارزا، در وهلة تحولی  

زندگی  در  معنا  )10نوجوانی،  است  تریکیو ،  و  فاطیما  ، 11رشید، 
کند که در (. مفهوم معنا در زندگی، به نوجوان کمک می2022

چالش تجارب  با  رویارویی  هدففرایندِ  احساس  را  زا،  مندی 
کندمصمم جستجو  اکسین )  تر  و  سو  شواهد 2023،  12یانگ،   .)

داده  از همبستهنشان  یکی  زندگی  در  معنا  مفهومی  اند که  های 
( است  نوجوانان  در  محققان 2024،  13ارسلان بهزیستی   .)

می چقدر  که  کنند  یادآوری  که  این  از  فرد  شناختی  ارزیابی 
هدف اساس  بر  او  انتخابیزندگی  بر های  است،  معنادار  اش، 

( دارد  دلالت  زندگی  در  معنا  تاراسچ مفهوم  و  نتزر  ـ  ، 14روسا 
زندگی2024 در  معنا  وجود  مولفة  دو  از  زندگی  در  معنا  و    15(. 

، 17دانگ و دنگتشکیل شده است )  16جستجوی معنا در زندگی
اند سطوح بالای وجود معنا در زندگی  (. شواهد نشان داده2022

شناختی مثبت مانند هیجانات  های روانبا گروه وسیعی از سازه
مثبت، احساسات شادکامی، رضامندی از زندگی، عاطفه مثبت و 

تحول و  جسمانی  )سلامت  فردی  و  یافتگی  باتماز  تارک،  کایا، 
مقابل، فقدان  2023کانر و همکاران،  ؛  2023،  18گریفیتز  در  و   )

سلامت  مشکلات  خستگی،  احساس  با  زندگی  در  معنا  وجود 
دهد زا در نوجوانان، رابطه نشان میروانی و رفتارهای خودآسیب

(. علاوه بر این، نتایج مطالعات نشان  2024،  19گودویل و هاپ)
به  داده  کمک  طریقِ  از  زندگی  در  معنا  تعاقبِ  دغدغة  که  اند 

مقابله منابع  تجارب پربارسازی  با  مواجهة  بافتار  در  نوجوان،  ای 
مراقبتی کارکردی  از  او  برای  پیرامونی،  برخوردار   20فشارزای 

( همکاران،  2024،  21شوشانی است  و  شاتی  محققان (2023؛   .
یادآوری کردند که بعُد جستجوی معنا در زندگی نیز در شرایط 

گذاری برای مواجهة با رخدادهای فشارزا، به ویژه در بستر ارزش 
برخوردار  انطباقی  نقشی  از  نوجوان  برای  زندگی،  در  معنا  وجود 

 
9 Chen, Lin & Lin 

10 Meaning in Life   
11 Rashid, Fatima & Trikio 

12 Yang, Su & Axin 

13 Arsalan 

14 RosaNeterz & Tarasch 

15 Presence of Meaning in Life   
16 Search for Meaning in Life   
17 Dong & Dang 

18 Kaya, Tarek, Batmaz & Griffiths 

19 Goodwill & Hop 

20 Protective   
21 Shoshani 
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(. در 2024، 2ژائو، ژانگ، لیو و جیانگ ؛ 2024، 1ژائو و ییناست )
مراقبتی هر یک از مولفه  از نقش  های  مجموع، غالبِ مطالعات 

ود معنا در زندگی و تعاقب آن در زندگی، در بین نوجوانان، وج
کرده حمایت  تجربی  طور  )به  تیلبورگاند  ون  و  آگایو  ، 3ادُایی، 

2024 .) 
، تلاش برای فهمِ  4ای شناسی علیّ واسطه، در روش شکبی

دهندة چرایی وقوع یک پیوند علیّ، به مثابة  سازوکارهای توضیح
نگر، از یک سوی، در تعمیق و گسترانیدن مرز  ای بنیادیدغدغه

های  مندی تلاش دانش نظری و البته و از دیگر سوی، در توسعه
پیشگیریمداخله نقش  ای  مطالعاتی،  قلمرو  هر  در  محور، 

بر این اساس، محققان در  2024،  5کویین و وانگآفریند )می  .)
روان جنبش  از  اطلاع  با  بخش  رویکرد این  و  مثبت  شناسی 

که مُلهم از آن نهضت نوظهور است و    6آموزش و پرورش مثبت 
پژوهشی را شکل می این مسئلة  دهد، خاستگاه نظری زیربنای 

در تلاش برای جستجوی مسیر مفهومی پیوندِ علیّ بین معنا در  
واسطه نقش  بر  نوجوانان  در  تحصیلی  بهزیستی  و  ای زندگی 

روان سرمایة  بسیط  سرمایة   7شناختی سازة  سازة  کردند.  تاکید 
خوش روان خودکارآمدی،  مولفة  چهار  از  و شناختی  امید  بینی، 
)تاب است  شده  تشکیل  رومیرا،  آوری  ـ  اسپینا  آلسیدا،  ـ  گاریرا 

آلوارز و  مولفة  2022،  8گرای  مفهومی،  نظام  این  در   .)
درون به  باورمندی  بیانگر  برای  خودکارآمدی  فردی  تلاش  دادِ 

هدف موفقیتتامین  تجارب  و  خوش ها  مولفة  بیانگر  آمیز؛  بینی 
واقعمثبت زمان نگری  در  موفقیت  برای حصول  دربارة  اندیشانه 

کوشش پیگیری  بیانگر  نیز  امید  مولفة  آینده؛  و  مندانة کنونی 
ها و مسیرها برای تحقق ها و در صورت لزوم تغییر برنامههدف

هدف تابآن  مولفة  نهایت،  در  و  مداومت ها  بیانگر  آوری 
بستر   در  موفقیت  حصول  برای  تلاش  در  فعالانه  و  مسئولانه 

شکست )گریزناپذیری  است  همکاران، 2023،  9ماچها  و  ون  ؛ 
(. در این بخش مرور 2024،  10وانگ، بائو، یو، چیو و لیو؛  2022

شناختی دهد که در بین نوجوانان، سرمایة روانشواهد نشان می
های مثبت، به طریقی مثبت با پسایندهایی دلخواه مانند نگرش 

و  مشغولیت  زندگی،  از  رضامندی  بهزیستی،  پیوندجویی، 
وانگ، بولی،  ؛  2021،  11بارات و دوران رفتارهای تحصیلی مولد )

 
1 Jano & Yin 

2 Zhnno, Zhang, Welio & Jiang 

3 Edai, Agaio & Ventilburg 

4 Mediation   
5 Quinn & Wang 

6 Positive Education   
7 Psychological Capital   
8 Garreraalcida, Espina Romeira, Gray & Alvarez 

9 Mach   
10 Wang, Bao, Yu, Qiu & Liu 

11 Baran & Duran 

لی  و  پسایندهایی  2021،  12سانگ  با  منفی  به طریقی  البته،  و   )
دارد  رابطه  اضطراب،  و  فرسودگی  استرس،  مانند  غیردلخوه 

سانگ،  ) و  شارما  ؛2024سانگ  و  لیسکرارت  ـ  ، 13یاکیمنکا 
 (.  2024؛ مالنی و همکاران، 2022

شود که تجارب ای حساس در تحول تلقی مینوجوانی وهله
او، به طریقی مثبت و یا منفی،  نوجوان در تعیین مسیرِ زندگی 

(. در شرایط فعلی با  2023،  14فاضل و سانیسان آفریند )نقش می
های  آمیز در موقعیتیافتگی اهمیت تامین تجاربِ موفقیتفزون

در شکل تجاربی  چنین  سهم  انکارناپذیری  و  به تحصیلی  دهی 
مانند  مطالعاتی  با  موافق  نوجوان،  فراروی  آتی  تحرکات  مسیر 

( و  2023)16وانگ، نگ و سیو  (،  2024)15سانلی، یلدریم و عزیز  
مندی مدلی مفهومی و ملهم  (، توسعه2024)17لین، وانگ و لی  

آورد آموزش و های نظری یک جنبش غالب مانند رویاز آموزه 
پرورش مثبت، از مواضعی نظری و کاربردی حائز اهمیت است. 

واسطه نقش  کوشیدند  پژوهش  این  در  محققان  ای بنابراین 
شناختی را در رابطة بین معنا در زندگی و بهزیستی  سرمایة روان

)شکل   بیازمایند  سا1تحصیلی  در  دیگر،  بیان  به  اخیر ل(.  های 
کوشیده  تربیتی  آموزه محققان  مجاورتِ  در  از  اند  منتج  های 

  ؛ آفرینی برای مفاهیمیرویکرد آموزشِ مثبت و با اصرار بر حیات
درس شکوفانندهمانند کلاس  مدرسه شفقت  18های  بر  19ورز و   ،

از   یکی  مثابة  به  تحصیلی  بهزیستی  احیای  ضرورت 
اساس،   این  بر  یابند.  تمرکز  اثربخش،  مدرسة  شناسانندهایِ 

واقع در  الزامی  غیرحصرگرا  طریقی  به  روزآمداندیشی  به  نگر 
توانش  نیمرخ  کنندة  توصیف  نشانگرهای  جستجوی  های مسیرِ 

سدة   همبسته  21یادگیرندة  بر  تمرکز  مفهومی میلادی،  های 
شناختی  بهزیستی تحصیلی شامل معنا در زندگی و سرمایة روان

 کند. را در یادگیرندگان گریزناپذیر می 
 

 
 مدل مفهومی پژوهش  . 1شکل 

 
 

12 Wang, Boly, Song & Li 

13 Yakimenka Liskart & Sharma 

14 Fazel & Soneson 

15 Sanly, Yeldrem & Aziz  
16 Wang, Ng & Siu 

17 Lin, Wang & Li 

18 Flourishing Classroom   

19 Compassionate School  

https://doi.org/10.1186/s40359-024-01792-9
https://doi.org/10.1007/s12144-024-05751-w
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11031-023-10048-9
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11031-023-10048-9
https://doi.org/10.3758/s13428-023-02095-4
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e11849
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e11849
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2023.103735
https://doi.org/10.1016/j.dhjo.2022.101377
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2021.100821
https://doi.org/10.1016/j.dhjo.2022.101377
https://doi.org/10.1016/j.dhjo.2022.101377
http://dx.doi.org/10.1007/s12144-024-05626-0
https://doi.org/10.1016%2Fj.heliyon.2022.e11494
https://doi.org/10.1111/jcpp.13889
https://doi.org/10.1007/s10942-024-00550-5
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03339-w
doi:%2010.1007/s11482-021-09913-x
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 روش
این   آماری  بود. جامعة  نوع همبستگی  از  توصیفی  پژوهش  این 
در   دوم  متوسطة  پسرِ  و  دختر  نوجوانان  تمامی  شامل  پژوهش 

تحصیلی   20  منطقة سال  در  تهران  شهر  پرورش  و  آموزش 
 158)]نوجوان    302بودند. نمونة آماری نیز شامل    1402-1401

سنی   میانگین  با  استاندارد    41/16پسر  انحراف  و    67/1سال 
و   سنی  144سال(  میانگین  با  انحراف    16/ 30  دختر  و  سال 
گیری  بودند که با استفاده از روش نمونه  [سال(  20/1استاندارد  

نوجوان از پایة دهم، تعداد    116در دسترس انتخاب شدند. تعداد  
تعداد    109 و  یازدهم  پایة  از  پایة    77نوجوان  از  نیز  نوجوان 

این،   بر  انتخاب شدند. علاوه  گروه  دانش  126دوازدهم  از  آموز 
انسانی،   و  دانش  84علوم  تجربی  علوم  گروه  از   92آموز 

آوری اطلاعات به  آموز از گروه ریاضی انتخاب شدند. جمعدانش
صورت حضوری در اولویت قرار گرفت. بر اساس دیدگاه کوهن 

با فرض 1988) نمونه،  ( دربارة تحلیل توان، برای برآورد حجم 
بینی در معادله است و سه متغیر پیش  05/0آن که آلفا برابر با  

، در هر  90/0برای دستیابی به توان آزمون بیش از    ؛وجود دارد
کننده انتخاب شدند. در نهایت،  مشارکت  150گروه جنسی تعداد  

مشارکت از  یک  غربال هیچ  مرحله  در  داده کنندگان  ها گری 
داده  تحلیل  منظور  به  نشدند.  بسته حذف  از  آماری ها  های 

SPSS-26    وAMOS-20  ملاک شد.  ورود  استفاده  های 
دختر در    نوجوانان  بودن  تحصیل  به  مشغول  شاملِ  پسر  و 

مشارکت و  دوم  خروج  متوسطة  ملاک  البته،  و  داوطبانه  مندی 
از   بیش  به  پاسخ  عدم  مطالعه،  از  کل    5آنها  های ماده درصد 

بسته سنجش بود. در ادامه، به منظور تامین ملاحظات اخلاقی  
مشارکت آگاهانه  رضایت  بر  رازداری  پژوهش،  و  کنندگان 

 )محرمانگی( تاکید شد.  

 

 ابزار سنجش 
تحصیلي مشغولیت  آپادایا    (:SEI)  1سیاهه  و  آرو  ـ  سالملا 

مقیاس  2012) اساسِ  بر  را  تحصیلی  مشغولیت  سیاهه   )
اترخت  کاری  دیگران   2مشغولیت  و  الف(   2002،  3)اسچافیلی 

سیاهة   این  دادند.  مقیاس  ماده  9توسعه  سه  از  انرژی، ای 
مشارکت است.  تعهد و شیفتگی تشکیل شده  کنندگان احساس 

( 6( تا هر روز ) 0ای از هرگز )به هر ماده روی طیفی هفت درجه
مطالعة   در  دادند.  )پاسخ  آپادایا  و  آرو  مقدار    (2012سالملاـ 

و   تحصیلی  مشغولیت  کلی  عامل  درونی  همسانی  ضریب 
های انرژی، تعهد نسبت به تکالیف درسی و دلبستگی  زیرمقیاس 

 
1 School Engagement Inventory (Sei)  
2 Utrecht Work Engagement Scale   

3 Schaufeli et al, 

  80/0و    87/0،  82/0،  94/0به تکالیف درسی به ترتیب برابر با  
مطالعة   در  آمد.  دست  )  عبدلل به  شکری  و  با   (1394پور  که 

روان تحلیل  مشغولیت  هدف  سیاهه  فارسی  نسخة  سنجی 
نتایج   انجام شد.  ایرانی  دانشجویان  از  بین گروهی  تحصیلی در 

مولفه  از چرخش واریماکس نشان  تحلیل  استفاده  با  های اصلی 
عامل  سه  از  تحصیلی  مشغولیت  سیاهه  فارسی  نسخة  که  داد 
و   مدرسه/دانشگاه  تکلیف  به  نسبت  تعهد  دانشگاه،  در  انرژی 
تشکیل  مدرسه/دانشگاه  تکالیف  به  نسبت  )دلبستگی(  شیفتگی 

برازش تحلیل عامل تأییدی وجود این    هایشده است. شاخص
سه  در عوامل  کرد.  تأیید  ایرانی  دانشجویان  نمونة  در  را  گانه 

عبدلل )   مطالعة  شکری  و  همسانی  1394پور  ضرایب  مقادیر   )
و   تعهد  انرژی،  عوامل  برای  تحصیلی  مشغولیت  سیاهه  درونی 
با   برابر  ترتیب  به  تحصیلی  مشغولیت  کلی  نمرة  و  دلبستگی 

حاضر،   90/0و    81/0،  85/0،  73/0 مطالعة  در  آمد.  دست  به 
تحصیلی  مشغولیت  سیاهه  کلی  نمرة  درونی  همسانی  ضریب 

 به دست آمد. 90/0برای نوجوانان برابر با 

سالملاـ آرو و ناتانن  (:SBI) 4سیاهة فرسودگي تحصیلي 
اساس  2005) بر  را  تحصیلی  فرسودگی  سیاهة  نشانگر    15( 

برگن  حرفه  5فرسودگی  زندگی  و  )ای  برای  ناتانن  آرو،  سالملاـ 
نشانگر فرسودگی برگن شامل    15( توسعه دادند.  2004،  6نورمی

کاری   ماده   15 بعُد خستگی  سه  که  به  7است  نسبت  بدگمانی   ،
کفایت  8کار  عدم  احساس  را  9و  کار  سیاهه  می   در   9سنجد. 

تحصیلی ماده  فرسودگی  عامل  سه  تحصیلی،  فرسودگی  ای 
و    7،  4،  1های  شامل خستگی در محیط مدرسه/دانشگاه )ماده 

مدرسه/دانشگاه 9 در  تحصیل  معنای  به  نسبت  بدگمانی   ،)
( و احساس عدم کفایت در مدرسه/دانشگاه  6و    5،  2های  )ماده 
اندازه 8و    3  های)ماده  مشارکتمی  گیری(  به  کند.  کنندگان 

( تا  1از کاملاً مخالف )ای  روی طیفی شش درجهها  تمامی ماده
( موافق  پاسخ6کاملاً  و  می  (  آرو  سالملاـ  مطالعة  در  دهند. 

 ( مقیاس 2009همکاران  برای  درونی  همسانی  ضرایب   های( 
احساس خستگی در دانشگاه، بدگمانی نسبت به دانشگاه و عدم  

  67/0و    0/ 77،  61/0ا  کفایت فردی در دانشگاه به ترتیب برابر ب
( که 1395پور، درتاج و احدی )  به دست آمد. در مطالعة عبدلل

روان تحلیل  هدف  فرسودگی با  سیاهة  فارسی  نسخة  سنجی 
انجام شد ایرانی  دانشجویان  از  بین گروهی  نتایج    .تحصیلی در 

مولفه  از چرخش واریماکس نشان    هایتحلیل  استفاده  با  اصلی 

 
4 School Burnout Inventory (Sbi)  

5 Bergen Burnout Indicator 15  

6 Salmela Aro, Nathanen & Nurmi 

7 Work Exhaustion  

8 Cynicism Toward Work  

9 Sense Of Inadequacy at Work  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1027/1015-5759/a000091
https://doi.org/10.22054/jem.2016.6149
https://psycnet.apa.org/doi/10.1027/1015-5759.25.1.48
https://psycnet.apa.org/doi/10.1027/1015-5759.25.1.48
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ایرانی، سیاهة فرسودگی تحصیلی   داد که در نمونة دانشجویان 
از سه عامل خستگی از دانشگاه، بدگمانی نسبت به دانشگاه و  

شاخص است.  شده  تشکیل  فردی  کفایت  برازش    هایعدم 
گانه را تأیید کرد. مقادیر    تحلیل عامل تأییدی، وجود عوامل سه

ضرایب همسانی درونی سیاهة فرسودگی تحصیلی برای عوامل  
نمرة کلی فرسودگی   بدگمانی و عدم کفایت فردی و  خستگی، 

به دست   89/0و    84/0،  85/0،  91/0تحصیلی به ترتیب برابر با  
( دیگران،  عبداللآمد  و  ضریب  1395پور  حاضر،  مطالعة  در   .)

نوجوانان  در  تحصیلی  فرسودگی  سیاهة  نمرة  درونی  همسانی 
 به دست آمد. 89/0برابر با 

 (: PCQ)  1شناختي تحصیلي ه سرمایه رواننام پرسش 

مارتینز پژوهش  )   در  همکاران  کامل 2021و  تطابق  از  پس   )
رواننامپرسشای  ماده   12نسخة   سرمایه  بافتار ه  با  شناختی 

نسخه   عاملی  روایی  نتایج  پرورش،  و  ای ماده   12آموزش 
رواننامپرسش از ساختاری مشتمل ة سرمایه  شناختی تحصیلی 

خوش  خودکارآمدی،  عاملِ  چهار  تاب بر  و  امید  به بینی،  آوری، 
عاملی   تحلیل  نتایج  پژوهش  این  در  کرد.  حمایت  تجربی  طور 

قانع شواهد  چندگروهی  همکنندهتاییدی  از  دفاع  در  ارزی ای 
شناختی تحصیلی  ه سرمایه رواننامپرسشنسخه کوتاه    2عاملی

نمونه پژوهش در  در  آورد.  فراهم  شیلیایی  و  اسپانیایی  های 
ـ هالتی و همکاران ) سنجی و  های روان( ویژگی2023کارمونا 

اندازه ة سرمایة  نامپرسشای  ماده   12گیری نسخة  تغییرناپذیری 
آزمون  روان شیلیایی  نوجوانان  از  گروهی  در  تحصیلی  شناختی 

نسخة   که  داد  نشان  نتایج  پژوهش  این  در  ای  ماده   12شد. 
قابل قبولی   شناختی تحصیل، از پایاییروان  سرمایة   ةنامپرسش

ساختار درونی ابزار سنجش موافق با دیگر شواهد    .برخوردار بود
داده  با  دوم،  مرتبة  مدل  تکرار  با  شده  تجربی  گردآوری  های 

اندازه مدل  نهایت،  در  و  داد  نشان  قبولی  قابل  گیری  برازش 
شناختی تحصیلی از نظر سنی و جنسی ة سرمایة رواننامپرسش

همکاران  و  گایرا  ـ  لوپز  دیگری،  پژوهش  در  بود.  تغییرناپذیر 

 
1 Academic Psychological Capital Questionnaire (Pcq) 

2 Factorial Equivalence 

نسخة  2023) تاییدی  عاملی  تحلیل  نتایج  ای ماده  12( 
رواننامپرسش سرمایة  اسپانیایی  ه  دانشجویان  بین  در  شناختی 

ها برازش قابل نشان داد که مدل چهارعاملی مرتبة دوم با داده 
)زیر   و شکری  خدایی  بایندریان،  پژوهش،  در  داد.  نشان  قبولی 

فارسی   نسخة  تاییدی  عاملی  تحلیل  نتایج  ة  نامپرسشچاپ( 
روان ساختاری  سرمایة  از  دانشجویان  در  تحصیلی  شناختی 

تاب خودکارآمدی،  عامل  چهار  بر  و مشتمل  امید  آوری، 
بینی، به طور تجربی حمایت کرد. در پژوهش بایندریان و  خوش 

عامل درونی  همسانی  ضرایب  چاپ(  )زیر  های همکاران 
تاب امید،  خوش خودکارآمدی،  و  با  آوری  برابر  ترتیب  به  بینی 

حاضر،    0/ 80و    86/0،  83/0،  85/0 پژوهش  در  آمد.  دست  به 
کلی   نمره  درونی  همسانی  سرمایة  نامپرسشضرایب  ة 

با  روان به    91/0شناختی تحصیلی ضریب همسانی درونی برابر 
 دست آمد.

زندگي نام پرسش  در  معنا  ه نامپرسشاین    (:MLQ)  3ة 
کالرتوسط   و  اُیشی  فرازیر،  و    (2006)  استیگر،  است  تهیه شده 

بعُدِ معنا در زندگی و جستجوی معنا در زندگی را به کمک   دو 
ابزار، مشارکتگیری میاندازه   ماده  10 این  به  کند. در  کنندگان 

طیفی    ماده هر   از  درجه  7روی  تا    1ای  نادرست(    7)کاملاً 
معنا در زندگی دهند.  پاسخ می  )کاملاً درست( زیرمقیاسِ وجود 

مشارکتماده  5با   ادراک  در  ،  معنا  میزان  وجود  از  کنندگان 
با  زندگی زندگی  در  معنا  جستجوی  زیرمقیاس  و  ،  ماده  5شان 

در مشارکت معنا  جستجوی  برای  را  افراد  انگیزش  و  مندی 
اندازه میزندگی،  همکاران  گیری  و  استیگر  پژوهش  در  کند. 

های معنا در زندگی  ( ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس 2006)
بازة   در  زندگی  در  معناد  جستجوی  دست   0/ 92تا    81/0و  به 
( استیگر و همکاران  پژوهش  در  روایی سازة 2006آمد.  نتایج   )

در  نامپرسش معنا  وجود  دوعاملی  ساختار  از  زندگی،  در  معنا  ة 
زندگی و جستجوی معنا در زندگی، به طور تجربی حمایت کرد. 

)پژوهش  در   جعفریان  و  استوار  روش  1392مصرآبادی،  نتایج   )

 
3 Meaning In Life Questionnaire (Mlq)   

 توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای اصلی پژوهش  هایشاخص . 1جدول 

 ها  مقیاس متغیر
 کشیدگی کجی  انحراف استاندارد  میانگین 

 کل  دختر پسر دختر پسر

 معنای زندگی 
 01/1 -04/1 70/6 77/5 35/27 30/27 وجود معنا در زندگی

 98/0 -61/1 03/6 32/5 25/28 20/29 جستجوی معنا در رندگی 

 شناختی سرمایه روان 

 31/0 -71/0 18/7 59/5 30/27 26/27 خودکارآمدی 
 -07/0 -58/0 82/5 70/5 21/28 43/26 امید 

 -32/0 -06/0 73/4 56/4 08/25 70/23 آوریتاب 
 -11/0 -45/0 41/5 17/5 91/27 04/25 بینیخوش

 بهزیستی تحصیلی 
 84/0 56/0 79/10 51/11 85/36 89/29 مشغولیت تحصیلی
 -86/0 -13/0 48/5 35/5 8134 61/35 فرسودگی تحصیلی

https://doi.org/10.22054/jem.2016.6149
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0167.53.1.80
https://sid.ir/paper/129678/f
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عاملی   تحلیل  مدلی نامپرسشآماری  تکرار  با  زندگی  در  معنا  ة 
و  اندازه زندگی  در  معنا  وجود  عامل  دو  بر  مشتمل  گیری 

جستجوی معنا در زندگی از روایی سازة نسخة فارسی این ابزار 
سنجش حمایت کرد. در پژوهش حاضر ضرایب همسانی درونی 

 88/0ة معنا در زندگی در نوجوانان برابر با  نامپرسشنمرة کلی  
 به دست آمد.

 

 ها یافته
استاندارد اندازه  1جدول   انحراف  و  میانگین  توصیفی  های 

سرمایه    متغیرهای زندگی،  در  معنا  شامل  پژوهش  اصلی 
 دهد. شناختی و وجوه بهزیستی تحصیلی را نشان میروان

نتایج مربوط به همبستگی بین متغیرهای پژوهش    2جدول  
دهد که در بین نوجوانان دختر  دهد. نتایج نشان میرا نشان می

روان سرمایه  با  زندگی  معنای  بین  رابطة  پسر  و و  شناختی 
تحصیلی  فرسودگی  با  و  معنادار  و  مثبت  تحصیلی،  مشغولیت 
بین   در  که  داد  نشان  نتایج  همچنین  بود.  غیرمعنادار  و  منفی 

روان سرمایة  بین  رابطة  پسر  و  دختر  با نوجوانان  شناختی 
تحصیلی  فرسودگی  با  و  معنادار  و  مثبت  تحصیلی  مشغولیت 

 (.2منفی و معنادار بود )جدول 

اصلی  1نکته   قطر  بالای  در  مندرج  همبستگی  ضرایب   :
پایین   همبستگی  ضرایب  و  پسر  نوجوانان  به  مربوط  ماتریس 

 قطر اصلی ماتریس، مربوط به نوجوانان دختر است. 

در این پژوهش قبل از استفاده از روش آماری تحلیل مسیر  
داده  غربالگری  مرحلة  در  مدل،  برازاندن  رویکرد  ها، با 

تکمفروضه بهنجاری  آماره های  به  رجوع  با  های  متغیری 
ها، با استفاده از  چولگی و کشیدگی، مفروضه بهنجاری باقیمانده

باقیمانده برای  نرمال  احتمالاتی  شده  نمودار  استاندارد  های 
هم تحصیلی،  مشغولیت  و  تحصیلی  فرسودگی  خطی  متغیرهای 

( و 88/0تا    57/0های تحمل )در بازة  چندگانه با استفاده از آماره 
بازة   )در  واریانس  تورم  نهایت،  1/ 76تا    13/1عامل  در  و   )

نقاط   پراکندگی  نمودار  از  استفاده  با  پراکنش  همگنی  مفروضه 

پیش شده  فرسودگی  استاندارد  متغیرهای  برای  خطا  و  بینی 
 تحصیلی و مشغولیت تحصیلی، آزمون و تایید شدند. 

معنای  بین  روابط  مدل  آزمون  منظور  به  بخش،  این  در 
فرسودگی   و  تحصیلی  )مشغولیت  تحصیلی  بهزیستی  و  زندگی 

با   روانگرمیانجیتحصیلی(  سرمایه  از    شناختیی  نوجوانان،  در 
مدل  بخش  این  در  شد.  استفاده  مسیر  تحلیل  آماری  روش 

روانگرمیانجی سرمایة  نسبی  معنای  ی  بین  رابطة  در  شناختی 
در  تحصیلی  فرسودگی  و  تحصیلی  مشغولیت  با  زندگی 

 (.2کنندگان آزمون شد )شکل مشارکت

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .  2 جدول
 فرسودگی تحصیلی مشغولیت تحصیلی شناختی سرمایه روان  معنا زندگی  

 -20/0* 36/0** 56/0** 1 معنای زندگی 

 -22/0** 66/0** 1 58/0** شناختی سرمایه روان 

 -31/0** 1 63/0** 40/0** مشغولیت تحصیلی

 1 -29/0** -26/0** -17/0* فرسودگی تحصیلی

01/0P<05/0P< 

 نیکویی برازش الگوی مفروض هایشاخص  . 3 جدول

 χ2 df df/χ2 GFI AGFI CFI RMSEA PCLOSE 
 98/0 001/0 1 99/0 1 05/0 2 10/0 مدل

08/0  

54/0-  
R2=0/30 

 
55/0  

65/0  

R2=0/43 

 مشغولیت تحصیلي

 معنای زندگي

e2 

e1 شناختيسرمایه روان 
R2=0/03 

-18/0 فرسودگي تحصیلي  

e3 

05/0-  

 شناختی در رابطه معنای زندگی با بهزیستی در نوجوانانگری نسبی سرمایه روانمفروض میانجیمدل  .2شکل 
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شاخص به  مربوط  مفروض  های  نتایج  مدل  برازش 
روانگرمیانجی سرمایه  کامل  رابطةی  در  معنای   شناختی  بین 

فرسودگی   و  تحصیلی  )مشغولیت  تحصیلی  بهزیستی  با  زندگی 
های پیشنهادی  تحصیلی( در نوجوانان برای هر یک از شاخص

( همکاران  و  )2016میرز  خی  مجذور  شاخص  شامل   )χ2 ،)

آزادی درجه  بر  خی  مجذور  برازش  (،  df/χ2) شاخص  شاخص 
برازش  (CFI)ای  مقایسه  نیکویی  شاخص   ،(GFI) شاخص  ،

، خطای ریشه مجذور میانگین  (AGFI)نیکویی برازش انطباقی  
ها ه نشان داد که مدل با داد   PCLOSEو    (RMSEA)تقریب  

 (.  3ول )جد برازش مطلوبی دارد

مفروض  2شکل   مدل  سرمایه گرمیانجی،  کامل  ی 
معنای زندگی با بهزیستی تحصیلی در    شناختی را در رابطةروان

نشان مدل،  می  نوجوانان  این  در  پراکندگی    30دهد.  از  درصد 
شناختی از طریق معنای نمرات متغیر مشاهده شده سرمایة روان

و   و    43زندگی  متغیرهای   3درصد  نمرات  پراکندگی  از  درصد 
مشاهده شده مشغولیت تحصیلی و فرسوگی تحصیلی از طریق 

نتایج 2تبیین شد )شکل    شناختیسرمایة روان این،  بر  (. علاوه 
با  می  نشان زندگی  معنای  بین  رابطه  نوجوانان،  در  که  دهد 

روان سرمایة سرمایة  بین  رابطة  و  معنادار  و  مثبت  شناختی، 
با روان و  معنادار  و  مثبت  تحصیلی،  مشغولیت  با  شناختی 

مدل   در  بنابراین  بود.  معنادار  و  منفی  تحصیلی،  فرسودگی 
متغیرهای واسطه بین  مسیر  ضرایب  تمامی  کامل،  مندی 

 (. 2شده از لحاظ آماری معنادار بودند )شکل مشاهده
در این مطالعه، برای تعیین معناداری آماری اثر غیرمستقیم  
از  تحصیلی  فرسودگی  و  تحصیلی  مشغولیت  بر  زندگی  معنای 

استراپ استفاده شد.   شناختی، از روش بوتطریق سرمایه روان
مشغولیت  بر  زندگی  معنای  غیرمستقیم  اثر  مدل،  این  در 

روان سرمایه  طریق  از  تحصیلی  فرسودگی  و  شناختی  تحصیلی 
به دست آمد که از نظر آماری   -10/0و    36/0به ترتیب برابر با  

 (.4معنادار بود )جدول 

 

 بحثو  گیریتیجهن
واسطه نقش  آزمون  هدف  با  پژوهش  سرمایه  این  ای 

رابطةروان در  در   شناختی  بهزیستی تحصیلی  و  زندگی  در  معنا 
با رویکرد  آماری تحلیل مسیر  نتایج روش  انجام شد.  نوجوانان 

واسطه مدل  که  داد  نشان  مدل  سرمایه  برازاندن  کامل  ای 
بهزیستی تحصیلی در روان با  معنا در زندگی  رابطة  شناختی در 

داده  با  این نوجوانان  در  محققان  داشت.  قبولی  قابل  برازش  ها 
یافته با  موافق  مطالعات  پژوهش  )های  و (،  2024لیلی  مالنی 

سانگ    سانگ و( و  2020وانگ و همکاران )و    (2024همکاران )
البته، 2024) و  نوجوانی  تحولی  وهلة  حساسیت  از  اطلاع  با   )

یافتگی مسیرِ توانِ تفسیری بهزیستی نوجوان در تصریح اولویت
تحلیل  ضرورت  جمعی،  و  فردی  زندگی  در  او  آتی  تحرکات 

در همبسته تحولی  حساس  وهلة  این  در  را  بهزیستی  های 
با   محققان  از  زیادی  گروه  بخش،  این  در  دادند.  قرار  اولویت 

یافتگی انکارناشدنیِ اهمیت نقش هویت تحصیلی  تاکید بر فزون
همبسته وارسی  نوجوانی،  تحولی  وهلة  بهزیستی  در  های 

پارک و اند )تحصیلی را، به طریقی پرواضح در اولویت قرار داده
 (. 2020پوتس و کسیدی، ؛ 2024همکاران، 

بارات و  های مطالعات  در این پژوهش، نتایج موافق با یافته
( از 2024اُدایی و همکاران )( و  2024ارسلان )(،  2021دوران )

سرمایة   بسیط  سازة  و  زندگی  در  معنا  مفهوم  تفسیری  نقش 
شناختی در توضیح تغییرپذری مقادیر منتسب به بهزیستی  روان

تحصیلی در نوجوانان حمایت کردند. آنچه در این بخش، چه از  
چشم از  چه  و  نظری  روش منظر  میاندازِ  اولویت  یابد، شناختی 

روان سرمایة  چرا  که  است  مهم  این  بین  تبیین  پیوندِ  شناختی، 
کامل  طور  به  را  تحصیلی  بهزیستی  و  زندگی  در  معنا 

میگرمیانجی علیّ  ی  مدل  تقدم  دلیل  سخن،  دیگر  به  کند؟ 
ی نسبی کدام است؟  گرمیانجیی کامل بر مدل علیّ  گرمیانجی

بنایِ مفهومی سازة بی زیربنایی  با خاستگاه نظری  شک موافق 
روان سرمایه  معناگرِ  بیششناختی،  بسیطِ  گسترة  شمولی 

شناختی سبب شده است که جمیع های این سازة روانشناساننده
مسیرهای مفروض پیوندِ بین مفهوم معنا در زندگی و بهزیستی  

( شوند  پوشانیده  همکاران،  تحصیلی  و  و 2023سیکز  وانگ  ؛ 
مفهومی 2021همکاران،   معماری  حسبِ  بر  اساس،  این  بر   .)

روان سرمایة  پیوندِ  سازة  مفروض  مسیرهای  از  یکی  شناختی، 
بین معنا در زندگی و بهزیستی تحصیلی، باورهای خودکارآمدی 

طریقِ   از  خودکارآمدی  باورهای  موجود  شواهد  با  موافق  است. 
انگیزشی/هیجانیهمبسته تلاش   ؛هایی  باوری،  مانندِ 
مواجههاشتیاق تعهدمندی،  و  مندی،  فعالانه/رویارویانه  های 

نظم در  راهبردهای  معنا  بین  پیوند  ایجاد  در  سازگارانه  بخشی 
نیک تعاقب  و  سلامتزندگی  و  مطالبهنگرانه  های گریمحور 

می  نقش  )تحصیلی  همکاران،  آفریند  و  و ؛  2022ون  وانگ 
 (. 2024چن و همکاران،  ؛ 2023همکاران، 

 شناختی در رابطه معنازندگی با مشغولیت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی سرمایه روانای اثر واسطه  .4 جدول

 p حد بالا  حد پائین  ضریب استاندارد  متغیر وابسته متغیر میانجی  متغیر مستقل 
 001/0 412/0 203/0 36/0 مشغولیت شناختی سرمایه روان  معنای زندگی 

 05/0 -048/0 -259/0 -10/0 فرسودگی شناختی سرمایه روان  معنای زندگی 

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2024.107614
https://doi.org/10.1016/j.sel.2024.100044
https://doi.org/10.1016/j.sel.2024.100044
http://dx.doi.org/10.1016/j.dr.2020.100912
http://dx.doi.org/10.1007/s12144-024-05626-0
http://dx.doi.org/10.1007/s12144-024-05626-0
http://dx.doi.org/10.1007/s12144-024-05626-0
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijintrel.2024.101943
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijintrel.2024.101943
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2019.101506
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2021.100821
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2021.100821
https://doi.org/10.1007/s12187-024-10144-3
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11031-023-10048-9
https://doi.org/10.1016/j.explore.2022.06.003
https://doi.org/10.1016/j.explore.2022.06.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.jad.2021.10.091
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03339-w
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03339-w
https://doi.org/10.1007/s10639-024-12642-x
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شناختی  های عبارت چتریِ سرمایة روانبر اساس شناساننده
و   زندگی  در  معنا  بین  علیّ  پیوند  مسیرهای  از  دیگر  یکی 

ظرفیت بر  تحصیلی،  تاببهزیستی  مفهوم  تبیینی    آوری های 
آوری در اند که تاب مبتنی است. در این بخش شواهد نشان داده 

روان کیفیات  دیگر  با  مفهومی  تفاسیر همسایگی  مانند  شناختی 
خودناتوان شناختی  تفاسیر  برابر  در  خودتوانمندساز  ساز،  شناختی 

های سودار، بازارزیابی نگر در برابر خودنگریهای واقعخودنگری
ارزیابی برابر  در  خود/دگرسرزنششناختی  شناختی  و های  گر 

گریزی، در توضیحِ پراکندگی  پذیری در برابر مسئولیتمسئولیت
مقادیر نشانگرهای بهزیستی تحصیلی از طریقِ معنا در زندگی  

مینقش )آفرینی  همکاران،  کند  و  ؛  2023ماچ،  ؛  2024سانلی 
بلوک مفهومی  2023یانگ و همکاران،   این بخش، دیگر  (. در 

روان مفهومی سرمایة  بنابراین،  شناختی، خوش بنای  است.  بینی 
پراکندگی   تصریح  مفروض  مفهومی  مسیرهای  از  دیگر  یکی 
در   بهزیستی  و  زندگی  در  معنا  مفهومی  دوایر  بین  مشترک 

اسنادگزینی تفسیری  توان  بر  خوش زندگی  برابر  های  در  بینانه 
نتایج  نیز  بخش  این  در  است.  مبتنی  بدبینانه  علیّ  اسنادهای 

داده  همبستهنشان  از  اجتماعی  که  انگیزشی/هیجانی  اند  های 
های ذهنی تثبیت های ذهنی رشدمحور در برابر آمایه مانند آمایه 

تمایل نیرومندیشده،  جستجوی  به  برابر مندی  در  فردی  های 
اشتیاقناتوانایی فردی،  تجارب های  از  یادگیری  به  مندی 

تقدم نهایت،  در  و  بر  شکست  مثبت  پیشرفت  هیجانات  یافتگی 
بینی در  هیجانات پیشرفت منفی، از کارکرد مراقبتی مولفة خوش 

پدیدایی پیوند بین معنا در زندگی و بهزیستی تحصیلی حمایت  
)می کسیدی،  کنند  و  همکاران،  ؛  2020پوتس  و   ؛ 2023کانگ 

سرمایة  2023  ارسلان، سازة  مفهومی  نقشه  با  موافق   .)
شناختی، آخرین بلوک بنای مفهومی این سازة بسیط، امید  روان

با شواهد موجود مفهوم امید   نام دارد. در این بخش نیز موافق 
هایی  شناختی به کمک همبستهذیل عبارت چتری سرمایه روان

هدف تسلطیگزینیمانند  هدفهای  برابر  در  های گزینینگر 
عملکردی، رویکرد انگیزشی ناظر بر خودبهبوددهندگی در برابر  

خودگویی خودتاییدگری،  انگیزشی  برابر  موضع  در  مثبت  های 
خودشناسندگی در مواجهة با  های منفی، پرهیز از بیشخودگویی

گری نازایا بازخوردهای ارزیابانه و در نهایت، حذر از خودمراقبت
و غیرمولد، بخشی از پراکندگی مشترک بین دوایر مفهومی معنا  

می توضیح  را  تحصیلی  بهزیستی  و  زندگی  )در  و دهد  رشید 
همکاران،    ؛2022همکاران،   و  هاپ، ؛  2023کایا  و  گودویل 

2024 .) 
نظری،   بنیانی  از  برخورداری  با  چه  اگر  پژوهش،  این 

روانواسطه سرمایه  در  مندی  معنا  بین  رابطه  در  را  شناختی 

اما چند محدودیت   ؛زندگی و بهزیستی در نوجوانان مطالعه کرد
کنندگان پژوهش به طریقی غیراحتمالاتی از  دارد. اول، مشارکت

آموزش و پرورش شهر    20گروه نوجوانان متوسطه دوم منطقة  
یافته تعمیم  در  بنابراین،  شدند.  انتخاب  جامعة تهران  به  ها 

نوجوانان نیاز است که جانب احتیاط به طور کامل رعایت شود.  
پیشینة   و  مفهومی  مدل  نظریِ  خاستگاه  اتقان  چه  اگر  دوم، 

حمایت روش تجربی  نظر  با  موافق  آن،  چهارچوب  گر  شناسان، 
علیّ اولیه تعابیر  سوی  به  همبستگی  تعابر  از  گذار  برای  را  ای 

می موضعی تدارک  به  رجوع  با  است  نیاز  هم  باز  بیند، 
استنتاجواقعبیش بر  تاکید  برآمده  نگر و محتاطانه، در  های علیّ 

شود.  رعایت  حداکثری  طریقی  به  احتیاط  جانب  پژوهش،  از 
در دو گروة نوجوانان دختر و پسر گردآوری ها  سوم، اگر چه داده 

مدل   ؛شدند در  علّی  روابط  جنسی  تغییرناپذیری  تحلیل  اما 
هم آزمون  بنابراین،  نگرفت.  قرار  اولویت  در  ارزی  پیشنهادی 

می پیشنهادی  مدل  در  علیّ  روابط  اولویتِ  جنسی  در  تواند 
 مند قرار گیرد. انتخاب محققان علاقه

مندی در مجموع، نتایج این پژوهش با تاکید بر مدل واسطه
شناختی در رابطة معنا در زندگی با بهزیستی کامل سرمایة روان

بسیط  سازة  مفهومی  شمول  بسندگی  از  نوجوانان  در  تحصیلی 
شناختی در تبیین پیوند علیّ بین دو قلمرو معنا در سرمایه روان

زندگی و بهزیستی تحصیلی در نوجوانان حمایت کرد. به دیگر  
سخن، نتایج این پژوهش نشان داد که پرقوارگی مفهومی سازة  

روان شناسانندهسرمایة  که  شد  سبب  مانند  شناختی  هایی 
بینی، بتوانند چرایی پیوند  آوری، امید و خوش خودکارآمدی، تاب

ترین علیّ بین معنا در زندگی و بهزیستی تحصیلی را به بسنده 
 طریق ممکن توضیح دهند. 

از  منتج  عملیِ  استلزامات  تصریح  با هدف  دگر،  ساحتی  در 
روش یافته مواضع  با  همسو  پژوهش،  این  دربارة های  شناسان 

تعدیل  علیّ  مدل  علیّ  شناخت  مدل  طریق  از  ،  گرمیانجیگر 
تلاش ن روانوسعة  سرمایة  بر  معطوفِ  پیشگیرانة  شناختی  های 

می با اولویت  موافق  پژوهش  این  نتایج  مثال،  برای  یابد. 
مداخله  یافته کاربستِ  ضرورت  بر  متفاوت،  مطالعات  های 
روانکوتاه سرمایة  مدرسهمدت  فینچ،   1مبناشناختی  )هیکیلا، 

شناختی معطوف بر  روان( و مداخلة سرمایة  2024،  2واترز و فارل
هامان   3ورزی خودشفقت و  نویکا  با  2024،  4)سالمس،هاول،   )

هدف تجهیزِ خزانة مهارتی یادگیرندگان و فزونی بهزیستی آنها  
 ورزد.      اصرار می

 
1 Brief SchoolBased HERO Intervention  

2 Heikkila, Finch, Waters & Farrell  

3 SelfCompassionBased PsyCap Intervention  

4 Solms, Heuvel, Nevicka & Homan 
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