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 The purpose of this study was to present the principles and guidelines for 

the graphic design of university textbooks. Using the qualitative research 

design, by reviewing the literature and concepts related to the educational 

graphic design materials, and then by inductive qualitative content 

analysis, the principles and guidelines of the graphic design for university 

textbooks were identified and extracted. The statistical population of this 

research included all research results related to the graphic design of 

textbooks and educational materials, which published in Iranian and 

foreign databases, as well as library resources. Using purposeful sampling, 

37 related sources were selected and analyzed. The research findings 

include the seven principles of graphical proximity, graphical balance, 

graphical harmony and unity, graphical contrast, graphical emphasis, 

graphical legibility, and graphical alignment; and 100 guidelines for the 

graphic design of university textbooks. Applying these principles and 

guidelines can improve the effectiveness of university textbooks and better 

learning from them. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In the higher education system, the textbook is one of the most crucial educational media and 

resources. Its design and production require careful consideration of various aspects, one of the most 

significant being graphic design. Graphics play a substantial role in facilitating the understanding of 

textual and written educational materials. The effective use of graphic elements in textbook design can 

significantly enhance their effectiveness, efficiency, and ability to engage students with the content. The 

importance of visuals stems from the major role that the sense of sight plays in human learning. 

Depending on the learner's knowledge level and the complexity of the material, the use of images and 

graphic elements can be instrumental in representing abstract textual concepts, helping learners to 

complement their understanding. 

This study addresses a critical gap in the Iranian higher education system, where the graphic 

quality of officially recommended textbooks, particularly in the humanities, is often 

inadequate. While some publishers maintain standards in editing and layout, there is a 

consistent need for improved graphic design and more appropriate use of graphic illustrations. 

This research, therefore, aims to establish a comprehensive set of evidence-based principles 

and guidelines specifically for the graphic design of university textbooks, providing a practical 

framework for publishers and designers to enhance the pedagogical quality and aesthetic 

appeal of these essential learning resources. 

Research Methodology 

This research employed a qualitative design, utilizing inductive qualitative content analysis to identify 

and extract the core principles and specific guidelines for university textbook graphic design. The 

research population consisted of all relevant scholarly works, including research articles, books, and 

theses, published in Iranian and international databases and libraries. 

A purposive sampling method was used, through which 37 highly relevant sources were selected for 

in-depth analysis. The data collection and analysis process involved several stages. First, a comprehensive 

review of literature related to graphic design in educational materials was conducted. From this initial 

review, four established principles of visual design—Graphic Harmony and Unity, Graphic Contrast, 

Graphic Emphasis, and Graphic Balance—were identified based on a consensus in the existing literature. 
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Subsequently, inductive qualitative content analysis was applied to the collected sources to extract 

further principles and, more importantly, the specific, actionable guidelines for textbook design. This 

process led to the emergence of three additional principles: Graphic Legibility, Graphic Proximity, and 

Graphic Alignment. Through systematic coding and categorization of the data, a total of 7 overarching 

graphic design principles, 21 general design guidelines, and 100 specific guidelines for university 

textbooks were derived. The validity and reliability of the research method and findings were confirmed 

through review and verification by two experts in instructional design and materials production. 

Key Findings 

The analysis resulted in a comprehensive framework comprising seven core principles, each with a set 

of specific guidelines tailored for university textbook design. 

Graphic Proximity: This principle, rooted in Gestalt psychology, states that the human mind perceives 

elements close to each other as related. The guidelines emphasize placing related text and images (e.g., a 

diagram and its caption) close together spatially. This reduces extraneous cognitive load by eliminating 

the need for learners to search for connected information, facilitating the simultaneous processing of 

words and graphics in working memory, and leading to a more coherent mental model. 

Graphic Balance: This refers to the distribution of visual weight within a page. A well-balanced 

composition creates a sense of stability and visual comfort. Guidelines address achieving both formal 

(symmetrical) and informal (asymmetrical) balance by carefully arranging text, images, and white space 

around a central axis. This prevents visual distraction and creates a pleasing, organized layout that 

enhances the reader's focus. 

Graphic Harmony and Unity: This principle ensures that all design elements interact to form a 

coherent and orderly whole. Guidelines focus on creating consistency throughout the textbook by 

repeating design elements such as color schemes, graphic styles, iconography, and typographic choices 

(fonts, sizes, highlighting styles). This repetition signals related content and reinforces the material's 

structure, making the textbook feel like a single, integrated work rather than a collection of disjointed 

parts. 

Graphic Contrast: Used to create visual interest and establish a hierarchy, contrast highlights 

differences between elements. Guidelines involve using significant differences in color, size, shape, and 

typographic style (e.g., bold, italics) to make key terms, headings, or important concepts stand out. 

Effective contrast draws the reader's attention to the most critical information and makes the content more 

dynamic and easier to scan. 
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Graphic Emphasis: This principle focuses on making the most important elements in the content 

prominent. Guidelines include techniques for highlighting key information, such as grouping related 

items, isolating critical elements, or using visual cues like color and design consistently across the book. 

This is particularly important as readers often engage with textbooks selectively, and emphasis helps 

guide their attention to essential concepts. 

Graphic Legibility: This concerns the clarity and ease with which text and visual information can be 

perceived. The guidelines are extensive and cover the technical execution of the message, including 

typographic choices (appropriate font type, size, and spacing), effective use of white space, paragraph 

indentation, line length, and color contrast between text and background. High legibility reduces eye 

strain, increases reading speed, and improves overall comprehension. 

Graphic Alignment: This principle involves arranging elements along a common axis to create order 

and organization. The key guideline is the use of an underlying grid system—a structure of vertical and 

horizontal lines—to align text, images, and headings consistently. This creates a clean, structured, and 

professional appearance, improves readability, and helps readers intuitively follow the flow of 

information on the page. 

Discussion and Conclusion 

This study successfully developed a comprehensive framework of seven principles and 100 specific 

guidelines for the graphic design of university textbooks. The findings underscore that graphic design is 

not merely a decorative add-on but a crucial pedagogical tool that interacts directly with cognitive and 

motivational processes. 

The principles of Proximity, Balance, and Alignment work in tandem to reduce extraneous cognitive 

load, organize information logically, and create a visually stable environment that promotes focus. The 

principles of Harmony and Contrast help to structure the content, signaling relationships between ideas 

and drawing attention to key concepts, thereby facilitating the construction of a coherent mental model. 

Emphasis guides the learner's attention strategically, while Legibility ensures that the basic act of reading 

is as effortless as possible, freeing up cognitive resources for deeper comprehension. 

The application of these evidence-based principles and guidelines can significantly improve the 

quality of university textbooks. By enhancing visual appeal, structuring content effectively, and aligning 

design with how people learn, well-designed textbooks can increase student motivation, improve reading 

comprehension, and ultimately lead to better learning outcomes. This research provides a vital, practical 

resource for textbook authors, designers, and publishers in Iran and beyond, advocating for a more 
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scientific and learner-centered approach to the creation of educational materials. It represents a significant 

step towards recognizing graphic design as an integral component of instructional quality, rather than an 

afterthought. 
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درسی   های راهنمای طراحی گرافیکی کتابپژوهش حاضر با هدف ارائه اصول و دستورالعمل   

کارگیری رویکرد و طرح پژوهش کیفی، در ابتدا با مرور  این پژوهش با بهدانشگاهی انجام شد. در  

ادبیات و مفاهیم مربوط به طراحی گرافیکی مواد آموزشی، و سپس با استفاده از تحلیل محتوای  

های طراحی گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی شناسایی و استخراج  استقرایی، اصول و دستورالعمل 

شد. جامعه آماری پژوهش شامل آثار و نتایج پژوهشی مربوط به طراحی گرافیکی کتاب درسی و  

ای بود. با  های اطلاعاتی داخلی و خارجی، و نیز منابع کتابخانه مواد آموزشی، انتشار یافته در پایگاه 

از نمونه  انتخاب و تحلیل شد. یافته  37گیری هدفمند، تعداد  استفاده  های پژوهش  منبع مرتبط 

شامل هفت اصل مجاورت گرافیکی، تعادل گرافیکی، هماهنگی و وحدت گرافیکی، تضاد گرافیکی،  

برای    100  و تعداد ؛تأکید گرافیکی، خوانایی گرافیکی، و همترازی گرافیکی دستورالعمل راهنما 

دانشگاهی   درسی  کتاب  گرافیکی  هفتگانه  طراحی  اصول  اساس  و  بر  اصول  این  بود.کاربست 

میدستورالعمل  راهنما  کتابهای  اثربخشی  بهبود  سبب  و  تواند  دانشگاهی  درسی  تسهیل  های 

 یادگیری از آنها شود.    خوانایی و  
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   119/  طالب زندی...؛ یطراح ی راهنما یهادستورالعمل اصول و 

 مقدمه 

شود که طراحی و تولید آن مستلزم دقت نظار ها و منابع آموزشی محسوب میدر نظام آموزش عالی کتاب درسی از مهمترین رسانه

ها، گرافیک است. گرافیک نقش قابل تاوجهی در تساهیل درم ماواد آموزشای یکی از این جنبههای مختلف است.  و ملاحظه جنبه

تواند سبب افزایش اثربخشای، متنی و نوشتاری دارد. بنابراین، استفاده بهینه از عناصر گرافیکی در طراحی و تدوین کتاب درسی می

 کارایی و درگیرکنندگی محتوای کتاب شود.  

زماانی و )کناد ای است که حس بینایی در یادگیری انسان ایفا میاهمیت گرافیک و به طور کلی عناصر دیداری، به خاطر نقش عمده

متناسب با سطح دانش و شناخت یادگیرنده و نیز میزان پیچیدگی مطالب، اساتفاده از تصااویر و عناصار گرافیکای .  (1385اسفیجانی،  

هاا، توانناد باا اساتفاده از ایان نمایشتواند در بازنمود مفاهیم انتزاعی متنی موجود در آموزش مفید واقع گردد. یادگیرندگان میمی

عناصر دیداری را برای تکمیل درم خود از مواد متنی به کارگیرند. همچنین، عناصر گرافیکی پتانسیل ایجاد انگیزه در یادگیرندگان 

یادگیرنده ممکن است ترجیح دهد با اساتفاده از عناصار  تر اطلاعات متنی را دارد.برای توجه ویژه به مطالب خاص و پردازش عمیق

تواند به رمزگذاری و بازیابی اطلاعاات در آیناده کماک خود می  گرافیکی درم خود را از  اطلاعات متنی گسترش دهد. این به نوبه

   .(2021،  1)سنتزکند  

 هر اثر دیداری که در ترکیب با نوشتار و گاه متون زبانی و غیر نوشتاری برای انتقال یک پیام زبانی مورد استفاده قرار گیرد، از اناواع

رود. طراحی گرافیکی فرایند و هنر کاربرد متن نوشتاری و مواد تصویری در کنار هم یاا جادا از هام بارای آثار گرافیکی به شمار می

های ارتباط دیاداری اسات کاه طراحی گرافیکی یکی از روشبه عبارت دیگر،    .(1392)داوری اردکانی و فارسی،  ایجاد پیام دیداری است  

های مخاطب، رسانه و همچنین وضعیت اقتصادی هدف از آن، یافتن شیوه مناسب برای ارائه مناسب محتوای پیام با توجه به ویژگی

شود و در آن تمام عناصار طراحای در است. لذا، کتاب درسی که به خوبی طراحی شده باشد به عنوان یک »کل یکپارچه« ظاهر می

 .  (2024)پترسون،  خدمت بهبود محتوای پیام است 

شود زیارا از طرفای باه کاارگیری تصااویر و ساایر عناصار های دیداری عناصر مهمی در طراحی کتاب درسی محسوب میبازنمایی

شاود، تاا گرافیکی در کتاب اجتناب ناپذیر است، و از طرف دیگر، سواد دیداری یک مهارت ضروری برای یادگیرندگان محساوب می

، 3)پالاس، مورناو و بارونکن. بر اساس نظریه بار شاناختی (2016،  2)پترسونشود  جایی که از عناصر گرافیکی به عنوان افکار بیرونی یاد می

مفاهیم به صاورت ههنای در کادهای  (1998، 5)بدلیو نظریه حافظه کاری  (2001، 4)سادوسکی و پایویو،  نظریه رمزگردانی دوگانه (2010

اطلاعااتی، بلکاه در طای هاای شود، به این معنی که این تمایزها نه تنهاا در صافحه باه عناوان قالبکلامی یا دیداری بازنمایی می

اهمیات ماتن و تصاویر را باا   (1995)و همکااران    6فرآیندهای درم مطلب و در حافظه بلندمدت نیز وجود دارد. در این زمینه، مایر

نظریه مولد طراحی کتاب درسی نشان دادند. آنها فرآیندی را نشان دادند که در آن یادگیرنده اطلاعات مجزای ارائه شاده از طریاق 

کند. از آنجا کاه ایان کند. یادگیرنده ابتدا اطلاعات مرتبط را از متن و تصاویر انتخاب میمتن و تصویر را به صورت ههنی تلفیق می

بخش انتخابی است، ممکن است به خوبی و یا به صورت ناقص انجام شود. با استفاده از اطلاعات انتخاب شده یک مبنا یاا بازنماایی 
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گیری یاک مادل ههنای گیرد. سپس، این اطلاعات سازماندهی شده، و سبب شکلمتنی یا تصویری در حافظه کوتاه مدت شکل می

کنناد کاه بیاان می (2019)و همکااران    1شود. در ایان راساتا، ساولریکپارچه برای عناصر متنی و تصویری در حافظه بلند مدت می

تواند به مدیریت بار شناختی درونی و کاهش بار شناختی بیرونی تحمیل شده به یادگیرنادگان استفاده از تصاویر و انواع گرافیک می

 کمک کرده و سبب شود تا آنها بتوانند منابع ههنی خود را صرف یادگیری مواد آموزشی مرتبط کنند.   

گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی علاوه بر نقش تصاویر و یکپارچگی آن باا ماتن در کماک باه تساهیل فراینادهای   همچنین، جنبه

های مرتبط باا ادراکاات بصاری آرایی و سایر مؤلفه، قواعد مربوط به حروفچینی و صفحهشناختی و انگیزشی، شامل استفاده از رنگ

درسای مساتلزم توجاه باه مباانی علمای کاربسات آموزشای  باشد که استفاده و به کارگیری آنها در طراحی کتابمخاطبان نیز می

ای هاای چندرساانه؛ اصاول طراحای پیام(1402)امیرتیماوری، بنادی های آموزشی و اصول ترکیبگرافیک از جمله اصول طراحی پیام

 است.(  2015،  3)الیوت؛ و اثرات روانشناختی رنگ (2020،  2)مایر

گرافیکای در کناار های علمی از عناصار های درسی دانشگاهی استفاده اثربخش و مبتنی بر یافتهدر طراحی و تدوین کتاببنابراین،  

ایان در . پذیری کتاب و هم بر انگیزش یادگیرندگان و بر فرایندهای درم آنها تأثیر مثبات داشاته باشادتواند هم بر خوانشمتن می

هاای درسای دهد در نظام آماوزش عاالی ایاران، وضاعیت و کیفیات گرافیکای کتابهای پژوهشگر نشان میحالی است که بررسی

عنوان منابع اصلی دروس مختلف توسط دانشجویان و اساتید به ویژه در حوزه علوم انساانی ماورد دانشگاهی که به صورت مرسوم به

شاوند، چنادان های مختلاف تهیاه و تولیاد میدرسی رشاتههای مصوب و برنامهگیرد و به نوعی منطبق با سرفصلاستفاده قرار می

هاای درسای مناسب نیست. به عنوان مثال، از آنجا که مأموریت اصالی ساازمان مطالعاه و تادوین )سامت(، تولیاد و انتشاار کتاب

های درسی منتشر شده این سازمان در دهد که اگرچه کتابهای میدانی پژوهشگر نشان میدانشگاهی در علوم انسانی است، بررسی

آرایی و های مختلاف از قبیال ویراساتاری، صافحههای سایر ناشران دانشگاهی از نظر فرایند تولید و نظارت بر جنبهمقایسه با کتاب

هاای تر از نگارهحروفچینی در وضعیت بهتری قرار دارد، اما همچنان نیازمناد طراحای گرافیگای بهتار و اساتفاده بیشاتر و مناساب

تاوان باه ضارورت باازنگری در طراحای گرافیکای گرافیکی است. با نگاهی به آثار منتشر شده توسط سایر ناشران دانشگاهی نیز می

، (2016)تر آنها پی برد. این ضرورت از آنجا ناشی می شود که پژوهشگران مختلفی از جمله پترساونها و لزوم طراحی مناسبتکتاب

پاذیری آن و صاحبنظران دیگری بر تأثیر طراحی گرافیکای مناساب کتااب درسای بار خوانش  (1392)، افشارمهاجر  (2024)پترسون  

 اند.  تأکید کرده

است که هر کدام به نوعی باا طراحای   های مختلفی اثربخشی استفاده از عناصر گرافیکی بر متغیرهای مختلف را نشان دادهپژوهش

ها عمدتاً بر درم مطلب، یادگیری، انگیزش، خوانایی متن و سرعت خوانادن، و بعضای کتاب درسی مرتبط است. تمرکز این پژوهش

ها و متاون منتخاب در پژوهش خود که در مورد نقش گرافیک در کتاب  (1392)داوری اردکانی و فارسی    متغیرهای دیگر بوده است.

زبانان انجام شد به این نتیجه رسیدند که در این متون کارکرد حسیّ اثر گرافیک بایش از کاارکرد آموزش زبان فارسی به غیرفارسی

های الکترونیکی، یک نقشه راهنماای دیاداری طراحای در کتاببرای کمک به رهیابی   (2013)لی و همکارانشناختی آن بوده است.  

در پژوهش خود باا هادف توساعه  (2013)جین . (1402)به نقل از زنادی، کردند که اثر مثبتی بر تسهیل خواندن متون علمی نشان داد 

های طراحی ساختار و طراحی توجه های طراحی بصری برای بهبود یادگیری از متن دیجیتال نشان داد که دستورالعملدستورالعمل
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و  1نتاایج فراتحلیال گاوانتخابی تآثیر مثبتی بر درم ساختار متن، درم محتوای کلیدی، و قابلیات اساتفاده ماتن دیجیتاال دارد. 

هاای درم مطلاب نشان دهنده تأثیر مثبت استفاده از عناصر گرافیکای بار مهارت  (2013)و پژوهش پروین و رایان    (2020)همکاران  

( تأثیر مثبت استفاده از تصاویر در کتاب درسی را بر خلاقیت یادگیرنادگان 2015نژاد فرد و همکاران )است. نتایج پژوهش کسمایی

های گرافیکای بار یاادگیری درس دهندههای خود اثربخشی استفاده از سازماندر پژوهش  (2021)  3و اوگینی  (2007)  2ایوز  نشان داد.

خود که باه روش فراتحلیال انجاام شاد، تاأثیر مثبات اساتفاده از   در پژوهش  (2017)  4جبر و ریاضیات را نشان دادند. کانسیز اوغلو

 5های گرافیکی بر یادگیری زبان از جمله خواندن، نوشتن، گرامر و لغاات را نشاان داد. نتاایج پاژوهش ماادر و بانتاتدهندهسازمان

 ای تعاملی بر یادگیری ریاضیات است. های دیداری از طریق چندرسانه( حاکی از تأثیر استفاده از گرافیک2011)

در پژوهشی تأثیر نوع و اندازه قلم را بر سرعت خواندن و درم مطلب بررسی کرد. نتایج پژوهش او نشاان داد کاه از   (2001)  6چندلر

تأثیر بیشتری بر سرعت خواندن دارد. از طرف دیگر، نتایج پژوهش او نشاان داد کاه   12، اندازه قلم  12و  10،  8های  میان اندازه قلم

حااکی از آن اسات کاه سارعت   (2012)نوع و اندازه قلم تأثیر معناداری بر درم مطلب ندارد. نتایج پاژوهش سالیمانی و محمادی 

است، اما نوع قلم و فاصله خطوط تاأثیر معنااداری بار سارعت خوانادن  10بیشتر از اندازه قلم  12خواندن متن درسی با اندازه قلم 

ندارد. از طرف دیگر، نتایج پژوهش آنها تفاوت معناداری در ارتباط با نوع قلام، انادازه قلام و فاصاله خطاوط بار درم مطلاب و باه 

های خود نشان دادند که افزایش فاصله بین خطاوط در پژوهش  (2005)  8و چن و لی  (2013)  7یادآوری نشان نداد. تاراسف و سرگیف

هایی هم وجود دارد که تأثیر معنادار اندازه و نوع قلم را بر سرعت خوانادن نشاان تأثیر مثبتی بر سرعت خواندن دارد. البته پژوهش

های حروفچینای مانناد فاصاله باین در پژوهش خاود تاأثیر برخای شااخص  (1391)نداده است. به عنوان مثال، کنگری و همکاران  

خطوط، اندازه قلم و شکل قلم را بر یادآوری محتوای درسی الکترونیکی و سرعت خواندن بررسی کردند. نتایج پاژوهش آنهاا نشاان 

در پژوهش خود دریافت که خوانایی یک   (2011)  9ملینداد که اندازه و شکل قلم تأثیر معناداری بر یادآوری و سرعت خواندن ندارد.  

خواننادگان اغلاب باه متاون دارای  تر از یک متن ساده بوده و نیازمند زمان کمتری اسات، زیارامتن دارای گرافیک پیچیده جذاب

بنادی های معناایی گروهدهند. زمانی که متن و گرافیک در خوشهتایپوگرافی خوب و همراه با بازنمود خوب واکنش مثبت نشان می

شود، ارتباط خواننده با محتوا آسانتر است. سازماندهی دیداری متن احساس خواننده را به ساختار کلی محتوا تقویت کارده و باه او 

 کند محتوای پیام را بهتر به خاطر بسپارد. کمک می

هاای های گرافیکای باه روشآید، در تولید مواد و محتوای آموزشی، عناصر و نگارههای هکر شده بر میهمانگونه که از نتایج پژوهش

مختلفی بر یادگیری، درم مطلب، انگیزش، سرعت خواندن و دیگر فرایندهای شاناختی تأثیرگاذار اسات و نقاش انکارناپاذیری در 

رسد چگونگی استفاده اثاربخش از ماواد گرافیکای در تولیاد سازی محتوای منابع و متون درسی دارد. در این زمینه، به نظر میغنی

هایی بارای طراحای ای از اصول اساسی، و به دنبال آن، استخراج دستورالعملمحتوا و متون آموزشی و سازماندهی آن هیل مجموعه
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هاای درسای دانشاگاهی برخاوردار گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی مبتنی بر این اصول، از اهمیت زیادی در طراحی و تولید کتاب

های درسی دانشگاهی در نظام های قبلی نیز به خلاء و کیفیت نسبتاً ضعیف طراحی گرافیکی کتاباست. از طرف دیگر، در پاراگراف

ای به ویژه در نظام آموزش عالی ایاران انجاام نشاده اسات، آموزشی ایران اشاره شد. در این راستا، از آنجا که تاکنون چنین مطالعه

 شود.        های درسی دانشگاهی انجام میهای راهنما برای طراحی گرافیکی کتابپژوهش حاضر با هدف ارائه اصول و دستورالعمل

 های راهنمای طراحی گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی کدام است؟اصول و دستورالعمل پرسش پژوهش:

 شناسی روش

در مطالعه حاضر با استفاده از رویکرد و طرح تحقیق کیفی، در ابتدا با مرور ادبیات و مفاهیم مرتبط با طراحی گرافیکی در مطالعات 

های حوزه طراحی گرافیکی مواد آموزشی، بعضی اصول راهنمای طراحی گرافیکی شناسایی شد. برای دستیابی باه بعضای و پژوهش

های راهنمای گرافیکی کتااب درسای دانشاگاهی از روش تحلیال دیگر از اصول طراحی گرافیکی و همچنین استخراج دستورالعمل

های پژوهش به واسطه توجه هدف تحلیل محتوای استقرایی، کمک به پدید آمدن یافتهمحتوای کیفی از نوع استقرایی استفاده شد.  

غاز، و با استخراج مفاهیم مساتتر در آنهاا، باه تادریج باه ساطوح های متنی پراکنده آها است که از دادهبه مضامین متداول در داده

ای از اصول و راهبردها معمولاً پایان بخش این یابد. دستیابی به یک مدل یا چارچوب نظری یا مجموعهتری از متن دست میانتزاعی

  روش پژوهش است.

پایگااه های فارسی و انگلیسی در پایگاههای داده داخلی و خارجی شامل: روش اجرا به این صورت بود که در ابتدا با جستجو به زبان

امرالد، پروکوئست، دوجا، اسکوپوس، اریاک،   کشور، ایراندام و جهاد دانشگاهی، نشریات اطلاعات پایگاهاستنادی علوم جهان اسلام،  

ای، نتایج پژوهشی و آثار منتشر شده مرتبط باا موضاوع ساینس دایرکت و وب ساینس، جستجوی گوگل، و همچنین منابع کتابخانه

 های »طراحی گرافیکی«، »طراحای ماواد آموزشای« »طراحای ماواد آموزشای دیاداری«، »طراحایپژوهش، با استفاده از کلیدواژه

«، »تولید محتوای گرافیکی« و »نقش تصویر در کتاب درسی« های آموزشی«، »گرافیک در آموزش«، »گرافیک در کتاب درسیپیام

ها و منابع پژوهشی، آن دساته از مناابعی کاه ارتبااط چنادانی باا آوری شد. با یک مرور کلی بر محتوای هر اثر و چکیده مقالهجمع

ناماه بارای بررسای و عناوان پایان  2عنوان کتااب و  3عنوان مقاله،    32اثر شامل  37موضوع نداشت، حذف گردید و در نهایت تعداد  

تحلیل محتوایی انتخاب شد. با مطالعه و بررسی محتوای منابع گاردآوری شاده چهاار اصال همااهنگی و وحادت گرافیکای، تضااد 

گرافیکی، تأکید گرافیکی، و تعادل گرافیکی که در منابع مختلف بر روی آنها به عنوان اصول طراحی دیاداری توافاق وجاود داشات، 

های راهنما بارای کتااب . همچنین، سه اصل خوانایی گرافیکی، مجاورت گرافیکی، و همترازی گرافیکی، و دستورالعملشناسایی شد

 21اصال طراحای گرافیکای،    7درسی بر مبنای اصول مذکور، به روش تحلیل محتوای استقرایی استخراج شد. در مجماوع، تعاداد  

های درسی دانشگاهی مبتنی بر این اصاول دستورالعمل راهنمای طراحی گرافیکی کتاب  100دستورالعمل کلی طراحی گرافیکی، و  

های کیفی توسط دو نفر از متخصصان طراحی و تولید مواد آموزشی ماورد تأییاد به دست آمد. اعتبار و روایی روش پژوهش و یافته

 قرار گرفت.   

 

 

 



   123/  طالب زندی...؛ یطراح ی راهنما یهادستورالعمل اصول و 

 هایافته

درسای دانشاگاهی گازارش   های پژوهش به تفکیک برای هر کدام از اصاول هفتگاناه طراحای گرافیکای کتاابدر این بخش، یافته

های راهنماای شاود و ساپس دساتورالعملشود. به این صورت که در ابتدا توضیحات مربوط به هر اصل و مفاهیم آن تشریح میمی

 شود.( ارائه می7تا   1های  طراحی گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی بر اساس آن اصل، در قالب جدول مربوطه )جدول

 . مجاورت گرافیکی1

گیرند را به عنوان عناصر مرتبط، و آنهایی که دور از هم قرار ، ههن انسان عناصری که نزدیک به هم قرار می1بر اساس اصل مجاورت

. بر این اسااس، عناصار دیاداری کاه بارای تکمیال ماواد (2012،  2)لوئر و پنتامکند  گیرند را به عنوان عناصر غیر مرتبط درم میمی

شوند باید همبستگی زیادی با پیام مورد نظر داشته باشد، اناواع خااص محارم ماورد نیااز را آموزشی شفاهی و مکتوب طراحی می

های آموزشای باه آنهاا کماک کناد. مجااورت برای انواع خاص یادگیرندگان در محیط یادگیری فراهم کند، و در دستیابی به هادف

گشتالت، شکل، انگاره، یا طارح اسات و در روانشناسای باه  (1400)گرافیکی ریشه در نظریه روانشناسی گشتالت دارد. به بیان سیف 

این معنی است که کُل از اجزای تشکیل دهنده آن بیشتر است. گشتالت بیش از آنکه یک نظریاه یاادگیری باشاد، باه عناوان یاک 

ها و امور نزدیاک باه هام بهتار دراکی است، پدیدهشود. طبق اصل مجاورت که مبنای آن قوانین سازمان انظریه ادرام شناخته می

گیرند به صاورت یاک کال یکپارچاه شوند، به این معنا که عناصری که در مجاورت یکدیگر قرار میدرم شده و آسانتر آموخته می

 شوند.درم می

در این راستا، بسیاری از متخصصان دریافتند که در تولید محتوای آموزشی، تصاویر باید تا حد امکان به متن مربوطه نزدیاک باشاد 

ای نیاز محساوب مای . بر اساس اصل مجاورت که یکی از اصول یادگیری چندرسانه(2024؛ پترساون، 2017، 4؛ مایر2004، 3)کلارم و لیونر

تر باشند. بر ایان ها از نظر مکانی و فیزیکی به هم نزدیکافتدکه کلمات و گرافیک(، یادگیری زمانی بهتر اتفاق می2020شود )مایر،  

شاوند و در گیرند، به صاورت همزماان در حافظاه فعاال پاردازش میاساس، وقتی که تصاویر و کلمات در مجاورت یکدیگر قرار می

گردد. در شود و درم مطلب برای آنها تسهیل میتر از مواد آموزشی برای مخاطب فراهم مینتیجه امکان خلق یک بازنمایی منسجم

مقابل، زمانی که تصاویر و کلمات از نظر مکانی دور از یکدیگر قرار گیرند، پردازش همزمان آنها در حافظاه فعاال باا مشاکل مواجاه 

نساجم بارای مخاطباان از باین رفتاه و درم مطلاب را بارای آنهاا دشاوار شود و در نتیجه امکان خلق یک بازنمایی شناختی ممی

سازد. به طور خلاصه، ارائه با فاصله متن و گرافیک سبب هدر رفت تلاش ههنی یادگیرندگان برای برقراری ارتباط بین تصااویر و می

تر متن و گرافیک سبب به حداقل رسیدن پاردازش اضاافی و شود. در مقابل، ارائه یکپارچهجملات و افزایش بار شناختی بیرونی می

هاا نشاان داده اسات شود که این خود یک مؤلفه کلیدی در یادگیری مولد است. در این زمینه، نتایج پژوهشبارشناختی بیرونی می

 تری درگیار پاردازش شاناختیکه یادگیرندگان هنگام مطالعه مواد آموزشی طراحی شده بر اساس اصل مجاورت به شاکل مناساب

 .  (2012و مایر،    6)جانسونکنند  های انتقال و یادآوری کسب میو نمرات بالاتری در آزمون(  2019و همکاران،    5)مکرانسکیشوند  می
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در طراحی کتاب درسی دانشگاهی، مجاورت، علاوه بر نزدیکی متن و تصویر مربوطه، شامل مجاورت دیگر عناصر مارتبط باه هام در 

توانید ببینید که ماواد هکار شاده در صفحه کتاب نیز است. به عنوان مثال، همچنانکه هنگام خواندن منوی رستوران، به راحتی می

زیر هر وعده غذایی به خاطر در مجاورت قرار گرفتن آنها، به آن وعده غذایی خاص تعلق دارد، در صفحات کتااب درسای نیاز ههان 

مخاطب، عناصر متنی و غیر متنی نزدیک به هم را در ارتباط با یکدیگر و به عنوان اجزای متصل باه هامی یاک کُال یکپارچاه درم 

ها و عناصر بصری بار نگااه سازی نگارهکند که در طراحی صفحه، طراح کتاب باید در یکپارچهبیان می  (1392)کند. افشار مهاجر  می

خواننده کتاب متمرکز شود و به آن توجه ویژه داشته باشد، زیرا مخاطب تمایل دارد عناصر دیداری نزدیک به هم را به صورت یاک 

واحد نگاه کند و معنی آنها را به یکدیگر ربط دهد. به طور کلی، در تولید محتوای آموزشی از جمله کتاب درسای، چیادمان عناصار 

 کند.  مرتبط به هم به سازماندهی بهتر و بهبود نحوه استفاده و به کارگیری اطلاعات کمک می

هاا و محتاوای ها و مطالعات انجام شاده در زمیناه طراحای گرافیکای و طراحای و تولیاد پیامدر این راستا، بر اساس نتایج پژوهش

 (1392(؛ و افشاارمهاجر)2024(؛ پترساون )2020،  2017(؛ ماایر )2015)  1(؛ تومیتاا2012پنتاام )(؛ لاوئر و  2004کالارم و لیاونر ))آموزشی از جمله  

 برای طراحی کتاب درسی دانشگاهی، مبتنی بر اصل مجاورت گرافیکی استخراج شده است. 1هایی به شرح جدول  دستورالعمل

 های طراحی گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی مبتنی بر اصل مجاورت گرافیکی . دستورالعمل1جدول 

 های طراحی گرافیکی در کتاب درسی دانشگاهیدستورالعمل  طراحی گرافیکی   اصل

 . مجاورت گرافیکی 1

در کنار هم قرار گرفتن عناصر   •

 مرتبط

گیری از قواعد سازمان  بهره  •

 ادراکی )گشتالت( 

ها و  طراحی یکپارچه نگاره  •

 عناصر بصری 

گرافیکی در نزدیکترین فاصله به متن، با هدف ایجاد ارتباط سریع  قرار دادن تصاویر و اشکال   •

 بین کلمات و تصاویر و خلق بازنمایی ههنی مناسب 

 های مجزا قرار دادن تصاویر در درون متن مورد نظر و پرهیز از قرار دادن آنها در صفحه •

تصویر )شرح مختص هر  تنظیم توضیح تصاویر و اشکال گرافیکی در کنار آنها به تفکیک هر   •

 نگاره گرافیکی( 

 بندی و تنظیم چیدمان عناصر )متنی و غیر متنی( مرتبط به هم در صفحات کتابگروه  •

بندی شده، با عناصر غیر مرتبط  اطمینان از وجود فضای سفید کافی بین عناصر مرتبط گروه  •

 در صفحات به منظور ایجاد تنفس و تسهیل درم محتوا 

 استفاده از نزدیکی عناصر، و فضای سفید برای نشان دادن تعلق عناصر خاص به یکدیگر  •

بندی محتوای مرتبط و جداسازی  ها )شیار( و فضای سفید برای گروه استفاده از ناودان  •

 محتوای غیر مرتبط

 قرار دادن عنوان، بدون فاصله از پاراگراف مورد نظر در متن کتاب •

ها و سایر عناصر گرافیکی مرتبط در مجاورت هم، نسبت به سایر  جدول ها،  قرار دادن شکل  •

 عناصر 

ها به ترتیب از اصلی به فرعی و تا متن اصلی، به صورت سلسله  بندی عنوان تنظیم گروه •

 های از بزرگ به کوچکمراتبی و اندازه 

های  ها، و عنوان بندی عناصر به شکل تنظیم تورفتگی بیشتر متن اصلی نسبت به عنوانگروه  •

 فرعی نسبت به عنوان اصلی 

ای یکسان در  ها به گونهبندی عناصر به شکل تنظیم مکان قرارگیری متن و عنوان گروه  •

 
1 . Tomita 
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 های طراحی گرافیکی در کتاب درسی دانشگاهیدستورالعمل  طراحی گرافیکی   اصل

 سراسر کتاب 

های مشخص، به منظور  بندی عناصر برای تقسیم فضای بصری و همترازی متن به قطعهگروه  •

 تشخیص روابط بین اجزاء در صفحه توسط مخاطب 

ها و تغییر اندازه قلم برای ایجاد فهرست  بندی عناصر به شکل استفاده از تورفتگیگروه  •

 ها در کتابمطالب و سایر فهرست 

 . تعادل گرافیکی2

دهنده نوعی »تعادل . یک طرح معمولاً باید نشان(2008،  2)لوهرکند  ، مفهومی است که نحوه توزیع عناصر بصری را توصیف می1تعادل

خوب« باشد. عناصر طراحی باید در یک رابطه زیباشناختی، هماهنگ و جالب و بدون ایجاد حواسپرتی تنظیم شوند. ههن انسان باه 

وقتی یک عنصر خیلی بزرگ یا خیلی کوچک، خیلای روشان یاا خیلای  (2024) صورت شهودی دنبال تعادل است. به بیان پترسون 

شود. با این حال، تعادل خوب یاک چیاز ههنای اسات، تیره، خیلی برجسته یا خیلی نامشخص باشد، کل طرح دچار عدم تعادل می

بندی زماانی متعاادل افراد مختلف ممکن است نظرات کاملاً متفاوتی در مورد هر موضوع زیباشناختی داشته باشند. یک ترکیب زیرا

تاوان باا همانند تعادل فیزیکای، در طراحای نیاز می است که وزن بصری عناصر گرافیکی در دو طرف مرکز تعادل تقریباً برابر باشد.

تر را در صورتی که اندازه یا ارزش آنها افزایش یابد یا از مرکاز تعاادل دورتار شاده باشاند، تر عناصر سنگیناستفاده از عناصر سبک

 تر کرد.  تر را به مرکز تعادل نزدیکتوان عناصر سنگینمتعادل کرد. همچنین می

کنیم و به طاور غریازی آن را در ما در مواجه با آثار دیداری به صورت ناخودآگاه و بسیار سریع به بود یا نبود تعادل در آن توجه می

یابیم. این درم غریزی به این صورت است که با دیدن یک شیء و منطبق با آن در ههن خود یک خط عمود بر سطح افق رسام می

نامند. اگر طرح کلی آن شیء در راستای محور محسوس باشد، آن را متعادل، و در کنیم. این خط را اصطلاحاً محور محسوس میمی

کنیم. در تصاویر و ]صفحات[ محور محسوس به صورت خط فرضی که قاب را از وسط به دو غیر این صورت غیر متعادل احساس می

. اگر اجزاء تصویر یا صفحه به صورت مناسب و قابل قبول بارای چشام و (1402)امیر تیموری،  گیریم  کند در نظر میقسمت تقسیم می

بینیم. نبود تعادل در صافحه یاا تصاویر، ههن در سطح صفحه توزیع شده باشند، آن را متعادل و در غیر این صورت غیر متعادل می

شاود. تعاادل همچناین باه ایجااد سااختار و حصاول کند و سبب فشار بصری میاحساس غیر طبیعی بودن را در بیننده ایجاد می

 کند.  ای هماهنگ کمک میاطمینان از قرارگیری عناصر مجزای طرح در کنار هم به گونه

. تعاادل رسامی القااء کنناده (2013، 3)اواناز و تومااستواند رسمی و همراه با تقارن کامل، و یا غیر رسمی و نامتقاارن باشاد تعادل می

احساس ایستایی و هماهنگی است، در حالی که تعادل غیر رسمی القاء کننده احساس پویایی است. در تعاادل رسامی یاا متقاارن، 

وار در سامت دیگار )چا  و راسات، یاا باالا و وزن در یک طرف صفحه، عیناً و به صورت آینهتقریباً عناصر مشابه یا هم اندازه یا هم

وزنی بصری و متوازن بودن در دو طرف طرح یاا صافحه وجاود دارد، ولای پایین( نیز وجود دارند. در تعادل غیر رسمی، احساس هم

ها، تعاداد، ها، شاکلتاوان از طریاق انادازهوزنی غیار متقاارن را میاجزاء به صورت کاملاً مشابه و متقارن توزیع نشده است. این هم

 
1 . Balance 
2 . Lohr 
3 . Evans and Thomas 
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. در حالی که دستیابی به تعادل غیر رسمی نامتقارن در مقایسه با تعادل رسامی (1402)امیرتیموری،  ها و غیره ایجاد کرد  ها، بافترنگ

 .(2015)تومیتا، افزاید و متقارن دشوار است، اما تعادل غیر رسمی انرژی و علاقه بیشتری به طرح می

مفاهیم تعادل منظم و نامنظم )رسمی و غیر رسمی( هم در مورد متن و هام در ماورد تصاویر صادق  (1392)بنا بر بیان افشارمهاجر 

کند. در این زمینه،  می توان گفت در کتاب درسی، تعادل به نحوه توزیع وزن بصری صفحه کتاب اشااره دارد. هار عنصار دارای می

دار وزن بصری بیشتری نسبت به متن کوچکی دارد که با به عنوان مثال، یک عنوان بزرگ، پررنگ و بافت وزن بصری متفاوتی است.

تر )یعنی چشام فونت سبک و نازم نوشته شده است. به همین ترتیب، یک شکل روشن و رنگارنگ نسبت به یک خط ساده سنگین

 رسد.    نوازتر( به نظر می

هاا و محتاوای ها و مطالعات انجام شاده در زمیناه طراحای گرافیکای و طراحای و تولیاد پیامدر این راستا، بر اساس نتایج پژوهش

( 2024(؛ و پترسااون )2022، 2015(؛ تومیتااا )2013(؛ اوانااز و توماااس)2008(؛ لااوهر)1402(؛ امیرتیمااوری) 1392افشااار مهاااجر ))از جملااه  آموزشاای

 برای طراحی کتاب درسی دانشگاهی، مبتنی بر اصل تعادل گرافیکی استخراج شده است. 2هایی به شرح جدول  دستورالعمل

 های طراحی گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی مبتنی بر اصل تعادل گرافیکی . دستورالعمل2جدول  

 های طراحی گرافیکی در کتاب درسی دانشگاهیدستورالعمل  ل طراحی گرافیکی اص

 . تعادل گرافیکی 2

تنظیم عناصر طراحی در یک رابطه   •

زیباشناختی، هماهنگ و جالب و بدون ایجاد  

 حواسپرتی 

برابری وزن بصری عناصر گرافیکی در دو   •

 تعادل طرف مرکز  

توزیع مناسب اجزاء و عناصر طرح  به صورت   •

 متقارن یا غیر متقارن 

گاه  تنظیم همه تصاویر موجود در صفحه با محوریت یک خط مرکزی به عنوان تکیه •

 به منظور ایجاد تعادل در چیدمان صفحه کتاب 

 تنظیم همه تصاویر موجود در صفحه با محوریت لبه بالایی صفحه کتاب  •

 تصاویر موجود در صفحه کتاب در یک توالی عمودی تنظیم همه  •

بندی صفحه کتاب به نصف، و توزیع عناصر طراحی به طور مساوی در دو  تقسیم •

 طرف محور مرکزی برای ایجاد تعادل رسمی به تناسب ماهیت محتوا 

اندازه  قرار دادن یک عنصر بزرگ در یک صفحه کتاب در مقابل یک عنصر تقریباً هم •

در محل مکمل آن در سمت دیگر صفحه برای ایجاد تعادل رسمی به تناسب ماهیت  

 محتوا 

قرار دادن یک عنصر بزرگ در یک صفحه کتاب در مقابل چندین عنصر کوچکتر در   •

 های مکمل برای ایجاد تعادل غیر رسمی به تناسب ماهیت محتوا محل

قرار دادن عناصر در اطراف یک نقطه مرکزی )نقطه کانونی( برای ایجاد نوعی تعادل   •

 شعاعی در صفحه کتاب به تناسب ماهیت محتوا 

 های ترکیبی برای کاستن از شلوغی عناصر دیداری کتاباستفاده از رنگ  •

تنظیم تناسب بین فضای سفید صفحه کتاب با فضای پُر شده از متن یا تصویر به   •

 صورت متوازن 

تصویر( دو صفحه مقابل هم در کتاب به صورت  تنظیم فضای پُر شده )اعم از متن و   •

 متوازن و متعادل 

های صفحات کتاب و به ویژه دو صفحه مقابل هم به صورت متوازن و  تنظیم حاشیه •

 مانند   قرینه

 المقدور به صورت هم وزن و متعادل های متن کتاب حتیتنظیم طول پاراگراف  •
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 . هماهنگی و وحدت گرافیکی3

شود، استفاده بیش از حاد از ایان تناوع نیاز سابب استفاده متنوع از عناصر سبب جالب توجه بودن طراحی بصری میدر حالی که  

در طارح از اهمیات زیاادی   1مختل شدن و شلوغی طراحی است. بنابراین، کنترل تنوع یا دستیابی باه ناوعی همااهنگی و وحادت

گر یک تعامل خوشایند میان عناصر یاک طارح و ترکیاب آنهاا ، زیرا هماهنگی و وحدت، توصیف(2022،  2015)تومیتا،  برخوردار است  

ها، ها، شکلبندی، اجزاء و عناصر طرح از جمله تصاویر، نوشتهبرای تشکیل یک کل منسجم و منظم است. به این معنا که در ترکیب

ها وغیره با وجود تنوع و کثرتی که دارند، همگی باید با یکدیگر مرتبط باشاند و در مجماوع در جهات بیاان پیاام و تأکیاد بار رنگ

 .(1402)امیر تیموری، موضوع اصلی عمل کنند  

های مختلفی برای دستیابی به هماهنگی و وحدت وجود دارد. روش اول، محور قارار دادن یاک عنصار و در طراحی گرافیکی، روش 

)اواناز و تومااس، شاود  تابع قرار دادن سایر عناصر است. به عبارت دیگر، مقیاس یک عنصر، بزرگتر از سایر عناصار در نظار گرفتاه می

های مشاابه، مارتبط . روش دیگر، تکرار عناصر است. در طراحی، تکرار به این معنی است که عناصر دارای ویژگی(2015، تومیتا،  2013

. طراحاان (2021،  2)کوبااشوند، در حالی که فقدان یک الگوی تکرار در این زمینه، نشان دهنده غیرمرتبط بودن عناصر است  تلقی می

هاا را بارای نشاان دادن محتاوای مارتبط و های اساتفاده از آیکنها، عناصر گرافیکی و سبکتوانند در تولید مواد آموزشی، رنگمی

تقویت ساختار آن تکرار کنند. با این حال، باید توجه داشت که تکرار بیش از حد سبب یکنواخت شادن طراحای نشاود. همچناین، 

های خاص یک طرح  را نشاان دهناده همااهنگی و وحادت ها و بافت مشابه در بخشنیز استفاده از رنگ  (2011)گتو، پورتر و سلک  

 دانند.  می

اناد. عادم همااهنگی در ماواد و عناصار یاک در طرحی که فاقد هماهنگی و وحدت باشد، عناصر مختلف در رقابت برای جلب توجه

طراحی ممکن است تفسیر و درم محتوای پیام را با مشکل مواجه کند. در زمینه طراحای کتااب درسای دانشاگاهی، همااهنگی و 

ای است که در آن کل ساختار محتوا با عناصر متنی و تصویری آن در هام تنیاده اسات. بناابراین، در طراحای کتااب وحدت مقوله

های کتااب قابال مشااهده باشاد. درسی باید تعادل عمودی و افقی خوبی از عناصر گرافیکی در صفحه و به طور کلی در همه بخش

هماهنگی در تایپوگرافی و هماهنگی در رنگ را دو نوع عمده هماهنگی در طراحی ماواد آموزشای از جملاه کتااب   (2024)پترسون  

شود که بین عناصر منفرد در طرح و کلیت آن رابطه خاوبی وجاود داشاته داند. در تایپوگرافی هماهنگی زمانی حاصل میدرسی می

ها در مواد محتوا اشااره دارد. یاک تاایپوگرافی متعاادل ترکیبای از باشد. هماهنگی در رنگ نیز به استفاده یکسان و معنادار از رنگ

کند در کتاب درسی طراحی عناصر گرافیکی باید به صورت یکدسات و متناساب بیان می (1392)اعتبار و کیفیت است. افشار مهاجر 

های با اجزاء تشکیل دهنده طرح از نظر رنگ، شکل، اندازه، خط، حرکت و غیره انجام شود. این کار موجب ساازگاری تماام قسامت

 شود.  بندی طرح میمربوط به ترکیب

هاا و محتاوای ها و مطالعات انجام شاده در زمیناه طراحای گرافیکای و طراحای و تولیاد پیامدر این راستا، بر اساس نتایج پژوهش

 (2024(؛ و پترساون ) 2021(؛ کوباا ) 2022،  2015(؛ تومیتاا )  2011(؛ گتاو و همکااران)  1402(؛ امیرتیماوری)  1392افشار مهاجر ))از جمله    آموزشی

برای طراحی کتاب درسی دانشگاهی، مبتنی بر اصال همتارازی همااهنگی و وحادت گرافیکای   3هایی به شرح جدول  دستورالعمل

 استخراج شده است.

 
1 . harmony and unity  
2 . Kuba 
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 های طراحی گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی مبتنی بر اصل هماهنگی و وحدت گرافیکی. دستورالعمل3جدول 

 های طراحی گرافیکی در کتاب درسی دانشگاهیدستورالعمل  ل طراحی گرافیکی اص

 . هماهنگی و وحدت گرافیکی 3

ایجاد تعامل خوشایند میان عناصر   •

طرح و ترکیب آنها برای تشکیل  

 یک کل منسجم و منظم 

محور قرار دادن یک عنصر و تابع   •

 قرار دادن سایر عناصر 

تکرار هدفمند عناصر دارای   •

های مشابه در قالب یک  ویژگی

 الگوی مشخص 

 

های استاندارد برای طراحی عناصر گرافیکی مورد استفاده در  توسعه و استفاده از قالب  •

های  های گرافیکی و کادرهای یکسان برای بخش هدف کتاب )مانند استفاده از طرح 

 ها، خلاصه فصل و غیره در سراسر کتاب( ها، فعالیت یادگیری، تمرین 

برقراری تعادل خوب اعم از تعادل افقی و تعادل عمودی میان عناصر گرافیکی مورد   •

 استفاده در کتاب

های متعلق به یک برقراری انسجام رنگی مناسب در طرح گرافیکی )مثال: استفاده از رنگ  •

 خانواده رنگی با درجات تیرگی و روشنی متفاوت، برای القای حس هارمونی در طرح( 

های مشابه در سراسر  ها برای بخش توجه به ثبات و یکدستی در استفاده از اشکال و رنگ  •

 کتاب

ها، لگوها و غیره  ها، آیکن ها، رنگ تکرار هدفمند استفاده از عناصر گرافیکی از جمله فونت  •

سراسر کتاب برای دستیابی به انسجام بصری، توزیع مناسب وزن بصری و تقویت  در  

 ساختار آموزشی مواد و عناصر 

 سازی به روشی ثابت و یکسان در سراسر متن کتابهای برجسته استفاده از تکنیک  •

 بندی )چیدمان( عناصر صفحه به روشی ثابت و یکسان در سراسر کتاب استفاده از طرح  •

 استفاده از تایپوگرافی به روشی ثابت و یکسان در سراسر متن و محتوای کتاب •

استفاده از رنگ برای کد گذاری در صفحه فهرست مطالب کتاب )عنوان هر فصل با رنگ  •

مشخص و تکرار همین رنگ در فصل مربوط به آن، به صورت نوارهای تزئینی در بالا و 

 پایین صفحات( 

های  خانواده یا تیره و روشنی یک رنگ مشخص و یا خاکستری های هماستفاده از رنگ  •

 های کتابرنگی در جدول 

های واضح، متمایز از متن اصلی و با تنوع اندم و به صورت یکسان در  استفاده از رنگ  •

 سراسر کتاب 

  های رنگی در مقابل یکدیگر قرار دارنداستفاده از هر دو رنگی که در هر یک از چرخه  •

 )هم در طراحی جلد و هم در سایر عناصر محتوایی گرافیکی و رنگی( 

استفاده از هر سه رنگی که به یک اندازه از هم فاصله داشته و یک مثلث را در یک چرخه   •

 )هم در طراحی جلد و هم در سایر عناصر محتوایی گرافیکی و رنگی(رنگ شکل دهد

)هم  استفاده از هر چهار رنگی که یک مربع یا مستطیل را در یک چرخه رنگ شکل دهد   •

 در طراحی جلد و هم در سایر عناصر محتوایی گرافیکی و رنگی( 

 . تضاد گرافیکی4

های یک متن است و به چیدمان عناصر متضااد در یاک های یک تصویر یا قسمتنورترین قسمتترین و کمتفاوت بین روشن  1تضاد

. تضااد بایاد واضاح و (2012)لوئر و پنتام،  های خاصی از محتوا می شود  بندی اشاره دارد که سبب جلب توجه بیننده به بخشترکیب

 
1 . contrast  
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تر در عناصر طرح های بزرگگر تفاوتکند، تضاد توصیفهای کوچک یک طرح را توصیف میمشخص باشد. در حالی که تنوع تفاوت

شاود. است. در یک طرح، برقراری تضاد بین یک عنصر خاص با دیگر عناصر سبب جلب توجه و یافتن آسانتر آن بارای مخاطاب می

در طراحی مواد آموزشی، یکی از اهداف رایج، خلق سلسله مراتب بصری است که با عملکرد و اهمیت مطالاب خااص مطابقات دارد. 

شوند، به طور خودکار توجه بیننده را به خود جلب کرده و بنابراین اهمیت بیشتری نیز عناصری که از طریق تضاد بالاتر برجسته می

 .  (2024، پترسون،  2015)تومیتا،  کنند  پیدا می

ها در طراحی مواد آموزشی، ایجاد سلسله مراتب بصری اسات کاه باا عملکارد و ترین هدفکند که یکی از رایجبیان می  (2021)کوبا  

های مختلفی بارای دساتیابی باه تضااد در تواند به واسطه استفاده از تضاد خلق شود. روشاهمیت مطالب خاص مطابقت دارد و می

توان در طراحی و تادوین کتااب درسای دانشاگاهی نیاز از آنهاا اساتفاده کارد. طراحی و تولید محتوای آموزشی وجود دارد که می

های مختلاف تایا  های مختلف، استفاده از اشکال مختلف، استفاده از سبکها، استفاده از اشیاء در اندازهاستفاده قابل توجه از رنگ

های خاوبی تواناد فرصاتیجاد تضاد در طراحی است. بافت و خط نیاز میهای ااز قبیل ایتالیک و بولد در تایپوگرافی از جمله روش

های بصاری بارای افازودن . همچنین، تضاد از مؤثرترین شایوه(2011؛ گتو و همکااران، 2011، 1)براون و گرینبرای ایجاد تضاد فراهم کند 

های درسی ایجاد علاقه در مخاطب بارای تماشاای صافحه و جذابیت به محتواست و یکی دیگر از هدفهای به کارگیری آن در کتاب

گیر بین عناصار صافحه و نیاز تضااد جلب توجه او است. در کتاب درسی به منظور جلب و هدایت توجه یادگیرنده باید تفاوت چشم

 بین زمینه صفحه و محتوای آن وجود داشته باشد. 

هاا و محتاوای ها و مطالعات انجام شاده در زمیناه طراحای گرافیکای و طراحای و تولیاد پیامدر این راستا، بر اساس نتایج پژوهش

(؛ تومیتاا 2011(؛ براون و گرین)2011(؛ گتو و همکاران ) 1402(؛ امیرتیموری) 1392(؛ افشار مهاجر )1403) 2لشین، پولام و رایگلوث)از جمله    آموزشی

برای طراحی کتاب درسای دانشاگاهی، مبتنای بار اصال   4هایی به شرح جدول  دستورالعمل  (2024(؛ و پترسون )  2021(؛ کوبا )  2015)  

 تضاد گرافیکی استخراج شده است.

 های طراحی گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی مبتنی بر اصل تضاد گرافیکی . دستورالعمل4جدول 

 های طراحی گرافیکی در کتاب درسی دانشگاهیدستورالعمل  ل طراحی گرافیکی اص

 . تضاد گرافیکی 4

های بزرگ و  ایجاد تفاوت  •

 چشمگیر در عناصر طرح 

بصری در  ایجاد سلسله مراتب   •

 طرح 

استفاده از قاعده شکل و زمینه   •

 در طرح 

 

ها و هم در متن به تناسب ماهیت محتوا برای  های متفاوت هم درگراف استفاده از رنگ  •

 جلب توجه خواننده کتاب به محتوای مربوطه 

ها برای جلب توجه  ها و زیر عنوان استفاده از قلم و اندازه قلم متفاوت برای عنوان  •

 خواننده کتاب به محتوا مربوطه 

ها به منظور جلب توجه خواننده کتاب به ها و زیرعنوان استفاده از رنگ برای عنوان  •

 محتوای مربوطه 

سازی عناصر کلیدی  استفاده از سبک قلم متفاوت مانند ایتالیک و بولد برای برجسته  •

 متن با هدف جلب توجه خواننده کتاب به مطالب خاص 

ایجاد فضای سفید در اطراف عناوین اصلی یا جملات کلیدی در کتاب با هدف   •

 برجستگی بیشتر و به دنبال آن، جلب توجه بیشتر 

 
1 . Brown & Green 

2 . Leshin, Pollock & Reigeluth 
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 های طراحی گرافیکی در کتاب درسی دانشگاهیدستورالعمل  ل طراحی گرافیکی اص

توجه ویژه به ایجاد تفاوت بین متن و تصاویر با زمینه آن، با هدف ایجاد تفاوت چشمگیر   •

 و تسهیل درم خواننده کتاب 

استفاده از اندازه )اشکال و عناصر بزرگ در مقابل کوچک(، وزن خط )ضخیم در مقابل   •

نازم(، رنگ )روشن در مقابل تیره( به منظور ایجاد تفاوت چشمگیر و جلب توجه و  

 علاقه خواننده کتاب

های  استفاده از حروف رنگی روی زمینه رنگی در صورت تناسب و ضرورت برای عنوان  •

 اصلی و فرعی و یا موارد مشابه دیگر در حالتی که یکی از آنها تیره و دیگری روشن باشد 

ها، به میزان محدود، با  های گرم و چشمگیر در نوارهای رنگی یا علامت استفاده از رنگ  •

 هدف روح بخشیدن و جذابیت به صفحات کتاب

استفاده از نمادهای گرافیکی ساده و واضح و دارای تفاوت چشمگیر با زمینه صفحه  •

 کتاب

دادن متن بر روی بافت، زمینه و یا تصویر شلوغ برای رعایت تضاد رنگی  پرهیز از قرار   •

 مناسب در کتاب 

 . تأکید گرافیکی 5

گیرد. یک نقطه تاریک در یک میدان روشن و دویادن در یاک آموزشی معمولاً مهمترین عناصر مورد تأکید قرار میدر طراحی مواد  

خط مستقیم دو نمونه خوب برای تأکید است. تأکید ممکن است برای جذب، هدایت و حفظ توجه مخاطاب باه کاار رود. پترساون 

های مهم مواد آموزشی است، سااختار بندی )چیدمان( زمانی که هدف، تأکید بر بخشکند که در تایپوگرافی و طرحبیان می  (2024)

های مختلفی قابل اجرا است. کنار هم قارار دهد. در طراحی محتوای آموزشی، تأکید به روشو سلسله مراتب محتوا را بهتر نشان می

هاا اسات. روش دیگار، یکای از ایان روشدادن بعضی عناصر خاص به عنوان یک گروه، به منظور متمایز سااختن از ساایر عناصار، 

برعکس روش قبلی است؛ جداسازی یک عنصر خاص به منظور متمایز کردن آن از سایر عناصر است. علاوه بر این، چیادمان اشایاء، 

)گتاو و شاود اشکال، و عناصر به شکل سلسله مراتبی سبب موردتأکید قرار گرفتن بعضی عناصر خااص نسابت باه ساایر عناصار می

ها و تأکید منجر به توجه بیشاتر باه آن پیاام . به طور کلی، در طراحی پیام، برجسته کردن نشانه(2022، 2015، تومیتاا،  2011همکاران،  

های تأکید هرگز نباید افراط شود، زیرا در این صورت ممکن است تأکیاد باه طاور کامال شود. با این حال، در استفاده از تکنیکمی

 را از دست بدهد.  معنا و قدرت تأثیر خود 

در کتاب درسی دانشگاهی به منظور متمایز ساختن یک یا چند عنصر محدود از سایر عناصر و اجزاء بایاد از تأکیاد اساتفاده شاود. 

های درسی ممکن است سبب شود که یادگیرنده نتواند ارتباط لازم را با محتوای کتاب برقرار کناد و عدم استفاده از تأکید در کتاب

بندی )چیدمان( دو نوع تأکیاد تأکید در متن و تأکید در طرح  نتیجه منجر به نادیده گرفتن بعضی از مفاهیم و مطالب مهم شود.در  

در تولید محتوای آموزشی و کتاب درسی است. در تایپوگرافی، تأکید در متن به معناای اهمیات دادن و مهام تلقای کاردن بعضای 

های مختلفی برای تأکید بر روی عناصر وجود دارد. البته بایاد توجاه داشاته داشات کاه باه منظاور مطالب است. امکانات و قابلیت

؛ 2013)اواناز و تومااس، جلوگیری از سردرگمی مخاطبان، لازم است در سراسر طرح از یک سیستم ثابات بارای تأکیاد اساتفاده شاود 

تعداد قابال تاوجهی از خواننادگان کتااب باه نادرت تماام   بندی به این دلیل دارای اهمیت است که. تأکید در طرح  (2014لانسدل،  
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خوانناد. باه ایان معناا کاه معماولاً از کنند.آنها معمولاً مطالب را به صورت گزینشای میمحتوای کتاب را از ابتدا تا انتها مطالعه می

ها، نادیده گرفتن برخی ها، خواندن دقیق بعضی از بخشها، نگاه کردن به تصاویر، خواندن زیرنویسترکیبی از مرور، خواندن سرفصل

 .(2024)پترسون،  کنندها استفاده میدیگر و اجتناب کامل از برخی بخش

هاا و محتاوای ها و مطالعات انجام شاده در زمیناه طراحای گرافیکای و طراحای و تولیاد پیامدر این راستا، بر اساس نتایج پژوهش

، 2015(؛ تومیتاا ) 2014(؛ لانسادل )  2013(؛ اواناز و تومااس )  1392(؛ افشار مهااجر)  1402(؛ امیرتیموری )  2011گتو و همکاران )  )از جمله    آموزشی

برای طراحی کتاب درسی دانشگاهی، مبتنی بار اصال تأکیاد گرافیکای   5هایی به شرح جدول  دستورالعمل  (2024(؛ و پترسون)  2022

 استخراج شده است.

 های طراحی گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی مبتنی بر اصل تأکید گرافیکی . دستورالعمل5جدول 

 های طراحی گرافیکی در کتاب درسی دانشگاهیدستورالعمل  ل طراحی گرافیکی اص

 . تأکید گرافیکی 5

کنار هم قرار دادن بعضی عناصر   •

خاص به عنوان یک گروه در مقابل  

 سایر عناصر 

جداسازی یک عنصر خاص به منظور   •

 عناصر متمایز کردن آن از سایر  

چیدمان اشیاء، اشکال، و عناصر به   •

 شکل سلسله مراتبی

 

های ایتالیک، برجسته  های تایپوگرافیکی از قبیل سبکاستفاده هدفمند و محدود از سرنخ  •

 های مهم به فراخور متن )بولد(، و خط زیر، برای نشان دادن ایده 

استفاده هدفمند از تضاد به منظور آشکارسازی ساختار محتوا برای کمک به مخاطب جهت   •

 های مختلف محتوای کتابدرم روابط میان بخش 

ها در سطوح مختلف، برای شناسایی محتوای موضوعی، جلب توجه  استفاده از سرعنوان  •

های مختلف در متن و کمک به درم بهتر محتوای  خواننده، نشان دادن اهمیت نسبی آیتم

 کتاب

، عکس، رسم و سایر اطلاعات گرافیکی در بخش آغازین  سرعنوان قرار دادن عناصری مانند   •

 صفحه برای جلب توجه بیشتر به آنها در کتاب 

استفاده هدفمند و محدود از رنگ برای جلب توجه خواننده به بعضی اصطلاحات و کلمات   •

 کلیدی به فراخور محتوای کتاب 

 ها )بالت( برای تأکید و جلب توجه مخاطب به عناوین و مطالب مهماستفاده از گلوله  •

ها )فلش( یا علائم خاص برای اشاره به بعضی مطالب به منظور جلب توجه  استفاده از پیکان  •

 بیشتر و یادداری و یادآوری بهتر آنها در کتاب

ای مجزا از سایر عناصر )از نظر  قرار دادن متن یا دیگر عناصر دارای اهمیت بیشتر، به گونه •

 منظور جلب توجه سریعتر در صفحه کتاب مکانی( به  

ها و نمادهای رنگی به صورت هدفمند به منظور جلب توجه بیشتر به استفاده از سرنخ  •

 های مهمتر محتوا در کتاببخش 

های تیره و سرد به منظور جلب توجه  های روشن و گرم به جای رنگ استفاده از رنگ  •

 سریعتر، در صورت نیاز به رنگ در صفحه کتاب 

دهی برای هدایت توجه به موارد و مطالب خاص  استفاده از رنگ به منزله یک وسیله علامت  •

 و سهولت افزایش درم خواننده از آنها در کتاب

استفاده یکسان از رنگ برای تأکید بر کلمات کلیدی و نکات مهم در کتاب )به عنوان مثال:   •

 کلمات کلیدی در متن( استفاده از رنگ قرمز برای تأکید بر تمام  

های مختلف کتاب؛ به عنوان مثال برای  استفاده از رنگ برای جداسازی عناصر و بخش  •

ها از متن اصلی، و یا استفاده از سطوح رنگی مختلف برای جداسازی  جداسازی تمرین 
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 های طراحی گرافیکی در کتاب درسی دانشگاهیدستورالعمل  ل طراحی گرافیکی اص

 هاعوامل مختلف در نمودارها و نقشه 

 جلب توجه بیشتر استفاده از کادر دور اطلاعات مهم با هدف تأکید بر آنها و   •

 . خوانایی گرافیکی 6

شود. خواننده باید بتواناد باه یا گرافیکی یک پیام به وسیله طراحی فنی متون و تصاویر، یعنی وضوح آنها تعیین می  1خوانایی بصری

های مختلف یک متن را ببیند و تشخیص دهد. خوانایی بصری پیام شامل توانایی خواننده برای درم سبک فارم راحتی تمام قسمت

طاراح  کناد تاا مفااهیم را ساریعتر درم کناد.گرافیکی، تصاویر و متن است. اطلاعات بصری خوب و واضح به خوانناده کماک می

کاه مرباوط باه  2. خوانایی بصری باا ناوع دیگار خواناایی(2024)پترساون، اطلاعات باید به وضوح محتوا را از پس زمینه متمایز سازد 

محتوای پیام یا متن است، تفاوت دارد. نوع متأخر خوانایی به آسان بودن متن برای کارایی عملکرد خواندن مربوط اسات، در حاالی 

. به عبارت دیگر، خوانایی مربوط به محتاوا، باه میازان (2022و همکاران،    3) اجیککه خوانایی بصری مربوط به نمایش واضح پیام است  

پذیری و یا آسان بودن یک بخش یا یک قطعه از متن اشاره دارد. این نوع خوانایی به صورت مستقیم به آساان باودن دریافات درم

محتوای متن و پیام از طرف خواننده مربوط است. از طرف دیگر خوانایی بصری به نحوه اجرای پیام یا متن مربوط اسات کاه در آن 

 ها و فضاهای صفحه تأثیرگذار است.عواملی از قبیل سبک تای ، اندازه و نوع قلم، وزن و فاصله

به طور کلی پیام آموزشی باید تا حد امکان واضح، ساده، بدون ابهام و شفاف باشد. ما در یک متن،کلمات را نه به صورت حارف باه  

های پیاام خوانیم. یک پیام در صورتی خوانایی خوبی دارد که خواننده بتواند به راحتی تمام قسمتحرف، بلکه به صورت تصاویر می

پذیری محتوای پیاام نیاز ماورد سانجش قارار داد. توان نسبتاً عینی و بر اساس میزان درمرا ببیند و تشخیص دهد. خوانایی را می

ای از خواناایی بصاری، .  به عناوان نموناه(2015،  4)والرنارضایتی از اجرای یک پیام ممکن است سبب نارضایتی از محتوای پیام شود  

های مختلف صفحات در یک کتابچاه راهنماای کااربر باه از فناوری ردیابی چشمی برای بررسی نسخه  (2016)و همکاران    5کواچویچ

منظور بهبود جستجوی بصری کاربر برای اطلاعات خاص استفاده کردند.آنها دریافتند که برجساته کاردن اطلاعاات مارتبط سابب 

 شود. تسهیل فرایند جستجو می

در کتاب درسی دانشگاهی، خوانایی گرافیکی انواع مختلفی دارد. طراح محتوا باید خوانایی متن چاپ شده بار روی کاغاذ، خواناایی 

هاا را در نظار بگیارد. باا ایان وجاود، خواناایی بندی )چیدمان(، خوانایی نمادها، خوانایی اعداد و خوانایی رنگتصاویر، خوانایی طرح

کناد کاه بیاان می (2014)  6و لانسادل  (2007)گرافیکی متن مهمترین نوع خوانایی گرافیکی یا بصری در کتاب درسی است. لیپتون  

های بیرونی عبارت اسات از رناگ جاوهر چااپ، این ویژگی های بیرونی یک متن اشاره دارد.مفهوم خوانایی گرافیکی متن به ویژگی

بندی، اندازه حروف، طول خط، حاشیه، تعاداد حاروف در هار فاصله بین حروف، فاصله بین کلمات، عنوان، فاصله بین خطوط، طرح

 بندی و غیره.  خط، کیفیت کاغذ، پاراگراف

 
1 . Legibility 

2 . readability 

3 . Agic 

4 . Waller 

5 . Kovačević 

6 . Lonsdale 
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هاا و محتاوای ها و مطالعات انجام شاده در زمیناه طراحای گرافیکای و طراحای و تولیاد پیامدر این راستا، بر اساس نتایج پژوهش

(؛ و 2021)(؛ کوباا 2014(؛ لانسادل )2007(؛ لیپتاون )1402(؛ امیرتیماوری )1392(؛ افشاار مهااجر )1403لشین، پولام و رایگلوث ))از جمله    آموزشی

برای طراحی کتاب درسی دانشگاهی، مبتنی بر اصل خوانایی گرافیکی اساتخراج   6هایی به شرح جدول  ، دستورالعمل(2024پترسون )

 شده است.

 های طراحی گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی مبتنی بر اصل خوانایی گرافیکی . دستورالعمل6جدول 

 های طراحی گرافیکی در کتاب درسی دانشگاهیدستورالعمل  ل طراحی گرافیکی اص

 . خوانایی گرافیکی 6

متمایز ساختن واضح محتوا   •

 از پس زمینه 

نمایش واضح و اجرای   •

 مناسب پیام از نظر دیداری 

بندی  استفاده از طرح  •

)چیدمان( ساده و در عین  

حال آگاهی دهنده به  

 خواننده 

 کتاباستفاده از تایپوگرافی واضح، مستقیم، ساده و شفاف در   •

پرهیز از فاصله بیش از حد بین حروف، و همچنین فاصله خیلی کم بین حروف با هدف جلوگیری از   •

 خواندن جداگانه حروف توسط خواننده و پرهیز از اختلال در خواندن 

 پرهیز از فاصله بیش از حد بین کلمات، برای جلوگیری از ایجاد فضای سفید عمودی  •

 های دیگر طرح برای بهبود خوانایی بصری کتاب متن و بخش افزایش فضای سفید بین   •

استفاده از حروف پر رنگ و پرهیز از اندازه قلم خیلی کوچک یا خیلی بزرگ )برای بدنه متن، اندازه   •

  B Lotusو     B Zar, B Nazaninهای رایج فارسی مانند  برای قلم  14و حداکثر    12قلم حداقل  

 شود( توصیه می

سطر در هماهنگی با اندازه قلم و فاصله بین خطوط، به منظور دستیابی به ناحیه ایمن  تنظیم طول   •

خوانایی، و ایجاد حس تعادل در متن کتاب ) مثال: اندازه قلم بزرگتر باید توأم با فاصله خطوط  

 بیشتر باشد و بالعکس( 

کاراکتر به ازای هر سطر(   70الی    60کلمه ) معادل    12الی    10استفاده از طول سطر بهینه معادل   •

ای باشد که چشم بدون حرکت به دو  برای تسریع خوانایی و ایجاد تنفس )طول سطر باید به گونه 

سمت، تمام سطر را ببیند(. ضرورت استفاده از طول سطر بیشتر، ضرورت افزایش فاصله بین خطوط  

 کندرا ایجاب می 

استفاده از تورفتگی متوسط ابتدای پاراگراف و یا شروع پاراگراف بعدی با یک خط فاصله برای کمک   •

 به افزایش سرعت خوانایی متن کتاب 

( برای کمک به خواننده در رمزگشایی موضوع اصلی متن مورد  Headingاستفاده از سرعنوان ) •

 مطالعه در صفحه، به منظور تسهیل خواندن و درم مطلب در کتاب

بندی تک ستونی متن به ویژه در صورت نیاز به سرعنوان یا تلفیق عناصر غیر متنی استفاده از طرح  •

 برای نثر فارسی 

استفاده از چیدمان و سازماندهی مناسب صفحه برای آگاهی پیوسته خواننده از موقعیت خود در   •

 متن )آگاهی از عنوان فصل و موضوع با یک نگاه( 

 سیاه بر روی زمینه روشن( حفظ تضاد بین متن و زمینه در صفحات کتاب )استفاده از متن   •

 ها و تصاویر به صورت برجسته و خوانا و دارای تضاد با زمینه های روی عکس تنظیم کلمات و نوشته •

استفاده از تصاویر بزرگ و برجسته همراه با وضوح و شفافیت مناسب )تصاویر بزرگتر نسبت به   •

 گذارند(. تصاویر کوچک، جزئیات بیشتری از عناصر را به نمایش می 

 سازی اطلاعات موجود در کتابها )بالت( و سایر نمادها برای برجسته ها، گلوله استفاده از ردیف •

استفاده از کاغذ و جوهر با کیفیت و استاندارد برای صفحات کتاب )کاغذ و جوهر مناسب آن است   •



 1403پاییز و زمستان ، پانزدهم، سال 30، شماره مطالعات برنامه درسی آموزش عالی ۀدو فصلنام ۱۳٤ 

 های طراحی گرافیکی در کتاب درسی دانشگاهیدستورالعمل  ل طراحی گرافیکی اص

های پشت صفحه یا صفحه زیرین دیده نشود و در خواندن متن  که هنگام مطالعه یک صفحه، نوشته 

 اختلال ایجاد نکند(. 

 

 هاها و دیگر نگاره جدول های موجود در  استفاده از تیتر یا عنوان برای توضیح داده  •

پوینت. پوینت در فارسی: ارتفاع    12و حداکثر    8ها و اندازه حداقل  استفاده از طراحی عمودی جدول  •

بین بلندترین حرف بالای کرسی )الف( و بلندترین حرف زیر کرسی )م( + حاشیه امن بالا و پایین،  

 متر است(. میلیپوینت تقریباً معادل یک    3های جدول )هر  برای سلول 

 های یک کل، و نشان دادن روابط متغیرها استفاده از نمودارها برای مقایسه بخش  •

استفاده از رنگ به عنوان کد شناسایی بصری در کل محتوای کتاب به منظور تشخیص نوع مطلب   •

های اصلی  توسط مخاطب با یک نگاه؛ به عنوان مثال، مشخص کردن نکات مهم با یک رنگ و عنوان

 با یک رنگ دیگر

ها، در کتاب درسی ها برای افزایش وضوح و مقایسه تفاوت استفاده از رنگ در نمودارها و نقشه  •

 دانشگاهی

 های روشن برای نمادهای گرافیکی با هدف تشدید معانی آنها استفاده از رنگ  •

گرافیکی، در کتاب درسی ها، نمودارها و سایر عناصر  ایجاد تضاد متمایز در فرم و ابعاد نقشه •

 دانشگاهی

 . همترازی گرافیکی 7

ای که حس تعادل و نظم را ایجاد کند، ساازماندهی را بندی اشاره دارد، به گونههمترازی گرافیکی به چیدمان عناصر در یک ترکیب

نشان دهد و سبب بهبود خوانایی طرح شود. به عبارت دیگر، همترازی به قرار دادن عناصر در امتداد یک خط فرضی مشترم گفتاه 

. در طراحای کتااب (2008)لاوهر،  . همترازی عمودی، افقی و مورب سه نوع همتارازی اسات  (2015؛ تومیتا،  2012)لوئر و پنتام،  شود  می

گیرند آنهایی میدرسی و صفحات آن، همترازی عمودی از اهمیت بیشتری برخوردار است، و معمولاً در آن، عناصری که در بالا قرار 

کناد، هاای متفااوتی ایجااد میتارازی، جلوههاای مختلاف همشوند. از آنجا کاه روشتر محسوب میهستند که از سایر عناصر مهم

طراحان باید در هنگام افزودن و قرار دادن عناصر مراقب ترازها باشند. یک روش اثربخش بارای دساتیابی باه همتارازی، سااخت و 

ای از خطوط متقاطع عمودی و افقی است که ضمن ساختار دادن باه یاک طارح، سابب شبکه مجموعه استفاده از یک شبکه است.

کند تا محتوا را سازماندهی و صفحات را یکنواخت کنند و شود. شبکه به طراحان کمک میتسهیل و بهبود چینش عناصر در آن می

ترین نوع . شبکه مدولار کاربردی(2017، 1)سااماراای مختلف فراهم کنند هبندیپذیر را برای ایجاد طرحدر عین حال یک بستر انعطاف

 شود:شبکه برای طراحی مواد آموزشی از جمله کتاب درسی است که بر اساس چهار پارامتر ساخته می

 دهد.کند و به طراحی اجازه تنفس میها: ناحیه اطراف محتوا است که یک قاب نامرئی در اطراف محتوا ایجاد می. حاشیه1

 شود.ها است که سبب سازماندهی محتوا میهای عمودی داخل حاشیهبندیها: تقسیم. ستون2

. فاصاله 4ها است که سبب سازماندهی و تراز شدن محتوا می شاود. . خطوط پایه و ردیف: تقسیمات و خطوط افقی داخل حاشیه3

 شود.ها است که سبب خلق فضای تنفسی در محتوا میخطوط: فضای بین ستون

 
1 . Samara 
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ها و فاصله خطوط به طرح اجازه تانفس به صورت کلی، شبکه برای تراز کردن عناصر و ایجاد حس نظم و تعادل مفید است. حاشیه

ها )مانناد نمادهاا و شود، و خطوط پایه عناصار را در ساتونها محتوا را سازماندهی، و سبب بهبود فرایند خواندن میدهد، ستونمی

 .(2021،  1)کوباکند  ها( تراز میزیرنویس

هاا و محتاوای ها و مطالعات انجام شاده در زمیناه طراحای گرافیکای و طراحای و تولیاد پیامدر این راستا، بر اساس نتایج پژوهش

(؛ کوباا 2017(؛ ساامارا )2014(؛ لانسادل ) 2013(؛ اواناز و تومااس )  2008(؛ لاوهر)  2022،  2015(؛ تومیتاا )  2012)لوئر و پنتاام )  از جمله    آموزشی

برای طراحی کتاب درسی دانشگاهی، مبتنی بر اصل همترازی گرافیکی   7هایی به شرح جدول  دستورالعمل(  2024(؛ و پترسون)  2021)

 استخراج شده است.

 های طراحی گرافیکی کتاب درسی دانشگاهی مبتنی بر اصل همترازی گرافیکی . دستورالعمل7جدول 

 های طراحی گرافیکی در کتاب درسی دانشگاهیدستورالعمل  اصل طراحی گرافیکی 

 . همترازی گرافیکی 7

قرار دادن عناصر در امتداد یک   •

 خط فرضی مشترم 

چیدمان عناصر برای خلق حس   •

 تعادل و نظم در طرح 

برای    ساخت و استفاده از شبکه •

ساختار دادن به طرح و بهبود  

 چینش عناصر 

 

ها. به  های )چیدمان( مختلف برای آگاه کردن مخاطبان از ساختار درس بندی استفاده از طرح  •

بندی  بندی برای محتوا، و یک طرح بندی برای اهداف یادگیری، یک طرح عنوان مثال: یک طرح 

 برای نکات مهم 

ای افقی و عمودی فرضی( و همتراز کردن عناصر  ای)خطوط شبکه استفاده از یک ساختار شبکه  •

 ایجاد نظم و یکپارچگی در طراحی صفحات و محتوای کتابموجود در آن با هدف  

ها در طراحی  ها و ردیفخلق یک سلسله مراتب بصری از طریق استفاده هدفمند از ستون  •

 صفحات بر اساس مناطق فضایی در صفحات کتاب

های هم ارتفاع و در کنار یکدیگر برای خلق یک نمای موزون از طراحی  استفاده از ستون  •

 صفحات کتاب

استفاده از اندازه حاشیه مناسب برای ایجاد تنفس و نظم در صفحه کتاب )در صفحه استاندارد   •

 متر است( و نیم سانتی  2اندازه حاشیه مناسب یک اینچ معادل  

های فارسی( و یکسان در  متردر اغلب فونت سانتی  15/1تا    1استفاده از فاصله خطوط مناسب )   •

نواز )فاصله  دانشگاهی به منظور ایجاد نظم و خلق فضای گرافیکی چشمصفحات کتاب درسی  

 کند(. خطوط به تناسب فونت و اندازه فونت تغییر می

 استفاده از طول سطرهای مناسب و تراز شده در متن کتاب به منظور خلق لذت بصری  •

تناسب استفاده( در  ها به صورت عمودی یا افقی )به  تراز کردن و تنظیم تصاویر و عکس  •

 صفحات حاوی چند تصویر یا عکس برای ایجاد نظم شناختی

های مختلف و حواشی صفحاتی مقابل هم در پرهیز از طراحی صفحات پُر نقش و نگار در قسمت •

کتاب برای جلوگیری از اختلال بصری و دریافت مفاهیم با یک نگاه کلی )چشم انسان به دنبال  

 کردن امتدادها تمایل دارد( 

 دهی به متن ها و سطر اول و حاشیه برای نظمهای بین عنوان رعایت همسانی در فاصله •

چین و وسط چین متناسب با اثری که به  چین، چ  های راست استفاده از ترکیبی از همترازی  •

 چین مرسوم است( دنبال خلق آن هستید )در کتاب به زبان فارسی، سبک راست 

 

 
1 . Kuba 
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 گیرینتیجهبحث و 

های درسی دانشگاهی انجام شد. در نتیجاه های راهنما برای طراحی گرافیکی کتابپژوهش حاضر با هدف ارائه اصول و دستورالعمل

هایی بر مبنای هر کدام از این اصول بارای طراحای کتااب درسای دانشاگاهی از انجام این پژوهش، تعداد هفت اصل و دستورالعمل

هاای تواند راهنمای عمل مناسبی برای تولید کنندگان و طراحان کتابها میجنبه گرافیکی  به دست آمد. این اصول و دستورالعمل

درسی باشد تا با استفاده از آن، کیفیت گرافیکی عناصر و اجزای متنی و غیر متنی تشکیل دهنده محتاوای کتااب را ارتقااء داده، و 

ذابیت ماواد آموزشای، افازایش انگیازش و حاس و حاال مطالعاه پذیری محتوا، جانتیجه این کیفیت بخشی منجر به افزایش درم

 یادگیرندگان، و در نهایت، بهبود یادگیری آنها از کتاب درسی شود. 

(  یکی از اصول به دست آمده 1های حاصل از آن برای طراحی گرافیکی کتاب درسی )جدول  اصل مجاورت گرافیکی و دستورالعمل

از نتایج این پژوهش است که بر لزوم در کنار هم قرار گرفتن عناصر متنی و غیر متنی مارتبط باه هام، در محتاوای کتااب درسای 

باه دلالت دارد. با توجه به این اصل هر چه عناصر مرتبط در کتاب درسی از جمله متن، شاکل، عکاس، عناوان و پااراگراف و غیاره 

تر است، به این صورت که خواننده کتاب مجبور یکدیگر نزدیکتر باشند، درم ساختار و محتوای مربوطه برای یادگیرندگان قابل فهم

شی و درم حاصل از آن صرف نماید. این نتاایج در راساتای نخواهد شد زمان و توان شناختی زیادی برای مرتبط ساختن مواد آموز

است که به این نتیجه رسیدند، در محتوای آموزشی تصاویر و متن باید تا حاد امکاان   (2024)و پترسون    (2017)نتایج مطالعات مایر  

نیز، عناصر محتوایی نزدیک به هام در صافحه از   (2020)ای مایر  به هم نزدیک باشند. همچنین، بر اساس نظریه یادگیری چندرسانه

شوند و در نتیجه سبب تحمیل بار شناختی اضافه کمتری به نظاام پاردازش جمله تصاویر و کلمات به صورت کل یکپارچه درم می

 شود.  شناختی یادگیرنده می

(، از دیگر نتایج این پاژوهش اسات کاه بار توزیاع 2های طراحی آن برای کتاب درسی )جدول  اصل تعادل گرافیکی، و دستورالعمل

ای که دیدن صفحه یا صفحات مقابل هم کتااب، از نظار بصاری متعادل و متوازن عناصر محتوایی کتاب درسی دلالت دارد، به گونه

حس خوشایندی برای خواننده کتاب ایجاد کند. بر این اساس، زمانی که وزن بصری عناصر موجود در صفحه کتاب از جمله نسابت 

های ترکیبی در تصاویر، تنظیم عناصر صفحه حول یک نقطه کانونی و ماواردی از ایان بین فضای سفید و بدنه متن، استفاده از رنگ

کناد و ناوعی ثباات و آراماش ههنای را بارای او فاراهم یقبیل متعادل و برابر باشد، از پراکندگی ههنی خواننده کتاب جلوگیری م

شاود کاه عناصار صافحه باه بندی متعادل زمانی حاصال میکند که یک ترکیببیان می  (1402)کند. در این راستا، امیرتیموری  می

هاای صورت برابر در دو طرف صفحه و یا در کل صفحه طراحی شده باشد. همچنین، نتایج این پژوهش با آن بخش از نتایج پژوهش

که به این نتیجه رسیدند تعادل به ویژه از نوع غیر متقاارن و غیار رسامی آن سابب افازایش   (2015)و تومیتا    (2013)اوانز و توماس  

های وابساته باه انرژی و بهبود علاقه نسبت به طرح می شود، همخوانی دارد. بنابر اصل هماهنگی و وحدت گرافیکی و دساتورالعمل

( به عنوان بخش دیگری از نتایج این پژوهش، عناصر یک طرح بایاد نمایاانگر یاک کال یکپارچاه و 3ب درسی )جدول  آن برای کتا

های مبتنای بار آن های درسی، استفاده از این اصل و دساتورالعملرسد در طراحی کتابوابسته هم باشند. در این راستا به نظر می

برای هماهنگی در طراحی محتوا از جمله به کارگیری یکدست و هماهنگ اشکال و کادهای گرافیکای در سراسار محتاوای کتااب، 

سازی نکات مهم، رنگ و عناصر دیداری مُعرف بخش های استفاده هدفمند از عناصر تایپوگرافی مانند قلم، اندازه قلم، سبک برجسته

های ایان اصال را نده کمک کند. دساتورالعملتواند در درم ساختار کلی محتوا به خوانخاص کتاب در قالب یک تکرار معنادار، می

تبیین کرد  که در آن کال یاک طارح یاا یاک موضاوع بارای یادگیرناده ( 1400)سیف، توان بر اساس نظریه روانشناسی گشتالت می
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مبنی بار  (2011)و گتو و همکاران   (2021)های کوبا  معنادارتر از عناصر مجزای آن است. نتایج این پژوهش همچنین با نتایج پژوهش

درم عناصر تکرار شونده هدفمند به عنوان یک کل، و نیز ضرورت استفاده یکسان از عناصری مانند رنگ و بافات در سراسار طارح، 

 همخوان است.  

( به عنوان بخشی از نتایج پاژوهش حاضار، 4های راهنمای آن برای کتاب درسی )جدول هدف از اصل تضاد گرافیکی و دستورالعمل

هاای درسای از ها و عناصر دیگر است. بر اساس ایان اصال، در کتابو یا عناصر یک طرح از بخش  هامتمایز ساختن بعضی از بخش

توان با استفاده از عناصر طراحی گرافیکی از جمله رنگ، خط، سطح، فرم و غیره این تفکیاک های درسی دانشگاهی، میجمله کتاب

و تمایز بصری را انجام داد. در طراحی محتوای کتاب، به کارگیری تضاد گرافیکی هام سابب ایجااد اشاتیاق، علاقاه و حاس خاوب 

های تایا  کناد. بارای مثاال، اساتفاده از سابکجلب میشود، و هم توجه او را به عناصر متضاد  خواننده کتاب نسبت به محتوا می

برجسته و ایتالیک، و یا استفاده از رنگ متفاوت برای نگارش یک اصطلاح، واژه، و یا عبارت باه معنای اهمیات بیشاتر آن بخاش، و 

، باراون (2021)تحریک توجه و تلاش ههنی بیشتر یادگیرنده برای درم بهتر و سریعتر آن است. در راستای نتایج این پژوهش، کوبا 

در مطالعات خود، ایجاد تفاوت چشمگیر در عناصر تشکیل دهنده محتوا و مواد آموزشی به اقتضاای   (2015)و تومیتا    (2011)و گرین  

رساد اساتفاده از تضااد گرافیکای و اند. باه طاور کلای، باه نظار میموضوع را از جمله اصول مهم طراحای ماواد آموزشای دانساته

های درسی، تأثیر زیادی بر درم بهتر ساختار و محتوای کتاب داشاته و از نظار بصاری نیاز های راهنمای آن در کتابدستورالعمل

 تواند به جذابیت قابل توجهی به محتوا بدهد.  می

( برای طراحای کتااب درسای 5های راهنمای آن )جدول از دیگر نتایج این پژوهش، دستیابی به اصل تأکید گرافیکی و دستورالعمل

های مختلفی سبب برجسته کردن مهمترین مطالب و عناصار تواند به روشدانشگاهی است. در کتاب درسی استفاده از این اصل می

بندی بعضی از عناصر و گاهی با جداسازی یک عنصر از دیگر عناصر قابل تحقق است. همچنین اساتفاده شود. این کار گاهی با گروه

تواند به معنای تأکید های گرافیکی با استفاده از رنگ، طرح و غیره برای بعضی عناصر به صورت یکسان در سراسر کتاب میاز سرنخ

به تأکید هم در متن و هم در عناصر غیر متنی، نسبت به زماانی کاه از  رسد استفاده از عناصر دستیابیبر آنها تلقی شود. به نظر می

پذیری محتوای کتاب درسی به ویژه نکاات کلیادی و ماوارد نیازمناد توجاه شود، درمشود و یا کمتر استفاده میآنها استفاده نمی

نیاز  (2024)و پترساون   (2014)، لانسادل  (2013)کند. در این راستا، مطالعات اوانز و تومااس  بیشتر، را برای یادگیرندگان تسهیل می

هایی برای هدایت تمرکز توجه مخاطب به مطالب مهم و تأکید بر آنهاا باه ویاژه بارای افارادی نشان دهنده اهمیت استفاده از روش

 است که ممکن است مطالب را به صورت گزینشی مطالعه و از نظر بگذرانند.  

( بخش دیگری از نتایج پژوهش حاضار اسات 6های راهنمای آن برای طراحی کتاب درسی )جدول  خوانایی گرافیکی و دستورالعمل

های بیرونی متن است. به عنوان مثال، این نوع خواناایی در که بر نحوه اجرای پیام آموزشی و وضوح آن دلالت دارد و ناظر بر ویژگی

های تایپوگرافیک مانند اساتفاده از سابک و انادازه کتاب درسی به واسطه استفاده مناسب از فضای سفید در ارتباط با متن، ویژگی

رسد باه کاارگیری شود. در این رابطه، به نظر میسازی میبندی مناسب و عواملی از این قبیل پیادهمناسب قلم و نوع قلم، پاراگراف

تواناد فضاای بصاری گرافیکی مانند رنگ، خاط، شاکل، ساطح، و فارم می مناسب این عوامل و اجرای هدفمند آن به واسطه عناصر

گیری نوعی ساختار و سلسله مراتب بصری برای او شاود. همچناین، طراحای خوشایندی را برای یادگیرنده فراهم کند و سبب شکل

تواند به ایجاد نظم ههنی و افزایش انگیزش مطالعه یادگیرنده کمک کند. در نهایت نتیجه ایان عوامال، گرافیکی خوانا و هدفمند می

تواند منجر به افزایش سرعت خواندن و تسهیل درم مطلب توسط خواننده کتاب شود. در راستای نتایج ایان پاژوهش، لیپتاون می
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ای از هاای خاود، هار کادام بار جنباهدر پژوهش  (2022)و اجیک و همکااران    (2016)، کواچویچ و همکاران  (2014)، لانسدل  (2007)

های تایپوگرافی، فضای سفید، و اجرای صحیح محتوا بر روی صافحه پذیری محتوا و متن از نظر بصری، مانند ویژگیخوانایی و درم

( به عنوان بخش 7های آن برای طراحی کتاب درسی دانشگاهی )جدول  اند. در نهایت، همترازی گرافیکی و دستورالعملتأکید کرده

دیگری از نتایج این پژوهش، بر چیدمان مناسب و تراز شده عناصر صفحه و محتوای کتاب متمرکز است. در کتاب درسی چیدمان و 

توان اینگونه استدلال کارد کاه طراحی نمود. بر این اساس، میای شده فرضی توان بر اساس فضای شبکهنظم حاکم بر صفحه را می

های متن و در کل چیدمان صفحه و عناصر موجود در محتوا های تراز شده حاشیه صفحه، فاصله خطوط، شکل و اندازه ستونفضای

شاود تاا با خلق یک حالت خوشایند و ایجاد فضای انگیزشی و هیجانی توأم با نظم ههنی و لذت بصری بارای یادگیرناده، سابب می

نیاز   (2017)و ساامارا    (2012)، لوئر و پنتاام  (2008)سرعت خواندن، درم مطلب بهبود پیدا کند. در این راستا، نتایج مطالعات لوهر  

ای فرضی برای صافحه و تاراز باودن و بندی و چیدمان مناسب صفحه، به کارگیری فضای شبکهنشان داده است که استفاده از طرح

 پذیری ساختار آن کمک کند.  تواند هم به خوشایندی طرح و هم به درمها میها و حاشیهتی فاصلهیکدس

به طور کلی، طراحی گرافیکی قبل از هر چیز دیگری، یک حوزه مرتبط با دانش زیباشناختی است که بُعد دیگری را باه  طراحای و 

های انگیزشای، کند. در حقیقت، طراحی گرافیکی با در نظر گرفتن و اهمیت دادن به جنباهتولید مواد و محتوای آموزشی اضافه می

احساسی و هیجانی طراحی مواد و محتوای آموزشی، و برقراری ارتباط آن با فراینادهای شاناختی یادگیرناده، سابب تساهیل فهام 

شود. نکته حائز اهمیت در این رابطه این است که معمولاً این اصول در تعامل با یکادیگر بار کیفیات ساختار و محتوای آموزشی می

ند و باه ناوعی هماه اصاول و عناصار گرافیکای یاک کلیات گذارطراحی گرافیکی محتوای آموزشی از جمله کتاب درسی تأثیر می

کنند. همچنین، باید توجه داشت که استفاده غیر هدفمند و نا محدود از هار کادام از ایان اصاول یکپارچه بصری برای ما فراهم می

های درسی دانشگاهی، هر گونه خطر بلاموضوع ماندن و تهی از ارزش بودن آنها را به دنبال دارد. بنابراین، در طراحی گرافیکی کتاب

های علمی انجام شود. امید است که نتایج این های گرافیگی باید به صورت هدفمند و مبتنی دانش تخصصی و یافتهاستفاد از قابلیت

پژوهش، یک گام اثربخش در راستای کمک به طراحان و تولید کنندگان مواد و محتوای آموزشی به ویاژه کتااب درسای و کیفیات 

 به آن باشد.         بخشی 
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