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 Reading better and understanding deeply texts requires accuracy and learning 

certain skills. The overall objective of this research was to design a model for 

developing study skills among university students in the higher education system: 

A theory-generating meta-synthesis approach. This research was applied in nature 

and the data were collected based on a qualitative research design of a theory-

generating meta-synthesis using the seven-step method of Finfgeld-Conant (2018). 

In order to ensure and validate the search process and reach the research findings, 

the expert team consisting of three educational management specialists and two 

curriculum planning experts formed the members of the multidisciplinary research 

team. For the comprehensive study skills, were extracted and the open codes were 

placed in three axial codes of individual and environmental antecedents, individual, 

group and environmental processes, and individual, group and environmental 

outcomes, and finally the final model of study skill development was drawn based 

on selective coding. The research findings showed that for academic success and 

high performance, factors or antecedents of study skill development must first be 

provided so that the study processes are properly shaped and ultimately lead to 

strengthening 

critical thinking, increasing positive learning and reducing depression, higher 

grades through deep learning and creating a positive attitude towards lessons. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The quality of a higher education system is a pivotal indicator of societal advancement. Students' academic 

performance is profoundly influenced by their learning approaches, which encapsulate their intentions and 

the strategies they employ. Among the most critical factors within students' control are their study skills. 

However, many students enter and progress through university without adequate proficiency in these 

essential competencies, leading to academic difficulties, stress, and disengagement. Although the 

significance of study skills for academic success and the reduction of anxiety and depression is well-

recognized, a cohesive and comprehensive model for their development in higher education has been 

lacking. This research aimed to address this gap by designing a holistic model for developing university 

students' study skills, utilizing a theory-generating meta-synthesis approach. 

Research Methodology 

This applied research employed a qualitative design, specifically a theory-generating meta-synthesis, 

following Finfgeld-Connett's (2018) seven-step methodology. The research team comprised three 

specialists in educational management and two experts in curriculum planning. A systematic search of 

Persian and English databases—including Scopus, Emerald, ScienceDirect, Springer, ProQuest, Magiran, 

Noormags, and SID—was conducted using keywords such as "study skills," "study skills model," and 

"development of study skills." The search covered publications from 2010 to 2024 (corresponding to 1390 

to 1402 in the Persian calendar). From an initial pool of 120 sources, 41 documents (articles and theses) 

were selected for final analysis after a rigorous screening process based on relevance and quality. Data were 

analyzed through qualitative content analysis, whereby open codes were extracted, categorized into axial 

codes, and finally integrated into a coherent model through selective coding. To ensure validity and 

reliability, the study employed four validation methods: descriptive, interpretive, theoretical, and pragmatic. 

Key Findings 

The analysis identified 34 open codes representing core study skills and related factors. These were 

systematically organized into a model consisting of three primary categories: Antecedents, Processes, and 

Outcomes, each operating at individual, group, and environmental levels. 

Antecedents: These are the foundational prerequisites necessary for effective study processes. 

Individual Antecedents: Include reading skills, writing and summarizing, memory and concentration, 

planning, motivation, goal setting, creativity, and responsibility. 

Environmental Antecedents: Encompass access to educational aids and resources, as well as preparedness 

for exams. 

Processes: These refer to the actions and strategies students employ during study. 

Individual Processes: Include note-taking, time management, reading speed, information organization, 

and self-assessment. 

Group Processes: Involve collaborative learning, the use of modern teaching/learning methods, and 

participation in virtual study groups. 

Environmental Processes: Comprise training in metacognitive skills, confronting challenges, and 

attending educational workshops. 

Outcomes: These are the positive consequences of effectively applying study skills. 

Individual Outcomes: Include improved knowledge retention, enhanced self-efficacy, reduced depression 

and stress, decreased anxiety, and increased self-confidence. 

Group Outcomes: Involve the strengthening of diverse thinking skills (e.g., critical, analytical, creative), 

higher academic grades, and the development of multiple intelligences (e.g., emotional intelligence). 
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Environmental Outcomes: Entail the improved implementation of student-centered and research-based 

curricula, a better study-life balance, the cultivation of a positive attitude towards academic work, and 

more effective learning. 

The final model demonstrates a dynamic relationship: adequately providing the necessary Antecedents 

effectively shapes the study Processes, which in turn leads to the desired Outcomes. For academic success, 

the foundational factors for developing study skills must first be established to enable the correct formation 

of study processes, ultimately resulting in strengthened critical thinking, enhanced positive learning, 

reduced depression and anxiety, higher grades through deep learning, and a more constructive attitude 

towards academic endeavors. 

Discussion and Conclusion 

This study successfully developed a comprehensive, multi-level model for understanding and cultivating 

study skills in higher education. The findings reveal that study skills are not isolated techniques but are 

embedded within a system influenced by individual, group, and environmental factors. The model contends 

that academic success and high performance are contingent upon first establishing the necessary 

antecedents, which facilitate the effective implementation of study processes, ultimately yielding 

significant outcomes at the individual, group, and environmental levels. This research advances beyond 

previous fragmented approaches by offering a cohesive framework. It is recommended that university 

instructors and curriculum designers utilize this model to identify and strengthen students' study skills. 

Furthermore, students are encouraged to proactively and continuously develop these skills before, during, 

and after their studies to attain the profound benefits outlined in the model, thereby enhancing their 

academic performance and overall well-being
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  ن یمهارت دارد. هدف ا  یسر  کی  یریادگیدقت و  به    ازیمتون، ن   قیخواندن  بهتر و درک عم  

پژوهش   نیبود. ا یدر نظام آموزش عال انیمطالعه دانشجو  یهامدل توسعه مهارت  یپژوهش طراح

و با    سازهینظر  بیاز نوع فراترک  یفیطرح پژوهش ک  کیها بر اساس  و داده   یاز نظر هدف کاربرد 

هفت   روش  از  اطم  آوری   جمعFeinberg-Kant (2018)  یامرحله استفاده  جهت  و    نانیشد. 

متخصص شامل سه نفر از    میپژوهش، ت  های  افتهیبه    یابیجستجو و دست  ندیبه فرا  یاعتباربخش

پژوهش   بیفراترک میت یاعضا  ،یدرس یز ری  و دو نفر متخصص برنامه  یآموزش تیریمتخصصان مد

  ی ندها یشایپ  یباز در سه کد محور  یمطالعه، کدها   های  مهارت  ریمضمون فراگ  یدادند. برا   لیرا تشک

قرار   یطیو مح  یگروه  ، یفرد  یامدها یو پ  یطیومح  یگروه  ،ی فرد  یندهایفرا  ،یطیو مح  یفرد

  ی شد. برا   میتوسعه مهارت مطالعه ترس  ییمدل نها  ینشیگز  یبر اساس کدگذار   تیگرفتند و در نها

اعتبار  های  افتهی  یابیاعتبار   روش  چهار  از  پراگمات  ینظر   ،یریتفس  ،یفیتوص  یابیپژوهش    ک یو 

عوامل   دیابتدا با ،یلیتحص یو عملکرد بال  تیموفق یپژوهش نشان داد برا  های  افتهیاستفاده شد. 

شکل گرفته و    یمطالعه به درست  یندها یتوسعه مهارت مطالعه را فراهم نمود تا فرا  یندها یشایپ  ای

بالتر رفتن نمرات   ،یمثبت و کاهش افسردگ یر یادگی شیافزا  ،یتفکر انتقاد  تیمنجر به تقو تاینها

 نگرش مثبت نسبت به دروس گردد.   جادیدر ا  قی عم  یریادگی  قیاز طر
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 1403پاییز و زمستان ، پانزدهم ، سال 30، شماره مطالعات برنامه درسی آموزش عالی ۀدو فصلنام  ٦۰ 

 مقدمه 

  آموزش  .هستند  هادانشگاهی متولی این امر  نهادهای ارزیابی پیشرفت هر جامعه تحول آن جامعه است و از جمله  هاشاخصیکی از  

  و  پژوهش  برای  مناسب  بسترهای  ایجاد  با  و  نمایدمی   ایفا  دانش  نشر  و  تولید  در  کلیدی  نقشی  اجتماعی،  سیستم  یک  عنوان  به  عالی

ی تربیت نیروی انسانی  نهادها  نیتریاصلیکی از    عنوانبهاین نهاد    .کند می  کمک  جامعه  پایدار  توسعه  و  فرهنگ  ارتقاء  به  اندیشه،  تبادل

  فرهنگی   علمی  سازمان  .)Keshtcar & Nowruz, 2016)و تولید علم مورد نیاز جامعه، نقش بسیار مهمی در جامعه و فرهنگ دارد  

سه  ملل نیز  )ارائه    دانش  نشر  و  اشاعه  و  دانش)آموزشا  انتقال  )پژوهشا،  دانش  تولید  را  هادانشگاه  اصلی  کارکرد  متحد)یونسکوا، 

  تأثیر  تحت  ایملاحظه  قابل   طور  فراگیران به  تحصیلی   کاملا واضح است که، عملکرد),Shah-Alizadeh et al., 2023) داندمی  خدماتا، 

 برای که  هایی استاستراتژی  و یادگیری  موقعیت  با  مواجهه در  آنها  مقاصد   کننده  منعکس که  گیرد،می   قرار  آنها   یادگیری  رویکردهای

با عنایت به جایگاه و نقش دانشگاه و انتظار افراد از عملکرد این نهاد که  ).Bey et al., 2024)شودکار گرفته می  به   اهداف   این  تحقق

نقش و تأثیر شایانی بر کیفیت زندگی، سلامت روح و روان و شخصیت   ،یکی از فضاهای آموزشی مهم، با تماس دائم با کاربران  عنوانبه

 ,Tarkzadeh & Keshavarzi(   موزون و متعادل توجه نمود  صورتبهبایست به رشد این نهاد در هر دو بعد کمی و کیفی  می  ، آنها دارد

2016; Golchin et al., 2019.(   رفتار دانشجویان   نیتریجمعتا    نیتریفردمراکز تولید علم و ارزش بر    عنوانبه  هادانشگاه  نینابراب

ی در زمینه عملکرد تحصیلی و متغیرهای  توجهقابلی  هاپژوهشی اخیر نیز،  هاسالدر    ).Rashtiani et al., 2018) گذارندیم  ریتأث

برخی از این عوامل موجب بهبود عملکرد   تربیتی صورت پذیرفته است.  شناسانروانو    تیترب  و   میتعلمرتبط با آنها توسط متخصصان  

انجام   Tran et al. (2020) در پژوهشی که توسط  )Saif, 2013)گردندی متحصیلی و برخی دیگر منجر به تضعیف عملکرد فراگیران  

باشد و این عامل از جمله  شد، نشان داده شد که یکی از عوامل بسیار مهم تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی دانشجویان مهارت مطالعه می

عوامل تحت کنترل دانشجویان بوده و قابل اکتساب است. با این حال بیشتر دانشجویان با نادیده  گرفتن این امر در عملکرد تحصیلی 

از   لذا).Wang and Li, 2018; Willingham et al., 2015)شکال بوده و با مهارت های مطالعه آشنایی کافی نداشته اندخود دچار ا

ی مطالعه است. موضوع هامهارتفقدان یا ضعف در    ،گردند یمی طول دوران تحصیلی که محصلان با آن مواجهه  هاچالشجمله  

ی آموزشی مورد توجه قرار گرفت و منظور از این مقوله این است که افراد با  هاپژوهشبه بعد در    1970ی  هاسالمهارت مطالعه از  

و رویکردهایی است که در    هاییتوانای مطالعه  هامهارت   .)Han, 2016)  پردازند یم یی به فراگیری مطالب  هاوه یشی از چه  ریگبهره

ی برای موفقیت و نیز رسیدن به تجربیات خوب و مفید یادگیری در طول زندگی فرد ضروری طورکلبه. آنها  شودیمیادگیری استفاده  

لذا توسعه و ارتقا این مهارت جهت رسیدن دانشجویان به یادگیری مطلوب و عملکرد تحصیلی ).Roja Rani et al., 2020)باشند یم

 موفقیت آمیز لزم و ضروری است. 

ی افزایش توانایی دانشجویان در یادگیری مطالب  هاراهیکی از    عنوانبهی انجام شده از شیوه صحیح مطالعه،  هاپژوهشبیشتر  

یاد   هر  هامهارت.  کنندیمدرسی  یادگیری  کیفیت  و  دارند  یادگیری  روند  در  اساسی  نقش  همیشه  مطالعه  تعیین   آموزدانشی  را 

 Kevin Trank et(  ی یادگیری داشته باشندهامهارتفراگیران باید    وپرورشآموزشبرای دستیابی به اهداف    ، اساس  نیا  بر  ، کنندیم

al., 2021.(  ی موجب موفقیت خوببه  ترنییپای عادی مطالعه محصلان در سطوح دبیرستانی یا  هامهارت  کهحال آنکه واقعیت این است

در طول دوران دبیرستان یا سطوح   آموزاندانش  . گرددینمامر لزوماً در سطح دانشگاهی محقق    نی اما ا  گردد؛ یمتحصیلی محصلان  

  کاربردن )به  ی و حفظ مطالب )سطوح پایین یادگیریا تا درک عمیق و رسیدن به سطوح بالی یادگیریادسپاریبهبیشتر    ترنییپا

ی عادی مطالعه در سطوح پایین ممکن است پاسخگو باشد، زیرا هدف آموزش هامهارت، این  پردازندیم دانشا    و خلقتفسیر و ترکیب  

  ، ی مورد نیاز موفقیت در سطوح دانشگاهی نظیر تمرکز و زمان پایدارهامهارتعملکرد افراد است. اما    نیترف یضعدر این سطوح اغلب  

، با ابتکار عمل شخصی خود از منابع فراوان ستیبا یم و دانشجویان برای موفقیت    اند نشدهتوانایی درک مفاهیم و مفروضات غالباً بیان  
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ی تحصیلی بالتر استفاده نمایند و غالباً  هاسالی موفقیت دانشجویی، همسالن و دانشجویان  هابرنامه  ، ی مشاورههابرنامهموجود نظیر  

ی خارج از درس و نیز  هابرنامهبه دلیل دلتنگی خانواده و یا تمایل به داشتن    گذرانندیمدانشجویانی که سال اول تحصیلی خود را  

که این خود منجر   گردندیمی مطالعه  هامهارت هستند به علت قطع ارتباط بیشتر دچار مشکل در کسب    هات یاقلی که از  آموزاندانش

خواندن و مطالعه نیز به مهارت خاصی احتیاج دارد که فقدان آن   نیبنابراا.Hawkins et al., 2020(  شودیمبه شکاف مداوم پیشرفت 

از روشی   باهدفو دانشجویانی که آگاهی و بینش دارند متناسب    آوردیم  به وجودن  مسائلی را برای دانشجویان و فراگیرا مطالعه 

بسیاری از دانشجویان در بدو ورود به دانشگاه یا در حین تحصیل،  ).Dehghani & Sultan al-Qaraei, 2013)  کنندیممناسب استفاده  

از   بسیاری  که  هامهارت از  ضروری  دارندهامهارتآن،    نیترمهمی  کمی  دانش  است  مطالعه  همچنین  .)Rachal et al., 2007(  ی 

Dehghani & Sultan Al-Qara'i (2013)  ی مطالعه، ممکن است  هامهارتنیز معتقدند که اکثر دانشجویان در اثر نداشتن آگاهی از

ی مطالعه در  هامهارتی  ریکارگبه  نی؛ بنابراشودیمی از تحصیل شوند که این امر سبب اتلاف وقت آنها  زدگ دلدچار سردرگمی یا  

اهمیت   به  توجه  با  است.  اهمیت  حائز  دانشجویان  موفقیت  و  تحصیلی  موجود  هامهارت پیشرفت  شرایط  مطالعه  برای   تواندی نمی 

ی مطالعه در آنها فراهم  هامهارتی لزم برای ارتقای  هاآموزش که امکانات و    رسدیمباشد و به نظر    آلدهیادانشجویان یک وضعیت  

ی مطالعه،  هامهارتتشویق دانشجویان نسبت به نگرش در    ،ی مطالعههامهارتی مطالعاتی در  هانهیزمنشده است که فراهم نمودن  

  مؤثر ی  هاگاماز    تواندیم ی مطالعه در دانشگاه،  هامهارتی مطالعه در حد آموزش کارگاهی و ارائه درسی تحت عنوان  هامهارتآموزش  

ی مطالعه در سطوح دانشگاهی صورت پذیرفته است که هامهارتی متعددی در خصوص  اه پژوهشدر این زمینه باشد. از این رو،  

نتیجه   Zahiri (2019)از     اندعبارت این  به  زاهدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  مطالعه  مهارت  ارزیابی  عنوان  با  پژوهشی  در 

پیشرفت و موفقیت    سازنهیزم  تواندیمی آموزشی مهارت مطالعه برای دانشجویان  هادورهی مناسب و اجرای  زیربرنامهکه    افتیدست

ی مطالعه  هامهارت  ها و عادتنیز طی پژوهشی با عنوان     Yamin Firouz et al. (2019)ی توانایی جامعه علمی گردد.  ارتقاو در نتیجه  

بابل پزشکی  علوم  یافتند که    ،دانشجویان  نتیجه دست  این  به راهکارها  ستیبا یمبه  برای ترغیب و تشویق دانشجویان  ی مناسبی 

ی مطالعه دست  هامهارتو    ها عادت  آلدهیای مناسب در آنان ارائه داد تا بتوانند به وضعیت خوب و  هاعادتمطالعه بیشتر و ایجاد  

ی مطالعه و بررسی اثرات آن بر  ها مهارتاجرا و ارزشیابی درس    باهدف   Valizadeh et al. (2019)یابند. همچنین طی تحقیقی که  

ی  هامهارتسطح مهارت تحصیلی دانشجویان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که ارائه واحد درسی به صورت رسمی جهت آموزش 

 Saeediی درس مذکور را بهبود بخشد. همچنین در پژوهش  اثربخشسبب بهبود کیفیت یادگیری دانشجویان شود و    تواندیم مطالعه،  

et al. (2018)یی مطالعه دانشجویان با وضعیت تحصیلی آنها در دانشگاه به این نتیجه دست یافتند  ها ارتباط مهارتا عنوان بررسی  ب

ی مطالعه دانشجویان متوسط و ضعیف بوده است که این امر اهمیت آموزش صحیح و نحوه مطالعه صحیح را در دانشجویان هامهارتکه  

یک سری داربست از تکالیف آنلاین   عنوانبهی فراشناخت  هامدلنیز به ارائه  Cardinal & Johnson (2017). پژوهش  کند یم  دوچندان

نیز طی پژوهشی با عنوان  Hedin & Viggoken (2019)ی مطالعه دانشجویان منجر گردیده است.  ها مهارتطراحی شده جهت بهبود  

ی مطالعه با ترکیب یک مدل مهارت مطالعه و سمینارهای تأمل مکرر به نتایجی چون بهبود یادگیری خودتنظیمی هامهارتبهبود  

نیز در پژوهشی دیگر با  Mason (2019)عمومی و ارتقا استفاده از مهارت مطالعه با استفاده از رویکرد برگزیده خود دست یافتند.  

ی مشاوره مطالعه در دانشگاه آفریقای  امداخلهمه  ی مطالعه به روش ترکیبی به ارزیابی یک برناهامهارتعنوان ارزیابی برنامه مداخله  

 از نظر آماری بود.  کنندگانشرکتی مطالعه هامهارت توجهقابلپیشرفت   دهندهنشانجنوبی پرداخت که نتایج این پژوهش 

ی  هاستم یس.  شودیممنجر    تربخشلذتو    ترعیسر  تر،آسان ی فنون بهتر، به مطالعه  ریکارگبهی انجام شده  هاپژوهشلذا بر حسب  

و در سطوح بالتر، تحصیلات از انتقال اطلاعات    ،رندیگیمآموزشی منافع فردی را متناسب با روند مدرن در توسعه اجتماعی در نظر  

 ,Lomakinal(  رودی مطالعه محصلان پیش میهامهارتاز جمله    ،ی آموزشی و شناختی هاتیفعالآموزشی و مستقل به سمت مدیریت  

افراد در این زمان با مقدار زیادی از اطلاعات برای پردازش  که    ی خودآموزی در مرحله ابتدایی تحصیل در دانشگاههامهارت  .)2021
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داشتن مهارت   ،، ضروری است. به همین جهتگردندیمو کسب مواجهه خواهند بود و همچنین دچار مشکل فرسودگی سریع دانش 

با توجه به .)Boyka et al, 2021(   باشدیم مطالعه جهت دستیابی به دانش جدید و بهبود آن همیشه از جمله موضوعات مهم آموزشی  

یی در وقت و افزایش انگیزه دانشجویان، پیشرفت تحصیلی به دانش  جوصرفه ی مطالعه در کاهش خستگی، اضطراب،  هامهارتنقش  

که این    گردند یمی مطالعششه وابسته است چرا که دانشششجویان توانمنششد نیششز گرفتار مشکلات تحصیلی  هامهارتو کشاربرد مشؤثر  

حتی عدم    اساسن یبرا).Zahiri, 2019(  باشد یم  در آنان مطالعه    یها مهارتمشکلات نه به علت عدم توانایی آنان، بلکه به علت کمبود  

، زیرا گرددیبرمآنان    خواندندرساین مشکل تا حدی به مشکلات   آرامش دانشجویان یک مشکل جدی در آموزش عالی است که

ی مطالعه که نقش بسزایی در آرامش  هامهارت،  نی؛ بنابراشودیم ضعیف منجر به تضعیف رفاه و آرامش در آنها    مطالعةی  هامهارت

 ). Katajur et al, 2023)دانشجویان دارد باید در آموزش عالی افزایش یابد 

با توجه به مطالب ذکر شده، مهارت مطالعه نقش کلیدی در یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشجویان دارد. بنابراین ضروری است  

های صورت پذیرفته، مدلی منسجم از  های تأثیرگذار در آن، شناسایی و مورد توجه قرار گیرند. با این حال، علی رغم پژوهش تا مؤلفه

است. از این رو هدف از این پژوهش ارائه مدلی جهت توسعه مهارت ان در سطح آموزش عالی ارائه نشدهمهارت مطالعه برای دانشجوی

 مطالعه دانشجویان در نظام آموزش عالی است.

 ی شناسروش

تیم فراترکیب    اجرا شده است.  سازهینظراین پژوهش از نوع کاربردی و در زمره رویکردهای پژوهشی کیفی بوده که با روش فراترکیب  

با    ندیفرا  ن یا  بودند.  ی درسی مسلط به روش فراترکیبزیرنفر متخصص برنامه  یک  مدیریت آموزشی ونفر متخصص    متشکل از سه

.  شودیانجام م  یریتفس  ند یفرا  ک ی  قیاز طر  شتریب  ی معان  جاد یموجود و ا  یفیمطالعات ک  بیترک  یبرا  قیدق  ی فیک  ی هااستفاده از روش

   باشدیماست که مراحل آن به شرح زیر Feinberg-Kant (2018)ی امرحلههفتدر این پژوهش روش  مورداستفادهروش فراترکیب 

 
 ( 2018)  کانت-نفگلدیفروش هفت مرحله ا:  -1شکل 

 نیاست. در ا بیفراترک  یو تصور درباره موضوع اصل یفلسف یریگجهت ب،یگام فراترک نیاولتحقیق:   سؤالگام اول: تنظیم  

 شدند   یو... باشد، طراح یچگونه، چه روش ،یزیچ مثل چه یابعاد مختلف رندةیدر برگ تواندیرا که م ی پژوهشی هاپرسش  مرحله،

 های مهارت مطالعه در دانشجویان چیستند؟ پیشایند .۱

 های مهارت مطالعه در دانشجویان چیستند؟ فرایند .۲

 های مهارت مطالعه در دانشجویان چیستند؟پیامد  .۳

 ها و پیامدهای مهارت مطالعه در دانشجویان وجود دارد؟ ها، فرایندای میان پیشامدچه رابطه  .٤

 Scopus  ،Emerald  ، Scienceبه زبان انگلیسی شامل     داده  گاهی پادر این پژوهش پنج  : مندنظامگام دوم: مرور ادبیات به شکل 

Direct  ، Springer    و ProQuest    پایگاه نشریات کشور شامل مگیران و نورمگز«  فارسی شامل    دادهگاهی پاو دو  برای مطالعات خارجی«

تنظیم سوال 
تحقیق

مرور ادبیات به 
شکل نظام مند

جستجو و 
انتخاب متون 

مناسب

استخراج 
اطلاعات متون

و تجزیه و تحلیل
ترکیب یافته
ها: کیفی

ارائه یافته هاکنترل کیفیت



   63و همکاران / شفیعی سروستانی ...؛ :در انیمدل توسعه مهارت مطالعه دانشجو

ها  وجوی مقالت در این پایگاهمنابع گردآوری اطلاعات انتخاب شدند. برای جست  عنوانبهو »پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی«  

استفاده شد و مقالت مرتبط در بازه زمانی    «و »توسعه مهارت مطالعه  «الگوی مهارت مطالعه«، »مهارت مطالعه»  های کلیدیاز واژه

 زمینه  این در مرتبط مطالعات انتخاب برای مقاله عناوین از تعدادی ابتدا .ی گردیدآورجمع  1390- 1402و    2010-2024  ی هاسال

 ی مقالتریگجه ینتچکیده و  نهایت، در  و شدند انتخاب  اندپرداخته  به معناسازی  خاص طور  که به مقالتی سپس، شد. گرفته  نظر  در

 مربوطه مقالت کامل لیست ادامه داشت که  هادادهتا رسیدن به اشباع نظری    وجوجست   ندیفرا  و   گرفت قرار بررسی مورد منتخب

ی  هادواژهی کلبا    منبع  120در مجموع تعداد    ،ی مذکورهادادهگاهیپا  هی پس از جستجو اولاست.   شده آورده 1جدول شماره   در و گردآوری

بازبینی شامل بررسی عنوان منابع، چکیده و محتوای آنها بود و در هر مرحله متناسب با معیارهای    ندیفرااشاره شده به دست آمد.  

های ترکیبی، کیفی  ، پژوهش1390-1402  و  2010-2023سال  ها از  ها فارسی و انگلیسی، زمان انجام پژوهشپذیرش )زبان پژوهش

 نامه منتشر شدها مورد بررسی قرار گرفت.  مقاله منتشر شده در مجلات، بخشی از یک کتاب و پایان صورتبهو کمیّ  

، پس از  انتخاب منابع مورد نظر پژوهش  یبرا  یرینمونه گ  تمیالگور، و  2بر اساس نمودار شماره  گام سوم: انتخاب متون مناسب:  

منبع به دلیل عدم ارتباط  24ارزیابی های لزم صورت گرفت و بر اساس آن،    جمع آوری منابع متعدد از پایگاه های اطلاعاتی مختلف،

منبع برای بررسی بیشتر وارد مرحله دوم شدند. سپس، در این مرحله 96نامه کنار گذاشته شدند و  پایان  5مقاله و  19با سوال پژوهش

منبع 74منبع از آنها حذف شد و در نهایت تعداد    22از منابعی که چکیده آنها با موضوع مورد بحث ارتباط نداشتند کنار گذاشته شد.  

مندی از یافته های سایر پژوهش ها نیز  ی، و به دلیل اینکه هدف پژوهش بهرهبرای ورود به مرحله بعدی باقی ماند و در مرحله نهای

 منبع باقی ماند.  41منبع حذف شد و در نهایت  33بود محتوای آنها مورد بررسی قرار گرفت و 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 : الگوریتم نمونه گیر: برا: انتخاب منابع مورد نظر پژوهش 1نمودار 

 

مطالعه  گام چهارم: استخراج اطلاعات:   با  این بخش  به دنبال    بارهنیچندپژوهشگر در  نهایی شده  منتخب و  مقالت 

بر اساس مرجع مربوط به هر مقاله شامل نام محقق    هامقالهدستیابی به مضامین و مفاهیم درون محتواهایی ضمنی هر پژوهش است.  

ی شد. مطالب هدفمند از مباحث کیفی استخراج شده و در گام پنجم  بندطبقهی آن  هاافتهعنوان پژوهش و ی،  یا محققان، سال انتشار

 .اندو در انتها ترکیب شده لیوتحله یتجزی کدگذاردر قالب  

 تعداد منابع یافت شده

N=120 

مقالت چکیده غربال شدهکل   

N=96 

 تعداد کل مقاله برای بررسی تخصصی

N=74 

 کل مقالت نهایی

N= 14  

 

 تعداد مقالت رد شده از نظر کیفیت و محتوای پژوهش

N= 33  

 تعداد مقالت رد شده از نظر چکیده

N=22 

 تعداد مقالت رد شده به لحاظ عنوان

N=24 
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 : جدول توصیفی مقالات انتخاب شده نهایی 1جدول شماره 

 نتایج پژوهش   عنوان نویسندگان 
Duche et al. (2024) عادات  باشد،  بیشتر  تحصیلی  استرس  سطح  چه  هر مطالعه   عادات  و  تحصیلی  استرس  

 بالعکس   و  شود  می  بدتر   فراگیران  مطالعه
Lassiter & 

Campbell(2023) 
  مطالعه  های  مهارت  آموزش  از  شده  درک  اثربخشی

 آزمایشی  برنامه  یک     کالج  ورزشکاران  برای

  طریق  از  استرس  کاهش  و  تحصیلی  موفقیت  افزایش

 مطالعه   های  مهارت  بکارگیری
Dayupay et al. 

(2022) 
  هایمهارت   دانشجویان،  انگیزشی  هایاستراتژی 

 . ساختاری  مدل  یک   ریاضی  عملکرد  و  مطالعه

  یادگیری  طریق  از  تحصیلی  عملکرد  بهبود

 مطالعه   های¬مهارت
Delphine et al. 

(2022) 
  مطالعه  هایمهارت   نامهپرسش   سنجیروان  تحلیل

  در  رواندا  دانشگاه  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  برای

 .ملی  پلیس  کالج

  هایمهارت   از  بیشتر  استفاده  جهت  در  فراگیران

  شود¬می  توصیه  و  هستند  حمایت  نیازمند  مطالعه

  آنان  برای  کتابچه  یک  عنوانبه  مطالعه  هایمهارت 

 شود   چاپ
Kong & 

Stocco(2022) 
  از  استفاده  با  دانشجویان  به  مطالعه  هایمهارت   آموزش

 لیست چک 

  از  رضایت  و  هدفمند   هایمهارت  مجموعه  اکتساب

 آموزشی   هایبسته
Bhandari& 

Rainford(2022) 
 به  عصبی  دسترسی   با  دانشجویان  انتقال  بررسی

  و  مطالعه  هایمهارت  از  هاییروایت    یک  سطح  مطالعه

 پشتیبانی

  دانشجویان  موفقیت  بر  مطالعه  پیامدهای  تأثیر

 استرسی   و  مضطرب

Joseph (2022)  در  تحصیلی  موفقیت  برای  مطالعه  هایمهارت 

 .کالج  دانشجویان

  تعادل  ایجاد  به  منجر  مطالعه  هایمهارت   کارگیریبه

  اضطراب  کاهش  و  علمی  موفقیت  و  شخصی  زندگی  در

 گردد ¬می  فراگیران
D'Souza 

&Broeseker(2022) 
  عادات  و  مؤثر  مطالعه  هایمهارت   ارتقای  و  تعیین

 داروسازی   اول  سال  دانشجویان  یادگیری

 از  تحصیلی  موفقیت  و  فراشناخت  های  مهارت  افزایش

 یادگیری   و  مطالعه  هایمهارت   ارتقای  طریق
 Vo, Huynh& 

Nguyen(2022) 
  مقطع  در  تحصیلی  هایمهارت  عمیق  وتحلیلتجزیه

 لم  نونگ  دانشگاه  در  مطالعه   کارشناسی

 سطح  در  چه   دانشجویان  پیشرفت  در  مطالعه  مهارت

 .باشد¬می  تأثیرگذار  جمعی  سطح  در  چه  و  فردی

Tabassum et al. 

(2022) 
  اول  سال  دانشجویان  برای  مطالعه  هایمهارت   دوره

  در  خصوصی  پزشکی  دانشکده  یک  تجربه   پزشکی

 پاکستان 

  دروس  به  مثبت  نگرش  ایجاد  و  تحصیلی  استرس  رفع

 مطالعه  مهارت  های¬دوره  گذراندن  با

Hawkins, Goddard 

& Favero(2021) 
  و  هامهارت   تشویق  جهت  در  ایدوره   برنامه  یک

  تحصیلی  عملکرد  بهبود  و  مطالعه  خاص  هایعادت 

 شناسی زیست   اول  سال  دانشجویان

  سازماندهی  و  ریزیبرنامه   بر  زمان  مدیریت  دوره  تأثیر

 دانشجویان   مطالعه  هایمهارت 

kong & stocco 

(2021) 
  از  استفاده  با  دانشجویان  به  مطالعه  هایمهارت   آموزش

 لیست چک   آموزش

  هایمهارت  بهبود  در  لیستچک   آموزش  مثبت  تأثیر

 هدفمند  مطالعه
Tus, Lubo, Rayo & 

Cruz (2020) 
  عملکرد  با  آن  ارتباط  و  فراگیران  مطالعه  عادات

 آنها  تحصیلی

  رابطه  افراد  زندگی   سبک  و  مناسب  مطالعه  عادات

 .دارد  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  با  معناداری
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 نتایج پژوهش   عنوان نویسندگان 
Khan et al. (2020) هایمهارت   و  شناختیروان   توانایی  ایواسطه   تأثیر  

  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  امتحان  اضطراب  بر  مطالعه

 نیجریه

  عنوانبه  مطالعه  هایمهارت   و  شناختیروان  توانایی

 شدند   شناخته  اضطراب  کاهش  در  مؤثر  ایواسطه 

Michael et al (2020) تحصیلی  پیشرفت  بر  مطالعه  هایمهارت   آموزش  تأثیر 

  شهرکلان   متوسطه  مدارس  در  جغرافیا  آموزاندانش 

 جالینگو 

های مطالعه،  افزايش نمرات در گروهی  که با مهارت
 شده بودند دادهآموزش

Amponsah et al.  

(2020) 
  شده  گرفته  کار  به  مطالعه  هایمهارت  تحلیل   و  تجزیه

 غنا   در  علوم  دانشجویان  توسط

  مهارت  هایاستراتژی   از  فراگیران  مطلوب  استفاده

 یادگیری   در  مطالعه
Kamel et al. (2020) دانشگاه  دانشجویان  میان  در  مطالعه  هایمهارت   کاوش  

 سعودی   عربستان  ریاض  در

  جهت   در  مطالعه  های مهارت   آموزشی  هایدوره   طراحی

 مطالعه   هایمهارت   از  استفاده  سطح  افزایش
Tulasi (2020)  یادگیری   و  کارآمد  مطالعه  بر  مطالعه  های  مهارت  تأثیر یادگیری   برای  ساده  هایتکنیک  و  مطالعه  هایمهارت 

Mamatkulova & 

Nilufar (2020) 
  در  موفقیت  کلید  یک  عنوانبه   مطالعه  هایمهارت 

 عالی   آموزش  سیستم

  زندگی  هایجنبه تمام  در   مطالعه  مهارت  توسعه  تأثیر

 یادگیری   و
o ooooo oookkkk

(2020) 
  و  مطالعه  هایمهارت  ارزیابی  برای  گذارینمره   رویکرد

 یادگیری   هایسبک 

  مختلف  هایسبک  با  دانشجویان  میان  معنادار  تفاوت

 مطالعه   هایمهارت   نمره  در  یادگیری
Hartung et all. 

(2020) 
  برای   سازمانی  و  مطالعه  هایمهارت  جدید  مداخله

 فعالبیش   دانشجویان

   خودپنداره  در  اختلال  و  توجه  عدم  علائم  کاهش

 مطالعه  هایمهارت   طریق  از  دانشجویان
AlFaris et al. (2019) در  افسردگی  علائم   و  مطالعه  هایمهارت   بین  رابطه 

 .پزشکی  دستیاران

 مطالعه   مهارت  بالرفتن  با  افسردگی  علائم  کاهش

Sera & McPherson 

(2019) 
  از  دانشجویان  ارزیابی  بر  مطالعه  هایمهارت   دوره  تأثیر

 خود   یادگیری  راهبردهای  و  هامهارت 

  راهبردهای  از  ارزیابی  بر  مطالعه  هایمهارت   دوره  تأثیر

 یادگیری 
  برای  جدید  مطالعه  هایمهارت   مقیاس  اعتبارسنجی 

  بین  در  افسردگی  علائم  برای  توضیحی  ارائه

 پزشکی   دانشجویان

  افسردگی  کاهش  به  منجر  مطالعه  هایمهارت   یادگیری

 تحصیلی  نمرات  بالرفتن  و

AlFaris et al. (2018) 

Naqvi et al. (2018) 
  مقطع  دانشجویان  بین  در  مطالعه  هایمهارت   ارزیابی

 عمان   خصوصی  دانشگاه  یک  در  کارشناسی

  از  دانشجویان  در  مطالعه  هایمهارت   از  برخی  عدم

تفکر انتقادی و خلاق، مدیریت زمان و آمادگی   :قبیل

 برای آزمون 
Rodriguez & 

Armellini (2017) 
  در  آنلاین  دوره  یک  طریق  از  خودکارآمدی  توسعه

 مطالعه   هایمهارت   زمینه

  توسعه  در  مطالعه  هایمهارت  مثبت  تأثیر

 خودکارآمدی 
Zamor et al. (2017) دامپزشکی  دانشجویان  مطالعه  هایمهارت   و  رویکردها   

 .درسی  بازنگری  یک  اثرات

  اجرای  بهبود  به  منجر  مطالعه  مهارت  یادگیری

  و   محورپژوهش  و  محور  دانشجو  درسی  هایبرنامه 

  ترعمیق   یادگیری  و  مشکلات  شناسایی  همچنین

 .گردد  می  دانشجویان
Al-Otaibi(2017) در  سیاهتخته  بر  مبتنی  ترکیبی  آموزش  اثربخشی  

  و  مطالعه  های مهارت   تحصیلی،  پیشرفت  توسعه

  دانشجویان،  مطالعه  هایمهارت   رفتن  بالتر  با

 .کندمی  پیدا  افزایش   نیز  آنان  نفساعتمادبه 
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 نتایج پژوهش   عنوان نویسندگان 

  نوره  پرنسس  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  نفساعتمادبه 

 عبدالرحمن   بنت
Mahdion & Kiani 

(2017) 
  مطالعه  هایمهارت  و  هیجانی  -  شناختی  کنترل  رابطه

  دانشکده  دانشجویان  در  تحصیلی  کاریاهمال   با

 زنجان   پزشکی  علوم  دانشگاه  پیراپزشکی  و  بهداشت

  و  مطالعه  مهارت  هایمولفه   بینمنفی   رابطه  وجود

 تحصیلی   کاریاهمال 

 

هدف اصلی    عنوانبه  هاافتهدر فراترکیب ایجاد یک دید واحد و یکپارچه از ی: کیفی: هاافتهیبیترک و  لیوتحلهیتجزگام پنجم: 

ی عملیاتی  هامدلی موجود دانش و ظهور  هاحالتی مفاهیم، الگوها و نتایج در پالیش  سازشفاف. این روش برای  شودیمآن محسوب  

جستجو    مورداستفاده  ها هینظرو   را  موضوعاتی  محقق  مرحله  این  در  گرفت.  خواهد  در    کند یمقرار  موجود  مطالعات  میان  در  که 

که موضوع  دهد یمی جدید خود را ارائه بندطبقهموضوع، پژوهشگر   شدنمشخصشناسایی و  محضبهو  اند شدهفراترکیب شناسایی 

 ارائه شده است. 3و  2را به بهترین شکل توصیف خواهد کرد که در جداول 

  "دارای روایی و پایایی مناسب هستند؟  ها افتهآیا ی "در این بخش محقق به دنبال بررسی این است که  گام ششم: کنترل کیفیت:  

. در سرتاسر پژوهش، تلاش خواهد شد تا برای  دیآیبرمی خود  ها افتهاز ی  داکردنیپ ی قبل به دنبال اطمینان  هاگامو با بازگشتن به  

ی جستجوی منابع در  های استراتژو اقدامات اتخاذ شده توضیحات و توصیفات روشن و واضحی ارائه شود. همچنین    ها گامهر یک از  

در پژوهش حاضر، از چهار روش اعتباریابی   نی؛ بنابرادسترسی پیدا کرد ها آنی تمامبهاشکال مختلف بکار گرفته خواهد شد تا بتوان 

زیر بهره   صورتبههای توصیفی، تفسیری، نظری و پراگماتیک  یعنی اعتباریابی   ,Sandelowski & Barroso (2007)  مدنظرفراترکیب  

 برده شده است 

 مشورت با کتابدار مرجع )اعتباریابی توصیفیا،   .۱

پژوهش .۲ متخصص  با  و  مشورت  مدیریت  متخصص  با  مشورت  نظریا،  )اعتباریابی  فراترکیب  آموزشی زیربرنامههای  ی 

 )اعتباریابی پراگماتیکا،  

 )اعتباریابی توصیفیا،   بازنگرجستجوی مستقل منابع حداقل توسط سه  .۳

 )اعتباریابی توصیفی و تفسیریا،   بازنگرارزیابی مستقل هر گزارش حداقل توسط چهار  .٤

ی و اصلاح راهبردهای جستجوی منابع دهو شکلنتایج جستجوها    دربارةبحث    منظوربههای هفتگی تیم پژوهشی  جلسه .٥

 )اعتباریابی توصیفیا،  

دربارهجلسه .٦ بحث  منظور  به  پژوهشی  تیم  هفتگی  ارزیابی های  نتایج  تصمیمی  و  دربارهها  ارزیابی  گیری  راهبردهای  ی 

 مطالعات )اعتباریابی توصیفی و تفسیریا، 

 ها و موارد شامل اختلافی حوزهمذاکره دربارههای مورد توافق و  تثبیت حوزه  منظوربههای هفتگی تیم پژوهشی  جلسه .۷

   ،نظر تا رسیدن به اجماع )اعتباریابی توصیفی و تفسیری و نظریا

 ها، تغییرات در روند کار و نتایج.  مستندسازی از تمام فرایندها، رویه .۸

 های تیمیِ تفکر با صدای بلند )اعتباریابی توصیفی و تفسیری و نظری و پراگماتیکا. برگزاری نشست .۹
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 ها افتهگام هفتم: ارائه ی

ی توسعه مهارت مطالعه دانشجویان در قالب  هامولفه در پژوهش حاضر با استفاده از تکنیک تحلیل محتوای کیفی و استخراج  

 ، مدل متناسب با آن طراحی شد. 3و گزینشی 2، کدهای محوری1کدهای باز

 : پژوهش هاافتهی

ی، در  و دسته بند  یسینو  ده یفراچک  وهیاستخراج و سپس با شکد اولیه مهارت سازی مطالعه    94ها، ابتدا  داده  لیوتحلهیتجز  با

 ، قابل مشاهده است. 2در جدول شماره کد باز استخراج گردید که  34نهایت 

 کدها: باز مهارت مطالعه  :2شماره جدول

 منبع  کدهای باز 

 ,Firth (2024), Nakhostin Goldoost et al. (2020), Khan et al. (2020), Michael et al. (2020) مهارت خواندن 

Aboagye et al. (2020), Kamel et al. (2020), Tulasi (2020), Mahdion & kiani (2017), 

Didarloo et al. (2013), Sowari (2017), Mohammadi & Jafari (2014), Naqvi et al. (2013), 

Mamatkulova & Nilufar (2020), Downing (2016). 

مهارت نوشتن و  

  نویسیخلاصه 

Aboagye et al. (2020), Kamel et al. (2020), Tulasi (2020), Noormohammadi et al. (2018), 

Mahdion & kiani (2017), Didarloo et al. (2013), Sowari (2017), Mohammadi & Jafari 

(2014), Hartung et al. (2020), Rodriguez & Armellini (2017), Downing (2016). 

 .Nakhostin Goldoost et al. (2020), kong & stocco (2021), Khan et al. (2020), Michael et al  بردارییادداشت 

(2020), Aboagye et al. (2020), Kamel et al. (2020), Tulasi (2020), Mamatkulova & Nilufar 

(2020), Noormohammadi et al. (2018), Mahdion & kiani (2017), Didarloo et al. (2013), 

oorrr (((2017), rrr uung    ...  (2020), Rodriguzz & Armnnnnnnnn2017), oo guş & Ereek 
(2017), Naqvi et al. (2013), Downing (2016). 

  ,Nakhostin Goldoost et al. (2020), Aboagye et al. (2020), Kamel et al. (2020) آمادگی جهت امتحان 

Noormohammadi et al. (2018), Mahdion & kiani (2017), Didarloo et al. (2013), Sowari 

(2017), Hartung et al. (2020), Naqvi et al. (2013), Downing (2016). 

 ,Nakhostin Goldoost et al. (2020), Firth (2024), Aboagye et al. (2020), Kamel et al. (2020)   حافظه و تمرکز

Noormohammadi et al. (2018), Mahdion & kiani (2017), Sowari (2017), Mohammadi & 

Jff rr (((2014), oo guş & Ereek (2017), rrr   & cc hhrr son (2019), qqq veeeaaa   (2013), 
Griffin et al. (2012), Downing (2016). 

 .Nakhostin Goldoost et al. (2020), Hawkins et al. (2021), Michael et al. (2020), Kamel et al مدیریت زمان 

(2020), Mamatkulova & Nilufar (2020), Didarloo et al. (2013), Sowari (2017), Mohammadi 

& Jff rr (((2014), Rodrgguzz & rr mnnnnnnnn2017), oo guş & Erkkk (2017), rrr a & cc hhrr son 
(2019), Naqvi et al. (2013), Jansen & Suhre (2010), Griffin et al. (2012), Downing (2016). 

 Hawkins et al. (2021), Michael et al. (2020),  Kamel et al. (2020), Mamatkulova & Nilufar سرعت مطالعه 

(2020), Didarloo et al. (2013), Sowari (2017), Mohammadi & Jafari (2014), Rodriguez & 

rr mnnnnnnnn2017),  Goguş & Erkkk (2017), rrr   & cc hhrr son (2019), qqq veeeaaa   (2013), 

Jansen & Suhre (2010), Griffin et al. (2012), Nakhostin Goldoost et al. (2020), Khan et al. 

(2020), Aboagye et al. (2020), Tulasi (2020), Mahdion & kiani (2017), Didarloo et al. 

(2013), Sowari (2017), Naqvi et al. (2013), Mamatkulova & Nilufar (2020), Downing 

(2016) 

Tuiiii یادسپاری به  (2020), hh nn    ...  (2020), oo guş & Ereek (2017), Jansnn & uuhr  (2010), Torabeee  
al. (2020), Downing (2016). 

 
1Open coding 
2 Axial coding 
3Selective coding 
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 منبع  کدهای باز 

ریزی )تقسیم برنامه 

کارهای بزرگ به  

 ا کوچک

Hawkins, Goddard & Favero(2021), kong & stocco (2021), Kamel et al. (2020), Tulasi 

(2020), Hartung et al. (2020), Sowari (2017), Didarloo et al. (2013), Downing (2016). 

 ,Torabi et al. (2020), Khan et al. (2020), Aboagye et al. (2020), Kamel et al. (2020)  انگیزه 

Mahdion & kiani (2017), Didarloo et al. (2013), Hartung et al. (2020), Griffin et al. (2012), 

Downing (2016). 

های  شرکت در کارگاه 

 آموزشی 

Aboagye et al. (2020), Kamel et al. (2020), Mahdion & kiani (2017), Didarloo et al. (2013), 

Sowari (2017), Hartung et al. (2020), Naqvi et al. (2013), Nakhostin Goldoost et al. (2020), 

Noormohammadi et al. (2018). 

 ,Khan et al. (2020) ،Aboagye et al. (2020) ،Kamel et al. (2020) ،Mahdion & kiani (2017)  سازماندهی اطلاعات

Didarloo et al. (2013) ،oo guş & Erkkk (2017) ،Griffin et al. (2012) ،Downing (2016) 

آموزشی و  وسایل کمک 

 های آموزشی بسته

Michael et al. (2020), Sera & McPherson (2019), Downing (2016), kong & stocco (2022), 

kong & stocco (2021), Nakhostin Goldoost et al. (2020), Khan et al. (2020), Aboagye et al. 

(2020), Kamel et al. (2020), Tulasi (2020), Didarloo et al. (2013),. 

oo تعیین هدف guş & Erkkk (2017), mmmll     ...  (2020), Tuiiii  (2020), oo nn nng (2016). 

rrr خودارزیابی    & cc hhrr son (2019), oo guş & Erkkk (2017), , Downing (2016), Mohammadi & Jafari 

(2014), Griffin et al. (2012). 

 ,Noormohammadi et al. (2018), Rodriguez & Armellini (2017), Mahdion & kiani (2017)،  خودکارآمدی 

Griffin et al. (2012). 

تقویت انواع تفکر  

)انتقادی، تحلیلی، 

 (خلاق و بصری

Naqvi et al. (2018), Bulut (2017), Chigerwe, Ilkiw & Boudreaux (2011), Torabi et al. 

(2020). 

بهبود اجرای برنامه  

درسی دانشجو محور و  

 محور پژوهش 

Hawkins, Goddard & Favero(2021), Zamor et al. (2017), Mohammadi & Jafari (2014), 

Didarloo et al. (2013), Downing (2016). 

 .Lassiter& Campbell (2023), Torabi et al. (2020), Hashemi Asl et al. (2023), Zamor et al یادگیری اثربخش 

(2017), Husmann et al. (2016), Rani et al. (2020), Hedin& Kann (2019), Tulasi (2020), 

Mamatkulova & Nilufar (2020), Zamor et al. (2017), Chigerwe, Ilkiw & Boudreaux (2011), 

Downing (2016). 

 .AlFaris et al. (2019), AlFaris et al. (2018) کاهش افسردگی 

Lsssrrrr& Cmmpb    (2023), ccc بالتر رفتن نمرات  heeeeeaaa   (2020), Goguş & Erkkk (2017), Downing (2016) 

Bulent et al. (2015), Jansen & Suhre (2010). 

 Bhandari& Rainford (2022), Ali et al. (2021), Zare& Shafiei (2023), Lassiter& Campbell رفع استرس 

(2023). 

ایجاد نگرش مثبت  

 نسبت به دروس 

Ali et al. (2021), Monzami Tabar (2020), Yamin Firooz et al. (2019), Downing (2016). 

های  آموزش مهارت 

ریزی،  فراشناختی برنامه 

 دهینظارت، نظم

hhhhhh(2024), kkk hosnnn oo ddooseeeaaa   (2020), ’’ oouaa &Brokkkkrr  (2022), bb oggy     a   
(2020), Kamel et al. (2020), Tulasi (2020), Noormohammadi et al. (2018), Mahdion & 

kiani (2017), Didarloo et al. (2013), Downing (2016), Durnalii et all. (2023), Bui et all. 

(2024). 

 .Lassiter& Campbell (2023), Zahiri (2020), Zare& Shafiei (2023), Downing (2016) کاهش اضطراب 

تعادل در زندگی و  

 تحصیل

Lassiter& Campbell (2023), Joseph (2022), Vo et al. (2022), Tus et al. (2020), Torabi et al. 

(2020), Mamatkulova & Nilufar (2020), Downing (2016). 
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 منبع  کدهای باز 

 .Torabi et al. (2020), Al-Otaibi (2017), Nakhostin Goldoost et al. (2020), Kamel et al نفس افزایش اعتمادبه 

(2020), Hartung et al. (2020), Aboagye et al. (2020), Downing (2016). 

 بندی شدند.  های پیشایند، فرایند و پیامد دستهدستهی پژوهش  هاسؤال سپس در مرحله بعد هر کدام از کدهای باز متناسب با 

 ها: توسعه مهارت مطالعه در دانشجویان چیستند؟ پیشایند- 1

کد محوری در  دو   10کد در دسته کدهای محوری پیشایندهای مهارت مطالعه قرار گرفت. سپس این    10کد باز،    34از میان  

وسایل کمک  ا و کدهای محوری محیطی)مهارت خواندن،نوشتن و خلاصه نویسی،حافظه و تمرکز و....دسته کدهای محوری فردی)

 ا قرار گرفتند.آموزشی و آمادگی جهت امتحان

 پیشایندها: مهارت مطالعه :3شماره جدول

کد محور:  

2 

  :محورکد 

1 
 کدها: باز 

 

 پیشایندها 

 فرد: 
ی، انگیزه، تعیین هدف، خلاقیت،  زیربرنامه ی، حافظه و تمرکز،  س ینوخلاصه مهارت خواندن، نوشتن و  

 ی ری پذت یمسرول

 ی، آمادگی جهت امتحان آموزشکمک وسایل   محیطی

 

 ها: مهارت مطالعه در دانشجویان چیستند؟ فرایند- 2

کد محوری در  سه    11کد در دسته کدهای محوری فرایندهای مهارت مطالعه قرار گرفت. سپس این    11کد باز ،    34از میان  

مطالعه   زمان،سرعت  برداری،مدیریت  فردی)یادداشت  محوری  کدهای  مشارکتی/به دسته  گروهی)یادگیری  محوری  کدهای  و....ا، 

-کارگیری روشهای نوین،گروه های مطالعه مجازی ا و کدهای محوری محیطی)آموزش مهارت های فراشناختی، مواجهه با چالش

 ها/شرکت در کارگاه های آموزشیا قرار گرفتند. 

 فرایندها: مهارت مطالعه 4جدول 

 کدها: باز  1کد محور:   2کد محور:  

 

 فرایندها 

 ی، مدیریت زمان، سرعت مطالعه، سازماندهی اطلاعات، خودارزیابی بردارادداشت ی فردی 

 ی مطالعه مجازی هاگروه ی نوین،هاروش ی  ریکارگبهیادگیری مشارکتی،   گروهی

 ی آموزشی هاکارگاه ، شرکت در  هاچالش ی فراشناختی، مواجهه با  هامهارت آموزش   محیطی

 مهارت مطالعه در دانشجویان چیستند؟ها: پیامد- 3

سه کد محوری در     13های مهارت مطالعه قرار گرفت. سپس این  کد در دسته کدهای محوری پیامد  13کد باز،    34از میان  

فردی) محوری  کدهای  و....ا،  دسته  استرس  افسردگی،رفع  یادسپاری،خودکارامدی،کاهش  محوری  به  انواع کدهای  گروهی)تقویت 

،تعادل  دانشجو محور و پژوهش محور  یبرنامه درس  یاجرا   بهبودو کدهای محوری محیطی)ا  تفکر،بال رفتن نمرات،تقویت انواع هوش

 قرار گرفتند. در زندگی و تحصیل،ایجاد نگرش مثبتا 
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 : پیامدها: مهارت مطالعه 5جدول شماره 

کد محور:  

2 

کد محور:  

1 
 کدها: باز 

 

 

 پیامدها 

 نفس اعتمادبه ی،کاهش افسردگی،رفع استرس،کاهش اضطراب،افزایش  خودکارآمدی،ادسپار یبه فردی 

 نمرات،تقویت انواع هوش   بالرفتنتقویت انواع تفکر، گروهی

 محیطی
،تعادل در زندگی و تحصیل،ایجاد نگرش  محوردانشجو محور و پژوهش   یبرنامه درس  یاجرا  بهبود

 مثبت/یادگیری اثربخش 

 

 ها و پیامدها: مهارت مطالعه در دانشجویان وجود دارد؟ها، فرایندا: میان پیشایندچه رابطه- 3

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل توسعه مهارت ها: مطالعه دانشجویان 1شکل شماره 
 

نهایی    مدل  1بر اساس کدگذاری گزینشی، مدل نهایی توسعه مهارت مطالعه دانشجویان شکل گرفت. شکل شماره  در این مرحله،  

کد باز در سه دسته کدهای محوری پیشایند، فرایند و پیامد قرار  34توسعه مهارت مطالعه دانشجویان را نشان می دهد. در این مدل  

گرفتند و به صورت ادغام شده یک مدل را تشکیل دادند. که هر کدام از کدهای محوری پیشایند نیز به دو دسته کدهای محوری 

حیطی، کدهای محوری فرایند نیز به سه دسته کدهای فردی، گروهی و محیطی و کدهای محوری پیامد  فردی و کدهای محوری م

، فرایندهای مطالعه و پیامدهای مطالعه نیز در سه دسته کدهای فردی، گروهی و محیطی قرار گرفتند. ارتباط بین پیشایندهای مطالعه

در این مدل به ما نشان می دهد که برای مطالعه بایستی چه اقداماتی را تحت عنوان پیشایندهای لزم جهت امر مطالعه در نظر 

هاپیشایند  فرایندها   
 پیامدها

 فرد: :•

 یادداشت برداری✓

 مدیریت زمان✓

 مطالعهسرعت ✓

 سازماندهی اطلاعات✓

 خودارزیابی✓

 گروهی :•

 یادگیری مشارکتی✓

 به کارگیری روشهای نوین✓

 گروه های مطالعه مجازی✓

 محیطی :•

 آموزش مهارت های فراشناختی✓

 با چالش هامواجهه ✓

 شرکت در کارگاه های آموزشی✓

 

 فرد: :•

 مهارت خواندن✓

 نوشتن و خلاصه نویسی✓

 حافظه و تمرکز✓

 برنامه ریزی✓

 انگیزه✓

 تعیین هدف✓

 خلاقیت✓

 مسرولیت پذیری✓

 محیطی :•

 وسایل کمک آموزشی✓

 آمادگی جهت امتحان ✓

 

 فرد::•

 به یادسپاری✓

 خودکارامدی✓

 کاهش افسردگی✓

 رفع استرس✓

 کاهش اضطراب✓

 افزایش اعتماد به نفس✓

 گروهی:•

 تقویت انواع تفکر✓

 بالا رفتن نمرات✓

 تقویت انواع هوش✓

 محیطی :•

دانشجو محور و پژوهش  یبرنامه درس یاجرا بهبود✓
 محور

 تعادل در زندگی و تحصیل✓

 ایجاد نگرش مثبت✓

 یادگیری اثربخش✓



   71و همکاران / شفیعی سروستانی ...؛ :در انیمدل توسعه مهارت مطالعه دانشجو

گرفت و سپس در حین مطالعه چه فرایندهایی صورت می پذیرد که حاصل آنها چه دستاورد و پیامدی برای دانشجویان بر جای می  

 گذارد. 

 : ر یگجهینتبحث و  

از طریق رویکرد فراترکیب  طراحی مدلی جهت توسعه مهارت  باهدف پژوهش حاضر   صورت    سازهینظرهای مطالعه دانشجویان 

  رگذاریتأثاز جمله متغیرهای مهم و    آنکهحال ی نظام آموزشی، پیشرفت تحصیلی و یادگیری فراگیران است.  هاینگرانپذیرفت. از جمله  

های مطالعه از جمله ابزارهای یادگیری است که به فراگیران ا. مهارتWu et al. 2022)ی مطالعه استهامهارتدر پیشرفت تحصیلی،  

کند تا اطلاعات تازه را با اطلاعات قبلا آموخته شده ترکیب نماید و آنها را برای نگه داشتن در حافظه بلند مدت خود آماده  کمک می 

رسد،  ا. پس چنین بنظر میBay et al., 2024; Aboghi et al., 2020; Kamel et al., 2020 and Mahdiyon and Kiani, 2017سازد)

بخشد، پس    بهبود  را  فراگیران  انگیزه   و  یادگیری  نتایج  که  باشد  بالقوه  شاخص کلیدی    یک  تواندمطالعه می  مهارت  توجه به آموزش

مهارت آموزش  طریق  از  یادگیرنده  که  میوقتی  ایجاد  انگیزه  بیشتر،  یادگیری  به  نسبت  او  در  کند  کسب  موفقیت  مطالعه،  -های 

ا. لذا، شناسایی مولفه های مهارت مطالعه همواره حائز اهمیت بوده است. در  Khan et al., 2020 and Abogi et al., 2020گردد)

مهارت خواندن، نوشتن و خلاصه نویسی، یادداشت  کد باز از جمله 34مند و تحلیل هدفمند جوی نظاموپژوهش حاضر، پس از جست

برداری، آمادگی جهت امتحان، تمرکز و حافظه، مدیریت زمان، به یادسپاری، انگیزه، سازماندهی اطلاعات، وسایل کمک آموزشی،  

ن هدف، خودارزیابی و... استخراج شدند، در مرحله بعد کدهای باز در کد های محوری فردی، محیطی و گروهی  قرار گرفتند و  تعیی

ها، فرایندها و پیامدهای مهارت سازی مطالعه  های پیشایندنهایتا همه مضامین محوری بر اساس کدگذاری گزینشی در یکی از مؤلفه

های مهارت مطالعه در سه سطح فردی، محیطی  های پژوهش حاکی از این است که مؤلفهقرار گرفتند و مدل نهایی تشکیل شد. یافته

ها و پیامدها کیفیت مطالعه افراد و در نتیجه عملکرد تحصیلی افراد را توانند به عنوان پیشایندها، فرایندو گروهی وجود داشته و می

پیشایندتحت تأثیر قرار دهند. به بیان دیگر توسعه مهارت از  افراد متأثر  مهارت خواندن، نوشتن و خلاصه هایی نظیر  های مطالعه 

باشد، افراد  می وسایل کمک آموزشی و پذیرینویسی، آمادگی جهت امتحان، حافظه و تمرکز، انگیزه، تعیین هدف،خلاقیت،مسرولیت

یادداشت   های مطالعه نظیرهای فرایند مهارتها در فرایند مطالعه درگیر شده و با تقویت و ارتقا و به کارگیری مؤلفهبا این پیشایند

اطلاعات،خودارزیابی مطالعه،سازماندهی  زمان،سرعت  روش،برداری،مدیریت  کارگیری  به  مشارکتی،  نوین،گروهیادگیری  های  های 

مهارت مجازی،آموزش  چالش مطالعه  با  مواجهه  فراشناختی،  کارگاههای  در  شرکت  آموزشیها،  پیامد می   های  به  توسعه توانند  های 

به یادسپاری، خودکارامدی،کاهش افسردگی،رفع استرس،کاهش اضطراب، افزایش اعتماد به نفس، تقویت های مطالعه از جمله  مهارت

، تعادل در زندگی و تحصیل،  دانشجو محور و پژوهش محور  یبرنامه درس  یاجرا  بهبود،  انواع تفکر، بال رفتن نمرات، تقویت انواع هوش

 دست یابند.   ایجاد نگرش مثبت، یادگیری اثربخش

همه خواندن است.    ،پیشایند مهارت مطالعه در سطح فردی  هایمؤلفهدر این پژوهش یکی از    آمده دستبهی  هاافتهی  بر اساس

.  هستندهای مختلف و حتی برقراری ارتباط نیازمند دو مهارت اساسی خواندن و نوشتن  اشخاص برای افزایش دانش خود در زمینه

یک فرایند ذهنی محسوب   عنوانبهگردد. خواندن و درک مطلب  ی پایه برای رشد بشر محسوب میهامهارتاین دو مهارت از جمله  

 .  اندداشتهفراشناختی همواره نقش بسزایی در جهت بهبود این نوع مهارت مطالعه  یلذا راهبردها شود؛یم

از راهبردهای فراشناختی بر مهارت خواندن را مورد بررسی قرار دادند ، پژوهش ممی و    استفاده  ریتأثیی که  هاپژوهشاز جمله  

Bozkurt (2013), Rashidi et al. (2019)  تازگی به  لذابودFirth (2024)و  اگرچه   ؛  خواندن  تقویت مهارت  جهت  راهبردها  آموزش 
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  شود یمی آن بیشتر  رگذاریتأثوجود دیگر متغیرها است که قدرت  با    ی ول  کند؛ یمکمک    در امر خواندن به یادگیرنده   خودی خودبه

(Maqsoudi et al., 2019ی  هاپژوهشبا    مؤلفهمهارت خواندن مکمل یادگیری است. نتایج این    نیبنابرا  ;اNakhostin Goldoost et 

al. (2020), Khan et al. (2020), Michael et al. (2020), Aboagye et al. (2020), Hashemi Asl et al. (2023)   همخوانی داشته

 است.

ن تنگاتنگ  یتوسعه مهارت مطالعه در سطح فرد  ندیشایپ   هایمؤلفه  گر یاز د  ز یحافظه و تمرکز  ارتباط  و    یریادگی  ن یب  ی است. 

راهکار   یسر  کیحال آنکه  ).Moghimi et al., 2019)شده است  ادگرفتهیاطلاعات    یادآوری به    ییحافظه، توانا  رایحافظه وجود دارد ز

در پژوهش  ,Naderi et al. (2022).  یو فراشناخت  یشناخت  یهامهارت  یریبه کارگ  لیوجود دارد از قب حافظه  تیقابل  شیدر جهت افزا

سرعت مطالعه و   ،یحافظه عدد ،یسیبر بهبود عملکرد حافظه) رمزنو یو فراشناخت یشناخت ینمودند که آموزش راهبردها انیخود ب

حافظه و درک    تیقابل  شیفوق در جهت افزا  یتوان از راهبردهای . لذا ماستبوده    یقابل توجه  یاثربخش   یدرک مطالعها افراد دارا

 Sowari (2017), Mohammadi & Jafari  یهامولفه با پژوهش   نیا  ج یاستفاده نمود.  نتا  یلیو تحص  یمطالعه افراد در مراکز آموزش

(2014), oo guş & Ereek (2017) nnd rrr   & cc hherson (2019)دارد.   یهمخوان 

. داشتن انگیزه در هر  اندتیاهمی از پیشایندهای توسعه مهارت مطالعه در سطح فردی حائز  ا عنوان مؤلفهبه  زینانگیزه    محرک

های باشد و این مؤلفه از جمله عوامل اساسی در یادگیری است که قادر است بر جنبهنیروی محرکه آن فعالیت می  مثابهبهفعالیتی  

ی است شناختروان این مقوله یک رفتار  ا.Brewer & Burgess, 2005( های آموزشی مؤثر باشدمختلف رفتاری دانشجویان در محیط

های  ترین چالشانگیزه تحصیلی دانشجویان را یکی از مهم),Katbi et al. (2024 .(Gotha, 2012)  گرددکه موجب پایداری رفتار فرد می

 ,Khan et al (2020)هایشرفت تحصیلی آنان دارد. نتایج این مولفه با پژوهشدانشگاهی برشمردند که نقش مهم و تأثیرگذاری بر پی

Aboagye et al. (2020), Kamel et al. (2020) and Mahdion & Kiani (2017(  .همخوانی دارد 

. اینکه آزمون به یکباره برگزار گردد های مطالعه در سطح محیطی استپیشایند مهارت  هایمؤلفهاز دیگر    آمادگی جهت امتحان

دهد. فراگیران برای کسب آمادگی برای  یا با اعلام زمان از قبل و پیش آمادگی مهارت آموزان، نتایج بسیار متفاوتی را به دست می

های آموزشی  های کمک آموزشی، دیدن فیلمهای تقویتی، حل کتابشرکت در آزمون به طرق مختلفی از جمله شرکت در کلاس

راه بررسی   . و...  میمرتبط  ضروری  امتحان  برای  دانشجویان  شدن  آماده  جهت  مختلف  و  های  دو  توسط  که  تحقیقی  باشد. 

های آمشادگی آزمون، بر افزایش انگیزه برای شرکت در آزمون، تأثیر بسزایی  اانجام شد نیز نشان داد شرکت در دوره2011)1فاکس 

مؤلفه این  نتایج  است.  پژوهش  داشته   .Nakhostin Goldoost et al. (2020), Aboagye et al. (2020) and Kamel et alهای  با 

 همخوانی دارد.(2020)

. این مهارت که در فرایند توسعه مهارت مطالعه در سطح فردی است  هایمؤلفهاز جمله دیگر  مهارت نوشتن و خلاصه نویسی  

گردد. نوشتن جدیدترین مهارتی  گردد منجر به تسهیل ثبت و یادسپاری اطلاعات میکنار مهارت خواندن به صورت همزمان تقویت می 

نوشتن در نتیجه سازماندهی اطلاعاتی که با در نظر گرفتن هدف،    .شودکه با خواندن در طی مراحل آموزش رسمی آموخته میاست  

مرتب سازی ، طبقهروش، موضوع و محدودیت از طریق فرآیندهای ذهنی مختلف مانند  انتقاد،  های نوشتاری  روابط،  ایجاد  بندی، 

 ,Balowt(شودبرآورد، تجزیه و تحلیل و تلفیق و سپس بیان این اطلاعات سازمان یافته با حروف، هجا، کلمات و جملات ایجاد می

 
1 Doe & Fox 
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 Tulasi (2020), Noormohammadi et al. (2018), Mahdion & kiani (2017) and Didarlooهای  نتایج این مولفه با پژوهشا.2017

et al. (2013), Hashemi Asl et al. (2014),.همخوانی دارد 

ترین مؤلفه پیشایند توسعه مهارت مطالعه در سطح محیطی است. در طول تدریس معلمان  آموزشی نیز از جمله مهمکمک  وسایل

و یا حتی مطالعه فردی دانش آموزان جهت فراگیری بهتر مطالب و اطلاعات به وسایل و یا امکاناتی که به درک مطالب به صورت هر 

آموزشی و امکانات لزم،  گردد. وسایل کمکتر منجر شود، نیازمندند که از این موارد به عنوان وسایل کمک آموزشی یاد میچه ساده

کمک قابل توجهی در فرایند یاددهی یادگیری خواهد نمود. وسایل کمک آموزشی ادوات و اشیایی هستند که موجب فهم بهتر و  

ن وسایل از جمله نیازهای مهم و ابتدایی آموزش به شمار  ای ).Sharma et al., 2015)گردندتر موضوع آموزش به فراگیران میبیش

آموزشی بر ایجاد  سازند. تأثیر وسایل کمکتر میروند و با استفاده از درگیر کردن حواس مختلف تدریس و یادگیری را اثربخشمی

تری داشته تکالیف رغبت و انگیزه بیشگردد تا فرگیران نسبت به استفاده از این ابزارها و انجام  علاقه و انگیزه فراگیران موجب می

 & Michael et al. (2020), Pali & Tafazzoli (1400), Didarloo et al. (1392) and Seraهای  با پژوهش   نتایج این مؤلفهباشند.  

McPherson (2019( .همخوانی دارد 

های پیشایند توسعه مهارت مطالعه در سطح فردی، تعیین هدف است. همان طور که انگیزه در مهارت مطالعه  یکی دیگر از مؤلفه

گذارد. در نتیجه تعیین دارای اهمیت بسیار زیادی است داشتن هدف نیز به صورت مستقیم و غیر مستقیم بر کیفیت مطالعه تأثیر می

از مولفه است.   هدف  تاثیرگذار دیگر  از    ,Khah et al. (2019) and Ames (1992)ثابت  های  الگوی منسجمی  بیانگر  را  این مقوله 

های یادشده از  گردد. مطابق با پژوهشهای مختلف میهای مختلف و موقعیتداند که منجر به گرایش فرد به شیوههای افراد میباور

باشد که این خود در ادامه ایجاد انگیزه و به تبع گذاری میجهت یادگیری هدف جمله عوامل مؤثر و تأثیرگذار و ازجمله اولین اقدام  

ooهای  با پژوهش   نتایج این مؤلفهگردد.  سهولت یادگیری و در نتیجه منجر پیشرفت تحصیلی فراگیران می  guş & Erkkk (2017)  

 همخوانی دارد.

های فرایند توسعه مهارت مطالعه در سطح فردی، یادداشت برداری است. در امتداد مهارت نوشتن، مهارت خلاصه نویسی  از مؤلفه

گردد. یادداشت برداری یک فعالیت فراگیر و مهم است که  یادداشت برداری روزانه منجر به ثبت حقایق مهم و اکتشافات زیادی میو 

بنابراین، دانشجویان نیز به منظور  ). Porley & Wolf, 2019(شود ها گرفته میها در کلاسهایی است که از سخنرانیشامل یادداشت

 Khanهای با پژوهشپردازند. نتایج این مؤلفهآورند ، مرتباً به یادداشت برداری میها به یاد میبهبود میزان اطلاعاتی که از سخنرانی

et al. (2020), Michael et al. (2020), Aboagye et al. (2020) .همخوانی دارد 

فردی است که نقش اساسی در مطالعه دارد،  های فرایند توسعه مهارت مطالعه در سطح سازماندهی اطلاعات، یکی دیگر از مؤلفه

سازماندهی اطلاعات کسب شده در ذهن به تسهیل و تسریع به یادسپاری مطالب کمک می نماید. عوامل مختلفی بر سازماندهی  

ی، عوامل  توان به عوامل مرتبط با مدیریت اطلاعات شخصی ، عوامل فردی ، عوامل شغل اطلاعات افراد تأثیرگذار است، که از جمله می

 Khan et al (2020), Imaniهای  با پژوهش   مربوط به رایانه و عوامل مربوط به اطلاعات و منابع اطلاعاتی اشاره نمود. نتایج این مؤلفه

Tayibi et al (1400), Aboagye et al. (2020) and Kamel et al. (2020) .همخوان است 

های مدیریت زمان بر  های فرایند توسعه مهارت مطالعه در سطح فردی است. آموزش مهارتمدیریت زمان نیز از جمله مؤلفه 

های روزمره و انجام تکالیف درسی دانشجویان همواره نقش مهمی داشته است. از آنجایی  موفقیت تحصیلی و افزایش نظم در فعالیت

با    های آموزشی از اهمیت بسزایی برخوردار است .نتایج این مؤلفهرود مدیریت آن در محیطکه زمان منبع محدودی به شمار می

Rodrgguzz & rrهای  پژوهش mennnn(((2017), oo guş & Erkkk (2017), rrr   & cc hhrr son (2019) .همخوانی دارد 
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اند  بر این عقیده  Saifi et al. (2013)تاثیر گذار در فرایند توسعه مهارت مطالعه در سطح فردی است.    های مؤلفهخودارزیابی نیز از  

نیز، Heydari et al. (2019)که خودارزیابی مستمر دانشجویان بر خودکارآمدی پژوهشی و پیشرفت تحصیلی آنان تأثیرمثبت دارد.  

خودارزیابی از عملکرد Rahimi et al (1402)های خود به اهمیت راهبردهای خود ارزیابی در پیشرفت فراگیران پرداختند و  طی پژوهش 

نیز، از خودارزیابی به عنوان یک مهارت تعیین    Panader et al(2018)یادگیری مادام العمر محسوب نمود.های ضروری  را از ویژگی

گردد به  های آینده منجر میوح آموزشی که به شغلکنند که فراگیر برای پیشرفت در دوران آموزشی به ویژه در سطکننده یاد می

bbbrrهای  با پژوهشنتایج این مؤلفه  آن نیازمندند.        a   (1402), rrr shbbb        (1398), oo guş & Erkkk (2017) nnd Sera 

& McPherson (2019).همخوانی دارد 

به کارگیری یادسپاری که   ,Omid et al. (2014)های پیامد  توسعه مهارت مطالعه در سطح فردی است.  به یادسپاری از مؤلفه

متناسب با محتوای درسی انتخاب گردد را در بهبود یادگیری دانشجویان مؤثر دانسته و موفقیت دانشجویان در استفاده از الگوی  

نتایج    شمارند . کارگیری این الگو ، مهارت خلاقیت و شیوه مطالعه دانشجویان برمییادسپاری را متأثر از توانمندی اساتید در زمینه به

 همخوانی دارد. Jahani & Ebrahimi (2019)و  )Khan et al. (2020)این مولفه با پژوهش های 

های پیامد توسعه مهارت مطالعه در سطح فردی است. هنگامی که فراگیر شیوه صحیح مطالعه را  رفع استرس نیز از دیگر مؤلفه

تر فراگرفته میبه کار می مطالب سریع  چنانچهگیرد،  استرس فراگیران خواهد شد.  یا رفع  به کاهش و  خود منجر  این   شوند که 

Lassiter and Campill (2023),اند،  تر و کاهش استرس دانستهراهبردهای مطالعه فعال را منجر به موفقیت تحصیلی بیشBanking 

& Ranford (2022)نتایج  بردند.  نیز به تأثیر مفید پیامدهای مطالعه بر موفقیت دانشجویانی که از لحاظ روحی دچار استرس بودند پی

 همخوانی دارد.  Saberi et al. (1402) and Jagiello (2024),های با پژوهشاین مولفه 

توان به تقویت انواع تفکر اشاره داشت.  برخی از های پیامد مهارت مطالعه که در سطح گروهی قرار گرفته است میاز دیگر مؤلفه

کنند که  نمایند و بیان میهای مطالعه محسوب میدانشمندان انواع مختلفی از تفکر چون تفکر انتقادی و خلاق را جزئی از مهارت

چنانچه   اNaqvi et al, 2018(گردنداین دسته از تفکرات هم بر مهارت مطالعه تأثیر گذار است و هم توسط ارتقای آن، تقویت می

نیز بر این موضوع تأکید داشته که نقش مهارت مطالعه در دانشجویان منجر به تقویت تفکر انتقادی و  ,Chegro et al (2011)تحقیق 

 گردد.  افزایش یادگیری مثبت در دانشجویان می 

توان به یادگیری اثربخش اشاره نمود، افراد تحت تأثیر  های پیامد مهارت مطالعه در سطح محیطی، میدر نهایت از جمله مؤلفه

پردازند که این امر خوند منجر به فراگیری بهتر مطالب های مطالعه خود میمحیط و اجتماع پیرامون خود به یادگیری و ارتقای مهارت

های مطالعه را سبب ارتقا کیفیت آموزشی دانسته یادگیری مهارت,Torabi et al. (1401)و در نتیجه یادگیری اثربخش خواهد شد.  

 که این خود منجر به یادگیری اثر بخش و توانمندسازی افراد خواهد شد.  

با توجه به آنچه که بیان شد از جمله شاخص های مهم در ارزیابی یک نظام آموزشی، پیشرفت تحصیلی فراگیران است و انتظار 

ترین عوامل پیش بینی کننده در پیشرفت تحصیلی و  باشند. حال آنکه یکی از مهممی رود تا فراگیران یک رشد همه جانبه داشته  

موفقیت فراگیران در محل آموزش، سطح توانایی و مهارت های مطالعه آنان است که باید بطور کامل آنها را بررسی نمود و در برنامه  

الب را بهتر یاد بگیرند و  های آموزشی آنان گنجاند. بنابراین دانشجویان با شناخت و بکارگیری مهارت های مطالعه می توانند مط 

مهارت های مطالعه خود را توسعه دهند. لذا بر اساس یافته های بدست آمده دانشجویان برای موفقیت و عملکرد بالی تحصیلی باید  

های مطالعه بر  مثبت تقویت مهارتهای  های مهارت مطالعه باشند تا به پیامدهای مهارت مطالعه و تقویت فرایندمجهز به پیشایند
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یابند.   با مهارت  اساس مدل طراحی شده دست  پژوهشی مرتبط  اکثر کارهای  جمله نقطه ضعف  از  پذیرفته،  طی مطالعات صورت 

ها و پیامدهای  ها، فرایندمطالعه فراگیران ، عدم ارائه مدل یا چارچوب جامع  قابل قبول بوده است. در این پژوهش سعی شد تا پیشایند

توسعه مهارت مطالعه شناسایی شوند، چرا که شناخت این موارد منجر به رشد و توسعه مهارت مطالعه دانشجویان و در نتیجه ارتقای 

های  گردد تا ضمن شناسایی مهارتدر نتیجه این پژوهش به اساتید پیشنهاد می   . عملکرد تحصیلی و اجتماعی دانشجویان خواهد شد

توسمطالعه، دوره و  تقویت  با  را همگام  خود  این مهارتهای آموزشی  پیشنهاد  عه  به فراگیران  نیز  در دانشجویان شکل دهند و  ها 

های مطالعه بپردازند تا بتوانند، به پیامدهای تقویت این  گردد تا قبل ، حین و بعد از دوران تحصیل خود به تقویت مداوم مهارتمی

 مهارت بسیار مهم دست یابند.  
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