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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the causal model of the 
relationship between attachment styles, personality traits, and leisure 
management with social media addiction in adolescent girls in District 7 of 
Tehran. The research method was correlational and a type of predictive study. 
The statistical population of this study consisted of all adolescent girls aged 15 
to 18 in District 7 of Tehran in 1402-1403. The sample size of 306 people was 
selected using the Cochran formula by random sampling. The measurement 
tools in this study were the social media addiction questionnaires of Khajeh 
Ahmadi et al. (2016), Simpson's attachment styles (1990), Wang's leisure 
management (2019), and Costa and McCrae's five-factor personality scale 
(1985). Data analysis was performed using Pearson correlation and regression 
analysis. The findings showed that there is a significant relationship between 
the dimensions of attachment styles, personality traits, and leisure management 
with social media addiction in adolescent girls (P<0.05). Also, based on the 
findings, the variables of attachment styles, personality traits, and leisure 
management have a significant effect on the level of social media addiction, and 
the effect of the leisure management variable on social media addiction is 
greater. Accordingly, it is suggested that the results of the present study be used 
in designing educational treatment programs for adolescent Internet addiction 
and, by increasing awareness of the effects of attachment styles, personality 
traits, and leisure management skills, help adolescents reduce their undesirable 
effects and reduce their addictive use of virtual social media. 

Keywords: Social media addiction, Attachment styles, Leisure time 
management, Personality traits 

Cite this Article: Mozafar, N., & Pour Seyyed Aghaei, A.S. (2025). Investigating the Causal 

Model of the Relationship Between Attachment Styles, Personality Traits, and Leisure Time 

Management with Social Media Addiction in Adolescent Girls.  Educational 

Psychology, 21(77), 133-163. https://doi.org/10.22054/jep.2025.84061.4133 

© 2016 by Allameh Tabataba'i University Press 

Publisher: Allameh Tabataba'i University Press 

http://orcid.org/0009-0000-3968-6095
https://orcid.org/0000-0002-2267-9451


134 | Educational Psychology | Vol. 21 | No. 77 | 2025 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

Introduction 
Nowadays, the use of new technologies such as the internet, easy access 

to them, and the expansion of social networks have placed new 

opportunities and challenges before adolescents (Bahrami & 

Ghaseminejad, 2024). Indeed, although cyberspace can provide 

individuals with extensive information and opportunities for increased 

communication, the risks it poses for adolescents cannot be ignored, 

alongside the benefits of the internet and cyberspace. This is because 

some of these risks lead to addiction to social networks and negative 

consequences in the psychological, social, and academic aspects of 

adolescents' lives (Chemnad et al., 2023). 

Addiction to cyberspace has various causes, and one of the most 

important is the family. The increasing dependence on the internet and 

cyberspace can be traced to adolescents' relationships with their 

families and their attachment styles (Chen & Fan, 2024). Specifically, 

adolescents with insecure attachment styles are more likely than those 

with secure attachment to use unhealthy behaviors such as excessive 

internet and cyberspace use as a form of self-medication mechanism to 

suppress negative emotions and traumatic events they experience 

(Motahedin et al., 2022). 

Furthermore, personality traits can also influence addictive use of 

the internet and cyberspace (Remondi et al., 2024). Personality traits 

establish rules for how an individual interacts with their environment. 

Due to certain such traits and an inability to engage with challenges 

efficiently and proactively, internet-dependent adolescents change their 

direction and tend more towards cyberspace (Maheux et al., 2025). 

Additionally, one personal construct that exists to varying degrees in 

individuals and can influence the type and degree of adolescents' 

progress, success, and failure, and lead to appropriate control of their 

internet and cyberspace use, is leisure time management skill (Ferdowsi 

et al., 2024). Consequently, internet and cyberspace addiction in 

adolescents can be influenced by various factors and lead to adverse 

cognitive, psychological, emotional, and behavioral outcomes. The 

widespread effects of this addiction on the individual, social, and future 

life of adolescents are clear. Therefore, it is essential to further 

investigate the impact of root causes such as attachment styles, 

personality traits, and leisure time management skills on cyberspace 

addiction in adolescents. 
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Research Question(s) 
Thus, the present study seeks to answer this question: Can addiction to 

social networks be predicted by attachment styles, personality traits, 

and leisure time management in adolescent girls? 

Literature Review 
In recent years, research on factors affecting the use of social networks 

has expanded. Relevant studies related to the current research include 

the following findings: 

Abbasnejad and Amooey Dizji (2025) found that attachment styles 

can predict adolescent internet addiction. 

Bagherian et al. (2024) reported a relationship between personality 

traits (neuroticism, openness to experience, extraversion, 

agreeableness, and conscientiousness), parent-child relationships, and 

internet addiction in adolescents. 

Kheildar and Fathi Ashtiani (2024) indicated a relationship between 

family intimacy and internet addiction. 

Asadi and Azimi (2021) found a negative relationship between 

neuroticism and internet addiction, and a positive relationship between 

conscientiousness and internet addiction. 

Karavani and Atashafrouz (2015) showed a relationship between 

membership in virtual social networks, the number of friends on these 

networks, the type of use of these networks, and how leisure time is 

spent. 

Khatib Zanjani and Aghaharis (2014) demonstrated the influence of 

three personality components—extraversion, agreeableness, and 

conscientiousness—on social network addiction. 

A study by Gulnar (2025) indicated a relationship between the level 

of leisure awareness, enjoyment-entertainment, and self-time 

management with internet addiction in adolescents. 

Based on this, it can be said that although research has been 

conducted domestically and internationally on social network addiction 

and its contributing factors, the increasing access to smartphones, 

laptops, the internet, and updates to these technologies with various and 

attractive software means that internet and social network addiction 

remains a growing issue worldwide. Consequently, due to the rapid 

pace of advancement in this technology, research on factors influencing 

this type of addiction must also be updated and renewed. 
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Methodology 
The design of this study was a predictive type within correlational 

research designs. The statistical population consisted of all adolescent 

girls aged 15 to 18 in District 7 of Tehran during the 2023-2024 

academic year. According to statistics from the District 7 Education 

Department, the population size was 1500 individuals. 

The sample size was determined using Cochran's formula. With a 

95% confidence level and a maximum margin of error of 5%, a sample 

of 306 individuals was selected through random sampling. The 

sampling procedure was as follows: First, three girls' high schools in 

District 7 of Tehran were randomly selected. After coordination with 

the school principals and explaining the importance, objectives, and 

procedure of the study to the students, they were asked to complete the 

questionnaires accurately and honestly. 

Finally, after collecting the questionnaires and applying the 

inclusion and exclusion criteria, 306 participants were selected as the 

study sample. The inclusion criteria were: informed consent to 

participate in the study, female gender, age range between 15 and 18 

years (considering the adolescent age range), and scoring above 69 on 

the Cyberspace Addiction Questionnaire. The exclusion criterion was 

incomplete completion of the questionnaires. 

Results 
This study reveals key predictors of social network addiction in 

adolescent girls. Insecure attachment styles (anxious-avoidant, 

ambivalent) and specific personality traits (neuroticism, extraversion, 

openness) show a positive correlation with addiction. Conversely, a 

secure attachment style, agreeableness, conscientiousness, and 

effective leisure time management skills are negatively associated with 

addictive behaviors. Crucially, regression analysis confirms that the 

combination of attachment styles, personality traits, and leisure 

management significantly predicts social media addiction. These 

findings highlight the need for targeted interventions focusing on 

emotional regulation, personality awareness, and time management 

skills to mitigate this growing issue. 

Conclusion 
In today's digital age, where social networks have become an 

inseparable part of life, social media addiction is a growing 
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phenomenon that can be influenced by various factors such as 

attachment styles, personality traits, and leisure time management. 

Specifically, attachment styles can lead to specific behaviors, thoughts, 

and emotions in adolescents. When dysfunctional and insecure 

attachments are present, excessive use of virtual networks can serve as 

a type of emotional regulation mechanism and a way of coping with 

psychological difficulties. 

Personality traits are another factor that determines an individual's 

style of interaction with their social environment. Some of these traits 

can lead adolescents to engage in excessive and unhealthy social 

activities, both in the real world and in cyberspace. 

Furthermore, leisure time during adolescence is one of the most 

important parts of life, contributing to the formation of personality, 

values, and behaviors, and can help reduce the stresses and problems of 

this period. However, inappropriate use of leisure time can steer 

adolescents towards behaviors such as addiction to virtual social 

networks. 

Based on this, it is recommended that the results of the present study 

be used in designing educational and therapeutic programs for 

adolescent internet addiction. By increasing awareness about the 

influences of attachment styles, personality traits, and leisure time 

management skills, efforts can be made to reduce their adverse effects 

and help adolescents decrease addictive use of virtual social networks.  

 

 



 

 

و  تیشخص یهایژگیو ،یدلبستگ یهاسبک رابطه یعلمدل  یبررس
 وجواندر دختران ن یاجتماع یهابه شبکه ادیاوقات فراغت با اعت تیریمد

 مظفر بهینس
دانشگاه آزاد  ،یارشد مشاوره خانواده، گروه مشاوره، دانشکده علوم انسان یکارشناس

 mozafar.nasibeh@gmail.com رایانامه: .رانیواحد تهران شمال، تهران، ا ،یاسلام
  

زهرا سادات 
 ییآقادیپورس

دانشگاه  ،یشناسو روان یتیگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب ار،یاستاد، نویسنده مسئول

 zspsaghaei@alzahra.ac.irرایانامه:  .رانیالزهرا، تهران، ا

 چکیده
اوقات  تیریو مد تیخصش یهایژگیو ،یدلبستگ یهاسبک رابطه یمدل عل یهدف پژوهش حاضر بررس

 یشهر تهران بود. روش پژوهش، همبستگ 7در دختران نوجوان منطقه  یاجتماع یهابه شبکه ادیفراغت با اعت
 7 سال منطقه 18تا  15دختران نوجوان  هیپژوهش را کل نیا یآمار بود. جامعه نبی¬شیو از نوع مطالعات پ

نفر با استفاده از فرمول کوکران به روش  306نمونه دادند. حجم  لیتشک 1403-1402شهر تهران در سال 
 یهاه شبکهب ادیاعت های¬پژوهش پرسشنامه نیدر ا یرگی¬اندازه یشد. ابزارها انتخاب یتصادف یریگنمونه

اوقات فراغت  تیری(، مد1990) مپسونیس یلبستگد یها(، سبک1395و همکاران ) یخواجه احمد یاجتماع
 با ها¬داده لیو تحل هی( بودند. تجز1985) یکاستا و مک کر تیشخص یعاملپنج  اسی( و مق2019وانگ )
 ،یدلبستگ یهاابعاد سبک نینشان داد ب هاافتهیانجام شد.  ونیرگرس لیو تحل رسونیپ همبستگی از استفاده

طه در دختران نوجوان راب یاجتماع یهابه شبکه ادیفراغت با اعت قاتاو تیریو مد تیشخص های¬یژگیو
 یهاسبک یرهایبه دست آمده، متغ های¬افتهیبر اساس  نی(. همچنP>05/0وجود دارد ) دار¬یمعن

معنادار  ریتاث یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت زانیاوقات فراغت در م تیریو مد تیشخص یهایژگیو ،یدلبستگ
 شنهادیاساس، پ نیبر ا است. شتریب یاجتماع یهابه شبکه ادیاوقات فراغت بر اعت تیریمد ریمتغ ریدارند و تاث

تفاده نوجوانان اس نترنتیبه ا ادیاعت یآموزش یدرمان یها-برنامه یپژوهش حاضر در طراح جیاز نتا شود¬یم
 تیریارت مدو مه تیشخص های¬یژگیو ،یدلبستگ های¬سبک راتیتاث نهیدر زم یآگاه شیگردد و با افزا

 یماعاجت های¬از شبکه ادگونهاعتی استفاده کاهش و ها¬اوقات فراغت در جهت کاهش اثرات نامطلوب آن
 رساند. یاریبه نوجوانان  یمجاز

 تیشخص یهایژگیاوقات فراغت، و تیریمد ،یدلبستگ یهاسبک ،یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت ها:کلیدواژه

 ،یدلبستگ یهاسبک رابطه یمدل عل یبررس(. 1404. )ییدآقایزهراسادات، پورسو مظفر،  به،ینساستناد به این مقاله: 
 شناسیوانرفصلنامه . در دختران نوجوان یاجتماع یهابه شبکه ادیاوقات فراغت با اعت تیریو مد تیشخص یهایژگیو

 https://doi.org/10.22054/jep.2025.84061.4133 .163-133(، 77)21، تربیتی
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 مقدمه
 نندکهای مثبت نگاه میعنوان زمان رشد و فرصت روانشناسان رشد به نوجوانی به وزهمرا

 ،ان رشدروانشناس بسیاری ازنوجوانی دوره انتقال بین کودکی و بزرگسالی است ولی چون 
 & Skoog) اندیاد کرده نیز عنوان زمان طوفان و فشار روانشناختی از نوجوانی به

Kapetanovic, 2022کشف پی در رسد،می به بلوغ دوره نوجوانی، فرد قع در(. در وا 

است که به  کودکی دوره هایوابستگی از جدایی و و به دنبال استقلال است خود هویت
بیشترین  و معمولا نیستند با ثباتی روانی وضعیت دارای نوجوانان دوره، این در دلایل همین

 ,Singh & Tayalآید )می ه وجودب فرد در این مرحله از زندگی برای رفتاری مشکلات

آل ذهنی و (. به طوری که تلاش برای ایجاد تعادل میان خود واقعی و تصویر ایده2023
شود برخی از است و موجب می گیری هویت در نوجوانان به شدت سخت و پراسترسشکل

د، نبرند یا زمینه بروز مشکلات را دارتری به سر میاین نوجوانان که در شرایط سخت
(. همچنین Basta et al., 2022اختلالات رفتاری، اجتماعی و روانی مختلفی را تجربه کنند )

سترش و گ هاآندسترسی آسان به امروزه، استفاده از تکنولوژی های جدید مانند اینترنت، 
 ای پیش روی نوجوانان قرار داده استهای تازهها و چالشهای اجتماعی، فرصتشبکه

تواند اطلاعات گسترده و می ی مجازیاگرچه فضا (. در واقع1403نژاد، سمی)بهرامی و قا
فرصتی برای ارتباطات بیشتر را در اختیار افراد قرار دهد، اما در کنار مزایای فضای مجازی 

خطرات  برخی از این ، زیراپوشی نیستنیز قابل چشم برای نوجوانان آنخطرات  ،و اینترنت
های روانی، اجتماعی و پیامدهای منفی در جنبه 1م اعتیاد به اینترنتیمنجر به پدید آمدن علا

نیز  2های مجازی(. اعتیاد به شبکه et al.,Chemnad 2023) شوندو تحصیلی نوجوانان می
ه استفاده به معنی وابستگی شدید و بیش از حد ب یکی از اعتیادهای مرتبط با اینترنت است که

قراری و اضطراب در هنگام عدم احساس بیتا حدی که باعث باشد، می مجازیهای از شبکه
تواند منجر به مشکلات روحی، اجتماعی میشود و مجازی در فرد میهای دسترسی به شبکه

د و گیراین نوع اعتیاد در دسته اعتیادهای رفتاری قرار می(. Keum, 2024گردد )و جسمی 
ی روزمره هاکنند و از مسئولیتین سپری میافراد مبتلا به آن، زمان زیادی را در فضای آنلا

دارای  مجازیهای شبکهتوان گفت (. به طوری که می1402)گراوند،  شوندخود غافل می
 انسان اینمغز  و حس لذت و پاداش هستند و ایجاد دهنده دوپامینهای افزایشویژگی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Internet addiction 

2. addiction to virtual networks 
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 Isbulan) بیشتر است احساس را دوست دارد و با ایجاد تحمل بیشتر به دنبال دریافت پاداش

et al., 2024) و رسانیخدمت کاربردها، تمامی با اینترنت جهانی بنابراین شبکه؛ 
 و رفتارها سوء معضلات، مشکلات، دارای هافناوری همانند سایر آن، هایجذابیت

 آفریندمی را متحولی پیوسته و نامشخص فضا هویت این باشد.می خود خاص هایناهنجاری

 مواجه فراوانی هایمحرك با قبل با نسل مقایسه در که است نسلی برای آن تأثیر بیشترین و

 گوناگون جوامع در اینترنت به اعتیاد شیوع میزان زمینه در .(1404باشد )حسینی و پناهی، می

 استفاده میلیون 50هر  ازای معتادان به نسبت میانگین طور به ولی دارد، وجود متعددی آمار

 کنندگان استفاده درصد از 10تا  5 است، یعنی شده برآورد میلیون 5تا  2دود ح عادی کننده

 (.1404بزرگی، کنند )بریمانی و دشتمی استفاده آن از ایگونه اعتیاد شکل به اینترنت
اعتیاد به فضای مجازی دلایل مختلفی دارد و یکی از مهمترین علل آن، خانواده است و 

 با نوجوانان روابط توان درمی و فضای مجازی را اینترنت هب وابستگی افزون روز افزایش

 اولین و تربیتی پایگاه نخستین (. در واقع خانوادهChen & Fan, 2024کرد ) جستجو خانواده

کودکان و نوجوانان است  استعدادهای شکوفایی و احیاء صحیح، پرورش ترین کانونمهم و
باشد )خیلدار و والدین می عهده بر عاطفه و عقل صحیح پرورش از ایعمده بخش و

 -و رابطه نادرست والد فرزندانشان به والدین کافی توجه عدم بنابراین؛ (1403آشتیانی، فتحی
باشد  های مجازیاینترنت و شبکه نوجوانان به آوردن روی دلایل از یکی تواندفرزند می

 فرزند با والدین که روابط هایینظریه از (. یکی1403فراشه و همتی، منشادی، خان)دهقان

 1دلبستگی نظریه کند،می تبیین به خوبی فرد را روانشناختی سازگاری و سلامت بر آن تاثیر و

 مراقب، با نزدیک پیوند در فردی رفتارهای تفکر و عاطفه، الگوهای شامل است. دلبستگی

 Bowlby (1969)(. 1404است )نوروزیان و همکاران،  صمیمی افراد دیگر و شریک عاطفی
 و رفتارهای والدین مراقبتی رفتارهای بین منظم تعامل به ایمن تحول رابطه که بود معتقد

 هاآن بودن پاسخگو و به طوری که دردسترس بودن والدین است. وابسته کودك دلبستگی

فراهم کند و  کودك در را ایمن دلبستگی سبک تحول تواند زمینهمی کودك نیازهای به
رضایت  ارتباط مثبت، عاطفه رشد عزت نفس، موجب فرد در ایمن ستگیدلب گیریشکل
افراد با دلبستگی ولی  .(Herd et al., 2023شد ) خواهد شخصی استقلال دیگران و با بخش

یش از کنند بزایی که تجربه میناایمن برای فرونشانی عواطف منفی و رویدادهای آسیب
ش از حد از استفاده بیبه رفتارهای ناسالم همچون افراد با دلبستگی ایمن از طریق پرداختن 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. attachment theory  
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، )متحدین و همکاران کنندبه عنوان یک نوع مکانیزم خود درمانی استفاده می اینترنت
بنابراین وقتی نوجوانان از درك همدلانه، حضور تربیتی و حمایت مؤثر والدین و از ؛ (1401

های شود در معرض اختلالمی گر محروم باشند باعثمزایای زندگی در خانواده حمایت
 ایلهشکنی، رفتار مقابقانون پرخاشگری، رفتارروانشناختی مانند افسردگی، اضطراب، 

نفس و مشکلات اجتماعی فراوان قرار بگیرند و برای اجتناب از این کاهش عزت، نامناسب
 ,.Rice et alهای عاطفی خود به فضای مجازی روی آورند )مشکلات و جبران محرومیت

 شود،(. در نتیجه سبک دلبستگی ناایمن و روابط نامناسب والدین با فرزندان باعث می2023

تغییرات نامطلوب شدیدتری  والدین با فرزندان روابط شدت و نوع در نوجوانی دوره در
 و یافته کاهش والدینشان به شدت نزدیک و مثبت این نوجوانان با روابط و افتد اتفاق

یابد. لذا این نوجوانان برای برطرف کردن نیازهای عاطفی  افزایش هاآن منفی بین تعاملات
 بیشتری به گذراندن وقت در فضای مجازی پیدا تمایل و ارتباطی خود و کسب لذت،

های ترتیب، بسیاری از نوجوانانی که دارای سبکبدین (.1402فر و خنشان، کنند )تمناییمی
ول، ناتوان های تحها و غلبه بر چالشآمیز از بحرانتدلبستگی ناایمن هستند در گذر موفقی

ها سلب ها را از آنشوند، عوامل نامساعد شخصی و رفتاری، توان چیرگی بر بحرانمی
ها دشوار خواهد شد و اختلال قابل های روانشناختی برای آنکند، غلبه بر پریشانیمی

عاطفی، اجتماعی و شناختی این  هایای در جریان بهنجار زندگی روزمره و جنبهملاحظه
نژاد شود )عباسها دچار اغتشاش مینوجوانان بروز خواهد کرد و به دنبال آن، شخصیت آن

 (.1404و عمویی دیزجی، 
های نوجوانان، ویژگی 1شخصیتهمچنین علاوه بر تاثیر اعتیاد به فضای مجازی بر 

ذار اینترنت و فضای مجازی تاثیرگتوانند بر استفاده اعتیادگونه از خود نیز می 2شخصیتی
ای مجموعه(. شخصیت Remondi et al., 2024ای منفی را به وجود آورند )باشند و چرخه

ا بودن، همتهای بیکه با ویژگیاست های تفکر شخص در زندگی روزمره شیوه از رفتار و
استا و ک. (Nwufo & Ike, 2024) شودمشخص می بینیو قابلیت پیش یا پایداریثبات 
ه، گرایی، باز بودن به تجربپنج ویژگی شخصیت شامل روان رنجورخویی، برونکرا مک

شناسی را مطرح نموده و معتقدند که هر یک از این  پذیری و وجدانی بودن یا وظیفهتوافق
نه و زنگ)اکبردوست تواند رفتار و عملکرد فرد را تحت تأثیر قرار دهدهای میویژگی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. personality 

2. personality traits 
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ای فراگیر، تمام توان انتظار داشت که سازه شخصیت به گونهلذا می (.1403همکاران، 
های شناختی و افکار او را های انگیزشی و پردازشگیریهای انسان از جمله جهتفعالیت

 ی شخصیتیهاویژگی(. در واقع 1403تحت تاثیر قرار دهد )باقریان، میرهاشمی و داوری، 
ه به اینترنت وابست نوجوانان کنند وپیرامون او تعیین میا برای برخورد فرد با محیط قواعدی ر

های مذکور و عدم توانایی جهت درگیر شدن چالش با مشکلات به به دلیل برخی از ویژگی
ای فض گرایش بیشتری به سویو دهند میصورت کارآمد و فعال، جهت خود را تغییر 

به  دنتوانمی شخصیتیهای یژگیبنابراین و؛ (Maheux et al., 2025کنند )مجازی پیدا می
 یبرا ییالگوها و دنعمل کندر نوجوانان کننده عنوان عامل خطرساز یا عامل حمایت

 یهافاوتتتوان گفت . به طوری که میدنفراهم آور هاآن یروان یهاتحال رفتار و ینیبشیپ
بهتر از  اهآن از یچرا برخ دهدمیاست که نشان  یعامل مهم ی و شخصیتی نوجوانانفرد

آیند، بر هیجانات و رفتارهای خود نظارت می کنار یطیمح یرهایو متغ طیبا شرا گرانید
 باشند )اسدی وسلامت روانی برخوردار میو  تیرضا زش،یو از سطوح مختلف انگ دارند

 (.1400عظیمی، 
ع نو تواند درکه به درجات متفاوت در افراد وجود دارد و می های شخصیتییکی از سازه

و میزان پیشرفت و موفقیت و شکست نوجوانان تاثیرگذار باشد و باعث کنترل مناسب استفاده 
است )فردوسی و  1ها شود، مهارت مدیریت اوقات فراغتاز اینترنت و فضای مجازی در آن

 برای تجدید قوای جسمانی و تأمین سلامت روانی جهت بهره (. نوجوانان1403همکاران، 
غت، در واقع اوقات فراهای زندگی نیازمند اوقات فراغت هستند. ا و فرصتهبردن از توانایی

فردی  هایزمانی برای بازیابی توان ذهنی، رشد خلاقیت، تعاملات اجتماعی و توسعه مهارت
مندی از اواقات فراغت رضایت(. از نظر روانشناختی، Kutty et al., 2022) شودتلقی می

اعث ه افراد در یک فعالیت فراغتی شرکت کنند و این فعالیت بتواند اتفاق بیفتد کزمانی می
ایجاد حس آزادی، لذت، مشارکت و چالش فکری ، تسکین استرس و فشارهای زندگی

ه باعث ک استهایی مندی از اوقات فراغت شامل فعالیترضایتشود و از نظر اجتماعی نیز، 
بنابراین اگر اوقات ؛ (1403ش، رو)حسینی شودتقویت روابط با ارزش با افراد دیگر می

تواند پیامدهایی گوناگون در پی داشته میفراغت در نوجوانان به درستی مدیریت نشود، 
چرا که در این میان، فضای مجازی و ابزارهای نوین ارتباطی نقش بسیار پررنگی در  ،باشد

های هاری از حوزاین نقش، همانطور که در بسی وکنند پر کردن اوقات فراغت افراد ایفا می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. leisure management 
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هایی است که نیازمند بررسی علمی ها و آسیبشود، همزمان شامل فرصتدیگر نیز دیده می
اوقات فراغت به طوری که مدیریت صحیح  (.Zhu et al., 2025باشد )میو فارغ از سوگیری 

ت زندگی آینده، فرصتی جهبرای شکوفایی استعدادها و کسب توانمندی های لازم  باعث
شد ر آموزی، فرصتی جهت اصلاح رفتار،مهارت ،ابتکار قوا، پرورش قوه خلاقیت و تجدید

ا از ر اوقات فراغت، نوجوانانریزی صحیح برنامهگردد. لذا می و تعالی شخصیت انسانی
دارد مصون نگه میهای اجتماعی شبکه فضای مجازی واز استفاده نامطلوب  رویه وورود بی

 .(1403)آسایش و همکاران، 
ی و روانهای پذیرترین گروه در برابر آسیب، آسیبنوجوانانبنابراین از آن جا که 

در ، دننکبروز پیدا می دوره نوجوانیها ابتدا در اکثر مشکلات و آسیب و هستند اجتماعی
و در  کندها، به درون جامعه نیز رسوخ میصورت عدم پیشگیری و برخورد ناصحیح با آن

ر این اساس، ب ها را کنترل کرد.توان به راحتی مشکلات و آسیبگر نمیاین شرایط دشوار دی
در جهت شناخت عوامل ی گسترده و جامع و علم قاتیتحق که رسدیبه نظر م یضرور

 تا از خسارات و صدمات ردیصورت گبر اعتیاد به فضای مجازی در نوجوانان  رگذاریتأث
ها یتمواجهه با جذابدر نوجوانان عملکرد ی نیبشیاز عدم پ یناش یو اقتصاد یاجتماع ،یروان

های اخیر پژوهش در سال .دیبه عمل آ یریجلوگ ،های اینترنت و فضای مجازیو لذت
وان از تکه می گسترش یافته است مجازیهای شبکهعوامل موثر بر استفاده از درباره 
زجی اد و عمویی دینژهای عباسهای مرتبط با موضوع مطالعه حاضر به نتایج پژوهشپژوهش

؛ باقریان و تگیدلبس هایتوسط سبک نوجوانان اعتیاد به اینترنتبینی ( مبنی بر پیش1404)
به  یگشودگ ،ییرنجورخو)روان یتیشخص یهایژگیو( مبنی بر رابطه بین 1403همکاران )

 رنتنتیا به ادیبا اعت یفرزند -( و رابطه والدیشناسفهیو وظ ییگراتوافق ،ییگراتجربه، برون
( مبنی بر مبنی بر رابطه بین صمیمیت خانوادگی 1403آشتیانی )؛ خیلدار و فتحیدر نوجوانان

رنجورخویی و ( مبنی بر رابطه منفی بین روان1400و اعتیاد به اینترنت؛ اسدی و عظیمی )
افروز و آتش یاروانکشناسی و اعتیاد به اینترنت؛ اعتیاد به اینترنت و رابطه مثبت بین وظیفه

تعداد دوستان در  ،یمجاز یاجتماع یهادر شبکه تیعضو مبنی بر رابطه بین( 1394)
گذران  با نحوه یمجاز یاجتماع یهاو نوع استفاده از شبکه یمجاز یاجتماع یهاشبکه

 یتیسه مؤلفه شخص مبنی بر تاثیر( 1393) سیو آگاه هر یزنجان بیخط؛ اوقات فراغت
 Gulnarالعه ی؛ مطاجتماع هایبه شبکه ادیاعت ی برشناسفهیوظ و ییگراتوافق ،ییبرونگرا
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مان مدیریت زو  یسرگرم-لذتمبنی بر رابطه بین میزان آگاهی از اوقات فراغت،  (2025)
 بینی اعتیاد بهمبنی بر پیش (2024)و همکاران  Zhongخود با اعتیاد به اینترنت در نوجوانان؛ 

رنجوری و نهای شخصیتی روای اجتنابی و ویژگیهای اجتماعی توسط سبک دلبستگشبکه
ه، به تجرب یگشودگمبنی بر رابطه مثبت بین  Nwufo and Ike (2024)شناسی؛ وظیفه

 ویژگی و رابطه منفی بین نترنتیبه ا ادیبا اعت یرنجورو روان ییگرابرون ،یشناسفهیوظ
مبنی بر تاثیر مدیریت  (2023) و همکاران Elwzanپژوهش و  نترنتیبه ا ادیبا اعت یریپذتوافق

 اشاره کرد. زمان بر اعتیاد به اینترنت دانشجویان
عوامل موثر و  یاجتماع یهاهبه شبک ادیاعت نهیاگر چه در زمتوان گفت بر این اساس می

به  افزایش دسترسی، ولی در سطح داخل و خارج از کشور انجام شده است یقاتیآن تحق بر
های افزارها با نرم، اینترنت و بروزرسانی جدید این فناوریهااپتلپ، های هوشمندتلفن

یک مسئله رو به رشد در سراسر های مجازی و شبکه، اعتیاد به اینترنت مختلف و جذاب
ل ها در زمینه عوامو لذا به واسطه سرعت پیشرفت در این فناوری، باید پژوهش جهان است

انجام  رو در باب ضرورتزرسانی و جدید شوند. از اینروتاثیرگذار بر این نوع اعتیاد نیز به
توان گفت که اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی در نوجوانان پیامدهای این پژوهش می

نامطلوب شناختی، روانشناختی، هیجانی و رفتاری به دنبال دارد و تاثیرات گسترده آن بر 
ت و لذا ضروری است بررسی تاثیر روند زندگی فردی، اجتماعی و آینده نوجوانان روشن اس

های شخصیتی و مهارت مدیریت اوقات های دلبستگی، ویژگیای مانند سبکعلل ریشه
فراغت بر اعتیاد به فضای مجازی در نوجوانان بیشتر مورد توجه قرار گیرد. همچنین ضرورت 

کارهایی برای ها و راهها، برنامهانجام این پژوهش وجود دارد تا بتوان از نتایج آن، مدل
مراکز مشاوره، کاهش استفاده افراطی و نامناسب از فضای مجازی در نوجوانان ارائه داد. 

ی ناشی اهتوانند با داشتن آگاهی از این نتایج از بروز مشکلات و بحرانمدارس و والدین می
 ز طریقاتوانند مشاوران و روانشناسان نیز می در نوجوانان پیشگیری نمایند. از این فضاها

آموزش نحوه صحیح استفاده از اینترنت و فضای مجازی و آگاهی دادن در مورد مزایا و 
حاصل از آن های مشکلات و چالشفضای مجازی و با  نحوه برخورد و مواجههمعایب آن، 

 ها وو با کاهش مشکلات اجتماعی، روانی و تحصیلی به آن دهندآموزش به نوجوانان  را
ت که گویی به این سوال اسبنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ ؛کل جامعه کمک کنند
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و  تیشخص یهایژگیو ،یدلبستگ یهاسبکتوسط  یاجتماع یهابه شبکه ادیاعتآیا 
 قابل پیش بینی است؟ اوقات فراغت در دختران نوجوان تیریمد

 روش
آماری در بود. جامعه  همبستگی مطالعات در های پیش بینطرح نوع از پژوهش طرح این

 1403-1402شهر تهران در سال  7 سال منطقه 18تا  15دختران نوجوان این پژوهش را کلیه 
شهر تهران برابر با  7اساس آمار آموزش و پرورش منطقه  برها تشکیل دادند که تعداد آن

ن استفاده شد و با در نظرگرفت انتخاب حجم نمونه از فرمول کوکران یبرا بود. نفر 1500
نفر به روش  306 درصد، 5درصد و حداکثر خطای  95مونه در سطح اطمینان حجم ن

ابتدا سه مدرسه دخترانه در مقطع  به این صورت که ند.انتخاب شد یفتصاد یریگنمونه
و پس از هماهنگی با مدیران به صورت تصادفی انتخاب شد شهر تهران  7 منطقهمتوسطه از 

ر مورد اهمیت و اهداف پژوهش و نحوه تکمیل آموزان داین مدارس و توضیح به دانش
ها با دقت و صداقت پاسخ ها درخواست شد به سوالات پرسشنامهکردن پرسشنامه ها، از آن

های ورود و خروج به ها و توجه به ملاكآوری پرسشنامهدهند. در نهایت پس از جمع
ورود به  هایند. ملاكها به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدنفر از آن 306پژوهش، تعداد 

 ینسجنسیت دختر، دامنه آگاهانه از شرکت در پژوهش،  تیپژوهش عبارت بود از: رضا
در  69به در نظر گرفتن محدوده سن نوجوانی و دریافت نمره بالاتر از  سال 18تا  15بین 

همچنین ملاك خروج از پژوهش عبارت بود از: تکمیل . پرسشنامه اعتیاد به فضای مجازی
 ها.ص پرسشنامهناق

 ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر در ادامه معرفی شده است.
ر د مپسونیپرسشنامه توسط س نیا Simpson (1990:) 1یدلبستگ یهاسبک پرسشنامه. 1
 در پاسخ یاست که آزمودن یکرتیل اسیدر مق سوال 13شامل  و ساخته شده است 1990سال 

)از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف( را  یادرجه 5 فیط یهانهیاز گز یکی دیبه هر سوال با
سبک  ،سوال( 5) منیا یسبک دلبستگ این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاسانتخاب کند. 

. باشدیم سوال( 4ی )اضطراب یدوسوگرا یو سبک دلبستگ سوال( 4ی )اجتناب یدلبستگ
Simpson (1990 )2عشق اسیه از مقپرسشنام نیاهمزمان  ییروا یبه منظور بررس Rubin 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. adult attachment style questionnaire 

2. measurment of romantic love 
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. بر این اساس روایی همزمان استفاده کرد (1997) مقیاس وابستگی برشید و فی( و 1970)
بین مقیاس عشق رابین با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرای اضطرابی به ترتیب 

 همبستگی بین مقیاس وابستگی برشید و فیهمچنین دست آمد.  -12/0و  -22/0، 22/0
و  28/0، 26/0با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرای اضطرابی به ترتیب  (1997)

مجدد در  یکرونباخ و اجرا یپرسشنامه برحسب آلفا نیا ییایپا .به دست آمد -12/0
. عطاری و همکاران آمدبه دست  70/0 بالاتر ازهفته تا دو سال  کی یزمان یهافاصله

از سه سوال محقق ساخته استفاده نمودند که  نامهپرسش(، برای بررسی روایی این 1385)
بی به ایمن، اجتنابی و دوسوگرای اضطرا دلبستگیهمبستگی برای این سه سوال با سبک 

 آلفای کرونباخ وو پایایی این پرسشنامه با روش  به دست آمد 24/0و  54/0، 59/0ترتیب 
 نیا ییایش حاضر پادر پژوهگزارش کردند.  62/0و  70/0به ترتیب را ضریب تنصیف 

و  یاجتناب ن،میا یسبک دلبستگبرای خرده مقیاس های کرونباخ  یبا روش آلفا سشنامهپر
 شد. محاسبه 48/0و  57/0، 60/0 بیبه ترت یاضطراب یدوسوگرا

(: این 1992)  1McCrae andCostaیتیگانه شخصسنجش صفات پنج پرسشنامه. 2
طراحی شد و مبتنی بر یک الگوی معروف  9219در سال  کراو مک پرسشنامه توسط کاستا

ماده و فرم کوتاه  240شخصیتی به نام مدل پنج عاملی است. فرم بلند این پرسشنامه حاوی 
ماده است. این پرسشنامه دارای پنج شاخص اصلی است که عبارتند از: شاخص  60آن دارای 

جربه، گشودگی به ت گرایی، شاخصثباتی هیجانی، شاخص برونگرایی یا بیآزردهروان
 کرتیل اسیاساس مق برشاخص موافق بودن، شاخص با وجدان بودن. نمره گذاری پرسشنامه 

کاستا و . می باشدموافقم و کاملاً موافقم(  تفاوت،ی)کاملاً مخالفم، مخالفم، ب درجه ای 5
ا ر های اصلی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرانباخ( پایایی شاخص1995کرا )مک
ساله  6 یمطالعه طولان کگزارش کردند. همچنین ی 81/0و با میانگین  89/0تا  74/0بین 

 یهابینسبت به تجربه، ضر گشودگیو  ییگرا، برونگراییآزردهروان یهااسیمق یرو
بودن به  وجدان و با موافق بودناعتبار دو عامل  بیضرداد و را نشان  83/0تا  68/0اعتبار 
نئو  تیآزمون شخص یابیهنجار به دست آمد. 63/0و  79/0 بیله دو سال به ترتبه فاص تجربه

 نیرا ب یبعد اصل 5 یهمبستگ بیضر انجام شد و (1380) یفرش یتوسط گروس در ایران
 یاز عوامل اصل کیدر هر  کرونباخ یآلفا بیضراکرد. همچنین گزارش  87/0تا  56/0

 بیه ترتب بودن و با وجدان موافق بودن، ه تجربهگشودگی ب ،ییگرا، برونگراییهآزردروان
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. the big five factor of personality (NEO) 
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آزمون از  نیا ییاعتبار محتوا یجهت بررس. به دست آمد 87/0و  68/0، 56/0، 73/0، 86/0
که  شد،( استفاده Rگر )مشاهده یابی( و فرم ارزS) یدو فرم گزارش شخص نیب یهمبستگ

 برای 45/0 زانیاقل آن به مو حد ییگراعامل برون برای 66/0 زانیبه م یحداکثر همبستگ
 .به دست آمد موافق بودنعامل 
وانگ در سال  این پرسشنامه توسط: Wang (2019) 1اوقات فراغت تیریمد پرسشنامه. 3
اوقات فراغت را در چهار شاخص  تیریکه مد باشدیم هیگو 14 یدارا طراحی شد و 2019

تا  1گذاری و ارزیابی )سوالات فبعد هد 4این پرسشنامه دارای . دهدیمورد سنجش قرار م
(، نگرش به اوقات فراغت )سوالات 8تا  6های مدیریت زمان )سوالات (، استفاده از تکنیک5
بر اساس مقیاس گذاری این پرسشنامه ( است. نمره14تا  12ریزی )سوالات ( و برنامه11تا  9
از  دست آمدهه ب نمرهامنه د. باشدمی (از کاملا موافق تا کاملا مخالف)ای لیکرت گزینه 5

اوقات فراغت  تیریمد یبه معن 28کمتر از  نمرهکه  باشدیم 70تا  14ن یپرسشنامه ب این
 یبه معن 57از  شتریب نمرهو  اوقات فراغت متوسط تیریمد یبه معن 56تا  29 نیب نمره، فیضع
 تیاهم یبه معن سایدر هر خرده مق شتریب نمره نیاست. همچن قویاوقات فراغت  تیریمد

( روایی محتوایی 2019) Yang .باشدیاوقات فراغت م تیریمد شیزادر اف اسیداشتن آن مق
 60/0ا بالای ها راین پرسشنامه را تایید کرد و با استفاده از تحلیل عاملی، بار عاملی همه گویه

 امه با استفادهپایایی پرسشن Yang (2019) گزارش نمود و روایی عاملی نیز تایید شد. همچنین
های گذاری و ارزیابی، استفاده از تکنیکاز آلفای کرونباخ را برای نمره کل و ابعاد هدف

و  89/0، 81/0، 83/0، 95/0ریزی به ترتیب مدیریت زمان، نگرش به اوقات فراغت و برنامه
ونباخ ربه دست آورد. در پژوهش حاضر پایایی نمره کل پرسشنامه با استفاده از آلفای ک 93/0
 متخصصان روانشناسی تایید شد. توسط 0/ 81به دست آمد و روایی محتوای به میزان  88/0

و  یپرسشنامه توسط خواجه احمد نی: ایاجتماع یهابه شبکه ادیاعت پرسشنامه. 4
 تیریمد ،یمولفه )عملکرد فرد 4سوال در  23 یداراطراحی شد و  1395همکاران در سال 

 یانهیزپنج گ فی. سوالات پرسشنامه بر اساس طاست( یابط اجتماعو رو یزمان، خودکنترل
. جهت بررسی روایی پرسشنامه از شده است ی)کاملا موافق تا کاملا مخالف( طراح کرتیل

سه روش روایی صوری، روایی محتوایی و روایی سازه استفاده شد. روایی صوری این 
ه ترتیب وایی محتوا برای نمره کل بپرسشنامه توسط متخصصان تایید شد و شاخص و نسبت ر

به دست آمد. بر اساس تحلیل عامل  79/0های پرسشنامه بالای و برای مولفه 86/0و  95/0
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Free Time Management Scale 
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مولفه جداگانه برای این پرسشنامه تایید گردید. همچنین پایایی با  4سوال و  23اکتشافی، 
، زمان تیریمد ،یعملکرد فردهای استفاده از آلفای کرونباخ برای نمره کل و مولفه

گزارش شد. در  68/0و  72/0، 81/0، 90/0، 92/0ی به ترتیب و روابط اجتماع یخودکنترل
 به دست آمد. 89/0پژوهش حاضر پایایی نمره کل پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 

 یلی و تحلهمبستگ بیاز ضر های پژوهشدر نهایت، برای جهت تجزیه و تحلیل داده
 تفاده شد.اس ونیرگرس

 هایافته
برآورد  یپارامترها یداریمکنون و معن یرهایمتغ میاثرات مستق ریمس بیضرا ریدر جدول ز

 ، آورده شده است.شده

 داری پارامترهای برآورد شدهضرایب مسیر اثرات مستقیم متغیرهای مکنون و معنی .1جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
ضریب غیر 

 استاندارد
ضریب 

 t P ارداستاند

 480/0 678/1 010/0 020/0 های شخصیتویژگی های اجتماعیاعتیاد به شبکه

 045/0 254/1 191/0 046/0 مدیریت اوقات فراغت شخصیت هایویژگی

 019/0 384/1 223/0 195/0 های دلبستگیسبک های اجتماعیاعتیاد به شبکه

 759/0 281/1 019/0 25/0 های دلبستگیسبک های شخصیتویژگی

 003/0 587/1 237/0 263/0 مدیریت اوقات فراغت های اجتماعیاعتیاد به شبکه

به  هاآن میمستق یرهایکه مس ییرهایتمام متغ شودیمشاهده م 1طور که در جدول  همان
 کمتر هاآن دارییسطح معن ای است ±96/1کوچکتر از  ایبزرگتر  tمقدار  یوابسته دارا ریمتغ
همچنین بر اساس یافته های به دست وابسته دارند.  ریبر متغ یداریمعن رتاثی است، 05/0 از

 داریمعن تیشخص یهایژگیو ریبه متغ یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت ریمتغ میمستق ریمس آمده،
 تیریمد ریبه متغ تیشخص یهایژگیو ریمتغ میمستق ریمس، (678/1t=، 010/0=β) ستین

 یهابه شبکه ادیاعت ریمتغ میمستق ریمس، (254/1t=، 191/0=βاست ) داریاوقات فراغت معن
 میمستق ریمس، (384/1t=، 223/0=βاست ) داریمعن یدلبستگ یهاسبک ریبه متغ یاجتماع

 ،=281/1t) ستین داریمعن یدلبستگ یهاسبک ریمتغبه  تیشخص یهایژگیو ریمتغ
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019/0=β)  راغت اوقات ف تیریمد ریبه متغ یجتماعا یهابه شبکه ادیاعت ریمتغ میمستق ریمسو
 .(587/1t=، 237/0=βاست ) داریمعن

 مدل مفهومی مسیر برای روابط بین متغیرهای پژوهش برحسب ضرایب استاندارد .1نمودار 

 

دهد در حالت تخمین استاندارد را نشان می ساختاری مدل مسیریب امقدار ضر، 1نمودار 
 شود.پرداخته میکه بر اساس آن به آزمون فرضیات 

ابتدا برای بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد 
 .ارائه شده است 4تا  1که نتایج آن در جداوا 

 های اجتماعیبا اعتیاد به شبکه های دلبستگیسبک بین نتایج همبستگی .2جدول 

 4 3 2 1 متغیر ردیف

    1 های دلبستگی دوسوگراسبک 1

   1 -37/0** های دلبستگی ایمنسبک 2

  1 36/0** 28/0** های دلبستگی اجتنابیسبک 3

 1 39/0** 34/0** 36/0** اعتیاد به فضای مجازی 4
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ا ب)دوسوگرا و اجتنابی(  های دلبستگیسبکهای مولفهبین  این جدول، نتایجبر اساس 
وجود دارد  مثبت و معناداری هرابط جواندختران نو در های اجتماعیاعتیاد به شبکهکل  نمره

 در دختران نوجوان های اجتماعیاعتیاد به شبکه باایمن  سبک دلبستگی مولفه بینو بین 
 (.P>01/0وجود دارد ) و معناداری نفیم رابطه

 های اجتماعیهای شخصیت با اعتیاد به شبکهنتایج همبستگی ویژگی .3جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

      1 گراییآزردهوانر 1

     1 47/0** گراییبرون 2

    1 52/0** 46/0** گشودگی 3

   1 49/0** -47/0** -43/0** موافق بودن 4

  1 -46/0** -41/0** -43/0** -51/0** با وجدان بودن 5

 1 -39/0** -50/0** 40/0** 45/0** 43/0** اعتیاد به فضای مجازی 6

01/0<. **P 05/0<*P  

های شخصیت ویژگی هایمولفه بین که دهدیم نشان این جدول نتایج
های اعتیاد به شبکهکل  نمرهبا گرایی و گشودگی به تجربه( گرایی، برونآزرده)روان

 بینهمچنین  (.P>01/0) وجود دارد و معناداری ثبتم هرابط اجتماعی در دختران نوجوان

های اعتیاد به شبکهکل  با نمرهو با وجدان بودن موافق بودن های شخصیت ویژگی هایمولفه
 (.P>01/0) دوجود دار و معناداری نفیم رابطه اجتماعی در دختران نوجوان

 های اجتماعینتایج همبستگی مدیریت اوقات فراغت با اعتیاد به شبکه .4جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

     1 گذاری و ارزیابیهدف 1

    1 -47/0** های مدیریت زماناستفاده از تکنیک 2

   1 -52/0** -46/0** نگرش به اوقات فراغت 3

  1 -49/0** -47/0** -43/0** ریزیبرنامه 4

 1 -50/0** -40/0** -45/0** -43/0** یمجاز یبه فضا ادیاعت 5

01/0<. **P 05/0<*P  
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گذاری )هدف مدیریت اوقات فراغت هایمولفه بین که دهدمی نشان فوق جدول نتایج
با ریزی( های مدیریت زمان، نگرش به اوقات فراغت و برنامهو ارزیابی، استفاده از تکنیک

وجود  و معناداری نفیم یهرابط های اجتماعی در دختران نوجواناعتیاد به شبکهکل  نمره
 (.P>01/0) دارد

و مدیریت اوقات  های شخصیتهای دلبستگی، ویژگیسبک چند متغیره رگرسیون ضرایب .5جدول 

 های اجتماعیفراغت با اعتیاد به شبکه

  ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد بینمتغیرهای پیش مدل

  B خطای استاندارد Beta t p 
 002/0 76/3 28/0 46/0 53/1 مدیریت اوقات فراغت 1

 001/0 57/2 12/0 44/0 29/1 های شخصیتویژگی 2

 01/0 34/2 10/0 42/0 06/1 های دلبستگیسبک 3

بینی، پیش مدل بهترین در دهد کهمی نشان فوق جدول در شده درج رگرسیون ضرایب
بینی پیش به قادر های شخصیت و مدیریت اوقات فراغتهای دلبستگی، ویژگیسبک

متغیرهای  تأثیر تأییدکننده آن معناداری های اجتماعی هستند. سطحضریب اعتیاد به شبکه
بینی اعتیاد به پیش در های شخصیت و مدیریت اوقات فراغتبستگی، ویژگیهای دلسبک
 توانآمده از آزمون رگرسیون چند متغیره میبا نتایج به دست های اجتماعی است.شبکه

در  های شخصیت و مدیریت اوقات فراغتهای دلبستگی، ویژگیسبکگفت که متغیرهای 
 (.P>01/0)معنادار و مثبت دارند  های اجتماعی تاثیرمیزان اعتیاد به شبکه

 گیریبحث و نتیجه
 تیشخص یهایژگیو ،یدلبستگ یهاسبک یرابطه یمدل علپژوهش حاضر با هدف بررسی 

نتایج  انجام شد و در دختران نوجوان یاجتماع یهابه شبکه ادیاوقات فراغت با اعت تیریو مد
های اجتماعی در نوجوانان د به شبکهبا میزان اعتیاهای دلبستگی سبکنشان داد بین متغیر 

ژاد و نهای عباسبنابراین نتایج مطالعه حاضر با نتایج پژوهش؛ رابطه معنادار وجود دارد
 هایتوسط سبک نوجوانان اعتیاد به اینترنتبینی ( مبنی بر پیش1404عمویی دیزجی )

 صمیمیت خانوادگی و ( مبنی بر مبنی بر رابطه بین1403آشتیانی )؛ خیلدار و فتحیدلبستگی



 1404  | 77شماره  | 21دوره  |تربیتی  شناسیروان  |152

 

H
o

m
e

p
ag

e
: 

h
tt

p
s:

//
je

p
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

تماعی های اجبینی اعتیاد به شبکه( مبنی بر پیش2024و همکاران ) Zhongاعتیاد به اینترنت؛ 
 باشد.توسط سبک دلبستگی اجتنابی همسو می

 یهابه شبکه ادیبا اعت یسبک دلبستگ نیبهای پژوهش مبنی بر رابطه در تبیین یافته
افرادی که دارای سبک دلبستگی ایمن هستند،  تتوان گفمیدر دختران نوجوان  یاجتماع

توانند به راحتی با دیگران کنند و میروابط خود احساس امنیت و راحتی می معمولاً در
نمایند و لذا با کسب رضایت درونی خود، نیازی به برقراری برقرار  ات مثبت و سالمیارتباط

د به از اعتیا، ت و رفتار خودبا مدیریت هیجانا روابط بین فردی مجازی احساس نکنند و
(. به عبارتی، 1404نژاد و عمویی دیزجی، های مجازی جلوگیری نمایند )عباسشبکه

، اعتماد، با اعتماد به نفس قوی، استقلال، خودمختاری را ترین ارتباطدلبستگی ایمن بالا
 یهاو مهارت اتیاخلاق دار،یروابط پا ،یخودنظم ،یریپذو عواطف، انعطاف متیصم

دررو ها را داشته باشد روابط روو فردی که این توانمندی عقاید مثبت، دارد و یانطباق اجتماع
ح گونه با اینترنت ترجیگذرانی در فضای مجازی و سرگرمی افراطو مستقیم را به وقت

 ارد.های مجازی رابطه منفی دبنابراین سبک دلبستگی ایمن با اعتیاد به شبکه؛ دهدمی
های دلبستگی ناایمن، محصولی از سبک( معتقدند 1403آشتیانی )حیخیلدار و فت

با سبک  ند و افرادهست دلبستگی یا نوسان در دسترسی بر موضوع ثباتی، بیهای فقدانتجربه
نگرش منفی  کنند و اینفردی احساس میکمتری در روابط بین خودکفایی ،دلبستگی ناایمن

که  به طوری شود.فردی میهای بینو کارآمد در زمینه به خود مانع از ایجاد پیوندهای عمیق
در تفکر مثبت، صحبت کردن در مورد خود و تعامل سالم با دیگران اغلب  این نوجوانان

 های روانی و هیجانی بسیاری ماننددچار مشکل هستند و همواره در طول زندگی، آشفتگی

ا جتناب از برقراری ارتباط با، تمایل به نشخوار فکری ،یارزشخودسرزنشی، احساس بی
اری برقر عدماین حالت انزوا و کنند. را تجربه می اجتماعی تعاملاتدشواری در  دیگران و

زی را در های مجاتمایل به استفاده از شبکهتواند در افراد ناایمن میسالم با دیگران روابط 
 .دهدها برای جبران احساس کمبودها و ارضاء نیازهای روانی افزایش آن

افرادی که دارای سبک دلبستگی ناایمن ( 2024و همکاران ) Zhongبر اساس نظر 
خود و دیگران دارند،  ەای دربارشدهافکار و باورهای منفی و تحریفاجتنابی هستند 

ها پایین میزان شفقت از خود در آنهای مختلف دارند، پذیری پایینی در برابر تجربهانعطاف
و در صورت  کنندخود را سرزنش و انتقاد میدارند، و طردشدگی احساس ناامیدی ، است
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فردی و اجتماعی واقعی، احساسات منفی بسیاری تجربه های بینقرار گرفتن در موقعیت
های مختلف از این افکار و احساسات خود اجتناب نمایند. لذا کنند و سعی دارند به روشمی

باعث  گرانبودن نسبت به دی کمتر یا بودنناکافی نادانی، حماقت، ارزشی،بی مانند احساساتی
عاطفی  گذاریهایی گرایش پیدا کنند که نیاز به سرمایهشود این نوجوانان به فعالیتمی

 زیادی ندارند. در کل نوجوانان دارای سبک دلبستگی اجتنابی به دلیل سبک دلبستگی خود
 به عنوان فضای مجازیندی کمتری دارند و از در ارتباط رودررو احساس رضایت و ارزشم

 .کنندجایگزینی برای ارتباط میان فردی استفاده می
همچنین افراد دارای دلبستگی ناایمن دوسوگرا از سویی شدیدا مایل به برقراری ارتباط 
با دیگرانند و از سوی دیگر نیز به خاطر ترس از طرد شدن، از ادامه ارتباط طولانی مدت 

د و با استفاده از این الگوی ارتباطی معیوب در برآورده کردن نیازهای روانی خود با ناتوانن
ناراحتی  دلیل احساس به باشند. لذا افراد با دلبستگی دوسوگرارو میهای زیادی روبهدشواری

منفی  های، نگرشصمیمیت و ناتوانی در شکل دادن روابط نزدیک با دیگرانعدم حاصل از 
تری را در بیش ناراحتیاحساس دهند و می بت به خود و روابط با دیگران شکلبسیاری را نس

در نتیجه، برای این افراد اینترنت و شبکه های اجتماعی  کنند.فردی تجربه میروابط بین
ها باشد. در واقع نوجوانان دارای تواند راهی برای گریز از زندگی واقعی و ناکامیمجازی می

ا، شبکه های اجتماعی مجازی را راهی برای جلب توجه، دریافت سبک دلبستگی دوسوگر
دانند. به طوری که این نوجوانان با توسل به تایید و اطمینان خاطر گرفتن از دیگران می

گذرانی زیاد در آن، از طریق در دسترس بودن و های اجتماعی فضای مجازی و وقتجنبه
 دهند.به تایید و ترس از طرد شدن را کاهش میشان سهولت تعامل با دیگران، نیازهای روانی
های اجتماعی های شخصیت با میزان اعتیاد به شبکهبه علاوه، نتایج نشان داد بین ویژگی
های بنابراین نتایج مطالعه حاضر با نتایج پژوهش؛ در نوجوانان رابطه معنادار وجود دارد

 ،ییرنجورخو)روان یتیشخص یهایژگیو( مبنی بر رابطه بین 1403باقریان و همکاران )
در  نترنتیبه ا ادی( با اعتیشناسفهیو وظ ییگراتوافق ،ییگرابه تجربه، برون یگشودگ

 ،ییونگرابر یتیسه مؤلفه شخص مبنی بر تاثیر( 1393) سیو آگاه هر یزنجان بیخط؛ نوجوانان
 (2024مکاران )و ه Zhongی؛ اجتماع هایبه شبکه ادیاعت ی برشناسفهیو وظ ییگراتوافق

رنجوری و وانهای شخصیتی رهای اجتماعی توسط ویژگیبینی اعتیاد به شبکهمبنی بر پیش
ه، به تجرب یگشودگ( مبنی بر رابطه مثبت بین 2024) Nwufo and Ikeشناسی؛ وظیفه
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توافق ویژگی و رابطه منفی بین نترنتیبه ا ادیبا اعت یرنجورو روان ییگرابرون ،یشناسفهیوظ
 باشد.همسو می نترنتیبه ا ادیبا اعت یریپذ

 یهابه شبکه ادیبا اعت تیشخص یهایژگیو نیبهای پژوهش مبنی بر رابطه در تبیین یافته
گارانه الگوی ناساز یاجتماع یهااعتیاد به شبکهتوان گفت می در دختران نوجوان یاجتماع

؛ شودر میآشفتگی قابل توجهی منجاست که به اختلال یا  و فضای مجازی استفاده از اینترنت
از عواملی که  و مبتلا نیستنداعتیاد این به  مجازیهای شبکه از کنندگانهمه استفادهبنابراین 

هستند. به ی های شخصیتنقش داشته باشد ویژگی مجازیهای تواند در وابستگی به شبکهمی
ساسات باعث داشتن اح ثباتی هیجانیگرایی یا بیآزردهطوری که ویژگی شخصیتی روان

منفی مانند ترس، غم، برانگیختگی، خشم، احساس گناه، احساس کلافگی دائمی و فراگیر 
شود و این افراد به احتمال زیاد، دارای باورهای غیرمنطقی بیشتری هستند، قدرت در فرد می

ان شتری با دیگران را نها دارند و میزان سازش ضعیفها و لذتکمتری در کنترل تکانه
رکوب سنوجوانان، در بسیاری از  استفاده بیش از حد از فضای مجازیعلت بنابراین ؛ دهندمی

رنجورخویی در های رواندرونی به دلیل وجود برخی ویژگی هایکردن اضطراب و تنش
 ها است.آن

گرایی به برقراری روابط با دیگران و شرکت در افراد دارای ویژگی شخصیتی برون
های مختلف علاقه زیادی دارند. این افراد هیجان و تحرك را دوست گروهاجتماعات و 

بنابراین با توجه به این که نوجوانان دارای ؛ برندتجربه لذت میزندگی سرشار از دارند و از 
 ترنتمتنوع خویش را درون ایناجتماعی و بسیاری از نیازهای  گراییویژگی شخصیتی برون

 بدون آگاهی از عواقبولی کنند، و دریافت توانند جستجو به راحتی می و فضای مجازی
گرا برون در واقع معمولا نوجوانان .شوندآن به استفاده مفرط روی آورده و به آن معتاد می
رایش گو علاقه شدید به این ارتباطات، به دلیل ارتباط مداوم با دیگران در دنیای مجازی 

آشنایان  دهند و به دنبال گسترش دوستان ونشان می های اجتماعیبیشتری به استفاده از شبکه
از روابط اجتماعی خود در دنیای واقعی  گرانوجوانان بروناگر  طوری کهخود هستند. به 

را به میزان کافی به احساس رضایت نرساند، ممکن  هاآن ،راضی نبوده و روابط دنیای واقعی
 کنند.ها ارتباط برقرار آن د که باناست در فضای مجازی به دنبال افرادی باش

د که در پذیر هستنافراد دارای ویژگی شخصیتی گشودگی به تجربه، افرادی تجربه
ت. ها سرشار از تجربه اسباروری تجارب درونی و دنیای پیرامون کنجکاو بوده و زندگی آن
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سه قایهای غیر متعارف هستند و در مهای جدید و ارزشاین افراد طالب لذت بردن از نظریه
های اد به شبکهبنابراین اعتی؛ کنندبا افراد بسته احساسات مثبت و منفی فراوانی را تجربه می

قه به علا پذیری ونشان از انعطاف تواندمجازی در نوجانان دارای این ویژگی شخصیتی می
 دارای ویژگی لذا نوجوانان های مختلف باشد.ها و روشهای جدید از راهکسب تجربه

وابسته اینترنتی  هایفعالیتبه با روش کنجکاوانه و تمایل به ماجراجویی، ، ی به تجربهگشودگ
ها جذاب به عنوان فرصتی برای جستجوی تازگی، برای آنهای مجازی نیز شوند و شبکهمی
 باشد.می

سلامت  و افراد دارای ویژگی شخصیتی موافق بودن به سمت جنبه های مثبت اجتماعی
ریزی، ه، منظم، با برنامبالاشناسی وظیفههای این افراد، از ویژگی ق دارند.روانی بیشتر سو
ر ببنابراین نوجوانان دارای این ویژگی، ؛ برخوردارندکوش نگر و سختکارآمد، جزئی

 کنند. لذا نوجوانان با ویژگیرفتار می هدفمندبه صورت و  ی خود کنترل دارندهاانگیزه
 ریزی و توجه به کارهای مهم واهمیت دادن به وقت، برنامه شخصیتی موافق بودن به دلیل
 نند.کهای مجازی دوری میای مانند وقت گذراندن در شبکهباارزش، از فعالیت های بیهوده

افراد دارای ویژگی شخصیتی با وجدان بودن، نیز دارای هدف و خواست های قوی و از 
شناس و ا را به عنوان افرادی دقیق، وقتهتوان آنپیش تعیین شده هستند. به طوری که می

تمایل به تاخیر در ارضای کوتاه مدت لذات قابل اعتماد شناخت و مشخصه اصلی این افراد، 
بر این اساس نوجوانان  .اجتماعی است و باارزش به منظور دستیابی به اهداف مورد تایید

کوشی و داشتن، سخت ریزیدقیق بودن، برنامه به خاطر ویژگی شخصیتی با وجدان بودن
اشند و ب مشغول فضای مجازیو بدون هدف  طولانیساعات  توانندنمیبرای پیشرفت  تلاش

 وقت خود را به این صورت تالف کنند.
های اجتماعی به علاوه، نتایج نشان داد بین مدیریت اوقات فراغت با میزان اعتیاد به شبکه

های این نتایج مطالعه حاضر با نتایج پژوهشبنابر؛ در نوجوانان رابطه معنادار وجود دارد
 ،یمجاز یاجتماع یهادر شبکه تیعضو مبنی بر رابطه بین( 1394افروز )و آتش یکاروان

با  یازمج یاجتماع یهاو نوع استفاده از شبکه یمجاز یاجتماع یهاتعداد دوستان در شبکه
ن میزان آگاهی از اوقات ( مبنی بر رابطه بی2025) Gulnar؛ گذران اوقات فراغت نحوه

و  Zhongمدیریت زمان خود با اعتیاد به اینترنت در نوجوانان؛ و  یسرگرم-لذتفراغت، 
تگی های اجتماعی توسط سبک دلبسبینی اعتیاد به شبکه( مبنی بر پیش2024همکاران )
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و  Elwzanشناسی و پژوهش رنجوری و وظیفههای شخصیتی رواناجتنابی و ویژگی
 اره کرد.اش مبنی بر تاثیر مدیریت زمان بر اعتیاد به اینترنت دانشجویان (2023) همکاران

 یهابه شبکه ادیبا اعتمدیریت اوقات فراغت  نیبهای پژوهش مبنی بر رابطه در تبیین یافته
ای هدر بسیاری از اوقات، استفاده از شبکه توان گفتمیدر دختران نوجوان  یاجتماع

های متمادی وقت توانند برای ساعتشود و افراد میحسوب میاجتماعی نوعی سرگرمی م
فریحی و تآزاد خود را با آن پر کنند. در حقیقت خالی بودن زندگی فرد از هر نوع سرگرمی 

بنابراین ناتوانی در مدیریت  ؛شود که او به فضای مجازی و اعتیاد به اینترنت پناه ببردباعث می
های روزانه، ی روشن و مناسب برای برنامهساختار نبوداوقات فراغت در نوجوانان باعث 

یم یمجاز یفضاشود. در واقع استفاده بیشتر از فضای مجازی میتمایل به  وهدفی، انزوا بی
سواد ، اما باشد تالیجید یهامهارت تیو تقو یآموزش، تعامل اجتماع سازنهیزم تواند
 شودینادرست، موجب م یلگوسازامدیریت اوقات فراغت ضعیف و  ،یکافنا یارسانه

یالگوبردار ،یسطح یهایبه سمت سرگرم تالیجید یاز مصرف محتوا یبخش قابل توجه
ینترنت الذا  کند. دایسوق پ یروان ادیاعت یمخرب و گاه حت یاجتماع یهاسهیناسالم، مقا یها

ه راحتی به بتوانند میو نوجوانان  ای دنیای تفریحات را متحول کرده استبه شکل گسترده
ها و تفریحات مورد علاقه خود را دنبال کنند. ولی های اجتماعی و اینترنت، فعالیتدر شبکه

های مجازی بیشتر از تفریحات در دنیای واقعی باشد، تمایل اگر دریافت لذت از این فعالیت
تیاد اعنوجوان به استفاده از این فضاهای مجازی، افزایش پیدا می کند و به مرور زمان به 

شود. در نتیجه نوجوانانی که نمره پایینی در مدیریت اوقات فراغت دریافت تبدیل می
توانند زمان مشخصی برای استفاده از فضای اجتماعی مشخص نمایند و از کنند، نمیمی

های گروهی و پرداختن به هنر های دنیای واقعی مانند ورزش، کتاب خواندن، بازیفعالیت
 شوند.فت و در نهایت به اعتیاد به فضای مجازی مبتلا میفاصله خواهند گر

ری از ناپذیهای اجتماعی به بخش جداییشبکه که در عصر دیجیتال امروز،در نتیجه 
واند تای رو به رشد است که میپدیده های اجتماعیاعتیاد به شبکه اند،تبدیل شدهزندگی 

ت اوقات یژگی های شخصیت و مدیری، وسبکهای دلبستگیتحت تاثیر علل مختلفی مانند 
فکار و د منجر به طرز رفتار، انتوانمی های دلبستگیفراغت قرار گیرد. به طوری که سبک

ن، های ناایمو وجود دلبستگی در صورت بدکارکردی و نوجوانان شدههیجانات خاصی در 
بله با ن و مقابه عنوان یک نوع مکانیزم تنظیم هیجاها مجازی را استفاده افراطی از شبکه
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ت های شخصیتی نیز یکی از عواملی اسبه همراه داشته باشد. ویژگی روانشناختی مشکلات
توانند یها مکند و برخی از این ویژگیکه شیوه تعامل فرد با محیط اجتماعی را مشخص می

واقعی  چه در فضای گونه و ناسالمیافراط های اجتماعیفعالیتدرگیر  باعث شوند نوجوانان
ترین اوقات فراغت در دوران نوجوانی یکی از مهمو چه در فضای مجازی شوند. همچنین 

د ها و رفتارهای افراگیری شخصیت، ارزشتواند به شکلهای زندگی است که میبخش
 استفاده نامناسب ازها و مشکلات این دوران شود، ولی و باعث کاهش استرس کمک کند

به فضای اجتماعی را به سوی رفتارهای همچون اعتیاد  نوجوانانتواند اوقات فراغت می
شود از نتایج پژوهش حاضر در طراحی پیشنهاد می. بر این اساس، سوق دهدمجازی 

در  یآگاه شیبا افزاو  های درمانی آموزشی اعتیاد به اینترنت نوجوانان استفاده گرددبرنامه
 راغتمهارت مدیریت اوقات فهای شخصیت و های دلبستگی، ویژگیتاثیرات سبک نهیزم

ی های اجتماعاز شبکه ادگونهیاستفاده اعتکاهش و ها اثرات نامطلوب آندر جهت کاهش 
 رساند. یاری مجازی به نوجوانان

 تعارض منافع
انجام این پژوهش برای نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی را به دنبال نداشته است و نتایج 

 گزارش شده است. آن کاملا شفاف و بدون سوگیری

 سپاسگزاری
 کنندگان در این پژوهش کمال تشکر و قدردانی را داریم.در پایان از تمامی شرکت
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 منابع
نوجوانان (. 1403آسایش، محمدحسین؛ مجیدی، مجید؛ جلالی جواران، رحمان و گلپاشا، الهه )

فرهنگی  پژوهشنامه. گیری کرونا پسر از اوقات فراغت و فضای مجازی در دوران همه
 .166-132(، 1) 2، و اجتماعی کودک و نوجوان

https://doi.org/10.22083/cssca.2024.460373.1020 
 یهایژگیآن با و و رابطه یمجاز یبه فضا ادیاعت یبررس(. 1400اسدی، علی و عظیمی، محمد )

پژوهش در مطالعات برنامه . انیمعلمان دختر و پسر دانشگاه فرهنگ جودانش یتیشخص
 https://doi.org/10.48310/jcdr.2022.2318. 43-56(، 1) 1، درسی

ری ای درگینقش واسطه(. 1403) اکبردوست زنگنه، سلمان، تهرانچی، عطا، و ایجادی، زهرا
های شخصیتی و خودارزشمندی با خودکارآمدی تحصیلی در تحصیلی در رابطه ویژگی

 .201-224(، 71)20، فصلنامه روانشناسی تربیتی .آموزان پسر دبیرستانیدانش
https://doi.org/10.22054/jep.2024.73189.3825.224-201 

براساس  نترنتیبه ا ادیاعت یابیمدل(. 1403باقریان، پریسا؛ میرهاشمی، مالک و داوری، رحیم )
. در نوجوانان یجانیههوش  یگریانجیبا م یفرزند -و رابطه والد  یتیشخص یها یژگیو

 http://ce.mazums.ac.ir/article-1-852-fa.html. 102-116(، 2) 14، تعالی بالینی
بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس سواد پیش(. 1404بزرگی، زهرا )بریمانی، مروارید و دشت

نامه فصل. های آنلاینفردی در دختران نوجوان وابسته به بازیدیجیتال و روابط بین
  .1-14(، 1) 2، یو شناخت یتجرب یروانشناس

https://quarterlyecp.com/index.php/ecp/article/view/151 
گونه های اجتماعی ناشی از استفاده افراطمطالعه چالش(. 1403نژاد، ابوذر )بهرامی، ولی و قاسمی

(. آموزان متوسطه دوم شهر پلدختره: دانشمورد مطالع) های اجتماعی مجازیاز شبکه
 .181-147(، 2) 31، های ارتباطیفصلنامه پژوهش

https://doi.org/10.22082/CR.2024.2027514.2685 
ترنت نوجوانان بر اساس بینی اعتیاد به اینپیش(. 1402فر، محمدرضا و خنشان، محبوبه )تمنایی

ی زنان نشریه فرهنگی تربیت. های دلبستگیگری سبکهای فرزندپروری با میانجیسبک
 .269-291(، 65) 18، و خانواده

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1402.18.65.6.6 
در اوقات فراغت  یمجاز ینحوه استفاده از فضا ریتأث(. 1403) نیمحمد حس، روش ینیحس

-15(، 2) 2، مطالعات آموزش علوم ورزشیی. سواد حرکت یانجیان با نقش مآموزدانش
1 .https://risse.sru.ac.ir/article_2282.html?lang=fa 

https://doi.org/10.22083/cssca.2024.460373.1020
https://doi.org/10.48310/jcdr.2022.2318
https://doi.org/10.22054/jep.2024.73189.3825.224-201
http://ce.mazums.ac.ir/article-1-852-fa.html
https://quarterlyecp.com/index.php/ecp/article/view/151
https://doi.org/10.22082/CR.2024.2027514.2685
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1402.18.65.6.6
https://risse.sru.ac.ir/article_2282.html?lang=fa
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 اختلالاتگر مشارکت ورزشی در رابطه نقش میانجی(. 1404حسینی، سجاد و پناهی، مهریه )
(، 153) 24، علوم روانشناختی. بدشکلی بدن با نگرانی از تصویر بدنی و اعتیاد به اینترنت

287-272 .https://psychologicalscience.ir/article-1-2897-fa.html 
 تیپنج عامل شخص یهایژگیو سهی(. مقا1393) مژگان. س،یو آگاه هر لایناز ،یزنجان بیخط

 ،یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام. نترنتیبه ا ادیبدون و در معرض اعت انیدر دانشجو
(5 ،)4-15. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23221283.1394.4.15.5.1 

رابطه بین صمیمت خانواده بر عزت نفس (. 1403خیلدار، ریحانه و فتحی آشتیانی، مینا )
 .123-131(، 28) 1، . مجله روانشناسیگری اعتیاد به اینترنتنوجوانان: نقش میانجی

http://iranapsy.ir/Article/45109 
نقش میانجی وابستگی (. 1403فراشه، مهناز و همتی، حمیده )منشادی، منصور؛ خاندهقان

ان سبک های ارتباطی خانواده و های اجتماعی در تبیین رابطه می ان به شبکهآموزدانش
 .283-259(، 1) 3، ر اجتماعیتداوم و تغییپذیرش اجتماعی. 

https://doi.org/10.22034/jscc.2024.21458.1107 
 یالگو(. 1403فردوسی، محمدحسن؛ حسینی، حیدر؛ روزبهانی، محبوبه و شهابی نژاد، منا )

معلمان  یمجاز یبه فضا ادیاعت تیو وضع یمشارکت در اوقات فراغت ورزش
 .152-133(، 37) 12، پژوهش در ورزش تربیتیی. بدنتیترب

https://doi.org/10.22089/res.2024.16344.2487 
به  ادیاعت ینیب شیپ یساختار یالگو(. 1404نژاد، محدثه و عمویی دیزجی، خدیجه )عباس

در نوجوانان  یشناخت یریپذانعطاف یگریانجیبا م یدلبستگ یهابراساس سبک نترنتیا
 .52-40(، 1) 14، مدیریت ارتقای سلامت. شهر کرج

http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.14.1.40 
(. بررسی 1385زاده هنرمند، مهناز )لفضل، مهرابیسرچشمه، ابواعلی، عباسیعطاری، یوسف

های دلبستگی با رضایت بینی و سبکروابط ساده و چندگانه نگرش مذهبی، خوش
علوم تربیتی و زناشویی در دانشجویان مرد متاهل دانشگاه شهید چمران اهواز. 

 .93-110، 13، روانشناسی
 یاجتماع یهاو شناخت رابطه شبکه یررس(. ب1394. )رایو آتش افروز، سم فیعبدالط ،یکاروان

 تیریمددانشگاه کاشان(.  انی: دانشجوی)مطالعه مورد و نحوه اوقات فراغت یمجاز
. 82-61(، 29)9 ،یفرهنگ

https://sanad.iau.ir/Journal/jcm/Article/818364/FullText 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2897-fa.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23221283.1394.4.15.5.1
http://iranapsy.ir/Article/45109
https://doi.org/10.22034/jscc.2024.21458.1107
https://doi.org/10.22089/res.2024.16344.2487
http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.14.1.40
https://sanad.iau.ir/Journal/jcm/Article/818364/FullText
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 ر رابطهد لیبر موبا یمبتن یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت یاقش واسطه(. ن1402گراوند، هوشنگ )
(، 67) 17، اعتیادپژوهی. پرخطر یبه رفتارها شیبا گرا ییو همنوا یخواهجانیه نیب

54-27 .http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.25 
 ل.یادان ز: انتشارات. تبریرویکردهای نوین در ارزیابی شخصیت(. 1384) گروسی فرشی، میرتقی

مدل علی استفاده (. 1401متحدین، مهرنوش؛ درتاج، فریبرز؛ قائمی، فاطمه و قربان جهرمی، رضا )
و  هبردهای تنظیم هیجانآسیبزا از اینترنت: نقش دلبستگی ناایمن با میانجیگری را

 .7-27(، 66) 18، فصلنامه روانشناسی تربیتی. پریشانی روانشناختی
https://doi.org/10.22054/jep.2023.70153.3712 

های اری سبکرابط ساخت(. 1404نوروزیان، رویا؛ خان محمدی، ارسلان و خانه کشی، علی )
ای طههای اینترنتی: نقش واسدلبستگی با اضطراب اجتماعی در نوجوانان وابسته به بازی

 .154-144(، 3) 14، رویش روانشناسی. تنظیم شناختی هیجان
http://frooyesh.ir/article-1-5667-fa.html 
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