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Extended Abstract: 

1. Introduction 

Marriage is a fundamental institution that shapes societies and individuals (Harsono et 

al., 2024). A harmonious family is one in which there is intimacy between couples with 

effective communication patterns and minimum conflict (Musthof & Lutfia, 2024). 

However, recently, worrying trends have been reported in the field of marriage and the 

tendency to divorce; the divorce rate is increasing in most countries (Aami 

BandehGharaei, 2023; Sbara & Coan, 2017), which has also affected Iranian society in 

this regard (Khani, 2023; Jafari et al., 2021). Iran ranks fourth in the world in terms of 

divorce (Sarfarazi & Sadattabatabayi, 2023); therefore, interventions and training 

programs for couples in the field of marital skills seem necessary. Research has 

identified several problems for conflicting spouses, including controlling behaviors and 

deficits in communication patterns in couples (Salimi et al., 2024). Marital control is a 

variety of non-physical abusive behaviors used to control a partner (Lohmann et al., 

2024). Given that controlling spouses lack effective communication skills, lack 

empathy skills, and have unconstructive communications (Xyrakis et al., 2024; 

Modirzare et al., 2021), this characteristic of spouses is linked to another variable 

called communication patterns. Communication patterns are the ways in which 
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information, thoughts, and feelings are transmitted to and ultimately returned to both 

parties in a relationship (Zhang et al., 2024). 

Experts attribute this critical situation partly to factors such as the lack of couples 

equipped with marital skills (Modirzare et al., 2021; Xyrakis et al., 2024). When such 

skills are taught to couples, it is referred to as marital enrichment programs. Research 

suggests that combining therapeutic approaches (i.e., eclecticism) is more effective 

(Wedding & Corsini, 2019). 

By developing a marital skills enrichment package based on eclecticism, the present 

study presents various skills and interventions for conflicting couples. On the other 

hand, it aims to answer the question of whether the developed package is effective in 

improving marital control and communication patterns of conflicting spouses. 

2. Literature Review 

Controlling behavior was introduced in 2005 by Graham-Kevan and Archer (Başkan & 
Alkan, 2023). Concrete examples include one spouse trying to prevent the partner from 

meeting friends, restricting travel to and from the parents' house, insisting on knowing 

where his or her partner is at all times, determining what type of clothing his or her wife 

should wear, asking his or her permission before doing anything, being extremely 

pessimistic about his or her partner's infidelity (Aizpuru et al., 2021). A spouse's 

interference in their partner's use of cyberspace and social networks, and constant 

checking of text messages, contacts, and conversations on their mobile phone are also 

considered new indicators of marital controlling (Belotti et al., 2022). 

A variety of communication patterns are displayed by spouses, ranging from 

constructive dialogue to uncompromising behavior (Omoboye et al., 2024). Spouses' 

awareness of different types of communication patterns can help them improve their 

married life and reduce marital tensions and conflicts (Wang, 2021). Theorists in the 

field of marital communication have identified many communication patterns, among 

which Christensen and Schenk (1991; as cited by Abdi Zarin & Sanei Taheri, 2010) 

divided communication patterns into three categories: 1. mutual constructive pattern, 2. 

mutual avoidance pattern, and 3. demand-withdraw pattern. Constructive and effective 

communication patterns are so important that some researchers believe that the ability 

of spouses to communicate effectively plays a vital role in marital adjustment and 

reducing marital conflicts (Krok et al., 2023). 

3. Methodology 

The present study was a developmental research in terms of objective and a mixed-

methods study in terms of data collection method. In the qualitative part, the Delphi 

method was used for validation. The research design in the quantitative part is a quasi-

experimental design with a pre-test–post-test design with a control group and a two-

month follow-up phase. The statistical population of the Delphi section included all 

Iranian specialists in the fields of marriage, family, and couple counseling. Among 
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them, 30 individuals were selected through purposive sampling method to be part of the 

Delphi expert panel. In the quantitative section, all couples referred to counseling 

centers in Zanjan comprised the statistical population of the present study, from which 

50 couples, whose scores on the Graham-Kevan and Archer Controlling Behaviors 

Questionnaire (2005) and the Christensen and Salavi Communication Patterns 

Questionnaire (1984) were high, were selected through convenience sampling. They 

were randomly assigned to the experimental and control groups (25 couples in each 

group). The experimental group received training based on the developed protocol for 

eight two-hour sessions, while the control group received no training. After completing 

the training sessions, both groups were evaluated by a posttest. The experimental group 

was re-evaluated after a two-month follow-up period. Data were analyzed using 

Kendall’s coefficient of agreement (W), univariate analysis of covariance, and the 

Bonferroni post hoc test in SPSS. 

4. Results 

In this qualitative research (Delphi method), the number of participants in the expert 

panel was 30; this panel reached a strong consensus in the fourth round. (see Table 1). 

The Delphi method used in this research consisted of four rounds. In the first round, 

based on the developed package, expert panel members extracted indicators. After 

collecting, organizing, classifying, analyzing, and reviewing the opinions, 36 indicators 

were finally developed. 

Table 1.  Comparison of Central Tendencies and Kendall’s Correlation Coefficient (W) in 
Three Delphi Stages 

Round Mod Median Mean 
Standard 

Deviation 

Kendall Value 

(W) 
Significance Level 

2nd 3 3 3.44 .77 .496 .000 

3rd 4 4 4.09 .57 .856 .000 

4th 6 5 4.74 .43 .894 .000 

Descriptive indicators of marital control and communication patterns are included in 

Table 2.  

Table 2. Descriptive Indicators of the Marital Control Variable and Communication 

Patterns 

Variable 

Experimental Group Control Group 

Pretest Posttest Follow- up Pretest Posttest Follow- up 

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

Marital 

Controlling 
93.20 4.76 22.48 5.49 21.64 4.87 97.56 4.10 98.56 3.49 101.48 3.58 

mutual 

Constructive 

pattern 

-25.36 4.36 17.96 2.24 17.08 1.36 -25.32 3.24 -24.52 3.29 -24.04 2.89 

mutual 23.48 2.06 8.52 1.96 8.48 1.61 24.84 1.14 23.96 1.40 23.56 1.39 
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Variable 

Experimental Group Control Group 

Pretest Posttest Follow- up Pretest Posttest Follow- up 

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

avoidance 

pattern 

demand-

withdraw 

pattern 

32.56 3.55 8.56 1.53 8.24 1.36 31.52 2.74 30.76 2.47 30.60 2.27 

 

Table 2 shows the descriptive indicators for the two groups across the three stages. As 

shown, the mean scores for marital controlling decreased sharply for the experimental 

group after the intervention and were maintained at follow-up, while the control group's 

scores remained high or increased slightly. Similarly, the communication pattern scores 

improved for the experimental group and were sustained at follow-up. 

Regarding the variable of communication patterns, it can be said that the mutual 

constructive communication pattern in the experimental group improved compared to 

the control group and remained stable during the two-month follow-up. The 

experimental group's mutual avoidance communication pattern decreased and remained 

stable after two months. Finally, regarding the demand-withdraw pattern, it is important 

to note that the average scores of both groups were high when participating in training 

sessions, and this communication pattern also decreased after applying the experimental 

variable in the experimental group and remained stable after two months; while there 

was no decrease for the control group. 

The results of the analysis of covariance showed that, after controlling for the 

pretest effect, there was a significant difference between the couples in the experimental 

and control groups in terms of marital control (p < 0.05, F = 2977.440), mutual 

constructive pattern (p < 0.05, F =74.851), mutual avoidance pattern (p < 0.05, F 

=11.167), and demand-withdraw pattern (p < 0.05, F =1545.799). These results indicate 

that the developed training package has been able to improve the marital controlling of 

couples in the experimental group, increase their mutually constructive communication 

pattern, and reduce their mutual avoidance and demand-withdraw communication 

patterns. 

5. Conclusion 

The present study aimed to develop and validate a marital skills package based on an 

eclectic approach to reduce marital controlling behaviors and improve communication 

patterns for couples experiencing conflict. The results of the qualitative study indicated 

that the present educational package possesses good content validity, and the expert 

panel reached a strong level of agreement in this regard. This finding is consistent with 

the findings of studies that have shown that enrichment and treatment packages based 

on an eclectic approach have high validity and effectiveness (Amirbeik et al., 2021; 
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Beyrami & Azhideh, 2025; Jalalvand et al., 2023; Kavehei Sedeh et al., 2022; Mehrjou 

& Fatehizadeh, 2023; Mostajeran et al., 2021; Namdarppour et al., 2023; Pirsaghi, 

2024; Tashakori & Sedrpoushan, 2023). 

In the quantitative part, the effectiveness of the package developed as a nine-

session training on marital control and communication patterns was examined. The data 

analysis showed that the marital skills package based on eclecticism could reduce the 

level of marital control of conflicting couples in the experimental group compared to the 

control group; it transformed their unconstructive communication patterns into 

constructive communication patterns. The findings of this study are consistent with 

those of studies that have examined the approaches of strategic model, intergenerational 

theory, structural family therapy, schema therapy, McMaster Family Function Model, 

Gottman Couple Therapy and Satir Approach on improving marital control and 

communication patterns of conflicting spouses and have been confirmed (Modirzare et 

al., 2021; Aalami et al., 2019; Asghari Ganji & Tabaripour, 2023; Deylami et al., 2021; 

Genç, 2021; Omidi et al., 2022; Rahespar et al., 2022; Salehi et al., 2024; Saniei, 2021; 

Kiadarbandsari et al., 2022). 
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 نییو تع ینگر التقاط یبر مبنا ییزناشو هایمهارت یآموزش یروان ۀبست نیتدو

 متعارض هایزوج یارتباط یو الگوها ییزناشو گریآن بر بهبود کنترل یاثربخش

  

  رابط  میرح
دانشیگاه مققی     ،شناسیی و روان یتتربیعلوم ۀرشته مشاوره، گروه مشاوره، دانشکد یدکتر دانشجوی

 رانیا ل،یاردب ،یلیاردب

 

 رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه مقق  اردب ،شناسیو روان یتتربیعلوم ۀاستاد گروه مشاوره، دانشکد  فیشر ییرضا یعل

 

 رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه مقق  اردب ،شناسیو روان یتتربیعلوم ۀاستاد گروه مشاوره، دانشکد   یویک یقمر نیحس

 

  چکیده

گاری  منظاور بهباود تنتار    نگاری باه  های زناشویی بر مبنای التقاا  آموزشی مهارت -هدف پژوهش حاضر تدوین و اعتباریابی بستۀ روانی

روش تحقیق آن از نوع آمیخته بود ته بخش تیفی باه روش دلفای و بخاش تمای آن     زناشویی و الگوهای ارتباطی همسران متعارض بود. 

جامعاۀ پاژوهش در بخاش    آزمون همراه با گروه تنتر  و مرحلاۀ پیگیاری دوماهاه باود.     پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشیک مطالعۀ نیمه

. در بخاش  گیری هدفمند انتخاب شادند نفر به روش نمونه 03تعداد در زمینۀ مشاورۀ ازدواج و خانواده بود ته تیفی تلیۀ متخصصان خبره 

-پرسشانامۀ رفتارهاای تنتار    در  نمراتشاان زوج تاه   03هاا   تننده به مراتز مشاورۀ زنجان بود ته از باین آن های مراجعهتمی نیز تلیۀ زوج

گیاری در دساتر    صاورت نموناه  باای باود باه   ( 4891تریستنسان و ساایوی )   ۀ الگوهای ارتباطیپرسشنامو  (3330گرایانۀ توان و آرچر )

تحا  آماوزش    دوسااعته  ۀجلس نهآزمایش طی  گروه صورت تصادفی جایگزین شدند.نفرۀ آزمایش و تنتر  به 30انتخاب و در دو گروه 

هاا باا اساتفاده از    . در بخش تیفای داده هیچ آموزشی دریاف  نکردگروه تنتر   ته یدرحالشده قرار گرفتند؛ بستۀ تدوین بر اسا  پروتکل

شاده مطلاوب   راهه تحلیل شدند. روایی محتوایی بستۀ تادوین ( و در بخش تمی با آزمون تحلیل توواریانس یکWضریب توافق تندا  )

ها حاتی از آن باود تاه بساتۀ    د. در بخش تمی نیز یافتهبود و پانل تخصصی در دور چهارم دلفی به توافق نهایی و قوی در مورد آن رسیدن

بهباود بخشاد و الگوهاای ارتبااطی      های متعارض گروه آزمایش را در مقایسه با گروه تنتار  گری زناشویی زوجشده توانسته تنتر تدوین

شادۀ حاضار   از آن اسا  تاه بساتۀ تادوین     دار بود. نتایج حاتی( ته این تفاوت در مرحلۀ پیگیری نیز معنیp>30/3ها را اصلاح نماید ) آن

 گری زناشویی و الگوهای ارتباطی همسران متعارض اثربخش واقع شود.تواند در بهبود تنتر می

مهارت ،ییزناشو گریتنتر  ،یروش دلف ،یارتباط یالگوها ،نگریالتقا  ،یآموزش -یروان ۀبست یابیاعتبار :ها واژهکلید

  .ییزناشو های
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 اس . یلیمشاوره دانشگاه محقق اردب ۀرشت یدتتر ۀحاضر برگرفته از رسال ۀمقال  
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 مقدمه 

 در نظار واحد اجتمااعی   نیتر مهم ها بوده ویکی از مراحل اساسی در رشد فردی و زندگی اجتماعی انسانازدواج 

هاای  گیرد ته در مقایسه با دیگر ارتباا  با پیمان ازدواج ارتباطی شکل می(. 3333، 4آتلشود )آنیامن و گرفته می

طاور  بخاش باه  داشتن ازدواجی رضاای   (.4133 شیرودی و خلعتبری،نظیر دارد )امینی، قربانانسانی، جایگاهی بی

(. در 3331، 3روان و رضای  تلی از زنادگی مارتبا اسا  )تایم و یوناگ     مداوم با سلام  جسمی بهتر، سلام 

 نیا ای و گشاودگی حااتم اسا . زوجاین در     مساع کیتشرها فهم متقابل، های با تعارضات پایین بین زوجازدواج

ای تارآمد دارند و فرزندان نیز به رشد و شاکوفایی خاود   شیوهزناشویی را بهرضاتها توانایی حل تعاخانواده لیقب

؛ بهارالدین و 3331، 0نفس باییی برخوردار خواهند بود )محمودالحسن و ابوذرنفس و اعتمادبهرسند و از عزتمی

ایال باه طالا  و پیامادهای     هاای اخیار در حاوزۀ ازدواج، تم   ای در سا تنندهاما روندهای نگران؛ (3331، 1نورینیه

ایزوی و باشد )د درصد می 03تا  13های نخس  میزان طلا  برای ازدواج مثا  عنوان بهطلا  گزارش شده اس ؛ 

 و سابارا گسترش اسا  ) صورت گسترده در بیشتر تشورها روبهنرخ طلا  به( و 3333، 6؛ توهن3333، 0همکاران

 مساالل (. مردان و زنان مطلقه در مقایسه با افراد متأهل در زمینۀ 4133، و همکاران قراییاعمی بنده؛ 3347، 7توآن

زا، چندبعادی و فرانسالی   روان در معرض خطر بایتری قرار دارند؛ چراته اثارات طالا  آسایب   مربو  به سلام 

؛ ساازمان  3333ایازوی و همکااران،   تناد )د  اس  و طلا  هام بارای زوجاین و هام فرزنادان هزیناه تحمیال مای        

ویژه در قالب تعارضات مداوم موجب آشافتگی روانای و جسامانی    (. اختلا  در روابا زناشویی به4130بهزیستی،

رغم تماام  در این راستا جامعۀ ایرانی نیز در دو دهۀ اخیر به( ته 4131شود )جمالی گله و همکاران، در زوجین می

روز بار تعاداد   حا  حرت  اسا  تاه روزباه    سمتی درگی، بههای فرهنریزیهای اجتماعی و برنامهگذاریسیاس 

ای ته بر اسا  آماار طالا ، ایاران    گونه؛ به(4133؛ جعفری و همکاران، 4133شود )خانی، افراد مطلقه افزوده می

شاود )طباطباایی و   در رتبۀ چهارم جهاان قارار دارد و تقریبااز از هار ساه ازدواج یاک ازدواج منجار باه طالا  مای          

-نظار مای  های زناشویی ضروری بههای آموزش زوجین در زمینۀ مهارت(؛ لذا مداخلات و برنامه4130، همکاران

 رسد.

هاا تعارضاات    تارین آن اناد تاه یکای از عماده    ها و مطالعات علل مختلفی بارای طالا  ذتار تارده    پژوهش
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ناژاد و  ؛ مردانای، ناوابی  3331، 1؛ گیرماا شایفا  3331، 0؛ گای  و هاریس 3331و همکاران،  3اس  )نفیسا 4زناشویی

شیوع روزافزون تعارضات زناشویی در جامعۀ معاصر، خطر (. 3331پور و میرهاشمی، ؛ خانی، امامی3331یوسفی، 

توجه اس  )صاالحی،  مهم و قابل مساللها یکی از  ها و تودتان آنجدایی و اثرات منفی آن بر سلام  روان زوج

هاا در زمیناۀ علایاق، نظارات و     صورت تقابل آشاکار باین زوج  زناشویی بهتعارضات (. 3331تنار و رشیدی،  آب

گاردد )هنساون، تاات و    نظر و مشکلات ارتبااطی مای  شود ته منجر به اختلافاندازهای مختلف تعریف میچشم

تاوان باه   می ها آنۀ ازجملاند ته ها مشکلات متعددی را برای همسران متعارض برشمرده(. پژوهش3331، 0تونگ

 (.3331گرانه و نقص در الگوهای ارتباطی در همسران اشاره ترد )سلیمی و همکاران، تارهای تنتر رف

. چنانچاه همساران   های فردی زوجاین اسا   یکی از نکات مهم و بنیادی در روابا زناشویی احترام به آزادی

وحشا  و خصاوم  ایجااد    گنااه، تار ،   ای مانند پریشانی، احسا هیجانات منفی موجب سلب این آزادی شوند

عااطفی،   تباع آن، تعارضاات زناشاویی، طالا     تنند ته در درازمدت شاهد مشکلات اساسی در روابطشان و بهمی

ای اس  هسازی این مسئله، پدید(. مفهوم4088ثباتی ازدواج، جدایی و طلا  خواهیم بود )پوررجب و تامیابی، بی

-محساوب مای   7ۀ خشون  علیه شریک زنادگی رمجموعیزگرانه ته رفتار تنتر . 6گری زناشوییموسوم به تنتر 

اناد از: تنتار     معرفی و به شش زیرمؤلفه تقسیم شد ته عبارت 9توان و آرچر -گراهامتوسا  3330شود در سا  

ترسااندن و تنتار  از    قتردن، تنتر  هیجانی، تنتار  از طریا  منزوی قاز طری اقتصادی، تنتر  تهدیدآمیز، تنتر 

رونادهای متعادد بادرفتاری غیرجسامی      درواقاع گری زناشاویی  (. تنتر 3330، 8)باشکان و آلکانفرزندان  قطری

هاای عینای تنتار     (. از نموناه 3331، 43رود )لوهمن و همکارانتار میمنظور تنتر  شریک زندگی بهاس  ته به

دیادار باا دوساتان خاود،     اش از تاردن شاریک زنادگی   تاوان باه تالاش یکای از همساران بارای مناع       زناشویی می

-اش، اصرار بر دانستن اینکه همسرش در تمام اوقات تجاس ، عصابانی او به خانۀ پدری وآمد رف محدودتردن 

گارفتن همسار از   تند، تعیین تردن نوع پوشش همسر، اجازهشدن در مواقعی ته همسرش با فرد دیگر صحب  می

-اعتناایی باه شاریک زنادگی و نادیاده     وفایی همسر، بای سب  به بیاو قبل از اقدام به هر تار، بدبین بودن افراطی ن
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هاای  اش از شابکه (. مداخلۀ همسر در استفادۀ شاریک زنادگی  3334، 4گرفتن او اشاره ترد )آیزپوریو و همکاران

هاای  ها در تلفان هماراه او نیاز جازو شااخص     ها، مخاطبین و مکالمهی پیامکدالمتردن مجازی و اجتماعی، چک

 (.3333، 3گری زناشویی شمرده شده اس  )بلوتی و همکارانتنتر جدید 

-علیه شریک زندگی قارار مای   درصد از مردان مورد خشون  03درصد از زنان و  07طبق تحقیقات حدود 

شاناختی، باایترین میازان را دارد )جاود و     گیرند تاه در ایان میاان، خشاون  علیاه شاریک زنادگی از ناوع روان        

گری زناشویی در سراسر دنیا درحا  افزایش ها حاتی از این دارد ته تنتر گزارش پژوهش ( و3333، 0همکاران

انادازد و باا اختلایتای    مای  به خطرگرانۀ زوجین سلام  خانواده را (. رفتار تنتر 3331، 1اس  )فلتون و همکاران

زناانی  (. همچنین 3330و آلکان، آسیبی رابطه دارد )باشکان نظیر افسردگی، اختلایت اضطرابی و فشار روانی پس

دارناد و در مقایساه باا زناانی تاه قرباانی        تنند علالم پزشکی و اساتر  بیشاتری  خانگی را تجربه می ته خشون 

 (.4133)شمسایی، تریمی و اتبری،  بیشتر در معرض سوءمصرف مواد هستند خشون  خانگی نیستند

ارتباطی اثربخش نداشته، از مهارت همدلی برخوردار نیستند و های گر مهارتباتوجه به اینکه همسرانِ تنتر 

(، این ویژگی همسران باا  4133؛ مدیرزارع و همکاران، 3331، 0ارتباطات غیرسازنده دارند )زیراتیس و همکاران

ای تاه اطلاعاات،   خورد. الگوهای ارتباطی عباارت اسا  از شایوه   پیوند می 6نام الگوهای ارتباطیمتغیر دیگری به

شاود )ااناگ،   رابطه برگش  داده مای  دو طرفبه هر   یدرنهاشود و فکار و احساسات به طرفین رابطه منتقل میا

متقابل و همدلی بین همسران شاود؛  تواند منجر به سازگاری، درکالگوهای ارتباطی سالم می (.3331، 7لوپز و یان

دهد )سالیمی  سازگاری زناشویی را تاهش می متقابل، حمای  همسر والگوهای ارتباطی ناسالم درک ته یدرحال

 (.3331و همکاران، 

نیافتاه  شود ته از گفتگوی سازنده تا رفتارهای سازشالگوهای ارتباطی متنوعی توسا همسران بروز داده می

تواناد در  (. آگاهی همسران از انواع مختلاف الگوهاای ارتبااطی، مای    3331در نوسان اس  )اوموبویه و همکاران، 

(. 3334، 9هاا تماک تناد )واناگ     هاا و تعارضاات زناشاویی باه آن    و تاهش تنش خشنودسازی زندگی زناشویی

 تریستنسان و  نیبا  نتاه درایا   اناد پردازان حوزۀ ارتبا  زناشویی، الگوهای ارتباطی زیادی را شناسایی تارده نظریه
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هاا را باه ساه دساته تقسایم      بین زوج ( الگوی ارتباطی4088طاهری، زرین و صانعی؛ به نقل از عبدی4884) 4شنک

تنناد در  هاا ساعی مای   ته طی آن هرتادام از زوج  3سازندۀ متقابل اند از: الف. الگوی ارتباطی اند ته عبارتترده

هم ابراز نمایند و برای مشکل ارتباطی وگو تنند، احساساتشان را نسب  بهو گف  مورد مشکل ارتباطی خود بحث

ها هار دو ساعی   زوجدر این الگوی ارتباطی، ؛ 0ارتباطی اجتناب متقابل بدهند. ب. الگوی حل و مذاترهپیشنهاد راه

تاه در طای آن یکای از     1گیار دوری تنند. ج. الگوی ارتباطی توقع/ تنااره  تنند از بحث تردن دربارۀ مشکلمی

رد بحث دربارۀ مشکل نماید؛ وسیلۀ انتقادتردن، غر زدن یا پیشنهاد تغییر دادن، دیگری را واتند بهها سعی میزوج

الگوهای ارتباطی سازنده و اثربخش تاا آن انادازه مهام اسا      . تند بحث را تمام تنددیگری سعی می ته درحالی

توانایی همسران در برقراری ارتبا  اثربخش نقاش بسایار حیااتی در ساازگاری     ته به اعتقاد بعضی از پژوهشگران 

 (.3330، 0ا دارد )تراک، تلکا و مورونه زناشویی و تاهش تعارضات زناشویی آن

ترین این دییل مجهز نبودن اند ته یکی از مهمتارشناسان برای این وضعی  بحرانی علل مختلفی ذتر ترده

هاای  مهاارت (. 4133؛ مدیرزارع و همکااران،  3331اس  )زیراتیس و همکاران،  6های زناشوییها به مهارتزوج

شود ته در بخش گفته میهای ضروری یک زندگی زناشویی سالم و رضای مندیای از توانزناشویی به مجموعه

تاربستن آن از سوی همسران تیفیا  زنادگی متاأهلی ارتقاا یافتاه، ساازگاری همساران باا         صورت یادگیری و به

و شاود )آذرنیاک   ها تاسته مای  و از تعارضات زناشویی و جدایی و میل به طلا  در آن داتردهیکدیگر افزایش پی

 (.4133همکاران، 

-یااد مای   7آموزشی -های روانیشود از آن به برنامهها به زوجین آموزش داده میزمانی ته این قبیل مهارت

 دنبا  بهبود رابطه از طریق ایجادآموزی و توانمندسازی هستند ته بهها ازجمله رویکردهای مهارتشود. این برنامه

 ای و همادلی و هاای مقابلاه  مسئله، مهاارت تباطی، مدیری  تعارض و حلهای اراهداف برای ازدواج بوده، مهارت

ها و تعارضات مندی و تاهش آشفتگیصمیمی  را در زوجین بهبود بخشیده و از این طریق سبب افزایش رضای 

، جاااا  ناااگاه صااارف درمانااا     اینکاه اماروزه باااه   (. باتوجه به3333، 9شوند )مورگادو و همکارانزناشویی می

هااا   برناماه لاذا   شاااود؛ سوی رویکردهااا  پیشااگیرانه و توانمندساااز  زوجیاان می تمرتااز رو  حرتاا  به

هاای زناشاویی   هاای آماوزش زوجاین در زمیناۀ مهاارت     و مداخلات و برناماه  داتردهآموزشی اهمیا  پی -روانی
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-اناد، نشااان داده  ها انجاام شادهبرنامه لقبی نهایا  هم تاه در ماورد اثربخشا  ایپژوهشرسد. نظر میضروری به

مثبااا  خواهناااد داشا      ها خااوب باشااد تأثیاار  ویااژه وقتاا  طراحاا  آنهااا بااهایاان برنامه داداناد تاه برون

 (.3331)ساتکین و همکاران، 

 ه از رویکردهاااا  سازی زندگی زناشویی برگرفتااا آموزشی و غنی -های متعدد روانیدر حا  حاضر برنامه

هاای مختلاف حاوزۀ مشااورۀ     ها بر اساا  نظریاات و ماد     باشااد ته هرتدام از آنمختلااف در حااا  اجاارا می

(؛ اما باید توجاه داشا  تاه اگار در     4133تیوی، درمانی قرار دارند )رابا و قمریدرمانی و زوجخانواده، خانواده

شود، در عمل گاهی در پاسخ به برخی  درمان و آموزش پرداخته قبیل مداخلات فقا با یک رویکرد خاص بهاین

آورند )مهرجاوی  به تلفیق رویکردها روی می نیازهای افراد مشکلی حل نخواهد شد ته در این مواقع، متخصصان

 هاای  با بساته  سهشدۀ حاضر در مقای ذتر اس  ته مزی  بستۀ تدوین (؛ لذا با همین استدی  قابل4133زاده، و فاتحی

گرایی آن اس  تاه   اند، چندجانبه ای موجود ته صرفاز روی یک رویکرد یا نظریه متمرتز شده آموزشی و مداخله

های مرتبا و اثربخش رویکردها را جدا ترده و به شکل معنادار باا یکادیگر مارتبا نماوده تاا در تعارضاات        جنبه

تواند پر تند، مرتفع نمودن  شدۀ حاضر می دوینای اثربخش داشته باشد. خلالی ته بستۀ ت زناشویی همسران مداخله

صاورت   هاای پیشاین و موجاود باه     بعدینگری مداخلات موجاود اسا ؛ چراتاه بیشاتر ماداخلات و آماوزش       تک

 رویکردی هستند. تک

روز به آمار متخصصانی تاه باه اساتفاده از    امروزه تمایل به استفاده از رویکردهای تلفیقی بیشتر شده و روزبه

 40هاا در حاا  حاضار فقاا     ای ته طبق گازارش پاژوهش  گونهشود؛ بهتنند افزوده میتمایل پیدا می این رویکرد

(. اصاطلاحی تاه بارای ایان     3333، 3تنناد )تاار و وانای   اساتفاده مای   4درصد از متخصصان از رویکردهای منفرد

گرفتاه و   شکل 4873و  4893 هاینگری از دههنگری اس . رویکرد التقا رود التقا تار میرویکردهای تلفیق به

منظور طراحی (. این رویکرد، رویکردهای آموزشی و درمانی مختلف را به3334، 0تکامل پیدا ترده اس  )واسیل

پاذیری،  ( و با انعطااف 3334، 1تند )نوردین و همکارانآموزشی اثربخش و تارآمد ترتیب می -یک بستۀ روانی

طور مؤثر نیازهای مراجعان و فراگیران را شناسایی دهد بهن امکان میدانش گسترده و عمیقی ته دارد به متخصصا

؛ واسایل،  3333، 0ها به استفاده از تکنیک، روش و مهارت یا آموزش اقادام تناد )هاافمن    ترده و بر اسا  نیاز آن

3334.) 
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یا یک موقعی  شوند تا روی یک شخص ها انتخاب میگرایی بهترین فنون و رویهبا توجه به اینکه در التقا 

هاا  هاای آموزشای موجاود تاه بارای زوج     ( و چون هرتادام از ایان بساته   4087، 4تار روند )ودینگ و ترسینیبه

اند؛ لاذا  های اثربخش چند مد  یا نظریه بازماندهاند مبتنی بر یک نظریه یا مد  هستند و از ترتیب جنبهشدهتدوین

شان از هایی از این مداخلات را ته اثربخشینیاز اس  تا آن جنبه 3(EPPنگر )آموزشی التقا  -به یک بستۀ روانی

صورت پراتنده هستند اخذ ترده، از مزایاا و فوایاد ایان رویکردهاای شاواهدبنیان      و به دشدهها تأییپژوهش قطری

های زناشویی سود برده و با تدوین بستۀ آموزشی جدید و آموزش آن روی همسران اثربخشی آن را حوزۀ مهارت

 هایی از زندگی همسران متعارض بررسی تند.بر جنبه

لای،  های ماد  راهباردی جای   ها و رویکردها این اس  ته باتوجه به اینکه اثربخشای   منطق ترتیب این نظریه

-مستر، زوجدرمانی، مد  تارترد خانوادۀ مکواره درمانی ساختاری مینوچین، طرحنسلی بولن، خانوادهنظریۀ بین

ها  ، تأتید آندشدهییتأگری و الگوهای ارتباطی همسران متعارض رویکرد ستیر روی بهبود تنتر درمانی گاتمن، 

؛ مادیرزارع و  4133صانیعی،  باشاند ) مای  0بنیاان  -آموزی به همسران باوده و جازو رویکردهاای شاواهد    بر مهارت

؛ صااالحی، 4133 ؛ ناصااری و همکاااران،4134حاااجبی، تیادربندسااری، میرزاحسااینی و ضاارغام؛ 4133همکاااران، 

-؛ اصغری3334، 1؛ گنچ3333؛ امیدی، ترایی و سودانی، 3334؛ دیلمی و همکاران، 3331نیکوآبکنار و رشیدی، 

(؛ لااذا از میااان 3333ساارار، ارونااد و جنیاادی، ؛ راه4088؛ اعلماای، تیمااوری و آهاای، 4133پااور، گنجاای و طبااری

درمانی، ایان هفا  رویکارد انتخااب و بار اساا        زوجهای موجود در حوزۀ مشاورۀ خانواده و رویکردها و نظریه

 ( تدوین شد.EPPنگری )های زناشویی مبتنی بر التقا ها بستۀ مهارت آن

زناشااوی    هاای آموزشاا  مهاارت   -طراحی، تدویان و اعتباریابی بساتۀ روانیبا  طرف کیازپژوهش حاضر 

هاا و ماداخلات متناوع را بارای     فااهیم، مهاارت  با ارایۀ چارچوبی مشخص آموزش منگری برمبنای رویکرد التقا 

گاویی  و از طرف دیگر درصادد پاساخ   دهی ترده اس و جه  ارالهگرایی فنی زوجین متعارض، به روش التقا 

گری زناشویی و الگوهای ارتبااطی همساران   شده روی بهبود تنتر به این سؤا  بوده اس  ته آیا این بستۀ تدوین

 ا خیر؟باشد یمتعارض اثربخش می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Wedding, D., & Corsini, R 

2 Eclectic Psycho- educational Package 

3 evidence- based approaches 

4 Genç 
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 روش

منظور انتخااب محتاوای بساتۀ آموزشای از     اس  ته در بخش تیفی به 4شناسی پژوهش حاضر از نوع آمیختهروش

-باه  استفاده شده اس . طرح پژوهش در بخش تمی نیز 0منظور اعتباریابی از روش دلفیو به 3مند نظامروش مرور 

آزمون همراه با گروه تنتر  و مرحلۀ پیگیاری دوماهاه   پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشصورت یک مطالعۀ نیمه

بهره برده شد. در این بخش روش تار به این صورت بود « شدهرویکرد هدای »باشد. در بخش تحلیل محتوا از می

هاای  ته با توجه به اینکه هدف از تدوین بسته آموزش و مداخله در تعارضات زناشویی همسران متعارض با مؤلفاه 

پژوهشای   -هاای علمای  منظور بررسی پیشینۀ پاژوهش، مقالاه  زناشویی و الگوهای ارتباطی بود، ابتدا بهگری تنتر 

-هاای اینترنتای پابماد، گوگال اساکالر، سااینس      در پایگااه  4130تاا   4133و از  3331تاا   3333منتشرشده از سا  

نا  جساتجو   علاوم انساانی و علام   دی، نورمگز، پایگاه جامع آیان، مگیران، ا دایرت ، اشریرینگر، سیج، ییب

-درماانی و زوج هایی پرداخته شد ته اثربخشای رویکردهاای خاانواده   شد. در این جستجو ابتدا به بررسی پژوهش

نوعی مبتنی بار شاواهد هساتند.    های مذتور تأیید ترده و بهدرمانی را در زمینۀ تاهش تعارضات زناشویی با مؤلفه

هاا داشاتند   مذتور، آن رویکردهایی ته بیشترین تأییدات را از سم  پاژوهش های پس از مرور و بررسی پژوهش

هاا شاروع شاد و بار اساا        ها، در گام بعادی مطالعاات روی آن  انتخاب شدند. پس از انتخاب رویکردها و نظریه

ها  آن های منطبق باها، فنون و مهارتنگری روشهای زناشویی مبتنی بر التقا آموزشی مهارت -هدف بستۀ روانی

صاورت  ها استخراج شد، موارد تکراری و مشاابه حاذف و باه   جه  آموزش به همسران متعارض از د  این نظریه

دقیقه بود. پس از تادوین   433بندی شد ته مدت هر جلسه ای آموزش به همسران متعارض قالبپروتکل نه جلسه

درمانی به توافق رسیده شد تاه  ، خانواده و زوجبستۀ موردنظر با سی نفر از افراد متخصص در زمینۀ مشاورۀ ازدواج

جزو پانل تخصصی دلفی این پژوهش باشند. معیار ورود اعضای پانال تخصصای عباارت باود از: داشاتن مادرک       

شناسی یا مشغو  به تحصیل بودن در دورۀ دتترای تخصصی رشتۀ مشاوره، داشتن دتتری در رشتۀ مشاوره و روان

درمانی، دارا بودن تتاب یاا مقالاه   ی  بالینی در حوزۀ مشاورۀ ازدواج، خانواده و زوجتم پنج سا  سابقۀ فعالدس 

ها طی چهار های حوزۀ ازدواج. دادهشناسی خانواده و نظریههای مذتور و تدریس درو  مشاوره و رواندر حوزه

شده در شد. از متخصصان انتخابانجام  spssافزار ها با استفاده از نرم وتحلیل آنآوری شد و تجزیهدور دلفی جمع

توساا   شده ارالهشده با بازخوردهای آوریعمل آمد. پس از تحلیل و بررسی نظرات جمعچهار دور نظرخواهی به

در دور چهاارم توانساتند    هاا  آن،  یا درنهاشده اعما  شاد تاه   پانل دلفی، تغییرات یزم در بستۀ آموزشی طراحی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 mixed method 

2 systematic review 

3 delphi method 
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دس  آمد به 981/3در این مرحله  4(Wنهایی برسند ته ضریب هماهنگی تندا  )شده به توافق دربارۀ بستۀ تدوین

روایــی وـوری یـا    شاود.  ته بر اسا  جدو  قضاوت نمرۀ تندا ، یاک توافاق بسایار خاوب محساوب مای      

 ترتیـب موردبررسی قـرار گرفـت که به CVRو  CVIمحتوایی بسته نیز بـا اسـتفاده از ضریـب 

 باشد.دس  آمد ته نشان از روایی محتوایی بایی بسته میبه 63/3و  90/3برابر با 

تننده به مراتز مشاورۀ سطح شهر های مراجعهطرح پژوهش در بخش تمی به این صورت بود ته تلیۀ زوج

پرسشانامۀ  در  نمراتشاان زوجای تاه    03هاا   دادند تاه از باین آن  زنجان جامعۀ آماری پژوهش حاضر را تشکیل می

مقیا  الگوی ارتباطی سازندۀ متقابال پرسشانامۀ   بای بود و در خرده (3330گرایانۀ توان و آرچر )رفتارهای تنتر 

گیاری/  متقابال و تنااره  مقیاا  اجتناابی  نمرۀ پایین و در دو خارده  (4891الگوهای ارتباطی تریستنسن و سایوی )

نفرۀ آزمایش و  30انتخاب و در دو گروه گیری در دستر  صورت نمونهتوقع این مقیا  نمرۀ بای گرفته بودند به

 تح  آموزش بر اساا  پروتکال   دوساعته ۀجلس نهآزمایش طی  گروهصورت تصادفی جایگزین شدند. تنتر  به

اخلاقای در   مساالل  لیبه دلهیچ آموزشی دریاف  نکرد؛ اما گروه تنتر   ته یدرحالشده قرار گرفتند، بستۀ تدوین

ای از جلساات را طای شاش جلساه آماوزش دیدناد. پاس از اتماام جلساات          هفرصتی دیگر، گروه تنتار  چکیاد  

عناوان  آزمون قرار گرفتند. گروه آزمایش پس از یاک دورۀ دو ماهاه باه   آموزشی، هر دو گروه مورد ارزیابی پس

 مرحلۀ پیگیری مجدداز ارزیابی شد.

ت در پـووه،   برای شرکو شرکت داوطلبانه رضایت آگاهانه های ورود به مطالعه شاامل  ملاک

زوجاین، زنادگی بااهم زیار یاک       گذشتن حداقل یک ساا  از ازدواج ، شناختی خاصروانی هابیماری نداشتن

هاای  نمارۀ باای در پرسشانامه    و تسب 10و حداتثر  30سقف، دارابودن حداقل مدرک دیرلم، داشتن سن حداقل 

جلسه، شرت  نامنظم در جلسات، وابساتگی یکای   های خروج نیز شامل: غیب  بیش از سهآزمون بود. ملاکپیش

ایت ؤعادم پاساخگویی تامال باه سا     از همسران به مواد یا مشروبات الکلی، اقدام زوجاین باه جادایی یاا طالا ،      

باودن اطلاعاات اعضاا، برگازاری جلساات      باود. تأتیاد بار محرماناه     آزمون و پیگیریپس ۀپرسشنامه در دو مرحل

آماده از اعضاا در امار پاژوهش، اخاذ رضاای        دسا  ر ، استفاده از اطلاعات بهآموزشی جداگانه برای گروه تنت

 دادن به ادامۀ مشارت  در پژوهش از ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر بود.تتبی از اعضا و آزادی عمل در پایان

 پروتکل آموزشی

و باه زوجاین    باشاد  یما نگاری  های زناشویی ته مبتنی بر رویکارد التقاا   ای مهارتجلسه پروتکل نه 4در جدو  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Kendall's Coefficient of Concordance 
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 آموزش داده شده اس  درج شده اس .

 نگریهای زناشویی مبتنی بر رویکرد التقاط. خلاصۀ پروتکل آموزش مهارت5جدول 
شمارۀ 

 جلسه
 تکلیف هاها/ مهارتفنون/ روش محتوای جلسه عنوان جلسه

4. 
 مقدمه و تلیات

 

 معرفی و معارفه -

 آموزشیتبیین ساختار و روند جلسات  -

 انجام تمرین تلاسی -

 آزموناجرای پیش -

 

------------ 

نوشتن انتظارات خود 

توسا همسران از 

 جلسات آموزشی

3. 

آشنایی با مفهوم 

گری تنتر 

 زناشویی

 ی گذشتهبررسی تکلیف جلسه -

 اشاره به خشون  خانگی -

 گری زناشوییپرداختن به مفهوم تنتر  -

 گری زناشوییآشنایی با انواع تنتر  -

 انجام تمرین تلاسی -

 

 تکنیک بازآرایی قدرت
ی زمانی مدیری  برنامه

 نوبتی

0. 

آشنایی با علل 

گری تنتر 

 زناشویی

 ی گذشتهبررسی تکلیف جلسه -

هااا بااا نقااش مکملیاا  در   آشاانایی زوج -

 بولن یهنظری

هااا بااا مفهااوم همجوشاای و  آشاانایی زوج -

 در نظریۀ بولن تمایزیافتگی

 انجام تمرین تلاسی -

عنوان یکی از علل به اضطراب بهپرداختن  -

 گری زناشوییتنتر 

 

تکنیک بایبردن تمایزیافتگی  -

 همسران

 سازیتکنیک آرام -

ثب  اضطراب خود و 

 بندی آندرجه

1. 

آموزش چگونی 

تمایزیافتن همسران 

 از یکدیگر

 بررسی تکلیف جلسۀ گذشته -

 مینوچین یهاشاره به نظری -

 هاانواع مرز در خانوادهپرداختن به  -

 انجام تمرین تلاسی -

هاااای آشااناتردن همسااران باااا اسااطوره    -

 زناشویی

 

 تکنیک مرزسازی

سازی برای فرص 

مدت یک همسر خود به

 هفته

0. 

ا و هواره طرح

گری تنتر 

 زناشویی

 ی گذشتهبررسی تکلیف جلسه -

 واره ها با مفهوم طرحآشناسازی زوج -

 ی رهاشدگیواره پرداختن به طرح -

 انجام تمرین تلاسی -

ی رهاشاادگی و واره توضاایح رابطااۀ طاارح -

 گری زناشوییتنتر 

 چالش تشیدن دیدگاهبه -

ها و نقا  شناخ  توانمندی -

 قوت

 زدایی از همسرهمجوشی -

ی فکر تردن به تجربه

رهاشدگی از طرف 

 والدین
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شمارۀ 

 جلسه
 تکلیف هاها/ مهارتفنون/ روش محتوای جلسه عنوان جلسه

 یهوار منظور بهباود طارح  سه اقدام مهم به -

 رهاشدگی

6. 
مفهوم الگوهای 

 ارتباطی و انواع آن

 بررسی تکلیف جلسۀ گذشته -

 مفهوم ارتبا توضیح  -

 مفهوم الگوهای ارتباطیپرداختن به  -

 اهمی  الگوهای ارتباطیاشاره به  -

 انواع الگوهای ارتباطیتشریح  -

بنادی فااورز و اولساون از    تقسایم اشاره به  -

 انواع زوجین

الگوهااای ارتباااطی تریستنساان و معرفاای  -

 سایوی

 

------------------- 

برداش  زوجین نوشتن 

از مفهوم الگوهای 

 ارتباطی

7. 

بهبود الگوهای 

بر همسران ارتباطی 

اسا  رویکرد 

 مسترمک

 بررسی تکلیف جلسۀ گذشته -

مفهااوم ارتبااا  از منظاار رویکاارد تشااریح  -

 مسترمک

هااای هااا بااا انااواع ساابکآشناسااازی زوج -

 مسترارتباطی در رویکرد مک

 انجام تمرین تلاسی -

باازخورد خاوب و   هاای  ویژگای اشاره به  -

 اثربخش

 

مهارت انعکا  گفتار و  -

 احساسات

 ارایۀ بازخورد -

روش ارسا  پیام روشن و  -

 مستقیم

تمرین برقراری یک 

 ارتبا  روشن و مستقیم

9. 

بهبود الگوهای 

بر  همسران ارتباطی

اسا  رویکرد 

 گاتمن

 بررسی تکلیف جلسۀ گذشته -

ها باا چهاار ساوار تبااهی     آشناسازی زوج -

 هرابط

 گاتمن اهمی  چهار سوار تباهیاشاره به   -

 انجام تمرین تلاسی -

 چند روش ابراز علاقهاشاره به  -

 پادزهرهای چهارسوار تباهی -

 تدوین نقشۀ عشق -

 مهارت ابرازگری -

 مهارت گوش دادن فعا  -

های پروتکل ارتباطی زوج -

 خوشبخ 

طراحی نقشۀ مهر و 

 محب  خود

8. 

بهبود الگوهای 

بر همسران  ارتباطی

 اسا  رویکرد ستیر

 بررسی تکلیف جلسۀ گذشته -

 رویکرد ستیر و مسئلۀ ارتبا اشاره به  -

 های ارتباطیستیر و سبک -

 چند راهکار پذیرش برای زوجین -

 نفسعزتتوضیح مفهوم  -

 نفس راهکارهای ارتقای عزتاشاره به  -

 قاعدۀ انتظار و رنجشتشریح  -

 مهارت پذیرش -

گزاری به تکنیک ارزش -

 یکدیگر

 سازینفسعزت -

تکنیک چگونگی ابراز  -

 صحیح احساسات

بهترین زمان مهارت شناخ   -

نوشتن نقا  قوت و 

ضعف خود و رابطۀ بین 

 هافردی زوج
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شمارۀ 

 جلسه
 تکلیف هاها/ مهارتفنون/ روش محتوای جلسه عنوان جلسه

 انجام تمرین تلاسی -

احساسااات بااین   مزایااای بیااان اشاااره بااه   -

 همسران

برای ابراز احساسات نسب  به هم چه باید  -

 ترد؟

هااای زمااان مناسااب باارای ابااراز     نشااانه -

 احساسات

انتخاب زمان مناسب برای اناواع مختلاف    -

 احساسات

 مناسب برای ابراز احساسات

 ابزارهای اندازه گیری

 -این پرسشنامه اولین بار توساا گراهاام   :5(CBSکوان و آرچر ) -گراهام ۀگرانرفتارهای کنترل ۀپرسشنام. 5

گویه دارد و پنج ساؤا    38گرانۀ همسران ساخته شد ته تنتر  باهدف بررسی رفتارهای 3330در  2توان و آرچر

گراناۀ  توانناد رفتارهاای تنتار    وشوهر مای فرزند اس . در این پرسشنامه زن دارای هایپایانی آن مربو  به زوج

تناد تاه    مشاخص  ایدرجاه پانج  لیکرت مقیا  آزمودنی باید در یک را گزارش دهند. درواقع خود و همسرشان

هاای تنتار    این پرسشانامه زیرمقیاا    .دهندمیزان هریک از رفتارهای موردنظر را انجام میهبه چ خود و همسرش

(، 40تاا   8هاای  ترساندن )گویه (، تنتر  از طریق9تا  0های (، تنتر  تهدیدآمیز )گویه1تا  4های اقتصادی )گویه

تاا   30و تنتار  از طریاق فرزنادان )    (31تا  48تردن )(، تنتر  از طریق منزوی49تا  41های تنتر  هیجانی )گویه

 شاود. ای از صافر تاا چهاار انجاام مای     درجهگذاری این پرسشنامه با مقیا  لیکرت پنجنمره شود.( را شامل می38

نفار، ضاریب    2222 این پرسشانامه روی  یاس . در بررس شتریبگری زناشویی مجموع نمرات بایتر بیانگر تنتر 

ه پرسشانام  ایان (. 4088پوررجب و تامیابی، ) ه اس شد درصد گزارش 98/3ردان و در م 83/3آلفای نمونۀ زنان 

اعتبار آلفای ترونباخ نساخۀ فارسای آن    ضریبترجمه و هنجاریابی شده اس  ته  (4081ایران توسا ضیایی ) در

 (4133) صانیعی . (4133مادیرزارع و همکااران،   ) ته توان و آرچر گزارش داده بودند همخاوانی دارد  با نتایجی

( 4088و در پاژوهش پوررجاب و تامیاابی )    گزارش ترده اسا   80/3ضریب آلفای ترونباخ مقیا  را در ایران 

و میازان   84/3گزارش شده اس . در پژوهش حاضر نیاز مقادار روایای ایان پرسشانامه       97/3روایی این پرسشنامه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Controlling Behaviors Scale (CBS) 

2 Graham-Kevan & Archer 
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 به دس  آمده اس . 86/3پایایی آن 

در  3ایان پرسشانامه را تریستنسان و ساایوی     :5(CPQ) یستنسن و سالاوی. پرسشنامۀ الگوهای ارتباطی کر0

 00ایان پرسشانامه   منظور بررسی الگوهای ارتباطی متقابال زوجاین طراحای تردناد.     بهانشگاه تالیفرنیا در د 4891

بنادی شاده   ( درجاه 8: )«خیلای امکاان دارد  »( تا 4: )«اصلاز امکان ندارد»ای از درجهو در یک مقیا  نهسؤا  دارد 

دهد. ایان  اس . پرسشنامۀ الگوهای ارتباطی، رفتارهای همسران را در طو  سه مرحله از تعارض زناشویی شرح می

این مرحله دارای چهار سؤا  اسا  تاه   شود؛ زمانی ته در روابا زوجین مشکل ایجاد می. 4اند از:  مراحل عبارت

-زمانی ته دربارۀ مشکل ارتبااطی بحاث مای   در مدت. 3بندی شده اس . ای درجهنقطهپاسخ هریک در مقیا  نه

ته این قسم  از سایزده ساؤا    بعد از بحث راجع به مشکل ارتباطی . 0این مرحله دارای هیجده سؤا  اس .  ؛شود

 ۀاسا  تاه ارتباا  ساازند     طور نیاپرسشنامه برای هر خرده مقیا  به ترتیب ی گذار نمره ۀشیوتشکیل شده اس . 

 +: الف ریگ تنارهارتبا  توقع/ .1ج  +3 ج +4 ارتبا  اجتناب متقابل: الف .ج +4 ج +1ب + 3ب  +3 متقابل: الف

a3 الف + b3 ب + a5 ب + b5 ب + a6 ب b6 ،(. پرسشانامۀ ماذتور دارای   4088)عبدی زرین و صانعی طاهری

قابل و مقیا  ارتبا  توقاع/  مقیا  ارتبا  سازندۀ متقابل، مقیا  اجتنابی متاند از:  مقیا  اس  ته عبارتسه خرده

و زن  گیار نیز از دو قسم  تشکیل شده اسا : مارد متوقاع/ زن تنااره     گیریتوقع/ تنارهمقیا  . خردهگیریتناره

. باشاد  یما باه معناای الگاوی ارتبااطی غالاب آزماودنی        هاا  ا یا مقگیر. نمرۀ بای در هرتادام از  متوقع / مرد تناره

را باارآورد نمودنااد. آلفااای ترونباااخ  نامااه پرسااش( روایاای سااه خاارده مقیااا  ایاان 4884تریستنساان و سااایوی )

عباادت پاور،   )گازارش شاده اسا .     90/3و میزان روایای   79/3تا  71/3در پژوهش این محققان بین  آمده دس  به

سازی قراردادند و روایی محتاوایی  روا مورد 4083ایران در سا   درپرسشنامه را صمدزاده و همکاران  این(. 4078

و هرتادام از   76/3را باه روش آلفاای ترونبااخ     پایاایی تلای ابازار    گزارش تردند. همچنین میازان  69/3ابزار را 

گازارش   69/3 را گیاری تنااره  /و ارتباا  توقاع   73/3اجتناابی متقابال   ، 70/3متقابال   ۀارتبا  سازند ها شاملمؤلفه

(. در پژوهش حاضر نیز مقدار روایی این پرسشنامه 4134و غلامزادۀ جفره،  ی، سودانیزادۀ بندقیرحسین) اندترده

 به دس  آمده اس . 83/3و میزان پایایی آن  91/3

 ها یافته

 بخش کیفی

 ی جمعی  شناختی اعضای پانل آمده اس .ها یژگیو، 3در قسم  تیفی پژوهش حاضر ابتدا در جدو  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Communication Patterns Questionnaire 

2 Christensen & Salavi 
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 بر اساس فراوانی و درصد . مشخصات اعضای پانل تخصصی0جدول 
 درود فراوانی موارد

 جنسی 
 66.67 33 مرد

 00.00 43 زن

 433 03  تل

مدرک 

 تحصیلی

 00.00 43 دانشجوی دتترا

 66.67 33 دتترا

 433 03  تل

 گروه سنی

01- 03 3 6.67 

08- 00 0 46.67 

11- 13 46 00.00 

03- 10 7 30.00 

 433 03  تل

ی سابقه

 فعالی 

8- 0 40 10.00 

40- 43 47 06.67 

 433 03  تل

عنوان خبرگان و اعضای پانل تخصصای آورده شاده    تنندگان به ی جمعی  شناختی شرت ها یژگوی 3در جدو  

 اس .

 دورهای دلفی

هاایی توساا اعضاای    شده، شااخص روش دلفی این پژوهش چهار دور دارد ته در دور او ، بر مبنای بستۀ تدوین

بنادی، تحلیال و بررسای نظارات     دهی، طبقهها و نظم آوری نظرات آنپانل تخصصی استخراج شد ته پس از جمع

 شاخص تدوین گردید. 06  یدرنها

 مشااهده  قابال ، میانگین و ضریب هماهنگی تندا  در سه دور دلفی با یکدیگر مقایسه شده اسا  تاه   0در جدو  

 اس .

 ( در سه دور دلفیWهماهنگی کندال ). مقایسۀ میانگین و ضریب 6جدول 
 سطح معناداری مقدار کندال انحراف معیار میانگین میانه نما دور

 333/3 186/3 77/3 11/0 0 0 دوم

 333/3 906/3 07/3 38/1 1 1 سوم

 333/3 981/3 10/3 71/1 0 0 چهارم
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منظاور تعیاین میازان    شاد. باه  محاسابه   0.11در دور دوم میاانگین نظارات اعضاای تخصصای پانال،       0طبق جدو  

( اساتفاده شاد تاه    Wشده از ضریب هماهنگی تنادا  ) هماهنگی و توافق نظرات متخصصان در مورد بستۀ تدوین

باود دور ساوم    03/3داری، چاون زیار   معنای  بااوجود دس  آمد ته به 186/3برابر با  در این دور بیضرمیزان این 

و میزان انحراف معیاار نساب  باه دور     افتهی شیافزا 1.38به  0.11دلفی نیز برگزار شد. در دور سوم میانگین تل از 

هاا خواساته شاد آن     های دور دوم متخصصان، از آندوم تاهش پیدا ترده اس . در این دور پس از بررسی پاسخ

داده بودند را دوباره بررسی و بازبینی تنند. به همین منظور پرسشانامۀ   3و  0امتیاز  هایی را ته در دور دومشاخص

پرسشنامه برای  03آوری همۀ ها ارسا  شد و پس از جمع جواب سایر متخصصان به آن به همراهشاخص  06دارای 

 تنادا  اهنگی هما ب یضار های آماری و ضریب هماهنگی تندا  تحلیل و بررسی شد ته لحاظ شاخصبار دوم به

ته نشان از افزایش توافق و هماهنگی متخصصان در دور سوم اس . هرچند ایان عادد    دس  آمدبه 906/3برابر با 

منظور دستیابی باه اجمااع بیشاتر اعضاای پانال و      طبق جدو  داوری دلفی در بازۀ یک توافق قوی قرار دارد؛ اما به

نتاایج دور ساوم بررسای شاد مشااهده       تاه  یزماان یز انجام شاد.  نظر متخصصان، دور چهارم ن رییتغ عدماطمینان از 

)یعنای نظاری نادارم( را انتخااب      0های پرسشنامه عادد  گردید ته هنوز تعدادی از متخصصان به برخی از شاخص

منظاور اطمیناان از تغییار یاا     تواند همگرایی متخصصان را تح  تأثیر قرار دهد؛ لاذا باه  اند ته همین عامل میترده

ها باه همگرایای بیشاتری     ییر نظر این دسته از متخصصان، دور چهارم دلفی نیز برگزار شد تا اگر بنا باشد آنتغعدم

برسند در این دور اتفا  بیافتد، بنابراین با این هدف پرسشنامۀ مذتور برای بار سوم به متخصصان ارسا  شد و پس 

مشاهده شاد تاه    لیوتحل هیتجزته پس از بررسی و  آوری شدها جمع ای، پرسشنامه از آناز دادن مهل  یک هفته

ها در مقایسه با دور سوم ایجاد؛ به این تغییراتی در نتایج حاصل شده اس . در این دور نیز تغییراتی در تل شاخص

و میزان پراتندگی نسب  به دور سوم تاهش پیدا تارده اسا     افتهی شیافزا 1.71به  1.38معنی ته میانگین تل از 

منظور حصاو  اطمیناان از ایان امار ضاریب      باشد ته بهاز افزایش میزان توافق و هماهنگی متخصصان می ته نشان

دهندۀ اجماع و میزان همااهنگی  دس  آمد ته نشانبه 981/3هماهنگی تندا  برای دور چهارم نیز محاسبه شد ته 

تعداد پانال تخصصای در تماامی    اعضای تخصصی پانل اس . یزم به ذتر اس  ته « بسیار قوی»و نزدیک « قوی»

 نفر بوده اس . 03دورهای دلفی 

 پایان دورهای دلفی

تارده اسا . اولاین     ارالهگیری دربارۀ توقف یا ادامۀ دورهای دلفی دو معیار آماری ( برای تصمیم4887) 4اسمی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Smith 
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دسا  آماده اسا .    معیار، اجماع نظر قوی میان اعضای پانل اس  ته این معیار در دور چهارم پژوهش حاضار باه  

 نظری، ثاب  ماندن این ضریب یا رشد ناچیز آن در دو دور متوالی اس معیار دوم نیز در صورت نبود چنین اجماع

این معیار نیز در این پژوهش برآورده شده اس ؛ یعنی مقادار عادد تنادا      ( ته4130خوشنودی فر و همکاران، )

شته اس ؛ لذا این امر نشان از این اس  ته افزایشی در توافق دور چهارم نسب  به دور سوم افزایش چشمگیری ندا

تاوان گفا  تاه متخصصاان در دور     مای  نیبنابرااعضا صورت نگرفته اس  و فرایند نظرخواهی باید متوقف شود. 

آموزشای   - تاوان گفا  بساتۀ روانای    اند و با اطمینان بسیار بای میپیدا ترده بایدس چهارم به یک توافق قوی و 

 باه تاار  های متعاارض  تواند برای آموزش زوجای اس  ته بنا به نظر اعضای پانل این پژوهش میشده بستهینتدو

 رود.

 بخش کمی

ی جمعی  شناختی دو گروه آزمایش و تنتر  به لحاظ جنسی ، سطح تحصیلات، سان و مادت ازدواج   ها یژگیو

 .شود یممشاهده  3در جدو  

 کنندگان در دو گروه توزیع فراوانی و درصد شرکت .0 جدول

 متغیر
 گروه کنترل گروه آزمای،

 درود تعداد درود تعداد

 جنسیت

 22 22 22 22 مرد

 22 22 22 22 زن

 022 22 022 22 کل

 سطح تحصیلات

 44 22 44 22 پلمدی دیپلم و فوق

 23 20 42 20 کارشناسی

 04 3 04 7 کارشناسی ارشد

 022 22 022 22 کل

 سن

22- 22 04 39 04 39 

24- 22 03 06 02 09 

08- 00 8 49 7 41 

42- 42 2 03 03 23 

 022 22 022 22 کل

 مدت ازدواج

4- 0 3 22 4 24 

2- 2 02 43 02 22 

02- 02 2 22 4 24 
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 متغیر
 گروه کنترل گروه آزمای،

 درود تعداد درود تعداد

 022 22 022 22 کل

 آزمایش و تنتر  نشان داده شده اس .تنندگان در گروه  ی جمعی  شناختی شرت ها یژگوی 1در جدو  

نتایج حاصل از آمار توصیفی پژوهش حاضر در متغیر تنتر  گری زناشویی به تفکیک دو گروه آزماایش و  

 آمده اس . 0آزمون و مرحلۀ پیگیری در جدو   ، پسآزمون شتنتر  و پی

 هامرحلۀ سنجش در گروه کگری زناشویی به تفکی. میانگین و انحراف استاندارد کنترل6جدول 

 متغیر

 گروه کنترل گروه آزمای،

 پیگیری آزمونپس آزمون پی، پیگیری آزمونپس آزمون پی،

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

گری تنتر 

 زناشویی

 4 63/41 37/4 41/46 39/4 06/40 93/3 06/0 93/3 11/0 36/4 93/43 تنتر  اقتصادی

 4 11/41 03/4 93/40 37/4 73/40 4 11/0 01/4 46/0 47/4 43/40 تنتر  تهدیدآمیز

 قیاز طرتنتر  

 ترساندن
03/41 01/3 43/0 08/4 43/0 87/3 11/40 17/4 99/40 10/4 13/46 09/4 

 07/4 91/46 00/4 83/40 49/4 91/40 81/3 46/0 73/3 61/0 10/4 86/41 تنتر  هیجانی

 قیاز طرتنتر  

 تردنمنزوی
33/33 80/3 86/1 08/4 11/1 00/4 69/33 81/3 06/33 30/4 63/33 03/4 

 قیاز طرتنتر  

 فرزندان
13/47 93/3 31/1 37/4 83/0 00/4 03/49 41/4 11/49 03/4 40/4 40/4 

 09/0 19/434 18/0 06/89 43/1 06/87 97/1 61/34 18/0 19/33 76/1 33/80 گری نمرۀ تل تنتر 

، آزماون پایش  ۀمرحل سهدو گروه آزمایش و گواه در گری متغیر تنتر های توصیفی شاخصبیانگر  0جدو  

-شدر مرحلاه پای   گرینمرۀ تل تنتر شود میانگین گونه ته مشاهده می باشد. همانمیو پیگیری آزمون پس

پرسشنامه ( اس  ته هر دو نمره بر اسا  هنجار 06/87) گروه تنتر  و (33/80آزمون در دو گروه آزمایش )

هاای  شود؛ اما پس از قرارگارفتن گاروه آزماایش در معارض آماوزش بساتۀ مهاارت       نمرۀ باییی محسوب می

تقلیل یافته و نمرۀ میاانگین گاروه تنتار  همچناان باای       19/33نگر، میزان میانگین آن به عدد زناشویی التقا 

(، ولای  61/34) افتاه ی تااهش از دو مااه  ( مانده اس . نمرۀ میانگین مرحلۀ پیگیری گروه آزمایش پس 06/87)

باشد. ایان  شده می( ته نشان از اثرگذاری بستۀ آموزشی تدوین19/434برای گروه گواه بایتر نیز رفته اس  )

 باشد.گری زناشویی نیز صاد  میهای تنتر مقیا روند برای تلیۀ خرده
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داری تفااوت  وجای بارای سانجش معنای    ز tمنظور بررسی اثرگذاری واقعی بساتۀ ماذتور از آزماون    حا  به

درج  6گری زناشویی استفاده شده اس  ته گزارش آن در جادو   آزمون متغیر تنتر آزمون و پسمیانگین پیش

 شده اس .

 گری زناشوییآزمون متغیر کنترلآزمون و پسداری تفاوت میانگین پیشزوجی برای سنجش معنی t. آزمون 5جدول 

 M S t df Sig متغیر

 /.333 31 04/00 08/6 73/73 گری زناشوییآزمون تنتر پس -آزمونپیش

گاری زناشاویی در   توان نتیجه گرف  ته اختلاف میانگین گروه آزماایش در متغیار تنتار    می 6باتوجه به جدو  

-مهاارت شدۀ توان گف  ته بستۀ تدویندرصد اطمینان می 80دار اس  و با آزمون معنیآزمون با پسمقایسۀ پیش

هاا   گری زناشاویی آن طور واقعی روی گروه آزمایش مؤثر واقع شود و میزان تنتر های زناشویی توانسته اس  به

 را تاهش دهد.

نتایج حاصل از آمار توصیفی این پژوهش در متغیر الگوهای ارتباطی به تفکیک دو گروه آزمایش و تنتار   

 آمده اس . 7آزمون و مرحلۀ پیگیری در جدو   ، پسآزمون شو پی

 هاتفکیک مرحلۀ سنجش در گروه. میانگین و انحراف استاندارد الگوهای ارتباطی به8جدول 

 متغیر

 گروه کنترل گروه آزمای،

 پیگیری آزمونپس آزمونپی، پیگیری آزمونپس آزمونپی،

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

الگوهای 

 ارتباطی

سازندۀ 

 متقابل
06/30- 06/1 86/47 31/3 39/47 06/4 03/30- 31/0 03/31- 38/0 31/31- 98/3 

اجتنابی 

 متقابل
19/30 36/3 03/9 86/4 19/9 64/4 91/31 41/4 86/30 13/4 06/30 08/4 

گیری/ تناره

 37/3 63/03 17/3 76/03 71/3 03/04 06/4 31/9 00/4 06/9 00/0 06/03 توقع

ته در این جادو  مشااهده    گونه همانهای توصیفی متغیر الگوهای ارتباطی درج شده اس . ، شاخص9در جدو  

و  -06/30باشاد )گاروه آزماایش:    شود نمرۀ هر دو گروه آزمایش و تنتر  در الگوی سازندۀ متقابل منفی مای می

وی ارتباطی ساازندۀ  یک از دو گروه قبل از اعما  آموزش الگبیانگر این اس  ته هیچ ( ته-03/30گروه تنتر : 

توان گف  ته نمرۀ گروه آزمایش پس از برگزاری جلسات آموزشای  متقابل نداشتند. در ارتبا  با همین متغیر می

رسیده اس  ته نشانگر این اس  ته الگاوی ارتبااطی ایان گاروه بعاد از       86/47شده به عدد بر اسا  بستۀ تدوین
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تبدیل شده اس  و این عدد پس از گذشا  دو مااه همچناان ثابا       اعما  متغیر آزمایشی به الگوی سازندۀ متقابل

(. در ارتبا  با الگوی -31/31؛ -03/31نبوده اس  ) گونه نیا(؛ اما این روند برای گروه تنتر  39/47مانده اس  )

بال  اجتنابی متقابل یزم به ذتر اس  ته هر دو گروه پیش از برگزاری جلسات آموزشی دارای الگوی اجتنابی متقا

( ته این الگو پس از اعما  متغیر آزمایشی در گروه آزماایش  91/31؛ گروه تنتر : 19/30بودند )گروه آزمایش: 

تاه بارای گاروه تنتار      (؛ درحاالی 19/9( و پس از گذش  دو ماه نیز ثاب  ماناده اسا  )  03/9) داتردهیپتاهش 

گیاری/  راجع به الگوی ارتباطی تنااره  (.06/30؛ مرحلۀ پیگیری: 86/30آزمون: تاهش صورت نگرفته اس  )پس

توقع نیز باید گفته شود ته میانگین نمارات هار دو گاروه هنگاام شارت  در جلساات آموزشای باای باود )گاروه           

( ته این الگوی ارتباطی نیز پس از اعما  متغیر آزمایشی در گروه آزمایش 03/04؛ گروه تنتر : 06/03آزمایش: 

تاه بارای گاروه تنتار      (؛ درحاالی 31/9گذش  دو ماه نیز ثاب  ماناده اسا  )   ( و پس از00/0) داتردهیپتاهش 

(. روند این نمارات باه معناای آن اسا      63/03؛ مرحلۀ پیگیری: 76/03آزمون: تاهشی صورت نگرفته اس  )پس

 گیری/ توقع اثربخش بوده اس .ته بستۀ حاضر در بهبود الگوی ارتباطی اجتناب متقابل و تناره

داری تفااوت  زوجای بارای سانجش معنای     tمنظور بررسی اثرگذاری واقعی بساتۀ ماذتور از آزماون    حا  به

درج شده  8آزمون متغیر الگوهای ارتباطی استفاده شده اس  ته گزارش آن در جدو  آزمون و پسمیانگین پیش

 اس .

 آزمون متغیر الگوی ارتباطیآزمون و پسداری تفاوت میانگین پیشزوجی برای سنجش معنی t. آزمون 9جدول 

 M S t df Sig متغیر

 /.333 31 -63/03 39/1 -03/10 آزمون الگوی ارتباطی سازندۀ متقابلپس -آزمونپیش

 /.333 31 31 43/0 86/41 آزمون الگوی اجتنابی متقابلپس -آزمونپیش

 /.333 31 17/37 07/1 31 گیری/ توقعآزمون الگوی تنارهپس -آزمونپیش

توان نتیجه گرف  ته اختلاف میانگین گروه آزمایش در هر سه الگوی ارتبااطی در مقایساۀ   می 8باتوجه به جدو  

هاای  شادۀ مهاارت  توان گف  تاه بساتۀ تادوین   درصد اطمینان می 80دار اس  و با آزمون معنیآزمون با پسپیش

هاا را بهباود    شود و وضعی  الگوی ارتباطی آنطور واقعی روی گروه آزمایش مؤثر واقع زناشویی توانسته اس  به

 بخشد.

هاای آن مطمائن باود تاه       فرضا پیش از انجام آزمون تحلیل توواریانس، ابتدا یزم اس  از برقرار بودن پیش

 .شودمشاهده می 43نتایج آن در جدو  
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 های تحلیل کوواریانسفرضهای رعایت پیشآزمون .54 جدول

 آزمون لون ویلک -شاپیرو آزمون آزمون
 خط بیش آزمون یکسانی

 رگرسیون

 sig تعامل df sig F Df1 Df2 sig F آماره متغیر

 044/3 304/4 80/3 19 4 84/3 011/3 30 806/3 گری زناشوییتنتر 

الگوی ارتبا  سازندۀ 

 متقابل
800/3 30 033/3 37/3 4 19 97/3 301/3 647/3 

الگوی ارتبا  اجتناب 

 متقابل
860/3 30 171/3 49/0 4 19 39/3 337/3 97/3 

-الگوی ارتبا  تناره

 گیری/ توقع
800/3 30 383/3 69/3 4 19 14/3 648/3 683/3 

فارض نرماا  باودن توزیاع نمارات در      ویلک بیانگر آن اس  ته پایش  -نتایج آزمون شاپیرو 43با توجه به جدو  

آزمون لون حاتی از ایان اسا  تاه چاون مقادار      (. نتایج p>0/05متغیرهای پژوهش گروه آزمایش برقرار اس  )

دو هاای  نماره هاای  واریاانس و همگنی  برابری باشد، بنابراینمی 30/3از  تر بزرگداری آن برای همۀ متغیرها معنی

رگرسایون   خاا  بیشبودن یکسان برای تعامل Fهمچنین مقدار گردد. متغیرهای پژوهش تأیید می گروه در تمامی

باشد. با نیز برای متغیرها برقرار میرگرسیون  خا بیشهمگنی ؛ لذا ی پژوهش غیرمعنادار اس متغیرها تمامیبرای 

باشاد، لاذا امکاان اساتفاده از     دار نمای فرض تحلیل توواریانس معنای های رعای  پیشتوجه به اینکه نتیجۀ آزمون

 آزمون تحلیل توواریانس وجود دارد.

نتایج تحلیل توواریاانس بارای متغیرهاای تنتار  گاری زناشاویی و الگوهاای ارتبااطی بارای           44در جدو  

 و پیگیری درج شده اس . آزمون پسمراحل 

 آزمون و پیگیریپسۀ در مرحل متغیرهاهای تفاوت میانگین. نتایج تحلیل کوواریانس 55جدول 

 متغیرها مرحله
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F sig ضریب اتا 

 آزمونپس

 گری زناشوییتنتر 

 408/3 339/3 081/7 380/414 4 380/414 آزمونپیش

 891/3 333/3 113/3877 681/00030 4 681/00030 گروه

    094/49 17 030/907 خطا

الگوی ارتباطی 

 سازندۀ متقابل

 443/3 348/3 800/0 980/11 4 980/11 آزمونپیش

 641/3 333/3 904/71 473/066 4 473/066 گروه

    061/7 17 030/000 خطا
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 متغیرها مرحله
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F sig ضریب اتا 

الگوی ارتباطی 

 اجتناب متقابل

 333/3 876/3 334/3 330/3 4 330/3 آزمونپیش

 819/3 333/3 309/907 033/3009 4 033/3009 گروه

    863/3 17 487/408 خطا

الگوی ارتباطی 

 توقعگیری/ تناره

 390/3 313/3 077/1 373/47 4 373/47 آزمونپیش

 873/3 333/3 788/4010 364/6388 4 364/6388 گروه

    816/0 17 119/490 خطا

 پیگیری

 گری زناشوییتنتر 

 343/3 334/3 637/43 916/04 4 916/04 آزمونپس

 793/3 333/3 914/466 330/690 4 330/690 گروه

    436/1 17 870/483 خطا

الگوی ارتباطی 

 سازندۀ متقابل

 333/3 784/3 374/3 634/1 4 634/1 آزمونپس

 406/3 330/3 743/9 888/060 4 888/060 گروه

    714/61 17 908/0313 خطا

الگوی ارتباطی 

 اجتناب متقابل

 483/3 333/3 467/44 300/9 4 300/9 آزمونپس

 693/3 333/3 339/433 719/70 4 719/70 گروه

    707/3 17 603/01 خطا

الگوی ارتباطی 

 گیری/ توقعتناره

 493/3 333/3 139/43 616/8 4 616/8 آزمونپس

 713/3 333/3 303/400 396/430 4 396/430 گروه

    /830 17 171/10 خطا

-های گروه آزمایش و تنتر  در متغیر تنتار  آزمون، بین زوجدهد ته با تنتر  اثر پیشنشان می 44نتایج جدو  

(، الگاوی  F= 904/71و  >30/3p(، الگاوی ارتبااطی ساازندۀ متقابال )    F= 113/3877و  >p 30/3گری زناشاویی ) 

( F=788/4010و  >p 30/3گیری/ توقع )( و الگوی ارتباطی تنارهF=467/44و  >p 30/3ارتباطی اجتناب متقابل )

شاده توانساته اسا     معنای این اس  ته بساتۀ آموزشای تادوین   شود. وضعی  حاضر بهدار مشاهده میتفاوت معنی

هاا را افازایش داده، از    های گروه آزمایش را بهبود ببخشاد، الگاوی ارتبااطی ساازندۀ متقابال آن     گری زوجتنتر 

ایان آماوزش    اسا  تاه میازان تاأثیر     ذتار  قابال هاا بکاهاد.    گیری/ توقع آنالگوی ارتباطی اجتناب متقابل و تناره

درصد، الگاوی ارتبااطی    64درصد، الگوی ارتباطی سازندۀ متقابل  89گری زناشویی برابر با )مداخله( برای تنتر 

داری ایان تفااوت و   باشد. معنای درصد می 87گیری/ توقع درصد و برای الگوی ارتباطی تناره 80اجتناب متقابل 

ای ته برای گونهتنتر  از ثبات و پایایی یزم برخوردار اس ؛ بهتأثیر در مرحلۀ پیگیری نیز برای گروه آزمایش و 

(، الگاوی  F= 743/9و  >30/3p(، الگوی ارتباطی سازندۀ متقابال ) F=914/466و  >p 30/3گری زناشویی )تنتر 
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( F=303/400و  >p 30/3گیری/ توقع )( و الگوی ارتباطی تنارهF=339/433 و >p 30/3ارتباطی اجتناب متقابل )

نگاری توانساته   های زناشاویی مبتنای بار التقاا     آموزشی مهارت -برقرار اس  و به معنای این اس  ته بستۀ روانی

دار و باثباات ایجااد نمایاد تاه       اس  حداقل برای دو ماه روی همسران متعارض گروه آزمایش تأثیر مثبا ، معنای  

درصاد   60درصد بوده و برای بقیۀ متغیرهاا باایی    03فقا برای الگوی ارتباطی سازندۀ متقابل زیر  ریتأثمیزان این 

 باشد.می

 گیری بحث و نتیجه

-های زناشویی بر مبناای رویکارد التقاا    آموزشی مهارت -یابی بستۀ روانیتدوین و اعتبار باهدفپژوهش حاضر 

های ارتباطی همسران متعارض انجام گرفته اس . نتایج پاژوهش  گری زناشویی و الگومنظور بهبود تنتر نگری به

در بخش تیفی نشان داد ته بستۀ آموزشی حاضر از روایی محتاوایی مطلاوبی برخاوردار اسا  و پانال تخصصای       

هاایی اسا  تاه نشاان     خبرگان به یک توافق قوی در این زمینه دس  پیدا تردند. این یافته همسو با یافتۀ پاژوهش 

نگری از اعتبار و اثربخشی باییی برخوردارناد  آموزشی و درمانی مبتنی بر رویکرد التقا  -های روانیتهاند بسداده

ساده،  ایتااوه ؛ 4133نامادارپور، دیاریاان و رباانی،    ؛ 4133وند وهمکاران، ؛ جلا 4133زاده، )مهرجوی و فاتحی

، مسااتاجران؛ 4133کری و سدرپوشااان، تشاا؛ 3331، پیرساااقی؛ 3330بیراماای و آایااده، ؛ 4134یوساافی و ترتااان، 

نگاری و  هاای مبتنای بار التقاا     (. همین اثربخشای بساته  3334؛ امیربیک و همکاران، 4133، زادهفاتحیو  جزایری

روز نیز بر آمار متخصصانی تاه باه   ها بیشتر شده و روزبه امروزه تمایل به استفاده از آنتلفیقی باعث شده اس  ته 

حاضار فقاا   ها در حا ای ته طبق گزارش پژوهشگونهشود؛ بهتنند افزوده رویکرد تمایل پیدا میاستفاده از این 

باتوجااه بااه اینکااه در  (.3333، 4تننااد )تااار و واناایدرصااد از متخصصااان از رویکردهااای منفاارد اسااتفاده ماای 40

شاود،  یا آموزش استفاده مای  ها و رویکردهای مختلف برای درمانترین فنون نظریهرویکردهای التقاطی از مناسب

در این رویکردها آنچاه مهام اسا  و     چراتهرسد ته این رویکردها از اثربخشی باییی برخوردار باشند؛ نظر میبه

تردن تکنیک با نیاز موجود در فرد یا گروه هدف اس  و همین عامال اثربخشای ایان    در اولوی  قرار دارد منطبق

 (.3334، 1؛ نوردین و همکاران3334، 0؛ واسیل3333، 3هافمنش داده اس  )رویکرد و استقبا  از آن را افزای

گاری زناشاویی باای و     داده )تنتار   صیتشخهای همسران متعارض را  با توجه به اینکه بستۀ حاضر نیازمندی

هاای   نیافته( و بر اسا  این نیازها به تدوین محتاوا پرداختاه و تکنیاک و مهاارت     الگوهای ارتباطی ناسالم و سازش

تاوان گفا  تاه وقتای همساران بار اساا          شاده مای   ها آموزش داده اس ، در تبیین این بستۀ تدوین یزم را به آن
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ی خبرگاان ایان حاوزه    از سوگیرند، دور از انتظار نخواهد بود ته اعتبار آن  ر میهای آن تح  آموزش قرا آموزه

عناوان   های آموزشی و یاک دورۀ دوماهاۀ پیگیاری باای رود. باه      و اثربخشی آن نیز طی برگزاری تلا  دشدهییتأ

ابر و دهاد زنادگی صاحنۀ جناگ ناابر      گری زناشویی به همسران توضیح می نمونه زمانی ته مربی در بخش تنتر 

ی آن جاا  باه ها بخواهند از این رهگذر تنتر  زندگی یکدیگر در چنگ خویش بگیرناد و   حتی برابر نیس  ته آن

و باا ایان تکنیاک باازآرایی      داتردهیا پای نسب  به ایان امار    باید بازتعریفی از قدرت داشته باشند، یجرم دید تازه

توان  الگوهای ارتباطی می در بخششود. یا  تاسته می شان یگر تنتر آمدن ترده و از میزان  قدرت سعی در توتاه

گیرند یا چهارسوارتباهی گااتمن را   ی به یکدیگر قرار میگذار ارزشگف  زمانی ته همسران در معرض آموزش 

گردند ته پادزهرهای رابطه را شاناخته و آن را در   شوند تشویق می می خبردار گریکدآموزند و از رابطۀ سمی ی می

گیرناد تاه    تر شود. یا وقتی همسران متعارض یاد می تر و صمیمی نزدیک شان رابطهکدیگر پیاده تنند و ارتباطات ی

گذارانه و محترمانه با یکدیگر صحب  تنند  صورت ارزش الگوی ارتباطی اجتنابی نداشته باشند و در مواقع لزوم به

 شود. تاسته می تعارضاتشاناز میزان  ها و عواطف خویش را نسب  به یکدیگر ابراز نمایند، قطعاز و هیجان

دقیقاه(   433ای )هر جلساه  صورت آموزش نه جلسهشده بهدر بخش تمی این پژوهش اثربخشی بستۀ تدوین

آموزشای   -هاا نشاان داد تاه بساتۀ روانای     گری زناشویی و الگوهای ارتباطی بررسی شد و تحلیل دادهروی تنتر 

گری زناشویی همسران متعارض گروه آزماایش  ری توانسته از میزان تنتر نگهای زناشویی مبتنی بر التقا مهارت

ها را بهبود بخشیده، الگوی ارتبااطی اجتناابی و    در مقایسه با گروه تنتر  بکاهد، الگوی ارتباطی سازندۀ متقابل آن

و همکااران  ها را تااهش دهاد. یافتاۀ ایان پاژوهش همساو باا یافتاۀ برتاات           گیری/ توقع آنالگوی ارتباطی تناره

-تواناد صامیمی  عااطفی و انطباا     ( اس  ته در پژوهشی دریافتند الگوی یکرارچۀ پیشگیری از طلا  می4134)

( و مادیرزارع و  4133آباادی و نصاراللهی )  بهارام پذیری زوجین متقاضای طالا  را افازایش دهاد. ساروش، زارع     

گری زناشویی اثربخش هش دلزدگی و تنتر تلفیقی روی تا -درمانی رفتاری( دریافتند ته زوج4133همکاران )

( اثربخشی رویکردهای تلفیقی را بر تاهش میل به طلا  اجارا تردناد و   4089بوده اس . شاهمرادی و همکاران )

هاا تااهش دادناد. در پاژوهش پورساردار و همکااران       دریافتند ته این رویکردها میزان میل باه طالا  را در زوج  

های با تعارض زناشویی اجرا شد، باه ایان نتیجاه دسا  یافتناد تاه       نگر روی زوجههای یکرارچ( ته درمان4087)

شده در این بساتۀ آموزشای   راستایی رویکردهای استفادهها تعارضات زناشویی را تاهش دادند. همدرمان گونه نیا

( مشااهده  3330) 4باشد: در پژوهش آلکان، بایهاان و آباار  هایی مانند پژوهش حاضر نیز به این شرح میبا پژوهش

 3گری همسران را تاهش دهد. تاامس تواند رفتارهای تنتر نگری میشود ته برنامۀ آموزش مبتنی بر یکرارچهمی
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تنناد تاه آماوزش زوجاین باا اساتفاده از محتویاات نظریاۀ باولن،          ( در مطالعۀ خود تصریح می3334و همکاران )

افزایش با  پژوهش خود نشان دادنددر  (3334) همکاران ساداتی ودهد. تعارضات زناشویی همسران را تاهش می

( در پاژوهش خاود دریافا  تاه مشااورۀ      4133یاباد. صانیعی )  تاهش میزناشویی اتتعارضزوجین  تمایزیافتگی

دیده از خیان  همسر اثربخش بوده اس . در تبیین این گرانۀ زنان آسیبسیستمی بولن در تاهش رفتارهای تنتر 

شاود  ها محسوب مای  گری آنن گف  با توجه به اینکه اضطراب زوجین یکی از عوامل اصلی تنتر تواها مییافته

بینند تاا باا مناابع اضاطراب خاود آشانا شاوند و باا         می ها آموزش آن(، 4133پیچ، )عبدیوسفخانی، سلیمانیان و گل

تاهد. زمانی ها می گری آنشود ته همین عامل از تنتر ها افزوده می تاهش اضطراب خویش به تمایزیافتگی آن

یابند تاه دارای وجاود و شخصای  مساتقل و     رسند درمیها به وضعی  تمایزیافتگی از همسر خود میهم ته زوج

ایان هماان تاساتن از وضاعی       ؛ تهباید دس  از تنتر  شدید همسر خویش بردارند و لذامجزا از دیگری دارند؛ 

شاود تاه   هاای باولن موجاب مای    همچنین درمان از طریق آموزه باشد.یابی به نقش مکملی  میهمجوشی و دس 

-گاری زناشاویی  نظرات یکدیگر توجه تنند و از طریق همدلی بیشتر به این نتیجه برسند ته تنتار  زوجین به نقطه

 شان باید تاهش پیدا تند.

ترد ته وقتی مربی با توجاه  مطرح  گونه نیاتوان درمانی راهبردی نیز میدر ارتبا  با تبیین اثربخشی خانواده

(، باه  4133؛ 4باشاد )نیکاولز  جناگ قادرت مای    لیا باه دل گاری زناشاویی   تند ته تنتر به این رویکرد تشریح می

بارد خاتماه داده و دیگار     -توانند باه دعاوای بارد   دهد ته با اندیشیدن به یک هدف واحد میهمسران آموزش می

درماانی  های پژوهش حاضر در زمینۀ اثربخشی رویکارد خاانواده  تهتردن همسر خود ندانند. یافقدرت را در تنتر 

راساتا اسا  تاه    ( هام 4133طوسی )نژاد و صفاریانمینوچین روی تعارضات زناشویی با پژوهش سبزواری، خویی

شاوند، متوجاه   تبیین ترد ته وقتی همسران با مفهوم مرزهای بین خود آشانا مای   گونه نیاتوان این اثربخشی را می

تاأثیر قارار   ها اس  تح  ته یک حال  طبیعی و استاندارد بین آن ها را آن نیب روشنگری مرز شوند ته تنتر می

را متشانج تارده و باا تعارضاات      بنشاان نام مرز آشفته ترده اس  و همین امر رواباا  را وارد مرزی به ها و آنداده 

گاری  در ایان ماورد تماک تارده تاه از تنتار       ها را  همراه ترده اس ؛ لذا مربی با آموزش مرزسازی مجدد آن

توان گف  گری زناشویی نیز میدرمانی روی تنتر واره شود. در ارتبا  با اثربخشی طرحها تاسته می زناشویی آن

درمانی را بسانجند وجاود نادارد، اماا در ارتباا  باا تاأثیر        واره های مستقیمی ته اثربخشی طرحته هرچند پژوهش

هاای پاژوهش حاضار باا یافتاۀ بااتر، گریتسان و اود        توان گف  ته یافتهر تعارضات زناشویی میدرمانی بواره طرح

علیشااه و  (، روساتایی 4130پارور ) (، خیاطاان، هادیاان و گال   4130تااجی و همکااران )  (، سلیمانی3333) 3ووشار
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وان گفا  تاه باتوجاه باه     تا باشد. در تبیین این یافته می( همسو می4134( و بیداری و همکاران )4133مصطفایی )

-واره زوجین یاد می وارۀ رهاشدگی زوجین اس ؛ لذا با اصلاح این طرح گری زناشویی ناشی از طرحاینکه تنتر 

واره همگام شد و درنتیجه بایاد باه ایان مسائله بیانش پیادا تنناد تاه          توان با این طرحگری نمیگیرند ته با تنتر 

 ها نیس  و همسرشان باید این آزادی را داشته باشد. معنای ترک آنعمل همسرشان بهآزادی

دومین متغیر پژوهش حاضر الگوهای ارتباطی همسران اس . با توجه به اینکه در بخش الگوهای ارتبااطی از  

 4هاای هاو و همکااران   مستر، گاتمن و ستیر استفاده شده اس ، این نتیجه همسو با یافتاۀ پاژوهش  رویکردهای مک

بخشاد.  مستر تعاملات زوجین را بهبود مای ( اس  ته در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند ته الگوی مک3331)

مساتر الگوهاای ارتبااطی    ( نیز طی پژوهشی به این نتیجه رسیدند ته ماد  ماک  3331رضایی، امینی و هنرپروران )

مساتر  دریافتند مد  ماک ته  اسا  ( 3333) 3بخشد. رام، زاینون و ناسوشنهمسران با ناخشنودی جنسی را بهبود می

( به ایان نتیجاه دسا  یافتناد     3333باک و همکاران )در پژوهشی دیگر بی دهد.تیفی  روابا همسران را ارتقا می

توان های میدهد. در تبیین این یافتهپذیری در روابا را ارتقا میمستر صمیمی  عاطفی و انعطافته رویکرد مک

-ر با تأتید بر ارسا  روشن پیام به یکدیگر و ارایۀ بازخورد اثربخش و آموزش این مهارتمستگف  ته مد  مک

تردن شود ته همسران برای برقراری ارتبا  سالم از یکدیگر اجتناب نکرده؛ بلکه با تشریح و روشنها موجب می

 دار بزنند.آنچه قرار اس  ارسا  شود دس  به برقراری یک ارتبا  سازنده و معنی

هاای ایان بخاش از    تاوان گفا  تاه یافتاه    در ارتبا  با همسویی اثربخشی جلسات مربو  به رویکرد گاتمن مای 

گاناۀ گااتمن رواباا    ( همسو اس  ته دریافتند اصاو  هفا   3331) 0اولسن، تولن و برتلسن -های زهلپژوهش با یافته

درماانی گااتمن تیفیا  رواباا زناشاویی را      زوج( نشان دادند ته 4133دهد. جلالوند و همکاران )زوجین را بهبود می

درمانی ( نیز در پژوهش خود به این یافته رسیدند ته زوج4134دهد. خبارزادۀ یزدی، سعیدمنش و دمهری )افزایش می

( در پاژوهش خاود   4088های ارتباطی همسران تأثیر دارد. همچنین تریمی، احمادی و زهراتاار )  گاتمن روی مهارت

هاای آن در  مؤلفاه  های زناشویی مبتنی بر مد  گاتمن باعث بهبود الگوهاای ارتبااطی و  موزش مهارتآنشان دادند ته 

-های ارتبااطی اثاربخش مای   آموزش مهارتتوان گف  ته در تبیین این اثرگذاری می .زنان گروه آزمایش شده اس 

از ایجااد یاا تاداوم احساساات     شکوفایی تمک تند و  تواند به همسران در برقراری یک رابطۀ حسنه در جه  رشد و

منجر به شکسا    بر آن این شیوۀ آموزشی به پرهیز از ارتباطی ته مخرب و منفی در طو  رابطۀ زناشویی بکاهد. علاوه

حس همدلی و شناخ  بهتار از نیازهاا و تماایلات همادیگر و افازایش رغبا  جها  تاداوم رابطاۀ           شوند، افزایشمی

 های مذتور موجبشود. درنتیجه مؤلفهای توأم با رضای  بیشتر میو بهبود رابطه تند و باعث ایجادتمک می زناشویی
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های زناشویی مبتنی بر رویکرد گاتمن باعث بهباود الگوهاای ارتبااطی همساران متعاارض      شوند ته آموزش مهارتمی

های زناشاویی  ی مهارتآموزشگیری ترد ته بستۀ روانیتوان نتیجههای این پژوهش میبر اسا  یافته درمجموع شود.

 گری زناشویی و الگوهای ارتباطی زوجین متعارض اثربخش بوده اس .نگری روی بهبود تنتر مبتنی بر رویکرد التقا 

توان گف  ته ایان پاژوهش در درجاۀ او  بارای اولاین باار اسا  تاه از          های پژوهش حاضر می دربارۀ نوآوری

منظور تدوین محتوای بستۀ آموزشی و  درمانی مانند رویکرد راهبردی به شده در حوزۀ خانواده رویکردهای تمتر استفاده

ی مربو  به تعداد ترتیب رویکردها اس ؛ معماویز  ای برای همسران متعارض استفاده ترده اس . دومین نوآور مداخله

 -دو رویکرد بوده اس ؛ اما پژوهش حاضر تعداد هف  رویکرد شواهد در حدهای پیشین تعداد این ترتیب  در پژوهش

بنیان را به این منظور تلفیق ترده اس . سومین نوآوری، روش تیفی استفاده شده اس ؛ یعنی استفاده از روش دلفی ته 

به توجهی  اطمینان و جالب خبرگان و متخصصین حوزۀ خاصی از علم و فناوری اس  و نتایج قابل ازنظربر استفاده  مبتنی

 آورد. می بار

هاا  باودن زوج توان به این موارد اشاره ترد: او  اینکاه شااید داوطلباناه   های پژوهش حاضر می محدودی از 

ر قرار داده باشد. دوم اینکه چون این پژوهش در شهر زنجاان  تأثیبرای ورود به پژوهش ممکن اس  نتایج را تح 

 انجام شده اس ، در تعمیم نتایج آن به جوامع دیگر باید جانب احتیا  رعای  شود.

هاای باا   شدۀ پژوهش حاضر را در جوامع دیگر روی زوجشود محتوای بستۀ تدوینبه پژوهشگران توصیه می

هاای  وپارورش در تالا   هایی نظیر آماوزش ندرتاران مشغو  در سازماناتعارضات زناشویی اجرا تنند. به دس 

شدۀ پاژوهش حاضار   شود از محتوای بستۀ تدوینآموزش خانواده و بهزیستی، تمیتۀ امداد، دادگستری پیشنهاد می

 تنند بهره ببرند.های با اختلافات زناشویی برگزار میهایی ته برای زوجها و دورهدر تلا 

 سپاسگزاری

 شود.ثمر رسیدن این پژوهش دخیل بودند تشکر میهمۀ افرادی ته در به از

 تعارض منافع

 وجود ندارد. یبوده و تضاد منافع یمال  یحاضر فاقد حما ۀمقال سندگان،یبنا به اظهار نو
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 .4 -7(: 37) 43، مطالعات ناتوانی. «انتخاب بر تاهش تعارضات زناشویی
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اثربخشای الگاوی یکرارچاه پیشاگیری از طالا ،      (. »4134آبادی، عبادا  ) برتات، فاطمه؛ امینی، ناصر؛ دیره، عزت و شفیع
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 گرایای و درماانی بار تماا   واره اثربخشی طارح (. »4134بیداری، فرزانه؛ امیرفخرایی، آزیتا؛ زارعی، اقبا  و ترامتی، ترام  )

 -شناسای تحلیلای  فصالنامۀ روان «. های ناسازگار اولیهواره های ناتارآمد زنان دارای تعارض زناشویی با طرحنگرش

 48 -03(: 18) 40، شناختی

ثبااتی ازدواج در معلماان زن   بای  گرایاناه باا  بررسی رابطاۀ باین رفتارهاای تنتار     » (.4088پوررجب، علی و تامیابی، میترا )

 :doi .60 -78(: 03) 40، زن و مطالعاااااااات خاااااااانواده. «ترماااااااانهاااااااای شاااااااهر هنرساااااااتان

10.30495/jwsf.2020.562208.125 
رویکردهاای   سانجی اثربخشای  هام (. »4087) گودرزی، تاورش و روزبهاانی، مهادی    ؛صادقی، مسعود ؛ا پورسردار، فیض

هاای  بخشایشاگری زوج  تساهیل نگر بار  درمانی رفتاری یکرارچهدرمانی متمرتز بر هیجان و زوجنگر، زوجیکرارچه

 .68 -86(: 36) 3 درمانی خانواده،مشاوره و روان «.ییدچار تعارض زناشو

تدوین مد  درمانی تلفیقی مبتنی بر درمان متمرتز بر شفق ، درمان یکرارچاه  »(. 4133) ، نجمهسدرپوشاند و عمی، تشکری

طلاوع  «. از زندگی زنان متأهل افسرده شهر یازد  اسلامی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و اثربخشی آن بر رضای 

 .434 -413(: 0) 33؛ بهداش 

بینای عملکارد خاانواده،    طراحای ماد  پایش   »(. 4133باباخانی، وحیده و قماری، محماد )   ؛خیراللهی، محمد ؛جعفری، اصغر

هاای تحاولی   پذیری شناختی بار اساا  تحلیال روناد تغییارات دوره     های مقابله با تعارض زناشویی و انعطافسبک

 .84 -443 (:01) 46، تربیتی زنان و خانواده -نشریۀ علمی فرهنگی. «خانواده در زوجین متقاضی طلا 

 و تلفیقای  -رفتااری  درمانیزوج اثربخشی»(. 4133) ابوالقاسم یعقوبی، و جواد تریمی، تورش؛ گودرزی، داود؛ وند،جلا 



 916 | همکارانو  رابط...؛ التقاط یبر مبنا ییزناشو یها مهارت یآموزش یروان ۀبست نیتدو

 :DOI. 437 -431 (:4)48 ،پژوهای  خاانواده . «زناشاویی   صمیمی و زناشویی روابا تیفی  بر گاتمن درمانیزوج

10.48308/JFR.19.1.107 
درماانی برآشافتگی و    واره اثربخشای طارح  »(. 4131. )، زهارا اردتاانی  عاذرا و احمادی   ،محمدپناه اردتان گله، ندا؛ جمالی

Dofdi :    .61 -90(:4)31د، طلااااوع بهداشاااا  یااااز  «.ناسااااازگار لدلزدگاااای زناشااااویی افااااراد متأهاااا 

10.18502/tbj.v24i1.18929 
 تهران: نارون دانش. .spssآموزش تاربردی (. 4134حبیبی، آرش و سرآبادی، مونا )

اثربخشی آماوزش مهاارت ارتباا  ماؤثرر بار      »(. 4134) سودانی، منصور و غلامزادۀ جفره، مریم ؛زادۀ بندقیری، مهدیحسین

 .4040 -4031: (0)60 ،مجلۀ دانشکدۀ پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد. «الگوهای ارتباطی زوجین

طالا  در ایاران طای    هاای ازدواج و  افزایش طلا  یا رتود ازدواج؟ تأملی بر روند تحویت شاخص»(. 4133خانی، سعید )

 .30 -10 (:4) 3 تداوم وتغییر اجتماعی،. «اخیر پانزده سا 

هاای  درماانی گااتمن بار مهاارت    اثربخشای زوج (. »4134خبارزادۀ یزدی، مهدیه؛ سعیدمنش، محسن و دمهاری، فارنگیس )  

 .90 -80(: 3) 33، تعلیم و تربی  استثنایی«. توان ذهنیارتباطی و عملکرد خانواده در زوجین دارای فرزند تم

بنیاان  طراحای الگاوی توساعه تساب و تارهاای داناش      » (.4130، زهرا؛ ساوختانلو، مجتبای و علیازاده، رضاا )    فرخوشنودی

 /http//doi.org.14 -08(: 3) 1، باااوم ناااوآوریمطالعاااات زیسااا . «تشااااورزی باااا اساااتفاده از روش دلفااای

10.22111/innoeco.2024.48801.1095 
درماانی  درماانی هیجاانی، شافق    واره مقایساۀ اثربخشای طارح   (. »4130پارور، محسان )  هادیان، صفورا و گلخیاطان، فلور؛ 

طلاوع  «. رفتاری بار سارمایۀ عااطفی و ابعااد آن در زناان قرباانی خشاون  خاانگی         -محور و درمان شناختیبخشش

 .83 -439(: 6) 30: بهداش 

، شناسای داناش روان «. هامشاورۀ پیش از ازدواج: رویکردها و برنامهمروری بر »(. 4133) تیوی، حسینرابا، رحیم و قمری

 .49شمارۀ 

درمانی بر نااگویی هیجاانی وتعارضاات زناشاویی در     واره اثربخشی طرح(. »4133) علیشاه، شیما و مصطفایی، نفیسهروستایی

 (.33) 46، شناسیهای نوین روانایده«. زوجین دارای اختلافات خانوادگی

. مرتاز توساعۀ پیشاگیری و    «تتابچۀ دستورالعمل اجرایی برناماه آماوزش پایش از ازدواج   (. »4130) بهزیستی تشورسازمان 

 شناختی.درمان اعتیاد، معاون  مشاوره و امور روان

اثربخشی رویکرد خانواده محور بولن  مقایسه(. »4133طوسی، محمدرضا )صفاریان نژاد، غلامرضا وسبزواری، پریسا؛ خویی

 «.دچاار طالا  عااطفی    الگوهای ارتباطی و تعارضات زناشاویی زناان   درمانی ساختاری مینوچین بر بهبودانوادهخ و

 .330 -336(: 3) 1، خانواده درمانی تاربردی

 -مادارو رفتااری  درماانی هیجاان  مقایساۀ اثربخشای زوج  (. »4133آبادی، مهدی و نصراللهی، بیتاا ) بهرامسروش، سمیه؛ زارع

 0، شناسای فرهنگای  روان«. نگر بر نشانگان وسوا  و دلزدگی زناشویی زوجاین دارای تشاخیص وساوا    یکرارچه

(4 :)037- 031. 

https://doi.org/10.48308/JFR.19.1.107
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i1.18929
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i1.18929
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واره  مقایساه اثربخشای طارح   » (.4130، تباری ) مقدمتاظمیان، زهرا و بزرگیدش ، منصور؛ سودانی، زینب؛ تاجیسلیمانی

 33، تحقیقاات علاوم رفتااری   . «تعارضات زناشاویی  ارتباطیمحور و تحلیل ارتبا  متقابل بر باورهای درمانی هیجان

(4 :)431- 441 

اثربخشای رویکردهاای تلفیقای    (. »4089شاهمرادی، حسین؛ صاادقی، مساعود؛ گاودرزی، تاوروش و روزبهاانی، مهادی )      

 .74 -96(: 3) 6، شناسی خانوادهروان«. محور بر تاهش میل به طلا حلراه -مدار، گاتمن و راهبردیهیجان

اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر خشاون  خاانگی بار تااهش     (. »4133، مریم )اتبریو تیومرث ؛ تریمی، زینب، شمسایی

-963: 33، دورۀ مجله دانشگاه علاوم پزشاکی رفسانجان   . «تجربینیمه ۀیک مطالع :ثباتی زناشوییسرخوردگی و بی

978. 

دیاده از  گرایانه و احسا  انسجام در زنان آسیبتارهای تنتر اثربخشی مشاورۀ سیستمی بولن بر رف(. »4133صنیعی، سحر )

 (.41) 43، شناسیهای نوین روانایده«. خیان  همسر

های تجارب (. بررسی مؤلفه4130سادات؛ فرحبخش، تیومرث؛ فلاح، محمدحسین و افشانی، سید علیرضا )طباطبایی، فاطمه

 :Doi. 04 -66(: 4) 30، طلاااوع بهداشااا زیساااتۀ نوجواناااان پاااس از طااالا  والااادین: یاااک مطالعاااۀ تیفااای. 

10.18502/tbj.v23il.15523 
. پایاان ناماۀ   4079 -78ارتباطی زناشویی در شاهر تهاران در ساا     (. هنجاریابی پرسشنامۀ الگوهای 4088عبادت پور، بهناز )

 تارشناسی ارشد. دانشگاه تربی  معلم، دانشکدۀ روانش ناسی و علوم تربیتی.

 یهاا سابک  ،یارتبااط  یالگوهاا  یاۀ پا بار  ییزناشو یخشنود ینیبشیپ»(. 4088) میمر ،یطاهریصانع و سهراب ن،یزریعبد

 971 -339(: 4)43 ،خاااااااانواده یدرماااااااانروان و مشااااااااوره. «یشاااااااناختروان یو نساااااااتوه یدلبساااااااتگ

doi:10.22034/fcp.2020.61742 
الگوهای تعامال زناشاویی زوجاین تمایزنایافتاه: یاک      (. »4133پیچ، زینب )اتبر و گلعبدیوسفخانی، زینب؛ سلیمانیان، علی

 :dor. 98 -448(: 63) 49، تربیتاااااای زنااااااان و خااااااانواده -فصاااااالنامۀ فرهنگاااااای«. مطالعااااااۀ تیفاااااای

20.1001.1.26454955.1402.18.62.4.8 
گاری اجبارگوناه باا رضاای  زناشاویی و      تنتار  رابطاۀ  » (.4130و صادقی، منصاوره ساادات )   ؛پناغی، لیلی ؛فصدی، طاهره

 .437 -403(: 4) 49، شناسی تاربردیروان «.شریک -همسران با استفاده از مد  وابستگی متقابل عامل دلزدگی در

ازدواج و  بررسی روش مشاورۀ ازدواج توسا خبرگاان مشااورۀ  (. »4134سده، سمیه؛ یوسفی، زهرا و ترتان، هاجر )ایتاوه

. 36 -07(: 4) 30. دانش و پاژوهش در روانشناسای تااربردی   . «محورخبره استخراج الگوی مشاورۀ پیش از ازدواج

doi: 10.30486/JSRP.2021.1890869.2252 
 بار  گااتمن  روش باه  زناشویی هایمهارت آموزش اثربخشی»(. 4088) انوشیت ،زهراتار ، صدیقه واحمدی، اصغر؛ تریمی

  .379-300 ،(11)44 ،درمانیفرهنگ مشاوره و روان .«زنان ارتباطی الگوهای

رواباا زوجاین باا    سازی آموزش غنی اثربخشی. »(4134حاجبی، مجید )ضرغام میرزاحسینی، حسن و ؛تیادربندسری، زهره

 ۀفصالنام  .«شاده باا خیانا  همسار    در زناان و ماردان مواجاه    گرایاناه متمرتز بر هیجان بر رفتارهاای تنتار    رویکرد

 .303 -310(: 44، پیاپی 3) 0، درمانی تاربردیخانواده

file:///C:/Users/Abolghasemi/Downloads/10.18502/tbj.v23il.15523
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درماانی  ی زوجمقایساۀ اثربخشا  » (.4133مدیرزارع، شیرین؛ زهراتار، تیانوش؛ اسادپور، اساماعیل و محسان زاده، فرشااد )    

: (44) 73، مطالعاات نااتوانی  . «گرایانۀ زوجاین تنتر  تلفیقی و رفتاردرمانی دیالکتیک بر تاهش رفتارهای -رفتاری

9- 4 .10.29252/mejds.0.0.134 DOI:  

و متمرتاز بار    مادار  تاأثیر درماان تلفیقای هیجاان    »(. 4133) ، ماریم زادهفاتحیو  الساداترضوان، جزایری، مجید؛ مستاجران

 :doi .90 -436(: 4) 44؛ شاناختی و رفتااری  هاای علاوم  پاژوهش «. لشفق  بر تیفی  زندگی زناشویی زنان متأها 

10.22108/CBS.2022.130801.1576 
 درمانی تلفیقی سیستمی، بر اسا  چهار رویکارد تدوین و اعتباریابی بستۀ زوج(. »4133، مریم )زادهفاتحیمهرجوی، زهرا و 

 doi:10.52547/JFR.19.2.345. 010 -064(: 71) 48، پژوهیخانواده«. سیستمی با روش تحلیل محتوا

-مک تارتردی الگوی اثربخشی مقایسۀ» (.4133) علیرضا جعفری، و مجتبی مجد، امیری وحیده؛ باباخانی، حسن؛ ناصری،

 درماانی خاانواده  .«طالا   متقاضیان عاطفی طلا  و زناشویی هایتعارض در گاتمن سیستمی -شناختی مد  و مستر

 .166 -183(: 4) 1، تاربردی

تادوین بساته درماانی تلفیقای رویکارد باولن و روایا         »(. 4133دیاریان، محمدمسعود و رباانی، شایرین )  نامدارپور، فهیمه؛ 

هاای ناوین   پاژوهش . «درمانی بر اسا  روابا خانوادگی و بررسی اثربخشی آن بار تمایزیاافتگی زوجاین متعاارض    

  :JMPR.2024.1 doi/648010.22034 .430 -400(: 73) 49، روانشناختی

. ترجمۀ محسن دهقانی و همکاران. تهران: رشد. )انتشاار  هاها، مفاهیم و روشدرمانی: نظریهخانواده(. 4133نیکولز، مایکل )

 (.3343تتاب به زبان اصلی: 

زاده. تهران: مترجم. )انتشاار تتااب   ترجمۀ فرشاد محسن های معاصر.درمانیروان(. 4087ودینگ، دنی و ترسینی، ریموند )

 (.3340زبان اصلی: به
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