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Extended Abstract: 

1. Introduction 

The rising rate of divorce has become a growing social and mental health concern, 

underscoring the need to identify the psychological factors that contribute to the distress 

experienced by couples on the verge of marital dissolution. Psychological distress—
comprising symptoms of anxiety and depression—can function both as a predictor and 

a consequence of divorce. Therefore, identifying the protective factors or risk factors 

related to distress is essential for designing effective clinical and preventive 

interventions. One fundamental factor influencing adult mental health and interpersonal 

functioning is the quality of the family of origin, which is closely linked to attachment 

patterns, intimacy, and autonomy. Among interpersonal variables, the need for 

belonging is a basic human motivation, and unmet needs for belonging have repeatedly 

been associated with mental health problems. The present study investigates whether 

the need for belonging mediates the relationship between family-of-origin quality and 

psychological distress among men and women seeking divorce. 

2. Literature Review 

Prior research demonstrates that a healthy family-of-origin environment—characterized 

by emotional intimacy, cohesion, and autonomy—predicts marital satisfaction and 

reduces conflict (Beliad et al., 2014; Muraru & Turliuc, 2012). Other studies show that 

unmet belongingness needs are strongly associated with internalizing symptoms, 

anxiety, depression, and overall lower well-being (Verhagen et al., 2018). Furthermore, 
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findings suggest that the family of origin shapes attachment styles and belongingness, 

which in turn influence adult psychological functioning (Hardy et al., 2015). Despite 

these findings, limited research has examined the mediating role of the need for 

belonging between family-of-origin experiences and psychological distress in divorce-

seeking populations, justifying the present study, which aims to fill this gap. 

3. Methodology 

This descriptive–correlational study employed structural equation modeling (SEM). The 

statistical population consisted of all individuals seeking divorce who visited judiciary-

approved counseling centers in Mashhad during the first half of 2023. A convenience 

sample of 300 participants (150 women, 150 men) was recruited. 

The study used the following instruments: The Family-of-Origin Scale (FOS; Hovestadt 

et al., 1985), the Kessler Psychological Distress Scale (K10; Kessler et al., 2002), and 

the Need to Belong Scale (Kelly, 1999). 

Data analysis included Pearson correlations and SEM using SPSS 25 and AMOS 

24. Validity and reliability indices were assessed. The assumptions of normality, the 

absence of outliers, and no multicollinearity were met. 

4. Results 

The sample consisted of 300 participants with an equal gender distribution. The mean 

age was approximately 32.23 years, and the average duration of marriage was about 

9.47 years. Correlational analyses indicated a significant negative association between 

family-of-origin quality and psychological distress (r = –0.37, p < .01), while the need 

to belong showed a significant positive association with distress (r = .40, p < .01). 

Structural equation modeling further demonstrated that the direct effect of family-of-

origin quality on distress was significant and negative (β = –0.35, p < .001). Family-of-

origin quality was also significantly associated with the need to belong (β = –0.34), and 

the need to belong, in turn, exerted a significant positive effect on distress (β = .28) (Fig 
1). Bootstrapping results revealed that the indirect effect of family-of-origin quality on 

psychological distress through the need to belong was likewise significant and negative 

(indirect β ≈ –0.10, p < .001). Model fit indices (CFI = .992, RMSEA = .078, among 

others) indicated an acceptable fit, and the predictors together accounted for 

approximately 27% of the variance in psychological distress. 



145 | The Mediating Role of the Need … ; Sedaghati Rad et al. 

Figure 1. Standardized Path Coefficients 

 

5. Discussion  

The findings indicate that higher family-of-origin quality serves as a protective factor 

against psychological distress among divorce-seeking individuals. This relationship is 

partially mediated by the need to belong. In line with attachment theory and 

intergenerational models (such as Bowen’s framework), early family experiences shape 
interpersonal schemas, emotional security, and belongingness, which influence 

individuals’ vulnerability or resilience in later life when encountering major relational 

crises such as divorce. From a clinical perspective, these findings suggest that 

interventions aimed at strengthening the need to belong, addressing unmet relational 

needs, and processing family-of-origin experiences may help reduce distress and 

improve psychological outcomes among individuals undergoing divorce.  

6. Conclusion 

Both family-of-origin quality and the need to belong significantly predict psychological 

distress in individuals seeking divorce, with belongingness serving as a meaningful 

mediator. The study highlights the importance of developing counseling and therapeutic 

programs that foster belongingness and target unresolved family-of-origin issues. Future 

research using longitudinal designs, randomized samples, and cultural/gender-based 

comparisons is recommended to further refine these findings. 

Keywords: Need to Belong, Family-of-Origin Quality, Psychological Distress, Divorce. 
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 یشناختروان یشانیو پر یسازمثلث نیدر ارتباط ب یخلق ییناگو یانجینقش م

 زنان و مردان در آستانه طلاق

  

 .رانیارشد مشاوره خانواده، دانشگاه اردکان، اردکان، ا یکارشناس  راد  یسجاد صداقت
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 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیگروه مشاوره، دانشگاه شه اریاستاد   یزهرا جهانبخش

 

  چکیده

 نیا. شد خواهد منجر جامعه سلامت آن طبع به و خانواده انیبن استحکام به هم و هاآن روابط بهبود به هم نیزوج یشناختروان یشانیپر کاهش

. شد انجام طلاق آستانه در مردان و زنان یشناختروان یشانیپر با یسازمثلث نیب ارتباط در یخلق ییناگو یانجیم نقش یبررسباهدف  پژوهش

 که بود مشهد شهرستان 2041( تابستان و بهار) اول سال مین در طلاق انیمتقاض هیکل آن یآمار جامعه که بود یهمبستگ نوع از حاضر، پژوهش

در دسهتر    یریه گنمونهه صهور   بهه  نفهر  044 جامعهه،  نیب از. کردندیم مراجعه دارتیصلاح مشاوره مراکز به طلاق مراحل کردن یط یبرا

 یشهان یپر پرسشهنامه  ،(2030) بهرامهی  و یوسهفی  سهازی مثلث مقیا  پژوهش نیا در هاداده یگردآور ابزار. شدند انتخاب داوطلبانهصور  به

 لیه تحل و رسهون یپ یهمبسهتگ  یهها آزمهون  از هها داده لیتحل یبرا. بود( 2330) 14-تورنتو یخلق ییناگو ا یمق و( 1441) کسلر یشناختروان

 آسهتانه  در مهردان  و زنهان  یشناختروان یشانیپر و یسازمثلث داد نشان پژوهش یهاافتهی. دیگرد استفادهزمان هم روش به یساختار معادلا 

 طهلاق،  آسهتانه  در مردان و زنان یشناختروان یشانیپر و یسازمثلث نیب ارتباط در یخلق ییناگو نیهمچن. دارند مثبت رابطه گریکدی با طلاق

 بهه  شتریب یشرویپ و یشناختروان یشانیپر شیافزا به منجر تیدرنها و شیافزا یخلق ییناگو ،یسازمثلث شیافزا با جهی. درنتدارد یانجیم نقش

 و یسهاز مثلهث  کهاهش  یرو بهر  طهلاق،  نیحه  در نیزوجه  یشهناخت روان یشانیپر کاهش جهت که شد شنهادیپ نیبنابرا؛ شودیم طلاق سمت

 .شود تمرکز هاآن یخلق ییناگو

  .طلاق ،یشناختروان یشانیپر ،یسازمثلث ،یخلق ییناگو :هاواژهکلید
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 مسئله انیو ب مقدمه

 یاجتمهاع  و یفهرد  روان سهلامت  بهر  یاگسهترده  را یتأث خانواده، یفروپاش نیادیبن عوامل از یکیعنوان طلاق، به

 یفهرد نیو به  یروانه  یهها شهیر یضرور  بررس یدهنده، نشانمختلف جوامع در طلاق نرخ روزافزون رشد. دارد

نباشهند، منجهر بهه     بخهش تیرضها  کهه یدرصورت یی(. روابط زناشو2033و همکاران،  راست )محمودپو دهیپد نیا

 نشهان  یپژوهشه  یهاافتهی(. 1414، 2یو ل می)ل شوندیخانواده م یفروپاش تیتعارض، کاهش سلامت روان و درنها

 است همراه یجانیه یآشفتگ و یزندگ تیفیک افت ،یافسردگ اضطراب، شیافزا چون ییامدهایپ با طلاق دهدیم

و  یوربههره  افهت  ،یو روانه  یبه کاهش سهلامت جسهمان   توانیطلاق م آثار گرید از(. 2331و همکاران،  1)لورنز

 یبهرا  یمنفه  یهها امهد یسهب  بهروز پ   توانهد یطهلاق مه   نیهمچنه . (2040و همکهاران،   یاشاره کرد )نهامن  یشادکام

از تعهاملا    ییهها نشهان داد الگهو   افتهیطلاق بود،  را یکه به دنبال تأث ی(. در پژوهش2033 ،یشود )جلالفرزندان 

 یهها نهه یزمشیپه  نیوجهود دارد؛ همچنه   یشناختروان یشانیمانند پر یریپذ یآس یهاشاخص و طلاق نیمعنادار ب

(. در روابهط  1424و همکهاران،   0)منهدماکرز  کنهد یمه  تیه کننده طهلاق را تقو اثرا  ناراحت ینامطلوب خانوادگ

و  ییزناشهو  یشهده و در درازمهد  بهه فرسهودگ     یمنفه  جانها  یتواند باعهث عهدم کنتهرل ه   یم یشانیپر ،ییزناشو

خطهرا  سهلامت    توانهد یمه  زیه (. در نقطه مقابل، طهلاق ن 2031و همکاران،  یبه طلاق منجر شود )اصغر تیدرنها

که  ی(. در پژوهش2033 همکاران، و یعراق) دهد شیها افزاتوجه رفاه آنافراد خانواده با کاهش قابل یروان را برا

 یشهان یزا و علائهم پر اسهتر   یدادهایه نشهان داد، رو  جیمادران مطلقه و فرزندانشان صور  گرفته بود نتها  یبر رو

جداشهده   یهها فرزنهدان خهانواده   (.2042 گرروش،یاریه ) ابدییم شیفزاا یتوجهطور قابلبلافاصله پس از طلاق به

و همکهاران،   0گهول ) درا تجربه کردنه  یشناختروان یشانیپر یداشته و اغل  سطوح بالا یاضطراب ازدواج بالاتر

ازنظر ابعاد  رمطلقهیآن بود که زنان غ انگریب جینتا ،زنان یبررو( 2032و همکاران ) ایالرعا نیما پژوهش در(. 1412

داشتند و  یشتریخاطر ب تیخود گزارش کردند و رضا یرا برا یبهتر تیوضع یشانیو تحمل پر یارتباط یالگوها

 ؛بودند یترنییدر سطح پا یشانیتر و ازنظر تحمل پرآشفته یارتباط یالگوها از رمطلقهیزنان مطلقه نسبت به زنان غ

 یشهناخت روان یهها مبهد  و شهاخص   یهها در خانواده یارتباط یهایژگیو به ژهیداشت، توجه و انیب جینتا نیهمچن

 باشد.یم داریپا یزندگداشتن  ا یاز ازدواج از ضرور شیدر مشاوره پ نیزوج

اسهت.   یشهناخت روان یشهان یطهلاق نقهش دارد، پر   نهد یکه در فرآ یشناختروان یهاشاخص نیتراز مهم یکی
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در تعارضها    ریه اسهت کهه در افهراد درگ    یجهان یه یهها و تهنش  یاز اضهطراب، افسهردگ   یبه یترک ،یروان یشانیپر

 اخهتلال  نیه (. ا1421 ،2ردو یه )ف شهود یمشهاهده مه   ییبالا زانیطلاق، به م یزنان و مردان متقاض ژهیوبه ،ییزناشو

کهه در   یافراد ؛بگذارند یمرحله اثر منف نیدر ا یریگمیتصم تیفیبر ک ایبه طلاق شده  میتصم سازنهیزم توانندیم

رونهد   ت،یوضهع  نیه و ا کننهد یرا تجربهه مه   یشهناخت روان یشانیاز پر ییآستانه طلاق قرار دارند، اغل  سطوح بالا

 (.2033و همکاران،  یمیرح) کندیم فیها را تضعآن یو سازگار یریگمیتصم

ظهاهر   یخاص روانه  یآشفتگ کیمد  اما حاد به شکل کوتاه یهادوره یط تواندیم یشناختروان یشانیپر

ایهن وضهعیت یهک     شهود؛ یبر فهرد غاله  مه    دییو احسا  ناام افتهیکاهش یبه زندگ اقیاشت طیشرا نیشود. در ا

آن بهر   را یکهه تهأث   ردیه گیو فشهار روانهی را دربرمه    ینگرانه  ،یریپهذ کیتجربه پیوسته و ناهشیار از احسا  تحر

و  یمه ی(. رح2031و همکهاران،   یریه ر واضهح اسهت )وز  آشکار و ناآشکا یرفتارهای مختلف فرد ازجمله رفتارها

کرد، نشان دادند زنهان  یم یابیارز را آن با مرتبط عوامل و یروان یشانیپر وعیکه ش ی( در پژوهش2033همکاران )

بهزر،، گهروه پرخطهر     یو سهاکن شههرها   یبدون مدرك رسهم  ای سوادیدار، بخانه مطلقه، ای وهیسال، ب 23 تا 24

را  یشناختروان یشانیپر تواندیم طلاق آستانه در گرفتن قرارنشان دادند  نیشوند همچنیشناخته م یروان یشانیپر

کهه   دهنهد یها نشان مه . پژوهشباشد یمختلف یرهایمتغ ریتأث تحت است ممکن یشانیپر نیدهد اما شد  ا شیافزا

 فها یا یفهرد  نیبه  روابط در ینقش مهم ،یجانیدر اختلالا  ه یدیشاخص کل کیعنوان به ،یشناختروان یشانیپر

 (.1441، 1)کسلر شودیمبه طلاق  لیو م ییتعارضا  زناشو دیتشد سب  و کندیم

در خهانواده اسهت    یسهاز در ارتباط است، مفهوم مثلث یروان یشانیکه با پر یگرید یفردنیازجمله عوامل ب

 حهل  یجها بهه  ن،یزوجه  از یکی آن در که شودیم اطلاق یطیبه شرا یساز(. مثلث2031 ،یوسفیششده و  ی)دهقان

 خهود  از را یجهان یه فشار تا کندیم تعامل وارد را...( ای دوست والد،)فرزند،  یسوم فرد م،یمستق صور به تعارض

شهدن روابهط،    تهر دهیه چیبلکه موج  پ شود،یتنها به کاهش تنش منجر نمالگو نه نی(. ا2311، 0)بوئن دهد کاهش

هها نشهان   (. پهژوهش 1421، 0مهورتلمنز  و نی)بهوئرت  گرددیم رابطه در تیمیو کاهش صم یثباتیاحسا  ب شیافزا

و همکاران،  2سیلیدارد )و یرابطه معنادار یشناختو اختلالا  روان یبا اضطراب، افسردگ یسازاند که مثلثداده

 (.2031 ،یوسفیششده و  ی؛ دهقان2044 ،یو صباغ ی؛ تجل1412

 شیموج  افزا ،یناسالم در روابط خانوادگ سمیمکان کیعنوان به یساز، مثلث(2311بوئن ) هیبر اسا  نظر
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 741 | و همکارانراد  یصداقت؛ یشناختروان یشانیو پر یمثلثساز نیدر ارتباط ب یخلق ییناگو یانجینقش م

سهازی بها   مثلث دارد،یخود اظهار م یساختار هیدر نظر زین 2. مینوچینشودیم نیزوج نیب تیمیتنش و کاهش صم

و در درازمهد  باعهث    دههد یخانواده، شخص منفرد را موردحمله قرار مه  ینفر از اعضا کی هیاتحاد دو نفر بر عل

 نیه انهد کهه ا  نشهان داده ( 2031) یوسهف یششده و  ی(. مطالعا  دهقان2030 ،ینی)حس شودیخانواده م ادیبن فیتضع

 مخهرب  و نادرسهت  ارتباط لیمرتبط است. به دل یشناختروان یشانیپر شیو افزا ییزناشو تیبا کاهش رضا دهیپد

 یمعنها  بهه  نیدر زوجه  یسهاز مثلهث  باعهث  رابطهه  نیه ا از هها آن تیرضها  عدم و ییزناشو یزندگ در مردان و زنان

 دسهتخوش  مثلهث  یریه گشهکل  بها  ییزناشهو  رابطهه  تیه فیک. گهردد یمه  دونفره، رابطه به یسوم شخص واردکردن

 یمورد مشکلا  و احساسا  خصوصه  در سالم ییفضا در و آرامش با تواندیم سالم زوج کیشود؛ یم یراتییتغ

 شهان رابطهه  در اختلاف هرگونه انکار به شوند،یم یسازمثلث ریدرگ که ینیزوج اما کنند صحبت گریکدیخود با 

افهراد را در معهرض خطهر     یسهاز  مثلث(. 1421 مورتلمنز، و نی)بوئرت رودیم نیب از هاآن نیب تیمیصم و پرداخته

 مثال، یبرا. کندیم دییتأ را مسئله نیا زین یپژوهش شواهد(. 1422، 1ی)فوسکو و بر دهدیقرار م یروان یناسازگار

و  یبا اختلال در عملکهرد خهانواده سهب  اخهتلال عملکهرد درون فهرد       یسازمطالعه نشان داد مثلث کی یهاافتهی

باعهث بهروز    یسهاز مثلهث  نیهمچنه (. 1410 ،0توینئوف و نیکپوک) شودیم یشناختروان یباعث ناسازگار تیدرنها

 ،یوسهف یششهده و   یدارد )دهقهان  یعل ه  رابطهه  طهلاق  بهه  لیه م با وشود یم نیدر زوج یشناختمشکلا  روان انواع

و  یسهاز مثلهث  نیشهد به   مشهخص  د،بهو  یسهاز کننهده مثلهث  ینه یبشیکهه بهه دنبهال عوامهل په      ی(. در پژوهش2031

بهره جست  یزوج یهادر مشاوره یسازتوان از شناخت مثلثیم ووجود دارد  یزنان رابطه معنادار یرنجورروان

وه بهر رابطهه   لاعه  یسهاز مثلهث  نیرا به کار گرفهت. همچنه   یمناسب مداخلا  و رانهیشگیپ یهاو مطابق با آن روش

 تهوان یم نیبنابرا(؛ 2044 ،یو صباغ یرابطه معنادار دارد )تجل زین یو منف مثبت جانا یبا ه یرنجورمعنادار با روان

آن سب  به وجود آمهدن   یجانیهبر سلامت روان افراد است و آثار  یرگذاریتأث یفرد نیب ریمتغ یسازمثلث گفت

 .شودیم یشناختانواع اختلالا  روان

هستند که  یفرد نیدر روابط ب یعوامل مؤثر یسازو مثلث یشناختروان یشانیذکرشده پر مطال با توجه به 

کهه سهب  اخهلال در     یگهر یازجمله عوامل د ؛(2031 ،یوسفیششده و  یدهقان ؛1441د )کسلر، ندار یجانیه شهیر

(. 1423و همکاران،  2( است )اورن0ایمیتای)الکس یخلق ییدارد، ناگو جانا یدر ه شهیر و شودیم یفرد نیروابط ب
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 نیه ا (.1423و همکهاران،   2)هاو ندارد را خود احساسا  ابراز و پردازش ،ییشناسا ییتوانا آن در فرد که یتیوضع

همچهون   کیه در روابهط نزد  ژهیه وو بهه  شودیم گرانیو ارتباط مؤثر با د جانا یه میدر تنظ یباعث دشوار یناتوان

 سهطح  کهه  اسهت  موضوع نیا یایها گوپژوهش(. 1412و همکاران،  1کند )رُسچ فایا ینقش منف تواندیازدواج، م

 ،یافسهردگ  اضهطراب،  ،ییرنجورخهو روان ماننهد  یروانه  اخهتلالا   از یگونهاگون  تعهداد  بها  یخلقه  یینهاگو  بالای

و  اورن ؛1411 همکهاران،  و یله یرابطهه معنهادار دارد )خل   یروان یشانیپر و یپرخاشگر سم،یالکل مواد، سوءمصرف

 یبیدآسافکار خو بروز سب  یخلق ییناگو د،یشد موارد در نیهمچن(. 1423و همکاران  0سیرا ؛1423همکاران، 

 یافهراد دارا  یهها یژگه ی(. مطالعها  نشهان داده اسهت کهه و    2040 همکهاران،  و رادیاعتماد) شودیم یو خودکش

 همکهاران،  و یله ی)خل کنهد یهمهوار مه   ییو زناشو یفرد نیب یزندگ در ندهیآمشکلا   یراه را برا یخلق ییناگو

 یآورتعارضها  و کهاهش تهاب    دیمنجر به تشد جانا ،یه انیو ب ییدر شناسا یناتوان ،ییمسائل زناشو در(. 1411

 نیه نقهش ا  زی( ن2041و همکاران،  فرییایلیا) ریاخ یها(. پژوهش2330و همکاران،  0ی)بگب شودیم نیزوج یروان

 یایرشد گو یروانشناس نهیمطال  مختلف در زماند. کرده دییتأ یفرد نیو ب یجانیاختلالا  ه شیرا در افزا ریمتغ

خانواده و ارتبهاط افهراد در    میمستق ریفرد، تحت تأث یجانیو ه یو رشد شناخت یاجتماع یهاتیآن است که صلاح

باشهند   یخلق ییبا عملکرد مختل دچار ناگو یخانوادگ طیتعج  ندارد که کودکان در مح نیآن قرار دارد؛ بنابرا

 یجهان یه شهیرکه  باشدیم رگذاریتأث یفرد نیب ریمتغ کی یخلق یی(. لذا ناگو2044و همکاران،  ی)ارجمند داوران

و  یله یشهود )خل  نیو طهلاق زوجه   یشهان یپر موجه   و داده قهرار  ریافراد را تحت تأث ندهیآ یزندگ تواندیو م دارد

 (.1411همکاران، 

( و یسهاز )مثلث یفردنیتجارب ب نیب یانجینقش م تواندیم یخلق ییاند که ناگواز آن یشواهد حاک یبرخ

 یسهاز کهه در روابطشهان دچهار مثلهث     یافراد گر،یدعبار به ؛کند فای( ایروان یشانی)پر یشناختروان یهاواکنش

 دیموضهوع خهود موجه  تشهد     نیه کهه ا  شوندیاحساسا  دچار مشکل م انیمرورزمان در شناخت و ببه شوند،یم

و همکهاران   دلریپهژوهش سه   در(. 1414و همکهاران،   2؛ فانگ1412و همکاران،  2دلری)س گرددیم یروان یشانیپر

 یدارد؛ احسا  شهرم وقته   یشناختروان یشانیاحسا  شرم بر پر ریتأث نیدر ب یانجینقش م ،یخلق یی( ناگو1412)

و بهه وجهود آمهد     یباعهث سهردرگم   توانهد یهمهراه شهود مه    شیاحساسها  خهو   انیه و ب ییفرد در شناسا یبا ناتوان

اخهتلال اسهتر  پهس از سهانحه بهر       ریرا در تهأث  یانجینقش م یخلق ییناگو نیهمچن. شود یشناختاختلالا  روان
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هها در  آن ییها و توانها آن یشناختنحوه دفاع روان ریتحت تأث یعلائم ناراحت نیشد  ا ؛دارد یروان یشانیپر یرو

 (.1414 ،فانگ و همکاران) کننده بودو پردازش احساسا  ناراحت انیب ،ییشناسا

 ینه یبشی( بها عنهوان، په   2031آبکنهار )  کویپژوهش ن ،یشانیبر پر یسازو مثلث یخلق ییدر مورد نقش ناگو 

 یدر کارمنهدان دانشهگاه علهوم پزشهک     یجهان یه میتنظ یو دشوار یسازبر اسا  مثلث ییابعاد رابطه زناشو تیفیک

 مثلهث  و جهان یه میتنظه  یدشهوار  و بهوده  ارتبهاط  در گریکهد یپژوهش با  یرهایداشت که متغ انیشهر بندرعبا ، ب

 شکاف کی به پاسخ در حاضر پژوهش اسا ، نیبر هم .دارند را ییزناشو رابطه ابعاد تیفیک ینیبشیپ توان یساز

و  یخلقه  یینهاگو  ،یسهاز باوجود مطالعا  متعدد دربهاره رابطهه مثلهث    است؛ شده یطراح پژوهش ا یادب در مهم

و  یسهاز مثلهث  نیدر رابطهه به   یخلق ییناگو یانجینقش م یبه بررس یپژوهش چیصور  مجزا، هبه یروان یشانیپر

 نیه ا یبررسه  بها  که است آن پژوهش نیا هدف نیبنابرا؛ در آستانه طلاق نپرداخته است نیدر زوج یروان یشانیپر

 .برسد طلاق به میتصم و ییزناشو تعارضا  بر مؤثر یشناختروان عوامل از یترقیعم درك به ،یمفهوم مدل

 لیه دل بهبر آن  رگذاریو عوامل تأث یشناختروان یشانیپر اختلال به پرداختن تیاهم فوق حا یباتوجه به توض

عهدم کهار بهر     نی. همچنشودیم احسا  شیازپشیب نیبخصوص روابط زوج یفرد نیاختلال بر روابط ب نیا ریتأث

 نیبار اتأسف جیاز نتا یکیدارد که  یاختلال را در پ نیا شیافزا ،و عوامل مؤثر بر آن یشناختروان یشانیپر یرو

روزافزون آمار طلاق در جامعه پژوهشگران را بر آن  شی. افزاباشدیمو طلاق  نیبالا رفتن اختلافا  زوج شیافزا

انجام  یمثمر ثمر یهاعوامل تلاش نیو عوامل بروز طلاق را مشخص و در جهت کاهش ا هانهیاست که زم داشته

 یبهر رو  تواننهد یدر خانواده که م اعضا وابطرو نوع  یسازمثلثنقش  توانیم شده،انی. لذا با توجه مطال  بدهند

کنند،  ینیبشیافراد را پ ندهیآ ییبگذارند و دوام روابط زناشو ریدر اعضا تأث جانا یه نیبروز ا ییو توانا جانا یه

مهداخلا   همچهون   مهؤثر  یو درمهان  رانهیشهگ یمهداخلا  پ  یبتواند مبنا پژوهش نیا جیاست نتا دیاممؤثر دانست. 

بر  رگذاریو سب  کاهش عوامل تأث ردیقرار گ نیزوج یدرمان یندهایدر فرآ جانیه میو تنظ یمدارجانیبر ه یمبتن

 و طلاق شود. ییآن کاهش اختلافا  زناشو یو در پ یشناختروان یشانیپر

 یشناسروش

مهدل معهدلا     ،یهمبسهتگ -یفیتوص قیو از روش تحق است یکمّ پژوهش کی هاداده تیپژوهش ازنظر ماه نیا

مهلاك و   ریه متغ یشهناخت روان یشهان یپر ن،یبه شیپه  ریه متغ یسهاز استفاده شد. مثلث ریمس لیدر قال  تحل یساختار

سهال اول   میطهلاق در نه   انیمتقاض هیپژوهش عبار  است از کل نیا یبود. جامعه آمار یانجیم ریمتغ یخلق ییناگو

)مرکهز   دارتیصهلاح  هبهه مراکهز مشهاور    طلاقکردن مراحل  یط یبرا که دشهرستان مشه 2041)بهار و تابستان( 
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 یابیمختلف در مدل یها. بر اسا  پژوهشکردندیم مراجعهو روان نو(  سلامتناصر، آرامش،  ،یمشاوره صداقت

 پژوهش تی(؛ با توجه به اهم2031)هومن،  شود گرفته نظر در دینفر با 144حجم نمونه حداقل  یمعادلا  ساختار

در دسههتر  و  یریه گنمونههه روش. شهد  گرفتهه  نظههر در انیمتقاضه  از( مهرد  224 و زن 224) نفههر 044 نمونهه  حجهم 

 هستند: ریپژوهش به شرح ز نیشده در ااستفاده یهاپرسشنامه صور  داوطلبانه بود.به

سهاختاری  ماده است که بر اسها  نظریهه    22(: این پرسشنامه شامل 2030سازی یوسفی و بهرامی )ه مقیا  مثلث2

گهذاری  از کاملاً موافقم تا کاملاً مخهالفم نمهره   یادرجه( ساخته شده است و روی یک طیف پنج2310مینوچین )

 ا یه مق نیه اکنهد.  شود و میل به مقابله با مشکلا  ارتباطی از طریق دخیل کردن شخص ثالث را ارزیهابی مهی  می

 یهها هیگو شامل بانیپشت(، 22-22-20-22-24-3-1-0) یهاهیشامل گو یمنف یسازمثلث ا یمق خرده سه شامل

 یاکتشهاف  عوامهل  لیه تحل حاصهل  کهه  اسهت ( 20-21) یهها هیه گو شامل فرزند با یسازمثلث و( 2-1-0-2-2-1)

 آن یسازه ییروا یبرا (2032) یوسفی و یبهرام .باشدی( م14/4) باًیتقر ا یهر خرده مق یدرون یهمسان. باشدیم

 ،انهد کهرده  گهزارش  را کهل  نمهره  بها  سهؤال  ههر  یهمبسهتگ  و لیتحل ،یاکتشاف عامل لیتحل ،یدییتأ عامل لیتحل

 خرده هر یدرون یهمسان و ا یمق خرده سه از کی هر یهاهیگو. اندکرده دییتأ را آن ییهمگرا ییروا نیهمچن

 .دهدیم نشان را ا یمق

 ،یوسهف ی و ی)بهرامه  باشهد یمه  10 نییو کهران پها   20 یبهالا  کهران  نیهمچن 01نمره برش  یدارا ا یاین مق

و همسانی درونی آن از طریق آلفهای کرونبهاخ بررسهی شهد      دشدهیی. روایی صوری آن توسط متخصص تأ(2032

(110/4=α) سازی مدنظر بود. روایهی سهازه،   قبول بود. لازم به ذکر است در پژوهش حاضر نمره کل مثلثکه قابل

گهزارش شهده اسهت. پایهایی      نهان یاطم( بررسهی و قابهل  2030بهرامهی )  همگرا و واگرای این ابزار توسط یوسفی و

های گزارش شده است. همچنین مقدار شاخص (r=1/4بازآزمایی این مقیا  توسط یوسفی پس از دو هفته اجرا )

شاخص برازش کلهی نشهان داد کهه     نیترعنوان مهمنیز به RMSEA بود. مقدار 3/4در حدود  CFI و TLI تطبیقی

 211قبول بود. شاخص هولتر نیز در مدل برابر بها  سازی از برازش مناسبی برخوردار و قابلالگوی مثلث یطورکلبه

دهد حجم نمونه برای بررسی برازش مدل تأییهدی مقیها    است که نشان می 42/4در سطح  203و  42/4در سطح 

 یعامل لیتحل از پرسشنامه نیا ییروا یبررس جهت(. 2031 ،یوسفیششده و  یمثلث سازی کافی بوده است )دهقان

 ،φ2/df=121/1) است برخوردار یمطلوب برازش از ا یمق یعامل سه ساختار که داد نشان جینتا. شد استفاده یدییتأ

313/4=GFI، 312/4=CFI، 310/4=IFI، 422/4=RMSEA .)مثلههث یبههرا کرونبههاخ یآلفهها ،ییایههپا یبررسهه در 

 نیه ا. آمد دست به 22/4 با برابر فرزند با یساز مثلث و 14/4 با برابر بانیپشت یساز مثلث، 21/4 با برابر یمنف یساز

 .بود 14/4 ا یمق کل یبرا  یضر
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 ژهیه کسهلر و  یشهناخت روان شهانی یپر ههای ا ی(: مقK-10) یسؤال 24کسلر فرم  یشناختروان یشانیه پرسشنامه پر1

( K-10) یسؤال 24( به دو صور  1441عمومی توسط کسلر و همکارانش ) تیاختلالا  روانی در جمع ییشناسا

(. 1441و در مطالعا  مختلف مورداستفاده قهرار گرفتهه اسهت )کسهلر و همکهاران،       شدهنی( تدوK-6) یسؤال 2و 

 یو دارا شهود مهی  گهذاری نمهره  0 تها  4 از و است( شهی( تا )هموقتچیاز )ه کرتییصور  لدو فرم به نیسؤالا  ا

 24شهامل   یسهؤال  24باشهد. فهرم   مهی  04( برابر با K-10ندارند؛ لذا حداکثر نمره در ) ا یمق رینمره کل هستند و ز

دههد، امها درمجمهوع سهطح اضهطراب و علائهم       خاصهی را ههدف قهرار نمهی     یشهناخت سؤال است که اختلال روان

 ا یمق نیر و همکاران برای ساختن ا. کسلدینماتجربه کرده، مشخص می ریافسردگی را که فرد طی چند هفته اخ

هها بهر اسها     بنهدی آن بندی کردنهد و پهس از طبقهه   هزار سؤال را از منابع مختلف گردآوری نموده و طبقه 2ابتدا 

هم پرسشنامه آن هیسؤال کاهش دادند. با اجرای اول 01و سپس به  02ها را به اختلالا  روانی موجود، تعداد سؤال

در  11نمهره بهرش   . نهد یرا استخراج نما یسؤال 2و  24 یهاآماری توانستند نسخه هایلیم تحلبه شکل تلفنی و انجا

 احتمهال  بها  و مهار یب را ماریب واقعاً فرد کیدرصد  2/12تواند با احتمال موردمطالعه می تیدر جمع( K-10)آزمون 

 نییو کهران پها   04 یکران بهالا  یدارا ا یمق نیا نیهمچن. دهد صیتشخ سالم را سالم واقعاً فرد کی درصد 2/10

( K-10)کهه پرسشهنامه    د( نشهان دا 1440مطالعها  فوروکهاوا و همکهاران )   (. 1441کسلر و همکاران ) باشدیم 24

 نیه ا یسهنج روان یهها یژگه یو ی( بهرا 2030) یعقهوب یکه  یدر پژوهش .باشدیم 32/4 ییایو پا 31/4 ییروا یدارا

پرسشنامه دارای همسانی  نیآماری حاکی از آن است که ا یهالیتحل جینتا ییایپرسشنامه انجام داد، در رابطه با پا

شهد. مطالعها  مختلهف     دییه پرسشهنامه تأ  نیه ا یاعتبهار ملاکه   نی( مناس  و قابل قبولی است؛ همچنه 30/4درونی )

 در .اسهت  اربرخهورد  مطلوبی ییای( از اعتبار و پاK-10اند که پرسشنامه )( نشان داده1440و همکاران،  2)فوروکاوا

 یدییه تأ یهی از روا ا یه مق نیه نشهان داد کهه ا   جیاستفاده شد. نتها  یدییتأ یعامل لیاز تحل ا یمق نیا ییروا یبررس

 یبررس در(. φ2/df، 311/4=GFI، 330/4=CFI، 330/4=IFI، 401/4=RMSEA=113/2برخوردار است ) یمطلوب

 .بود 30/4 ا یمق نیا یبرا کرونباخ یآلفا ،ییایپا

 ا یه است و سهه زیههر مق  یسؤال 14(: یک آزمهون FTAS-20) 1یفارس نسخه 14-تورنتو یخلق ییناگو ا یه مق0

 ینه یمهاده( و تفکهر ع   2هها )شهامل   احسها   فیدر توصه  یماده(، دشوار 1ها )شامل احسا  صیدر تشخ یدشوار

. سهنجد ی)کاملاً موافق( مه  2)کاملاً مخالف( تا نمره  2از نمره  کر یل یادرجهپنج یهاماده( را در اندازه 1)شامل 

-تورنتو یخلق ییناگو ا یمق یسنجروان یهای. ویژگشودیمحاسبه م یکل یخلق ییناگو یبرا زییک نمره کل ن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Furukawa, T. A. 

2. Persian Version of Toronto Alexithymia Scale-20 
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 ینهاگوی  ا یه مق ی(. در نسخه فارس2330و همکاران،  یشده اسهت )بگب دیو تأی یمتعدد بررس یهادر پژوهش 14

 ییشناسها در  یدشهوار  ا یه کهل و سهه زیهر مق    یجهان یه یناگوی یکرونباخ برا ی، ضرای  آلفا14-تورنتو ینجایه

-22-0-1) یهها هیه گو شاملها احسا  فیدر توص ی(، دشوار20-20-3-1-2-0-2) یهاهیها شامل گواحسا 

 11/4و  12/4، 11/4، 12/4  یهه( بههه ترت14-23-21-22-22-24-1-2) یهههاهیههشههامل گو ینههی( و تفکههر ع21-21

نمونهه   کیه در  ییبازآزما ییایپا نیاین پرسشنامهه است؛ همچن ا یخوب مق یدرون یمحاسبه شد که نشانه همسان

کل  یخلق ییبرای ناگو 11/4تا  14/4هفته از  0در دو نوبت با فاصله  یدر مقطع کارشناس انینفری در دانشجو 21

 (.2031مختلف آن به دست آمد )بشار ،  هایا یرمقیو ز

 در. (2031)بشهار ،   باشهد یمه  12 نییپها  کهران  و 12 یکهران بهالا   نیهمچن 24نمره برش  یدارا ا یاین مق

پرسشهنامه از   ینشان داد که ساختار سه عامل جیاستفاده شد. نتا یدییتأ یعامل لیپرسشنامه از تحل نیا ییروا یبررس

 ،φ2/df، 321/4=GFI=130/1بودند ) یبرازش در سطح مطلوب یهابرخوردار است. شاخص یمطلوب یدییتأ ییروا

321/4=CFI، 320/4=IFI، 422/4=RMSEAییشناسها  در یدشهوار  یکرونبهاخ بهرا   یآلفها  ،ییایه پا ی(. در بررس 

 نیا. آمد دست به 22/4 با برابر ینیع تفکر و 20/4 با برابر احساسا  فیتوص در یدشوار، 11/4 با برابر احساسا 

 .بود 12/4 ا یمق کل یبرا  یضر

)بهار و تابستان( پس از  2041سال اول  میکه در ن یافراد صور  داوطلبانه بود.در دستر  و به یریگروش نمونه

عنهوان نمونهه انتخهاب شهدند.     بودند به کرده مراجعهکردن مراحل طلاق به مراکز مشاوره  یط یطلاق برا یثبت تقاضا

در  شهده هیه ته یهها پرسشهنامه  لیدر صور  تما ،آگاهانه تیدر مورد هدف پژوهش و کس  رضا یرساناطلاعپس از 

هها پاسهخ دادنهد.    مناسه  و آرام بهه پرسشهنامه    یو در فضها  یصور  فهرد کنندگان بهقرار داده شد. شرکت ارشانیاخت

آمهاده   یآمار لیتحل یو برا یآورها جمعپرسشنامه ل،یبود. پس از تکم قهیدق 22 دها حدوپرسشنامه لیزمان تکممد 

پژوهش  نیورود در ا یهااطلاعا  انجام شد. ملاك یو محرمانگ یاصول اخلاق تیشدند. تمام مراحل پژوهش با رعا

سهال از ازدواج،   2مشاوره قبل از طهلاق، گذشهت حهداقل     یبه مراکز مشاوره برا یی: ارجاع از دفاتر قضااز بود عبار 

در صور  مؤثر بودن مشاوره. از  ییزناشو یادامه زندگ یبرا یقصد جد وخدما  مشاوره  افتیدر یبرا یقلب تیرضا

راسهتا از  خدما  مشهاوره ههم   افتیو در یپزشکروان یمصرف داورها شاملپژوهش  نیخروج در ا یهاملاك یطرف

 بود. گرید یمراکز درمان یسو

 نیه استفاده شد. در ا ریمس لیدر قال  تحل یساختار معادلا  مدل روش از پژوهش نیبه ذکر است که در ا لازم

 رهها یمتغ نیبه  ونیمجموعهه معهادلا  رگرسه    کیدرآمده و  یهمبستگ ای انسیکوار یهاسیصور  ماترها بهمدل داده

 .شد انجام یآمار لیتحل AMOSو  SPSS.25 یافزارهاها با استفاده از نرمنمونه ی. بعد از گردآورشودیم نیتدو
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 هاافتهی

سن  نیانگیم ؛ کهدادندیم لیمرد( در آستانه طلاق تشک 224زن و  224نفر ) 044پژوهش  نیکنندگان در اشرکت

اسهت.   21/3و  10/01 زیه کهل نمونهه ن   اریه و انحهراف مع  نیانگیه اسهت. م  33/02سن مهردان   نیانگیو م 01/04زنان 

نمونه  عیسال بود. توز 02تا  2با دامنه  22/1و  01/3  یبه ترت زیمشترك ن یزندگ یهاسال اریو انحراف مع نیانگیم

درصهد   10انهد.  کننهدگان بهدون فرزنهد بهوده    درصد شرکت 1/02دهنده آن است که نشانبر اسا  تعداد فرزندان 

نمونهه بهر    عیه انهد. توز بهوده  شهتر یب ایه سه فرزند  یدرصد دارا 22دو فرزند و  یدرصد دارا 0/23فرزند،  کی یدارا

انهد.  داشهته  پلمیه د لا یکننهدگان تحصه  کهل شهرکت   ازدرصهد   1/12کهه   دههد ینشهان مه   لا یتحص زانیاسا  م

 آمده است. 2 جدول در یپژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها. شاخص5جدول 

 یدگیکش یکج اریانحراف مع نیانگیم نهیشیب نهیکم هااسیمق خرده رهایمتغ

 یسازمثلث

 -22/4 14/4 12/0 12/21 13 1 یمنف یسازمثلث

 -12/4 11/4 20/0 03/22 11 2 بانیپشت یسازمثلث

 -21/4 -10/4 20/1 13/2 24 2 با فرزند یسازمثلث

 -01/4 00/4 12/1 00/04 20 10 نمره کل

 یخلق ییناگو

 -24/4 02/4 40/2 23/21 04 1 احساسا  ییدر شناسا یدشوار

 -21/4 10/4 12/0 11/20 10 2 احساسا  فیدر توص یدشوار

 -10/4 -20/4 10/0 10/23 13 22 ینیتفکر ع

 -02/4 23/4 12/3 22/22 12 12 نمره کل

 -11/4 12/4 22/24 21/21 04 4 یشناختروان یشانیپر

بها فرزنهد از    یسهاز مثلهث  و نیاز بهالاتر  یمنفه  یسازبعد مثلث یسازابعاد مثلث انیکه در م دهدینشان م 2جدول 

 نیشهتر یب ینه یتفکهر ع  ز،یه ن یخلقه  ییابعهاد نهاگو   انی(. در م13/2در برابر  12/21برخوردار است ) نیانگیم نیکمتر

 اریههو انحههراف مع نیانگیههرا داراسههت. م نیانگیهه( م11/20) نیاحساسهها  کمتههر فیدر توصهه ی( و دشههوار10/23)

 یمبنها  رهها یمتغ انیه م یهمبستگ  یاست. با توجه به آنکه ضرا 22/24و  21/21  یبه ترت زین یشناختروان یشانیرپ

آورده شهده   1 جهدول  در جینتها . شهد  پرداخته رهایمتغ یهمبستگ سیماتر یبررس به ابتدا است، یساختار معادلا 

 است.
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 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سی. ماتر1جدول 

 4 2 1 ریمتغ

   2 یشناختروان یشانیپر

  2 **11/4 یسازثمثل

 2 *20/4 **04/4 یخلق ییناگو

 42/4در سطح کمتر از  داریمعن ** 42/4 از کمتر سطح در داریمعن *

نشهان   رسهون یپ یهمبسهتگ   یرا بها آزمهون ضهر    پهژوهش  یاصهل  یرهها یمتغ انیم یهمبستگ یبررس جینتا 1جدول 

( 04/4)  یبها ضهر   یخلقه  یی( و نهاگو 11/4)  یبا ضر یمثلث ساز یرهایاز آن است که متغ یحاک جی. نتادهدیم

 ها دارند.نمونه انیدر م یشناختروان یشانیپر ری( با متغ42/4) یدر سطح خطا یمعنادار یهمبستگ

و  یسهاز مثلهث  نیبه  رابطهه  در یخلقه  یینهاگو  یگهر یانجیه م رد،یقرار گ یموردبررس دیکه با یگرید هیفرض

 نیه بهرازش ا  یهها . شهاخص شهود یپرداخته مه  هیفرض نیا یاست که در ادامه به آزمون آمار یشناختروان یشانیپر

 .است شده آورده 0در جدول  یمدل معادلا  ساختار

 یخلق ییو ناگو یسازبر اساس مثلث یشناختروان یشانیپر ینیبشیمدل پ یبرازندگ یها. شاخص4 جدول

 وضعیت ضرایب ملاک هاشاخص

2/dfχ 0< 240/1 مطلوب 

RMSEA 41/4< 410/4 مطلوب 

IFI 34/4> 303/4 مطلوب 

CFI 34/4> 301/4 مطلوب 

GFI 34/4> 311/4 مطلوب 

 یدو بهر درجهه آزاد   یقرار دارند. نسهبت خه   یبرازش مدل در سطح مطلوب یهاکه شاخص دهدینشان م 0 جدول

 410/4 زیه ن RMSEAشهاخص   زانی. مردیگیقرار م دییکمتر است و مورد تأ 0 زانیکه از م باشدیم 240/1برابر با 

اسهت   IFI 303/4 ،CFI 301/4 ،GFI 311/4 یهها شهاخص  زانیکمتر و موردقبول است. م 41/4 زانیاست که از م

 یطهورکل کهرد کهه بهه    انیه ب تهوان یمه  جهه یو موردقبهول هسهتند درنت   شهتر یب 3/4 زانیه هها از م شاخص نیکه هر سه ا

 ارائه شده است. 2استانداردشده در شکل  ریمس  یاسا  ضرا نیا بر. باشندیبرازش مدل موردقبول م یهاشاخص
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 یخلق ییو ناگو یبر اساس مثلث ساز یشناختروان یشانیپر ینیبشیاستاندارد مدل پ ریمس بیضرا. 5شکل 

 

 R2=044/4برابر با  نیبشیپ یرهایبر اسا  متغ یشناختروان یشانیشده پر نییتب انسیوار زانیم جینتا ریاسا  سا بر

 ی. بررسه کننهد یمه  نیهی را تب یشهناخت روان یشهان یپر را ییه درصهد از تغ  04 نیبه شیپ یرهایکه متغ یمعن نیبود. بد

 آورده شده است. 0در جدول  ریمس  یضر

 یخلق ییناگو یانجیم نقش با یشناختروان یشانیپر به یساز مثلث ریمس بیضر. 0جدول 

 B ε مسیرها
سطح 

 معناداری

 درصد 59 اطمینانسطح 

 کرانه بالا پائینکرانه 

 ییناگو) یساز مثلث

 یشناختروان یشانیپر→یخلق
020/4 222/4 442/4 400/4 144/4 

 یخلقه  یینهاگو  یانجیم نقش با یشناختروان یشانیپر بر یساز مثلث میرمستقیغ اثر که دهدیم نشان 0 جدول

واسهطه  بهه  یکه مثلهث سهاز   شودیاستنباط م نیاسا  چن نی(. بر اP، 222/4=ε≥442/4) است معنادار و مثبت
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و  یخلقه  یینهاگو  زانیه م یمثلهث سهاز   شیدارد و با افزا میمستقریغاثر  یشناختروان یشانیپربر  یخلق ییناگو

 و بالعکس. ابدییم شیزنان و مردان در آستانه طلاق افزا یشناختروان یشانیپر

 یریگجهینت و بحث

بها   یسهاز اول پهژوهش نشهان داد کهه مثلهث     افتهه ی. شهود یمه  پرداختهه  پژوهش یهاافتهی نییتب به بخش نیا در

کهه   دهدیرابطه نشان م نیدارد. ا یزنان و مردان در آستانه طلاق رابطه مثبت و معنادار یشناختروان یشانیپر

 یو آشهفتگ  یباشهد، احتمهال تجربهه اضهطراب، افسهردگ      شتریب ییدر روابط زناشو یسازمثلث یهرچه الگوها

تهنش، عهدم    یدر آستانه طلاق، سهطح بهالا   یها. در بافت خاص زوجابدییم شیافزاها زوج نیدر ا زین یروان

 یریه گکهاهش اضهطراب، بهه شهکل     یکهه افهراد بهرا    شهود یوفصل تعارضا  باعث ماعتماد و شکست در حل

به نظر برسد،  دهندهنیمد  ممکن است تسکدر کوتاه دار،یراهبرد ناپا نیآورند. ا ی( روی)مثلث یروابط جانب

ماننهد   نیشه یپ یهها پهژوهش  جی. نتها شهود یتعارض منجر مه  یچرخه تیها و تقوتنش تیدر بلندمد  به تثب ماا

 اند.کرده دییارتباط را تأ نیا زی( ن2031) کوآبکناری( و ن2031) یوسفیششده و  یدهقان

بهه شهکل    یسهاز مثلهث  شهود یپهرتنش موجه  مه    یروان یکه در آستانه طلاق هستند، فضا ییهازوج در

رونهد، بها    نیه کهار گرفتهه شهود. ا   با تعارض به میمستق ییارویاز رو زیگر یبرا یدفاع زمیعنوان مکانبه اریناهش

فهراهم   یشهناخت روان یشهان یپر شیاافهز  یرا بهرا  نهه یزم ،یجانیارتباط ه شینشده و فرساتعارضا  حل شیافزا

از عوامههل  یکههیبلکههه  دهههدینمهه جهههیتنههها نتههها، نهههگههروه از زوج نیههدر ا یسههازمثلههث ن،ی؛ بنههابراسههازدیمهه

اسهتر ،   شیافهزا  سهاز نهه یزم توانهد یمه  یسازمثلث ن،یهمچن. شودیمحسوب م یبحران تیوضع یکنندهحفظ

مواجهه سهازنده بها مشهکل، بهه      یجابه نیزوج ت،یوضع نیدر رابطه شود. در ا یاضطراب و احسا  درماندگ

کهه   آورنهد یمه  یکهردن اشهخاص ثالهث رو    ریه درگ ایبه ترك رابطه  دیتهد ،یعاطف کیمانند تحر ییرفتارها

و  یفشهار روانه   دیباعث تشهد  یچرخه منف کیالگو به شکل  نی. اشودیم یگسست عاطف دیخود موج  تشد

 .گرددیم ییاحتمال جدا شیافزا تیدرنها

 یشهان یو پر یسهاز مثلهث  نیدر رابطهه به   یانجیه نقهش م  یخلقه  ییدوم پهژوهش نشهان داد کهه نهاگو     افتهی

از  زیه ن میرمسهتق یبلکه به شکل غ میطور مستقتنها بهنه یسازکه مثلث دهدینشان م افتهی نیدارد. ا یشناختروان

 یبحرانه  طی. در شهرا گهذارد یم یمنف ریتأث نیزوج یبر سلامت روان زین جانا یه انیدر ب ییکاهش توانا قیطر

 یو افهراد اغله  بهرا    شهود یدشهوارتر مه   حیو صهر  یجهان یه یوگهو گفهت  ،ییرابطه زناشو یانیمانند مراحل پا

اسهت کهه بها     یخلقه  ییهمان نهاگو  یجانیسرکوب ه نی. اکنندیمحافظت از خود، احساساتشان را سرکوب م
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 .شودیهمراه م یکاهش ارتباط مؤثر، سوءبرداشت و تنش عاطف

. باشهند یمهؤثر مه   یجهان یه میتنظه  یهاهستند، اغل  فاقد مهار  یسازکه دچار مثلث ییهادرواقع، زوج

اختلافها    شهود یکهرده و موجه  مه    فیرا ضهع  یجهان یو ه یدر ابهراز احساسها ، ارتبهاط کلامه     ینهاتوان  نیا

عمهل   یسهاز مثلهث  یروانه در پاسخ به فشار  اریناهش زمیمکان کیعنوان به یخلق ییبمانند. ناگو ینشده باقحل

زمهان  طهور ههم  که به یافراد. ابدییم شیافزا یشناختروان یشانیسطح پر میرمستقیطور غبه جه،یو درنت کندیم

 یروانه  یاز آشهفتگ  یبهالاتر  سهک یدارنهد، بها ر   یخلقه  ییاز نهاگو  ییهستند و سهطح بهالا   یروابط مثلث ریدرگ

 زیه پردازش و ابهراز احساسها  ن   یلازم برا ییپرتنش قرار دارند، بلکه توانا یطیتنها در محاند، چراکه نهمواجه

در سهوق دادن رابطهه بهه     ینقهش مهمه   توانهد یم یخلق ییناگو شیاافز جه،یشده است. درنت فیها تضعدر آن

 کند. فایا یسمت فروپاش

شهود کهه    یدر آستانه طهلاق طراحه   نیزوج یهدفمند برا یضرور  دارد مداخلات ها،افتهی نیاسا  ا بر

 یهها باشهد. آمهوزش مههار     یجهان یه یهها و ارتقهاء مههار    یسهاز مثلهث  یها بر کهاهش رفتارهها  تمرکز آن

( و EFTجهان ) یماننهد درمهان متمرکهز بهر ه     ییکردهها یو اسهتفاده از رو  یجهان یه ییخودافشا تیتقو ،یارتباط

از طهلاق   یریشهگ یو پ یشهناخت روان یشهان یارتبهاط، کهاهش پر   تیفیدر بهبود ک توانندیم یستمیس یهادرمان

 مؤثر واقع شوند.
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فرزنهدپروری و   ههای وهیش یمدل عل  ی(. بررس2044. )تایناهو تاشک، آ محمد؛ دیسنس ،  یموسو ه؛یراض ،یارجمند داوران

 .003-020، 21 ،یفصلنامه خانواده پژوه. یخلق ییای پرخاشگری و ناگومواد با نقش واسطه ادیبه اعت یآمادگ

 یبر فرسهودگ  جانیه میآموزش تنظ ی(. اثربخش2031. )ضاجوبنه، ر یو قاسم جه؛یدخ ،یپور هفتخان یسیع فرهاد؛ ،یاصغر

 .12-20(، 2)1، یاجتماع یفصلنامه مددکارطلاق.  یزنان متقاض یو طلاق عاطف ییزناشو

بهر   یبر ذهن آگهاه  یمبتن یشناخت درمان ری(. تأث2040ثمانه. ) ،ینجمه و زارع ،یسمانه؛ افتخار ،ینسترن؛ ملک راد،یاعتماد

 روان هینشهر . یبدون قصهد خودکشه   یبیدر افراد مبتلا به خودآس یو نشخوارفکر یااجتناب تجربه ،یجانیه ییناگو

 .22-01(، 0)21 ،یپرستار

 یبهرا  نامهه انیه پا ،رمطلقهه یغ و مطلقهه  زنهان  در مبد  خانواده یارتباط هاییژگیو یفیک سهیمقا(. 2032. )رضوان ا،یالرعانیام

 .یطباطبائ علامه دانشگاه ،یتیترب علوم و یروانشناس دانشکده ارشد، یکارشناس مدرك افتیدر

 ییو نهاگو  یدلبسهتگ  یهها سبک ری(. تأث2041. )بایو انوشه، فر میمر ،یسارا؛ فرجام ،یباقریگوهرتاج؛ حاج دهیس فر،ییایلیا

 .11-20(، 0)21 ،یپرستار تیریمد هینشردر پرستاران.  یساز یذهن یگریانجیبا م یشناختروان یشانیبر پر یجانیه

 یهها یژگه یو انسجام، ،یخانوادگ یریپذانطباق ابعادبر اسا   یسازمثلث ینیبشی(. پ2044. )هیسم ،یصباغ و گلزار؛ ،یتجل

 یپزشهک روان و یروانشناسه  مجلهه متأههل.   زنهان  در همسهر  بهه  نسهبت  یجهان یه یهاتجربه و همسر و خود تیشخص

 .20-2 ،(2)1 ،شناخت

در  ییو احسا  تنها ییزناشو یتمندیمدار بر رضا جانیه یدرمانزوج ی(. اثربخش2033. )احسان محمد دیس ،یتهران یجلال

 .00-12(، 1)2، یروانشناس نینو یهادهیفصلنامه اطلاق.  یمتقاض نیزوج

 تهران: انتشارا  آوای نور.. خانواده یدرمانروانمشاوره و (. 2030. )یمهد دیحسینی، س

یابی معادلا  ساختاری میهل بهه طهلاق بهر اسها  متغیرههای       سازی مدل(. مدل2031. )هراز ،یوسفیو  هرا؛ششده، ز یدهقان

های کنترل( و متغیر اجتمهاعی  و شیوه رییپذ)توافق یشناختسیستمی )مثلث سازی، رابطه با همسر( و متغیرهای روان

 .222-214، 21، یفصلنامه خانواده پژوه)نحوه گذراندن اوقا  فراغت( مادران شهر اصفهان. 

 وعیشه  یابیه ارز(. 2033. )دیجمشه  ،یجمهال  و احسهان؛  ،یفرخهان  یموسه  ؛یعل پور، یتق اله؛  یحب ،یلیاسماع زهرا؛ ،یمیرح

 مطالعهه  کی: رضوی خراسان استان سال 22 تا 21 تیجمع در آن با مرتبط یشناخت تیجمع عوامل و یروان یشانیپر

 .010-022 ،(0)22 ،رانیا ولوژییدمیاپ مجله. بزر، اریبس ابعاد در یمقطع

 وهیبهه شه   یآمهوزش گروهه   یاثربخشه  سهه ی(. مقا2033محمهد )  ،یو قمر یمجتب مجد،یریام ده؛یسع ان،یبراز ؛ییحی ،یعراق

فصلنامه فرهنگ مشهاوره و  طلاق.  یمتقاض نیزوج یدیو تعهد بر کاهش ناام رشیبر پذ یمبتن کردیفراشناخت و رو

 .122-101(، 00)22 ،یدرمانروان
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بهه طهلاق بهر     شیگهرا  ینه یبشی(. پ2033) یادش ،یو ذوالفقار ومرث؛یفرحبخش، ک اهره؛ط ،یریش بدالباسط؛محمودپور، ع

فصلنامه فرهنهگ  طلاق.  یدر زنان متقاض ییاحسا  تنها یگریانجیبا م یشانیو تحمل پر ییزناشو یزدگاسا  دل

 .202-212(، 01)22، یدرمانمشاوره و روان

بهر   یدیه توح نگهر کپارچهه یآمهوزش   ی(. اثربخشه 2040) داحمدیسه  ،ینیحسه یو محمد نیرحسیام ،یذوریک م؛یابراه ،ینامن

 ،یدرمهان فصهلنامه فرهنهگ مشهاوره و روان   زنان پس از تجربه طلاق.  ینفس و شادکامعز  ،یشناختروان یستیبهز

22(22 ،)210-222. 

در  یجهان یه میتنظه  یو دشهوار  یسهاز بهر اسها  مثلهث    ییابعاد رابطهه زناشهو   تیفیک ینیبشیپ(. 2031) .بهزاد آبکنار، کوین

 ،یانسهان  علهوم  دانشهکده  ارشهد،  یکارشناس افتیدر یبرا نامهانی، پاشهر بندرعبا  یکارمندان دانشگاه علوم پزشک

 .هرمزگان دانشگاه

 آرش ،یریه وز و ا؛یه رؤ ،یمعصهوم  اشهار؛ ی ،یریه وز منصهوره؛  ،یله یخل ا؛یه لع نوبخهت،  شوان؛ اقدم، ییدایش شهرام؛ ،یریوز

 .22-21 ،(03)20 ،رفتار و شهیاند فصلنامه. نییپا و بالا یروان یشانیپر با افراد در یبدنعلائم  یسهیمقا(. 2031)

 و مشهاوره  فرهنهگ  فصهلنامه خهود و فرزندانشهان پهس از طهلاق.      یزنهان از زنهدگ   ستهی(. تجربه ز2042) ایمح گرروش،یاری

 .110-120(، 24)20 ،یدرمانروان
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