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Abstract 
Evaluating Egocentrism in various aspects of life is crucial for diagnosis and 
treatment across all age groups. Due to the absence of a standardization tool in 
Iran to measure this psychological construct, this study was conducted to 
investigate the psychometric properties of the Persian version of the egocentism 
scale in students of Shahid Chamran University of Ahvaz. In order to normalize 
the egocentrism scale, a translation and reverse translation method was used to 
prepare the scale. A total of 300 male and female students were selected from 
the undergraduate student population of Shahid Chamran University of Ahvaz 
during the academic year 2022-2023. The selection was done using a multi-
stage cluster random sampling method. These people completed Tajmir Riahi 
et al.'s egocentrism scale (2022), Ames et al.'s (2006) narcissistic personality 
questionnaire, Machiavelli's egocentrism dimension questions of Surman's 
revised antisocial personality disorder questionnaire (2016), and Davis' 
empathy questionnaire (1983). Data analysis was done using Cronbach's alpha 
coefficient, Pearson's correlation coefficient, and exploratory factor analysis 
using SPSS software version 26. Also, Pearson's correlation coefficients 
showed that the egocentrism scale has appropriate and acceptable convergent 
and discriminant validity. Also, the results of exploratory analysis showed that 
only the extracted factor explains 55.70% of the variance. On the other hand, 
the results showed that there is no significant difference between male and 
female students in terms of egocentrism. In general, the findings of the present 
study showed that the Persian version of the egocentrism scale is a suitable tool 
for evaluating students' egocentrism. 
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Introduction 
Egocentrism is one of the fundamental concepts in every individual's 

psychological system. It reflects a unique interaction between the 

individual and the environment, as well as their relationship with the 

world in general. The phenomenon of egocentrism was first proposed 

by Jean Piaget in the field of cognitive development during childhood. 

Piaget (1969) believed that egocentrism is the main characteristic of 

children's thinking. Today, psychologists and psychiatrists 

acknowledge that egocentrism is inherent not only in children but also 

in other age groups. Egocentrism is a personality trait characterized by 

focusing on one's own feelings, experiences, and interests while 

disregarding those of others. It can be defined as the inability to 

comprehend and acknowledge information from other people's 

perspectives that contradict one's own. It is an individual experience 

waiting to be defined. The basis of egocentrism is a person's 

misunderstanding of the possibility of the existence of other points of 

view, as well as the belief that the psychological organization of other 

people is the same as their own. According to Piaget, egocentrism is a 

natural part of human development. However, if its intensity is 

excessive and persists for an extended period, it can jeopardize a 

person's mental health and lead to problems. In line with this statement, 

according to Chambers and De Drew (2014), egocentrism can lead to 

misperception, conflict, and misunderstanding in social interactions, 

affecting a person's social life and creating problems for them in this 

field. The social relations of an egocentric individual can suffer due to 

their inability to give importance to others' points of view, empathize 

with them, and consider issues from their perspective. This issue 

impacts various aspects of personal and social life, including 

relationships with peers, marital relationships, work relationships, and 

so on. Considering the significance of egocentrism as a psychological 

construct in various aspects of life and its interplay with other 

psychological constructs, its measurement and assessment are crucial 

for diagnosis and treatment across all age groups. Considering the 

significance of egocentrism in personal and social contexts, and the 

need for a reliable tool to assess its levels in individuals, this study 

aimed to examine the psychometric properties of the Persian version of 

the Egocentrism Scale among students at Shahid Chamran University 

of Ahvaz. 
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Research Question( s)  
Does the Persian version of the egocentrism scale have acceptable 

psychometric properties among students at Shahid Chamran University 

of Ahvaz? 

Literature Review 
Egocentrism was first introduced by Piaget (1969) as a central 

characteristic of children’s thinking, and subsequent studies have 
shown that this construct persists across different stages of life 

(Schwartz et al., 2008). Research indicates that heightened and 

prolonged egocentrism can contribute to significant psychological and 

social problems, and it has been linked to disorders such as anxiety, 

depression, narcissistic and antisocial personality disorders, and autism 

spectrum disorders (Conrad, 1958; Erle et al., 2019; Westen, 1990; 

Salekin et al., 2003; Begeer et al., 2016). Despite its importance, the 

measurement of egocentrism has faced major challenges. Many studies 

have relied on instruments designed to assess narcissism, although 

egocentrism represents only one distortion of narcissism and cannot be 

accurately captured through such measures (Westen, 1990). Thus, the 

lack of a dedicated, validated, and culturally adapted tool for assessing 

egocentrism—particularly in Iran—remains a critical gap in 

psychological research, highlighting the need for reliable instruments 

in both clinical and research contexts. 

Methodology 
Pearson's correlation coefficients showed that the egocentrism scale has 

appropriate and acceptable convergent and discriminant validity. Also, 

the results of exploratory analysis showed that only the extracted factor 

explains 55.70% of the variance. On the other hand, the results showed 

that there is no significant difference between male and female students 

in terms of egocentrism. 

Results 
Pearson's correlation coefficients showed that the egocentrism scale has 

appropriate and acceptable convergent and discriminant validity. Also, 

the results of exploratory analysis showed that only the extracted factor 

explains 55.70% of the variance. On the other hand, the results showed 

that there is no significant difference between male and female students 

in terms of egocentrism. 
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Discussion 
The present study aimed to standardize and determine the psychometric 

properties of the Persian version of the egocentrism scale among the 

students of Shahid Chamran University of Ahvaz. In general, the 

findings of the present study indicate that the Persian version of the 

egocentrism scale is a suitable tool for assessing students' egocentrism. 

Cronbach's alpha was used to assess the internal correlation of the 

egocentrism scale questions. The obtained Cronbach's alpha coefficient 

for the scale was 0.884, indicating acceptable internal consistency of 

this instrument. These findings align with the only research conducted 

in this field that reported the reliability of this tool as appropriate and 

acceptable (Tajmir Riahi et al., 2020). As mentioned, because the 

egocentrism scale only includes 8 items, the dichotomization method 

was not used to measure reliability. 

Conclusion 
In general, the present study demonstrated that the Persian version of 

the egocentrism scale has good validity and reliability for measuring 

this construct. Therefore, it can be used in research studies on 

egocentrism among Iranian students. 
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 چکیده
 تیاهم یسن یهادوره یو درمان در تمام صیدر مسئله تشخ ،یمختلف زندگ یهادر جنبه یخودمحور یابیارز

 یپژوهش حاضر با هدف بررس ،شناختیروانسازه  نیجهت سنجش ا رانیمجزا در ا دارد. با توجه به نبود ابزار
 نیاهواز صورت گرفت. بد ناچمر دیدانشگاه شه انیدر دانشجو یخودمحور اسیمق سنجیروان یهایژگیو

طع مق انیدانشجو هیکل نیشد و از ب یسازبه روش ترجمه و ترجمه معکوس آماده یخودمحور اسیمنظور مق
دختر و پسر با استفاده  یدانشجو 300تعداد  1401-1402 یلیچمران اهواز در سال تحص دیدانشگاه شه یکارشناس

 یاحیر ریتاجم یخودمحور اسیافراد مق نیانتخاب شدند. ا یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگاز روش نمونه
 یاولیماک ی(، سؤالات بعد خودمحور2006آمز و همکاران ) فتهیخودش تی(، پرسشنامه شخص2022و همکاران )

( 1983) سیداو ی( و پرسشنامه همدل2016سورمن ) یضداجتماع تیشده اختلالات شخص تجدیدنظرپرسشنامه 
 لیتحل رسون،یپ یهمبستگ بیکرونباخ، ضر یآلفا بیها با استفاده از ضرداده لیوتحلهیزکردند. تج لیرا تکم

 884/0 یخودمحور اسیمق یکرونباخ برا یانجام شد. آلفا SPSS افزارنرم 26با استفاده از نسخه  یاکتشاف یعامل
 یاگراهمگرا و و ییااز رو یخودمحور اسینشان دادند که مق رسونیپ یهمبستگ بیضرا نیبه دست آمد. همچن

 شدهخراجاستشنان داد که تنها عامل  یاکتشاف لیتحل جینتا نیبرخوردار است. همچن یقبولمناسب و قابل
ر و دخت انیدانشجو نینشان داد که ب جینتا گری. از طرف دکندیم نییرا تب انسیدرصد از وار 70/55درمجموع 

پژوهش حاضر نشان داد که  یهاافتهی یطورکلوجود ندارد. به یداریتفاوت معن یخودمحور زانیپسر ازنظر م
 است. انیدانشجو یخودمحور یابیارز یمناسب برا یابزار یخودمحور اسیمق ینسخه فارس

 ییایپا ،ییروا ،سنجیروان یهایژگیو ،یخودمحور ها:کلیدواژه

 یهایژگیو یبررس(. 1404. )یمجتب ،یفارسان یو احمد ما،یش ،یصالح ن،یغلامحس ،یمکتباستناد به این مقاله: 
 .177-159(، 62)16، تربیتی گیریاندازهفصلنامه . انیدر دانشجو یخودمحور اسیمق سنجیروان

https://doi.org/10.22054/jem.2025.80318.3547 
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 مقدمه

نده کنهر فردی است و منعکس شناختیروانیکی از مفاهیم اساسی در نظام  1خودمحوری
رد طورکلی است که با تمرکز فتعامل خاصی از فرد و محیط و همچنین ارتباط او با جهان به

 شود. پدیده خودمحوری برای اولین بار توسطدر این جهان مشخص می «من»بر تصویر 
Piaget (1969) در دوران کودکی مطرح شد.  رشد شناختی نهیدر زمPiaget (1969)  معتقد

(. Kesselring & Müller, 2011است که خودمحوری ویژگی اصلی تفکر کودکان است )
 برای کودکان، بلکه تنهانهپزشکان اذعان دارند که خودمحوری ان و روانشناسروانامروزه 

(. خودمحوری یک Schwartz et al., 2008های سنی دیگر نیز ذاتاً وجود دارد )در دوره
ویژگی شخصیتی است که با تمرکز بر احساسات، تجربیات و علایق فردی خود و نادیده 

عنوان تواند به( و میTardif & Valls, 2018شود )گرفتن این موارد در دیگران مشخص می
ردی فاطلاعات از دید افراد دیگر که در تضاد با تجربه  نظر گرفتنناتوانی در درک و در 

ر های دیگشود. اساس خودمحوری درک نادرست فرد از امکان وجود دیدگاهاست، تعریف 
 Scottو همچنین اطمینان از این است که سازمان روانی افراد دیگر با خود او یکسان است )

& Saginak, 2016.) 

دهد اما ای از رشد طبیعی انسان رخ میاگرچه خودمحوری ازنظر پیاژه در دوره
سلامت  تواندازاندازه باشد و برای مدت زیادی پابرجا بماند، میکه شدت آن بیشرتیدرصو

 روان فرد را به خطر انداخته و مشکلاتی را برای وی ایجاد کند. همسو با این گفته به عقیده
Chambers and De Dreu (2014 )تواند منجر به ادراک نادرست، تعارض خودمحوری می

ت اجتماعی شود و زندگی اجتماعی فرد را تحت تثییر قرار دهد و و سوءتفاهم در تعاملا
مشکلاتی را در این زمینه برای وی ایجاد کند. روابط اجتماعی فرد خودمحور به دلیل ناتوانی 

ها ها و نگریستن به قضایا از دیدگاه آنوی در اهمیت دادن به دیدگاه دیگران، همدلی با آن
های مختلف زندگی فردی و اجتماعی اعم از ین موضوع جنبهتواند دچار نقصان شود و امی

روابط با همسالان، روابط زناشویی، روابط شغلی و ... را تحت تثییر قرار دهد که درنهایت 
تواند منجر به انزوای اجتماعی فرد خودمحور شود و به دنبال این انزوا نیز این مسئله می

 (. Brewer & Kerslake, 2015؛Chandler, 1978سلامت روان وی تهدید شود )

                                                                                                                                        
1. egocentrism 
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د. شووضوح دیده میهای بالینی بهاز طرف دیگر خودمحوری در بسیاری از موقعیت
خودمحوری اضطراب در فرایند اضطراب مشاهده  Conrad (1958)برای مثال به گفته 

 کند هر چیزی کهاست و تصور می فرد« من»شود که در ایر آن فرد مضطرب در اسارت می
و  Erle (. به عقیدهTursunova, 2023گذارد )افتد مستقیماً بر او ایر میش اتفاق میاطراف

های متفاوت و ناتوانی در ایجاد دیدگاه ناپذیرانعطافافسردگی که با تفکر  (2019)همکاران 
تواند ناشی از ناتوانی در غلبه بر خودمحوری شود، میتر در مورد خود مشخص میو مثبت

 ,Westenخودمحوری در اختلالاتی نظیر اختلال شخصیت خودشیفته ) باشد. همچنین

، (Bresin et al., 2013؛ Salekin et al., 2003)(، اختلال شخصیت ضداجتماعی 1990
و بسیاری از اختلالات  (Tei et al., 2019؛ Begeer et al., 2016)اختلالات طیف اوتیسم 

 شود.دیگر دیده می
های مختلف در جنبه شناختیروانعنوان یک سازه ری بهبا توجه به اهمیت خودمحو

 هم در مسئله، سنجش و ارزیابی آن شناختیروانهای دیگر زندگی و ارتباط آن با سازه
آوری اطلاعات های سنی اهمیت زیادی دارد. جمعتشخیص و هم درمان، در تمامی دوره

خیص و درمان است که نیازمند ترین مراحل مهم پژوهش و همچنین تشعنوان یکی از مهمبه
استفاده از ابزارهای مناسب است؛ برای این منظور یا باید پرسشنامه جدیدی طراحی شود و 

ده آن مورد تثیید قرار گرفته ش سنجیروانهای های خارجی که ویژگییا اینکه از پرسشنامه
رجمه و سپس ت موردنظر است، استفاده کرد که برای این منظور ابتدا باید ابزار به زبان جامعه

گیری و تثیید قرار بگیرند. اندازه موردبررسیآن در آن جامعه نیز  سنجیروانهای ویژگی
ها نبود ابزار مناسب سنجش هایی روبرو است. یکی از این چالشخودمحوری با چالش

خودمحوری است. از طرف دیگر بسیاری از پژوهشگران از ابزار مرتبط با خودشیفتگی جهت 
کنند. اگرچه رابطه بین خودمحوری و خودشیفتگی نجش خودمحوری استفاده میس

( اما خودمحوری یکی از تحریفات خودشیفتگی است Westen, 1990انکار است )غیرقابل
تفاده از شود؛ بنابراین اسیعنی تحریفی که با نادیده گرفتن دیدگاه دیگران مشخص می

 اتکا نیست.ش خودمحوری چندان قابلابزارهای مرتبط با خودشیفتگی برای سنج
های مختلف فردی و اجتماعی و رو، با توجه اهمیت نقش خودمحوری در جنبهازاین

همچنین ضرورت وجود ابزاری مشخص و معتبر جهت سنجش میزان آن در افراد و با توجه 
صلی ، هدف اشناختیروانبه نبود ابزار هنجاریابی شده مجزا در ایران جهت سنجش این سازه 
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نسخه فارسی مقیاس خودمحوری  سنجیروانهای این تحقیق هنجاریابی و بررسی ویژگی
 در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز بود.

 روش
ه و اعتبار یابی آزمون است ک سنجیروانمطالعه حاضر یک مطالعه مقطعی تحلیلی از نوع 

سخه فارسی مقیاس خودمحوری در ن سنجیروانهای باهدف هنجاریابی و بررسی ویژگی
 دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز انجام شد.

جامعه آماری پژوهش حاضر را دانشجویان مشغول به تحصیل مقطع کارشناسی دانشگاه 
دانشجو  300ها تشکیل دادند که از میان آن 1401-1402شهید چمران اهواز در سال تحصیلی 

رت صوانتخاب شدند. بدین وی پسر( به روش تصادفیدانشج 120دانشجوی دختر و  180)
دانشکده شامل دانشکده مهندسی، کشاورزی،  5های مختلف، تعداد که از میان دانشکده

 صورتهبی، دامپزشکی و علوم آب انتخاب شدند. در مرحله بعدی شناسروانعلوم تربیتی و 
تصادفی انتخاب شدند.  صورتبهنفر  12کلاس و از هر کلاس نیز  5تصادفی از هر دانشکده 

معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند از: دانشجوی مقطع کارشناسی بودن، تمایل به شرکت 
و  های مذکوردر پژوهش و تسلط کامل بر زبان فارسی. پژوهشگران با حضور در کلاس

 در موردها را در اختیار دانشجویان قرار دادند و توضیح در مورد اهداف پژوهش، پرسشنامه
 300ها اطمینان خاطر داده شد. از بین کنندگان به آنمحرمانه ماندن اطلاعات شرکت

طور کامل پاسخ نداده و از پژوهش کنار گذاشته شدند و نفر به سؤالات به 22کننده شرکت
زیر  ابزارهایدر این پژوهش از  هاداده آوریجمعنفر رسید. جهت  278حجم نمونه نهایی به 

 شد: استفاده
( جهت 2020و همکاران ) Tajmirriyahiتوسط مقیاس خودمحوری: این مقیاس 

 سنجش خودمحوری طراحی گردید که در قسمت مقدمه مفصلًا در مورد آن صحبت شد.
حی سالی طراتازگی برای سنجش خودمحوری در دوران بزرگیکی از ابزارهایی که به

و  Tajmirriyahiته مقیاس خودمحوری قرار گرف موردبررسیآن  سنجیروانهای و ویژگی
( است. این مقیاس که برای نخستین بار جهت سنجش خودمحوری 2020) همکاران

گویه تشکیل شده است و  8قرار گرفت از  مورداستفادهسالان طراحی شد و بزرگ
، تا 2، مخالفم= 1ای لیکرتی )کاملًا مخالفم=درجه 7ها در یک طیف گذاری آننمره

( 7و کاملاً موافقم=  6، موافقم= 5، تا حدودی موافقم= 4، نظری ندارم= 3فم= حدودی مخال
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های گویه های این مقیاس به دست گیرد. نمره خودمحوری افراد از جمع نمرهصورت می
)بیشترین( است که هر چه نمره فرد  56)کمترین( تا  8آید. بدین ترتیب نمره هر فرد از می

(. در مطالعه اصلی Tajmirriyahi et al., 2020ز بیشتر است )بیشتر باشد خودمحوری وی نی
این مقیاس مورد ارزیابی و بررسی قرار گرفت.  سنجیروانهای نفر ویژگی 425با مشارکت 

سؤال را طراحی کردند که با استفاده از تحلیل عاملی  14طراحان مقیاس خودمحوری در ابتدا 
 32/43یک عامل استخراج شد که مجموعاً  اکتشافی و با روش محور یابی عامل اصلی،

شافی کرد. پس از انجام تحلیل عاملی اکتدرصد از واریانس مشترک بین گویه ها را تبیین می
گویه شد.  8گویه کنار گذاشته شدند و در آخر نسخه اصلی مقیاس خودمحوری شامل  6

ردار است. قبولی برخوو قابلنتایج مطالعه اولیه نشان داد که این مقیاس از روایی همگرای بالا 
نتایج تحلیل عاملی تثییدی نیز نشان داد که مدل مفروض که در یک متغیر پنهان تنظیم شده 

 سنجیروان هایویژگی(. Tajmirriyahi et al., 2020ها دارد )است برازش خوبی با داده
دیگری چه در خارج و  هایپژوهشاین مقیاس بعد از طراحی توسط نویسندگان اصلی در 

و  Tajmirriyahiپژوهش  جزبهو بنابراین  اندنگرفتهدوباره قرار  موردپژوهشچه در ایران 
 ( که در بالا به آن اشاره شد پژوهش دیگری در این زمینه وجود ندارد.2020همکاران )

(: این پرسشنامه فرم کوتاه شده NPI-16) 1سؤالی 16پرسشنامه شخصیت خودشیفته 
منظور به( 2006)و همکاران  Amesتوسط سؤالی شخصیت خودشیفته است که  40نامه پرسش

های مرتبط با شخصیت خودشیفته ساخته شد. پرسشنامه مذکور سنجش و ارزیابی ویژگی
دهد. قرار می موردسنجشبعدی خودشیفتگی را تک صورتبهفاقد زیر مقیاس بوده و 

ویه است که آزمودنی باید از بین هر جفت جفت گ 16پرسشنامه شخصیت خودشیفته شامل 
یک گویه را که متناسب با وی است را انتخاب کند. انتخاب گویه از ردیف الف نمره یک 

گیرد و انتخاب گویه از ردیف ب نمره صفر و بدین ترتیب کمترین و بیشترین نمره فرد می
بط های مرتا بگیرد ویژگیخواهد بود که هر چه فرد نمره بالاتری ر 16و  0در این پرسشنامه 

و همکاران  Amesتوسط اش نیز بیشتر است. ضریب پایایی باز آزمایی با خودشیفتگی
شده است. همچنین روایی این آزمون نیز در حد مناسب و مطلوبی گزارش 85/0( 2006)

( ضریب 1388(. در ایران در پژوهش محمدزاده )Ames et al., 2006گزارش شده است )
 به دست آمد. 79/0نباخ برای این پرسشنامه آلفای کرو

                                                                                                                                        
1. Narcissistic Personality Inventory (NPI) 
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: این پرسشنامه که توسط 1یضداجتماعشده اختلالات شخصیت  تجدیدنظرپرسشنامه 
Sorman (2016)  خرده مقیاس را در یک طیف  8سؤال تشکیل شده که  154طراحی شد، از

الات خرده دهد. در پژوهش حاضر از سؤ( لیکرتی مورد ارزیابی قرار می4تا  1ای )درجه 4
سؤال است.  10مقیاس خودمحوری ماکیاولی استفاده شد. خرده مقیاس خودمحوری شامل 

 40و  10تواند بگیرد به ترتیب ای که فرد در این خرده مقیاس میکمترین و بیشترین نمره
است که هرچه نمره فرد بیشتر باشد خودمحوری بالاتری نیز دارد. پایایی این خرده مقیاس 

به دست آمد. در پژوهش ملت و  85/0به روش آلفای کرونباخ  Sorman (2016) در مطالعه
 به دست آمد. 84/0( نیز ضریب آلفای کرونباخ 1401همکاران )

همدلی  جهت ارزیابی میزان Davis(1983) : این پرسشنامه که توسط2پرسشنامه همدلی
 21شخصی طراحی شد از بعد توجه همدلانه، دیدگاه گرایی، خیال و پریشانی  4افراد در 

ای لیکرتی از کاملًا درجه 5گذاری پرسشنامه در یک طیف گویه تشکیل شده است. نمره
گیرد. بدین ترتیب حداقل و حداکثر نمره فرد به ( صورت می4( تا کاملاً مخالف )0موافق )
ریب ضخواهد بود که هرچه نمره فرد بیشتر باشد همدلی وی بیشتر خواهد بود.  84و  0ترتیب 

تا  71/0خرده مقیاس بین  4برای هر  Davis(1983) آلفای کرونباخ گزارش شده توسط
 Davis(1983) باز آزمون این پرسشنامه نیز توسط -گزارش شده است. پایایی آزمون 77/0

( ضریب 1386آبادی و همکاران )گزارش شده است. در ایران نیز فیض 84/0تا  62/0بین 
 گزارش کردند. 71/0تا  68/0های این پرسشنامه را بین آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

در گام اول این مطالعه پس از اخذ مکاتبه با طراح و اخذ مجوز از وی نسخه انگلیسی 
( به فارسی ترجمه شد. برای این 2020و همکاران ) Tajmirriyahiمقیاس خودمحوری 

منظور نسخه انگلیسی این مقیاس در اختیار دو تن از افراد مسلط به دو زبان انگلیسی و فارسی 
سی جداگانه و مستقل نسخه انگلی صورتبهو همچنین آشنا به پژوهش قرار گرفت و هرکدام 

لم ها با عای انتخاب شدند که یکی از آنهگونرا به فارسی ترجمه کردند. مترجمین به
ی آشنایی داشت و دیگری از این علم و اصطلاحات مرتبط با آن اطلاعات چندانی شناسروان

نداشت. از مترجمین خواسته شد که در عین وفادار بودن به متن انگلیسی در زمان ترجمه، از 
س از نسخه انگلیسی مقیا اللفظی خودداری کنند. درنهایت دو ترجمه فارسیترجمه تحت
( به دست آمد. در گام بعدی هر دو ترجمه 2020و همکاران ) Tajmirriyahiخودمحوری 

                                                                                                                                        
1. Psychopathic Personality Inventory revised 

2. Empathy Questionnaire 
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فتند. و بازبینی قرار گر موردبررسیفارسی توسط نویسندگان مقاله و همچنین مترجمین 
نظر فراوان بین افراد مذکور یک نسخه از مقیاس خودمحوری که مورد درنهایت پس از تبادل

ها بود تهیه گردید. در گام بعدی از دو نفر از افراد مسلط به زبان انگلیسی و تائید همه آن
فارسی )افرادی غیر از مترجمین اولیه( که هیچ اطلاعی از نسخه انگلیسی این مقیاس نداشتند 

شده را به انگلیسی ترجمه کنند. سپس دو ترجمه خواسته شد که نسخه فارسی واحد تهیه
آمده توسط نویسندگان مقاله بررسی و با نسخه اصلی انگلیسی مقایسه شد. دستهانگلیسی ب

درنهایت اصلاحات لازم بر روی نسخه نهایی اعمال و نسخه نهایی که توسط کارشناس زبان 
 و ادبیات فارسی بررسی شد مورد تائید قرار گرفت.

 10تیار ه در اخشدکیفی، نسخه نهایی فارسی تهیه صورتبهجهت بررسی روایی صوری 
ها خواسته شد که در مورد دانشجو که شرایط ورود به مطالعه را داشتند قرار داده شد و از آن

واضح و شفاف بودن گویه ها، سبک نگارش گویه ها، خوانا بودن گویه ها، کلمات 
کننده، سهولت تکمیل مقیاس و ... اظهارنظر کنند. همچنین برای بررسی روایی محتوا گیج
در  فرد 5نظران متشکل از وش کیفی استفاده شد. برای این منظور گروهی از صاحباز ر

خود را برای تطابق بیشتر نسخه فارسی مقیاس  یهاشنهادیپزمینه موضوع پژوهش 
 خودمحوری با جامعه هدف ایرانی ارائه نمودند.

 ومنظور سنجش پایایی از روش پایایی همسانی درونی و ضریب آلفای کرونباخ به
های شخصیت خودشیفته، خرده مقیاس منظور تعیین روایی همگرا/ واگرا از پرسشنامهبه

مدلی و پرسشنامه ه یضداجتماعشده اختلالات شخصیت  تجدیدنظرخودمحوری پرسشنامه 
استفاده شد. با توجه به اینکه این مقیاس تاکنون در نمونه ایرانی مورد اعتبار سنجی قرار 

که با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی عوامل مکنون مقیاس جهت نگرفته است لازم بود 
ای آمار هشده با استفاده از شاخصآوریهای جمعمقایسه با نسخه اصلی استخراج شوند. داده

توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و همچنین آمار استنباطی شامل تی مستقل، ضریب 
 افزارنرم 26یل عاملی اکتشافی با استفاده از نسخه همبستگی پیرسون، آلفای کرونباخ و تحل

SPSS وتحلیل شدند.تجزیه 

 هایافته
( 26تا  18)دامنه سنی  93/20 ± 89/1کنندگان برابر میانگین و انحراف معیار سنی شرکت

درصد دانشجوی دختر و  54نفر معادل  158کننده در پژوهش شرکت 278سال بود. از بین 
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درصد دانشجوی پسر بودند. میانگین و انحراف معیار نمرات  43نفر معادل  120
 آورده شده است. 1کنندگان در مقیاس خودمحوری در جدول شرکت

 های مقیاس خودمحوری در دو گروه دانشجویان دختر و پسرمیانگین و انحراف معیار نمره. 1جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 خودمحوری
 97/9 94/25 دانشجوی دختر
 17/9 86/24 دانشجوی پسر

 63/9 48/25 کل

شود میانگین دانشجویان دختر کمی بالاتر از مشاهده می. 1گونه که در جدول همان
داری این تفاوت از آزمون تی داری یا عدم معنیدانشجویان پسر است. جهت بررسی معنی

 کنید.میمشاهده  2مستقل استفاده شد. نتایج این آزمون را در جدول 

 های مستقل جهت بررسی تفاوت مقیاس خودمحوری در دانشجویان دختر و پسرآزمون تی گروه .2جدول 

 داریسطح معنی درجه آزادی شاخص آماری متغیر
 354/0 276 928/0 مقیاس خودمحوری

دهد که بین دانشجویان دختر و پسر ازنظر نمرات مقیاس نشان می. 2نتایج جدول 
 (.p= 354/0و  t= 928/0داری وجود ندارد )خودمحوری تفاوت معنی

همسانی درونی مقیاس خودمحوری با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ سنجیده شد. 
سانی دهنده همبه دست آمد که نشان 884/0آلفای کرونباخ برای مقیاس خودمحوری 

اند. با توجه به تعداد کم گویه ها از آورده شده 3قبول این ابزار است. نتایج در جدول قابل
 روش دونیمه کردن استفاده نشد.

در این پژوهش پرسشنامه شخصیت خودشیفته و خرده مقیاس خودمحوری ماکیاولی 
ش روایی جملاکی برای سن عنوانبهشده اختلال شخصیت ضداجتماعی  تجدیدنظرپرسشنامه 

ملاکی برای سنجش روایی واگرا در نظر گرفته شدند.  عنوانبههمگرا و پرسشنامه همدلی 
 آورده شده است. 4ها و مقیاس خودمحوری در جدول نتایج همبستگی بین این پرسشنامه
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 ضرایب روایی هم گرا و واگرای مقیاس خودمحوری. 4جدول 

*p 05/0<, **p01/0< 

شود بین خودمحوری با شخصیت خودشیفته مشاهده می. 4گونه که در جدول همان
(49/0 =r  0001/0و =p( و همچنین خودمحوری ماکیاولی )67/0 =r  0001/0و =p رابطه )

( رابطه منفی و p= 0001/0و  r=  -64/0داری و بین خودمحوری و همدلی )مثبت و معنی
توان گفت که مقیاس خودمحوری از روایی همگرا و داری وجود دارد؛ بنابراین میمعنی

 قبولی برخوردار است.واگرای مناسب و قابل

ی املی نسخه انگلیسدر این پژوهش برای مشخص کردن اینکه آیا همان ساختار تک ع
 آید یا خیر از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. قبل از اجرایدر نمونه ایرانی نیز به دست می

( و آزمون کرویت بارتلت KMOبرداری )تحلیل عاملی اکتشافی شاخص کفایت نمونه
گیری است. دهنده کفایت نمونهبه دست آمد که نشان KMO 850/0محاسبه شد. مقدار 

دار بود. نتایج معنی 001/0ین آزمون کرویت بارتلت نیز به لحاظ آماری در سطح همچن
 اند.آورده شده 5( و آزمون کرویت بارتلت در جدول KMOگیری )کفایت نمونه

 ( و آزمون کرویت بارتلتKMOگیری )کفایت نمونه .5جدول 

 اندازه شاخص آماری
 850/0 (KMOگیری )آماره کفایت نمونه

 کرویت بارتلتآزمون 
 030/1078 آماره کای دو
 28 درجه آزادی

 0001/0 داریسطح معنی

ی برای های اصلبا توجه به نتایج همین جدول از تحلیل عاملی اکتشافی به روش مؤلفه
بررسی روایی سازه مقیاس خودمحوری استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی در جدول 

 اند.آورده شده. 6

  

 متغیر
پرسشنامه شخصیت 

 خودشیفته
س خودمحوری خرده مقیا

 ماکیاولی
پرسشنامه 

 همدلی
مقیاس 

 خودمحوری
**49/0 **67/0 **64/0- 
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 های اصلیبارهای عاملی اکتشافی مقیاس خودمحوری با تحلیل مؤلفه. 6جدول 

 گویه ها

بار 
 عاملی
عامل 
 اول

ر گذارند، اما دیشوم که رویدادهای بیرونی چگونه بر من و آسایشم تأثیر میسرعت متوجه میبه
 (.7گذارند )گویه شوم که چگونه این رویدادها بر دیگران تأثیر میمتوجه می

627/0 

های خودم )و نه ها و نگرانیکنم که با افکار، احساسات، خواستهدر دنیای کوچکی زندگی می
 (.2شود )گویه دیگران( تعریف می

609/0 

کنم که تمام دنیا گویند که من تصور میشناسند، به من میخوبی میاکثر افرادی که من را به
 (.3چرخد )گویه پیرامون من می

571/0 

 557/0 (.8نگران خودم، مشکلاتم و نیازهایم هستم و مراقبت از دیگران به من ارتباطی ندارد )گویه فقط 
 555/0 (.5دهم در مورد خودم صحبت کنم تا دیگران )گویه وگوهای روزمره ترجیح میدر گفت

 528/0 (.4هایم را زیر سؤال ببرم )گویه ها یا قضاوتندرت تمایل دارم که صحت و درستی برداشتبه

 514/0 (.6های دیگران دارم )گویه ندرت فرصتی برای کاوش )یا بررسی( و در نظر گرفتن توصیهبه

 495/0 (.1کنم )گویه طور نباشد تعجب میمعتقدم که همه افراد نظرشان با من یکی است و اگر این

با توجه به نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش واریماکس همانند نسخه اصلی و 
تا  495/0انگلیسی در اینجا نیز تنها یک عامل استخراج شد که بار عاملی گویه های آن بین 

کند. مقدار ارزش درصد از واریانس را تبیین می 70/55 درمجموعبود. این عامل  609/0
آمده از دستبه دست آمد. درنهایت نتایج به 456/4نیز برابر با  شدهاستخراجویژه عامل 

قبولی پژوهش حاضر نشان دادند که نسخه فارسی مقیاس خودمحوری از روایی و پایایی قابل
 برخوردار است.

 گیریبحث و نتیجه
صصین است بنابراین از متخ شناختیروانبا توجه به اینکه خودمحوری یکی از متغیرهای مهم 

 ؛رود که در این مورد که آیا فرد خودمحور است یا نه قضاوت کنندمت روان انتظار میسلا
بنابراین، متخصصین سلامت روان به طراحی و هنجاریابی ابزارهای عینی برای سنجش این 

سخه ن سنجیروانهای منظور هنجاریابی و تعیین ویژگیسازه نیازمندند. پژوهش حاضر به
لی طورکدر دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز انجام شد. بهفارسی مقیاس خودمحوری 

های پژوهش حاضر نشان داد که نسخه فارسی مقیاس خودمحوری ابزاری مناسب برای یافته
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منظور بررسی همبستگی درونی سؤالات مقیاس ارزیابی خودمحوری دانشجویان است. به
اخ یاس مذکور ضریب آلفای کرونبخودمحوری از آلفای کرونباخ استفاده شد که برای مق

ها قبول این ابزار است. این یافتهدهنده همسانی درونی قابلبه دست آمد که نشان 884/0
همسو با تنها پژوهش صورت گرفته در این زمینه است که پایایی این ابزار را مناسب و 

گفته شد با توجه گونه که (. همانTajmirriyahi et al., 2020قبول گزارش کرده است )قابل
شود از روش دونیمه کردن برای سنجش گویه می 8شامل  8به اینکه مقیاس خودمحوری تنها 

 پایایی استفاده نشد.
 و همکاران Ames فتهیخودشمنظور بررسی روایی هم گرا از پرسشنامه شخصیت به

ت شده اختلالات شخصی تجدیدنظرو خرده مقیاس خودمحوری ماکیاولی پرسشنامه  (2006)
های مقیاس استفاده شد. نتایج نشان داد که بین نمره Sorman (2016) یضداجتماع
= 0001/0و  r= 49/0داری )های این دو پرسشنامه همبستگی مثبت و معنیو نمره یخودمحور

p  67/0و =r  0001/0و =pدهنده روایی همگرای مقیاس خودمحوری ( وجود دارد که نشان
همسو  (2020) و همکاران Tajmirriyahi( و 1990) Westenهای ین نتایج با پژوهشاست؛ ا

استفاده شد.  Davis (1983)است. همچنین برای بررسی روایی واگرا از پرسشنامه همدلی 
های مقیاس خودمحوری و پرسشنامه همدلی همبستگی منفی و نتایج نشان داد که بین نمره

دهنده روایی واگرا ( وجود دارد که این موضوع نشانp= 0001/0و  r= -64/0داری )معنی
 و همکاران Shekهای قبول مقیاس خودمحوری است. این یافته با پژوهشمناسب و قابل

(2014) ،Hoffmann (2016 و )Tajmirriyahi همسو است. از طرف  (2020) و همکاران
شود که از این عامل می 1ها شامل دیگر نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که این ابزار تن

درصد از  70/55نظر با نسخه انگلیسی و اصلی کاملاً مطابقت دارد. این عامل توانست 
 واریانس را تبیین کند.

های پژوهش حاصل شد این بود که میانگین همچنین نتیجه دیگری که از بررسی داده
های مقیاس نمره 56تا  8ه به دامنه بود که با توج 48/25خودمحوری در نمونه پژوهش برابر با 

دگان کنندیگر خودمحوری شرکتعبارتتر از متوسط است و بهخودمحوری در حد پایین
است  یک نمونه غیر بالینی موردپژوهشدر سطح بهنجاری است؛ که با توجه به اینکه نمونه 

دانشجویان دختر  نبینی بود. از طرف دیگر نتایج پژوهش نشان داد که بیاین نتیجه قابل پیش
( وجود ندارد. p= 354/0و  t= 928/0داری )و پسر ازنظر میزان خودمحوری تفاوت معنی
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، مطالعه حاضر نشان داد که نسخه فارسی مقیاس خودمحوری برای سنجش این درمجموع
در  تواند در مطالعات پژوهشیبنابراین، می؛ سازه از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است

 قرار گیرد. مورداستفادهزمینه خودمحوری در جمعیت دانشجویان ایرانی 
توان به محدود بودن گروه نمونه فقط به دانشجویان های مطالعه حاضر میاز محدودیت

منه سنی ااشاره داشت. با توجه به اینکه دانشجویان افرادی با تحصیلات نسبتاً بالا و در د
شنهاد ها احتیاط کرد. در آخر پیخاصی هستند بنابراین باید در تعمیم نتایج به سایر گروه

های سنی مختلف نیز اعتباریابی و ها و گروهشود که این مقیاس در سایر جمعیتمی
 ردد.های بالینی نیز اجرا گشود که این پژوهش در نمونهشود. همچنین پیشنهاد می سنجیروان

 کت نویسندگانمشار
 .اندهر سه نویسنده در کلیه مراحل انجام این پژوهش مشارکت مؤیر داشته

 تعارض منافع
 تعارض منافعی وجود ندارد. گونهچیهدر این مقاله 

 سپاسگزاری
از همه کسانی که ما را در اجرای این پژوهش یاری نمودند صمیمانه کمال تشکر و قدردانی 

 را داریم.
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