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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the validity and reliability of 
Pearson, Child, and Carmen’s (2010) Rituals Questionnaire in committed 
relationships. The population included all married men and women in Isfahan city 
during 2023–2024. Using a convenience sampling method, a sample of 388 
participants was selected based on the ratio of the number of items to the sample 
size. After being translated and validated by experts, the questionnaire was 
distributed and completed both electronically and in printed form. Cronbach’s 
alpha was calculated to assess reliability, yielding a coefficient of 0.988 for the 
entire questionnaire. The alpha coefficients for the subscales were 0.919 for daily 
routines and tasks, 0.952 for idiosyncratic rituals, 0.963 for everyday talk rituals, 
0.961 for intimacy expressions, and 0.971 for couple-time rituals. Confirmatory 
factor analysis was performed to examine validity, and the results confirmed an 
acceptable model fit with indices of NFI = 0.924, RMSEA = 0.078, IFI = 0.917, 
and CFI = 0.946. Convergent validity was also supported by the average variance 
extracted (AVE) for the five factors, with a minimum value of 0.74. Therefore, it 
was concluded that the questionnaire is a valid and reliable tool for assessing 
rituals in committed relationships among married individuals and can be used 
confidently in related research. 
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Introduction 
The present study examines the psychometric characteristics of the 

Rituals in Committed Relationships Questionnaire (RCR) among 

couples, specifically for the dimensions of (1) daily routines and tasks, 

(2) special rituals, (3) daily conversations, (4) expression of intimacy, 

and (5) couple-specific rituals. Since this questionnaire has not yet been 

evaluated in the context of Iran, the main purpose of this study is to 

examine the reliability and validity of the RCR questionnaire among 

Iranian couples in Isfahan city using confirmatory factor analysis. 

Literature Review 
Marital relationships, which are interpersonal relationships, have 

customs and rituals that bring a sense of satisfaction, commitment, and 

happiness to the relationship for the couple (Garcia-Rada et al., 2019). 

Rituals are a type of everyday communicative behavior that help 

develop and maintain interpersonal relationships. In other words, they 

represent the microculture of couples and can predict positive or 

negative relationship outcomes (Pearson et al., 2010). 

Rituals are highly personalized and specific to the people who 

perform them. They help create a unique culture between two people 

that allows for positive and individualized patterns of interaction and 

strong, lasting relational bonds (Wolin & Bennett, 1984). Research has 

shown that rituals in committed relationships predict marital 

satisfaction, intimacy, commitment, healthy romantic relationships, and 

relationship quality (Bakker, 2010; Berg-Cross et al., 1993; Campbell 

& Ponzetti Jr., 2007; Crespo et al., 2008; Fiese, 2006; Garcia-Rada et 

al., 2019; Knight, 2023; Oring, 1984; Ren & Gray, 2009). Family rituals 

are positively associated with social connection and negatively 

associated with depression (Malaquias et al., 2015). 

Therefore, rituals in committed relationships are an important and 

fundamental variable in marital relationships. Enriching and 

strengthening marital relations—in terms of intimacy, satisfaction, 

compatibility, and conflict management—plays an important role for 

couples and couple therapists. 

Methodology 
The design of the current study is descriptive and based on confirmatory 

factor analysis. The statistical population includes all couples in Isfahan 

city in the year 1402–1403. Based on the number of items in the 
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questionnaire and Cochran’s formula, the sample consisted of 388 
couples (202 women and 186 men). Data were collected using an 

electronic questionnaire and, in part, a printed version. In the present 

study, the original text was first translated into Farsi. Then, five 

professors of counseling (couple therapy), psychology, and English 

language reviewed the translated text and agreed upon a single 

translation. Finally, the content validity of the questionnaire was 

confirmed by faculty members in counseling and psychology. 

Prior to the main implementation, the questionnaire was piloted with 

a group of couples. Revisions were made to ambiguous items and 

sentences that were difficult for couples to understand. To validate the 

questionnaire, confirmatory factor analysis was used, and reliability 

was assessed using Cronbach’s alpha. Data analysis was performed 
using SPSS 26 and AMOS 26 software. 

Results 
The results of the confirmatory factor analysis confirmed the model's 

fit and the internal structural relationships among the items. Cronbach’s 
alpha coefficient for the entire Rituals in Committed Relationships 

questionnaire was 0.988. The values for the subscales were as follows: 

daily routines and tasks (0.919), special rituals (0.952), everyday talk 

(0.963), expression of intimacy (0.961), and couple rituals (0.971). 

Additionally, the factor analysis results indicate that the questionnaire’s 
structure has an acceptable fit with the data, and all goodness-of-fit 

indices support the model (NFI = 0.924, RMSEA = 0.078, IFI = 0.917, 

CFI = 0.946). Finally, convergent validity was established based on the 

average variance extracted (AVE) for the five factors, with a minimum 

value of 0.74, indicating suitable convergence. 

Discussion 
The findings of the research showed that the Rituals in Committed 

Relationships questionnaire has appropriate psychometric properties. 

The validity of the questionnaire was examined and confirmed using 

construct validity (confirmatory factor analysis). In addition, the 

internal consistency of the questionnaire and all its components was 

evaluated at an acceptable level using Cronbach’s alpha. The findings 

of this research are consistent with the results of Fiese (2006), Crespo 

et al. (2008), Bakker (2010), Pearson et al. (2010), Garcia-Rada et al. 

(2019), and Knight (2023). By replicating the five-factor structure, the 
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results suggest that cultural, racial, and experiential differences are not 

reflected in this questionnaire, and it follows a similar pattern across 

different cultural contexts. This indicates that the questionnaire 

maintains its underlying structural pattern within the Iranian population 

and retains its structure. However, despite this structural similarity, it 

remains important to examine certain characteristics and lifestyles that 

men and women bring to their marital relationships. 

This importance extends across different cities as well as cultural 

and gender groups. In explaining the obtained results, it can be stated 

that, since understanding the complexities of couple life requires a focus 

on interaction patterns, this focus has led to a deeper understanding of 

the role and function that couple rituals and married life fulfill (Bossard 

& Boll, 1950). 

Rituals serve several important functions in couples and families. 

They create a sense of identity and belonging, define membership for 

family members, transmit beliefs and values, and provide stability 

during times of crisis or transition (Viere, 2001). Rituals in marital 

relationships are also associated with commitment and marital 

satisfaction (Knight, 2023; Bakker, 2021). 

Considering that the present study is the first research in this field, 

the presented findings are preliminary. Conducting further research is 

strongly recommended to complete the validation process of the Persian 

version of the Rituals in Committed Relationships questionnaire. It is 

through numerous studies that researchers can gain the necessary 

confidence in the validity and reliability of a scale. 

Conclusion 
The factor structure of the questionnaire indicates that the results of the 

confirmatory factor analysis demonstrate an acceptable fit with the data, 

and the goodness-of-fit indices confirm the adequacy of the model. 

Therefore, it can be concluded that this questionnaire is a suitable tool 

for assessing rituals in the committed relationships of married men and 

women and can be used as a valid instrument in research. 
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که با  بودند 1402-1403زنان و مردان متأهل شهر اصفهان در سال  هیپژوهش شامل کل ی( بود. جامعه آمار2010)
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صورت سشنامه پس از ترجمه و رواسازی توسط متخصصان، بهپژوهش اجرا شد. پر د،یپرسشنامه محاسبه گرد
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مدل و ساختار  برازندگی پرسشنامه استفاده شد. نتایج نشان داد که ییروا یبررس یبرا یدییتأ یعامل لیو از تحل
در  هانییمورد تأیید است. ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه آ یعامل لیها در تحلط درونی گویهرواب

(، 952/0خاص ) یهانییآ(، 919/0روزمره ) فیها و وظاروال یهاعامل یو برا 988/0روابط متعهدانه برابر با 
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 مقدمه
به  ازیجاد نیدر ا یاز عوامل اصل یكیارتباط  ،است نیو اساس نظام خانواده روابط زوج هیپا

 لیمات انگریب ازین نیکه ا است، گرانیبا د یو احساس یعاطف یهایبستگدلرابطه و  یبرقرار
روابط . (Urban & Mailey, 2019است ) داریو پا مانهیروابط صم ریافراد به قرار گرفتن در مس

 شود،یط مارتبا یو برقرار یفردنیدر روابط ب نیزوج رشدنیمنجر به تعامل و درگ نیزوج
 ورتصبهخود را هم  جاناتیآن افراد افكار، احساسات و ه یاست که ط یندیفرا یروابط زوج

 (.Abreu-Afonso et al., 2022کنند )یخود مبادله م نیب یرکلامیو هم غ یکلام
 هموردتوجدر روابط  یفردنیدر درک ما از ارتباطات ب یعنصر مرکز عنوانبه هانییآ
تعارض  یاند که فراوان(. محققان نشان دادهCampbell & Ponzetti, 2007) رندیگیقرار م

بر ادراک  تواندی( میریگکناره ای، سازنده مثالعنوانبهمربوط به تعارض خاص ) یو رفتارها
و  اهنییاز آ یامجموعه یدارا یفردنیهر رابطه ب یبگذارد، از طرف ریتأث ندهیروابط آ

 کنندیشرکت م یدر ورزش، هواداران در مراسم قبل از باز :مثالعنوانبهاست.  ورسومآداب
که  یی(. روابط زناشوGarcia-Rada et al., 2019کنند ) جادیخود ا یتا حس خوب را برا

احساس  هانییآ نیاست که ا ییهانییو آ ورسومآداب یدارا است یفردنیرابطه ب کیخود 
 یراکه ب ییآقا ایبه دنبال دارد. خانم  نیوجز یدر رابطه را برا یتعهد و شادکام ت،یرضا

 کهیدرصورتکند )یم جادیرا در روابطشان ا یحس خوب کندیآماده م یاقهوههمسر خود 
كل ش نییآ کی ایتوافق و  کی صورتبه نیزوج نیزوج، ب کی یقهوه از سو یسازآماده

 یاز کلان رفتارها یكی هخانواد یهانیی(. آGarcia-Rada et al., 2019گرفته شده باشد()
 یرتكرا یکه الگوها است یدرمانزوج اتیدر ادب یاتیمرتبط با تعادل ح یشدهییشناسا

 گریكدی دنیمثلًا بوساند )شده لیخانواده تبد ایزوج  یدر زندگ یرفتار هستند که به سنت
با  راناز همس یكیرفتن  رونیب ای وندندیپیبه هم م یروز کار کیپس از  نیکه زوج یزمان

 یهاتیمعمولاً در موقع هانییاز آ گرید یبعض کهیدرحالروز در هفته(،  کیدوستانش 
سفر به محل  ای ژهیرستوران و کیمثلاً صرف شام سالگرد ازدواج در دهند )یخاص رخ م

 زیمتما یژگیدو و هانیی(. آEpstein & Baucom, 2002) در هر تابستان( نیمحبوب زوج
 یمیصم طیدر هر دو مح نیروت یمرتبط با آن رفتار. رفتارها یو معنا نیتور یدارند: رفتارها

 ،یكیولوژیب یعملكردها تیریمد ی، افراد برامثالعنوانبه. افتندیاتفاق م یمیرصمیو غ
تعاملات  ن،ی. علاوه بر اکنندیرا اجرا م ییهانیروت یمدن یکسب درآمد و شرکت در زندگ
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و  هانیروت کهدرحالی. شوندیدر نظر گرفته م نیروت یارهاترف عنوانبهالگودار معمولًا 
به  هانییآ نینماد تیهستند، ماه یروابط ضرور یعملكرد و نگهدار یتعاملات الگودار برا

 شوند،یمختل م هانیروت یکنند. وقت جادیا توانندینم هانیکه روت گذاردیم یراتیروابط تأث
افراد  شوند،یگرفته م دهیناد هانییآ یکنند؛ اما وقت یاحساس ناراحت یافراد ممكن است کم

 ,Fiese) دارد میبه ترم ازیحداقل ن ایممكن است احساس کنند که رابطه در خطر است 

2006). 
 کردند که به سمت فیتعر یرفتار یو الگوها هاهیرو عنوانبهرا  یخانوادگ یهانییآ

ها مراسم زوج ای(. مراسم رابطه Bossard & Boll, 1949) شوندیم تیهدا یهدف خاص
و  تیمیمداوم عشق، صم طوربهکه  دهدیدارد و به زوج اجازه م ینینماد یها معنازوج یبرا

 یراه مرکز کیرابطه  یهانیی(. آPearson et al., 2010بگذارند ) انیتعهد را با هم در م
 ,Oringکنند )یفظ مو ح جادیتعهد و تعلق را در روابط ا ،یكیاست که در آن افراد نزد

از همه روابط عاشقانه شناخته شده است  ریناپذییجدابخش  عنوانبهرابطه  یهانیی(. آ1984
 ی( و براFiese, 2006شود )یم نیزوج یبرا تیمیصم شیافزا و باعث کاهش استرس و

 .(Campbell & Ponzetti, 2007) شده است یتلق یضرور یسالم، امر یروابط عاشقانه
 یهانییآ-1شد:  یی( شناساBruess & Pearson, 1997رابطه توسط ) یهانییوع آهفت ن

 یهاخاص/ سنت یهانییآ-2. شودیرا شامل م گریكدیسنت وقت گذراندن با  زمان زوج:
 فیها و وظاروال -3خاص مانند تولدها و سالگردها هستند.  یدادهای: تمرکز بر رونینماد

 ازجملهروزمره  یاست که به سمت انجام کارها یمشترک یهاتیفعال یدهندهروزانه: نشان
 رامونیپ ییها: سنتتیمیصم یهانییآ انیب -4.شودیانجام م رهی، نظافت و غوپزپخت
ارتباط معنادار از  یهاروزمره و سنت یهاصحبت -5هستند و  یو محبت جنس یریدرگ

با الگو:  ورسومآداب-6ست. زبان و تعاملات خاص ا ،یارتباط یاستفاده از الگوها قیطر
یم ریدرگ گریكدیبا  نیاست که زوج ییهاراه یدهندهنشان که یورسومآدابعادت و 

انند م یمعنو یهاتیگذاشتن فعالبه اشتراک یها: سنتیمعنو یهانییآ-7 ،درنهایت. شوند
 هاییتالفع. انجام است گریبا همد یمذهب یهاتیشرکت در فعال ای یشرکت در مراسم مذهب

 ,Fiese & Tomchoدهد ) شیرا افزا تیمیو صم یكیاحساس نزد تواندمیبا همسر  یمذهب

2001). 
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Mullins (2016)  تیرضا کنندهینیبشیپ یمذهب یهانییآ ندنشان داد یپژوهشدر 
روابط  یهانییآ یبرا را ریز یکل یهاحوزه( 2010همكاران ) و Pearson است. ییزناشو
روزانه در  نیروت یانجام کارهاروزانه ) فیها و وظاروال -1: کندیم یریگاندازه ییزناشو

خاص )روز تولد، سالگرد ازدواج، مراسم  یهانییآ-2رابطه(،  یداریشدن و پا تریجهت قو
 فهمند،یرا م گریكدیها که زوج یاستفاده از زبانروزمره ) یهاصحبت-3و ...(،  یمذهب

شق در جهت ع یابراز کلام یبرا ییدر رابطه و داشتن الگوها فردمنحصربهاستفاده از کلمات 
شدن  تریدر جهت قو ینسج تیمیابراز محبت و صم) تیمیصم انیب-4رابطه(  سازیغنی

ازدواج  است که فرد را به سمت ییرویرابطه عاشقانه و ن کی یهسته مرکز ت،یمیرابطه(، صم
( در پژوهش خود نشان دادند 1398) یلرسو(. رضایی و Su et al., 2019کشاند )یم داریپا

سكوت در روابط زوجی و عدم بیان احساسات و عدم صحبت در مورد مشكلات زوجی 
( در پژوهش خود 1399همكاران )عاملی در ایجاد عدم رضایت زوجی خواهد بود. باهنر و 

های با ی جنسی، روابط دوستانه، معنویت، ارتباطات، زمانرابطه ازجملهعواملی  نشان دادند
 .زوجی است مداخلاتصمیمیت از عوامل مهم در بررسی و  هم بودن

 Kamali  که  دهدیمرخ  یزمان ییزناشو تیمینشان دادند که صم (2020همكاران )و
 با هم بودن مستلزم صرف وقت و هاضافه کردند ک هاآنبا هم بودن را تجربه کنند.  نیزوج

زن و  یهانییآ-5و  است تیمیصم جادیت اجه یزندگ کیکار با شر یاختصاص زمان برا
 تریدر جهت قو گریو گذراندن اوقات فراغت با همد گریهمد یگذاشتن براوقتشوهر )

 یزمان با هم بودن برا یگذارکه اشتراک دهدیشدن رابطه(. مطالعات موجود نشان م
است  یضرور یامر تیمیاحساس صم لیتسه یها و برازوج نیب تیمیصم یدهلشك

(Laser-Maira & Nicotera, 2019انجام نقش .)یهانییو آموختن آ ییزناشو فیها و وظا 
ه را ب ییزناشو تیشده و رضا یو خانوادگ ییباعث کاهش تعارضات زناشو یهمسردار

پژوهشگران در پژوهش خود نشان دادند (. 1397نژاد، یوسفی و کریم) همراه خواهد داشت
تعهد،  ،ییزناشو تیمیصم ،ییزناشو تیرضا کنندهینیبشیدر روابط متعهدانه پ هانییآ

ه . باورهای ارتباطی منفی با آیین صمیمیت رابطروابط است تیفیو ک روابط عاشقانه سالم
 (.Jani et al., 2021دارد )معكوس 

 کنندهینیبشیدر روابط متعهدانه پ هانییپژوهشگران در پژوهش خود نشان دادند آ
است ط رواب تیفیو ک تعهد، روابط عاشقانه سالم ،ییزناشو تیمیصم ،ییزناشو تیرضا
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(Bakker, 2010; Berg-Cross et al., 1993; Campbell & Ponzetti, 2007; Crespo, 

2012; Fiese, 2006; Garcia-Rada et al., 2019; Knight, 2023; Oring, 1984; Ren 

& Gray, 2009). 
 Malaquias  با  یخانوادگ یهانییخود نشان دادند آ در پژوهش (2015)و همكاران

متعهدانه،  در روابط هانییآ لذا دارد. یرابطه منف یو با افسردگ بترابطه مث یارتباط اجتماع
روابط  تیو تقو یسازیغن منظوربه. دیآیبه شمار م ییدر روابط زناشو یمهم و اساس یریمتغ

 یا برار ینقش مهم یی... زناشو تعارض و ،یسازگار ت،یرضا ت،یمیصم نهیدر زم ییزناشو
طور به یفردنیبارتباطات  قاتیدر تحق هانیی. آکندیم فایدرمانگران او زوج نیزوج

از  شدهادراک یاستفاده یابیارز یبرا یابزار چیاند، اما هقرار گرفته موردمطالعه یاگسترده
اصفهان استفاده نشده است، در شهر  حداقل ها در روابط عاشقانه متعهدزوج انیدر م هانییآ

 نیدر ب «عهدانهدر روابط مت هانیآئ»پرسشنامه  یجنسهدف از پژوهش حاضر، روان نیبنابرا
 زنان و مردان متأهل شهرستان اصفهان بود.

 پیشینه پژوهش
Braithwaite and Baxter (1995) داوطلبانه،  یارتباط یدادهایرو» عنوانبهرا  هانییآ

مقدس  هاآن آنچهخانواده به  یتوسط اعضا هاآنمشترک  یکه اجرا و الگو دار یتكرار
را  آن یخانواده و شبكه روابط اجتماع تیهو بیترت نیو بد کندیاحترام م یادا دانندیم

 فیتعر یمختلف یهاوهیبه ش هانیی. اگرچه آکنندیم فیتعر« کندیم دیو بازتول دیتول
 یزیچ ای یبه احترام به کس ازینقش ارتباط و ن ،یرارتك عتیشامل طب هاآناند، اما همه شده

اشاره دارند که در آن افراد  یبه موارد ،یزمان زوج یهانیی( آFiese, 2006) .هستند
 فیخاص بر ط یهانییاند. آکرده جادیا گریكدیصرف زمان با  یرا با هدف اصل ییهاسنت

 یهانییتمرکز دارند. آ فردربهمنحص یهاجشن تولدها و سنت ازجمله دادهایاز رو یعیوس
 یزمان زوج یهانییآ کهدرحالی دهند،یقرار م دیرا مورد تأک یمشخص یدادهایخاص رو

 & Bruess) دهندیم تیاهم ،روابط وجود دارد نیکه در ا یمداوم و تعهد زمان تیبه ماه

Pearson, 1997 اده باره استفدر ییهانییاشاره به آ یبرا« روزمره یوگوگفت»(. از اصطلاح
 (.Duck, et al., 1991) شودیرابطه استفاده م یشرکا نیاز زبان خاص ب

 یهاوها با الگزوج یروزمره بر سازگار یوگوگفت ای یارتباط یهانییآ ن،یبنابرا
نكته  نیتوجه را به ا نیینوع آ نی، ارونیازاتمرکز دارند.  گریكدیزبان و تعاملات  ،یارتباط
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 ییها. زوجکندیم جادیرابطه را ا فردمنحصربه یهایژگیونه زبان، وکه چگ کندیجلب م
یم دایپ یهمكار یبرا ییهاراه کنند،یم جادیروزمره ا فیها و وظاحول روال ییهانییکه آ
ن ممك هاتیفعال نیا نكهیغذا را انجام دهند، با وجود ا هیروزمره مانند ته یتا کارها کنند

دارند که  دیتأک نیبر ا تیمیصم یهانییآ ،درنهایتده باشند. کننخاص خسته طوربهاست 
 جادیا زیآممحبت یو رفتارها یحول روابط جنس یفردمنحصربه یهاها سنتچگونه زوج

 یفردنیتا روابط ب کنندیبه ما کمک م هانییمهم درک روابط، آ یهامكان عنوانبه. کنندیم
اجراها و  قیاز طر یارابطه یهاتیکه هو ییجا م،ینیبب هافرهنگ كرویم عنوانبهرا 

 زین یارابطه ینمادها عنوانبه هانیی(. آBaxster, 1987) شوندیم دیتول نینماد یدهایبازتول
(. مطالعه که توسط Bell & Healey, 1992هستند ) فردمنحصربه یارتباط یهاستمیس اتیتجل

Campbell and Ponzetti (2007) یزوج در روابط دوست 100شامل  یاهانجام شد، از نمون 
طوح و س هانییکنندگان درباره مشارکت در آاز شرکت محققان استفاده کرد. یانحصار

 یهانهیشده از گزادراک تیفیو ک یگذارهیاز رابطه، سطح سرما تیرضا عنوانبهتعهد، که 
زوج در  کینشان داد که مشارکت  جیکردند. نتا یشده بود، نظرسنج فیتعر نیگزیجا
ینیبشیپ هانییمشارکت در آ شی. افزاکندیها کمک مسطوح تعهد آن ینیبشیبه پ هانییآ

تعهد کمتر  کنندهینیبشیپ هانییکاهش مشارکت در آ کهدرحالیبود،  شتریتعهد ب کننده
: ییكایآمر پوستاهیس یهازوج. اهیعشق س»تحت عنوان  ی( در پژوهش2023) Knightبود. 

 «نیزوج تیرابطه و رضا ورسومآداب ،یعاطف تیمیصم ،بستگیدلسبک  ،یادنژ ضیتبع
 در نیزوج تیرضا یابیارز یبرا یفیو توص یاطرح مشاهده کیمطالعه از  نیانجام داد. ا را
نفره انجام گرفت.  78 با نمونه نژادهم یگرادر روابط دگرجنس ییكایآمر پوستاناهیس انیم

 انپوستاهیس یرا برا نیزوج تیخاص، رضا طوربه ،یوشوهرزن یهانیینشان داد آ جینتا
 تیمیصم یهانییآ ن،یکردند. همچن ینیبشیگرا پو دگرجنس ینژادهمدر روابط  ییكایآمر

 Pearson. کرد ینیبشیپ ییكایآمر پوستاهیسمردان  یرا برا نیزوج تیرضا صخا طوربه
را انجام « در روابط عاشقانه متعهدانه هانییآ»عنوان تحت  یوهش( در پژ2010) و همكاران
ه از که استفاد دندیرس جهینت نیفرد در روابط عاشقانه، به ا 560 یمطالعه رو کیدادند. در 

 Campbell and. کندیمزوج کمک  تیرضا ینیبشیو پ لمبه روابط عاشقانه سا هانییآ

Ponzetti (2007پژوهش )را « بر تعهد به ازدواج هانییآ کنندهلیتعداثرات »تحت عنوان  ی
یم ینیبشیرا پ نیزوج تیرضا ها،نییمشارکت در آ که دندیرس جهینت نیبه ا انجام دادند
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 نیزوج نیدر ب ییآداب زناشو»عنوان تحت  ی( پژوهش1993)و همكاران  Berg-Cross کند
زنان طبقه  از ینفر 77نمونه  کیازدواج را در  ریرا انجام دادند. آنان تأث« مطلقه و متأهل

. شودیاده منسبت د هانییبه آ نیزوج شتریب تیکه رضا افتندیکردند، در یمتوسط بررس
ز عوامل ا یكی عنوانبه هانییکه طلاق گرفته بودند، فقدان آ یزنان انیدر م ن،یعلاوه بر ا

را  و طبقه متوسط ییكایآمر پوستاهیسزنان  نیگزارش شد. علاوه بر ا هاآنطلاق  یاصل
را در چهار گروه قرار دادند: ازدواج کمتر از سه  هاآناز  کیو هر  قرار دادند دمطالعهمور

لاق و ط شتر،یب ای الده س یکمتر، ازدواج برا ایسال، طلاق پس از ازدواج به مدت سه سال 
نشان داد هر دو گروه  جینتا درنهایت. شتریب ای. ده سال یمدت طولان یپس از ازدواج برا

 یزنان ن،ی. علاوه بر ادهندیمرا انجام  یشتریب یهانییبه دو گروه طلاق گرفته آمتأهل نسبت 
 عنوانبه هانیی. آداشتندرا  هانییآ نیشتریازدواج کرده بودند، ب ده سال از شتریب ایکه ده سال 

 رندیگیقرار م موردتوجهدر روابط  یفردنیدر درک ما از ارتباطات ب یعنصر مرکز
(Braithwaite & Baxter, 1995آ .)روزمره و زنده هستند که به  یرفتار ارتباط ینوع هانیی

 توانندیها مآن ،گریدعبارتبه؛ کنندیکمک م یفردنیروابط ب یتوسعه و نگهدار
 یمنف ایمثبت  جینتا کنندهینیبشیپ حالنیدرعها باشند و زوج فرهنگ كرویمدهنده نشان

یها را اجرا مهستند که آن یو خاص افراد شدهیسازیشخص اریبس هانییباشند. آ زیروابط ن
 جادیکه امكان ا کنندیاز دو نفر کمک م فردمنحصربهفرهنگ  کی جادیبه ا هانیی. آکنند

آورد یرا فراهم م داریو پا یقو یارابطه یوندهایتعاملات و پ یمثبت و فرد یالگوها
(Wolin & Bennett, 1984.) 

 روش
 ها در روابط متعهدانهپرسشنامه آیین سنجیروانهای اضر تعیین ویژگیهدف از پژوهش ح

لیل های توصیفی بوده که تحاز دسته پژوهش روش پژوهش حاضر پیمایشیبنابراین ؛ بود
شامل کلیه زنان و مردان  قرار گرفت. جامعه آماری پژوهش، موردبررسیعاملی تأییدی 

، حجم یدییتأ یعامل لیدر مطالعات تحل بودند 1402-1403متأهل شهر اصفهان در سال 
یم نییپرسشنامه تعی هاهیمعمولًا بر اساس نسبت تعداد نمونه به تعداد گو موردنیازنمونه 

 ,Klineاست ) هیهر گو ینفر به ازا 10تا  5نسبت حداقل  ها،هیتوص نیترجیاز رای كی. شود

 رونیازابوده  30در پژوهش حاضر های پرسشنامه (. حالا با توجه به اینكه تعداد گویه2016
نفر  402پژوهش در ابتدا  ، که حجم نمونه در ایناستنفر  300مقدار مطلوب حجم نمونه 
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زن  202متأهل )زن و مرد  388 ، حجم نمونه پژوهش راهاآنبود و بعد از ریزش تعدادی از 
حتی   مناسب وکه این تعداد برای تحلیل عاملی تأییدی کاملاًدادند، مرد( تشكیل  186و 

برای اجرای پرسشنامه از پرسشنامه الكترونیكی و بخشی  .شده است بالاتر از حداقل توصیه
ستفاده گیری در دسترس اگیری از روش نمونهاز پرسشنامه چاپی استفاده گردید. جهت نمونه

 شد.

 سپسه شد، ترجمروان  یبه فارس ی( پرسشنامهاصل) یسیانگلدر پژوهش حاضر، ابتدا متن 
 ،یسیو زبان انگل یشناسروان، زوج درمانگر(مشاوره ) دیتن از اسات 5 توسط شدهترجمهمتن 

سیدند. در ر نظراتفاقبه  قرار گرفته و در مورد یک ترجمه واحد برای پرسشنامه موردبررسی
ضمن برای اینكه موارد مبهم و جملات غیرقابل فهم برای زوجین اصلاح شود، قبل از اینكه 

لیل از تح. داجرا ش نیاز زوج یگروه یبر رومقدماتی  صورتبهاصلی اجرا شود،  رتصوبه
عاملی تأییدی جهت اعتباریابی پرسشنامه و برای به دست آوردن پایایی از آلفای کرونباخ 

 انجام شد. AMOSE 26و  SPSS26 افزارنرمبا استفاده از  هاداده لی. تحلشداستفاده 

ابط در رو هاآیینروابط با استفاده از  هایآیینبط متعهدانه: ها در رواپرسشنامه آیین
 شده استطراحی  (Pearson et al., 2010)که توسط پیرسون و همكاران  (RCR)1انهمتعهد

گویه است که در پنج خرده مقیاس  30شامل  سشنامهرپاین قرار گرفت.  موردسنجش
های خاص، ها و وظایف روزانه، آیینسنجد: روالهای کلی زیر را میحوزه و شدهیبندطبقه

. این مقیاس ادراک و استفاده یوشوهرزن هایآیینهای روزمره، بیان صمیمیت، و صحبت
کند. این مقیاس از یک مقیاس رابطه را در رابطه عاشقانه خود ارزیابی می هاینآییفرد از 

 )کاملًا موافقم( است. 5)کاملًا مخالفم( تا  1که از  کندیماستفاده  یادرجه 5لیكرت 
مربوط  13 تا 7های ها و وظایف روزانه، سؤالمربوط به خرده مقیاس روال  6تا  1های سؤال

های روزمره، مربوط به خرده مقیاس صحبت 18تا  14های  سؤالهای خاص، به آیین
مربوط به  30تا  25های مقیاس بیان صمیمیت و سؤالمربوط به خرده 24تا  19های سؤال

برای به دست آوردن نمره کل برای این مقیاس، . است یوشوهرزنهای خرده مقیاس آیین
گذاری نمره تمام برای نمره سپس .نمره معكوس داده شد 24و  21، 11، 8، 6ال ؤسبه 

 RCR. است 150تا  30دامنه نمرات بین  .دوشمیمحاسبه  ها با هم جمع شده ومقیاسخرده
 =76/0 ها و وظایف روزانه)برای خرده مقیاس روال (α =85/0 آلفای کرونباخ کل ) یدارا

                                                                                                                                        
1. Rituals in committed relationships(RCR) 



 1404 | 62شماره  | 16دوره  |تربیتی  گیریاندازه  |96

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
m

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

αهای خاص(، آیین( 73/0= αصحبت ،)های روزمره ( 69/0= αبیان صمی ،)68/0 ) میت= 
αیوشوهرزنهای ( و آیین( 81/0= α) محاسبه گردید (Pearson et al., 2010).  در پژوهش

Knight (2023)آلفای کرونباخ کل ( 933/0= α) ها و وظایف برای خرده مقیاس روال
(، بیان α =828/0 ) های روزمره(، صحبتα =607/0 )های خاص(، آیینα =859/0 روزانه)

 ( به دست آمد.α =920/0 )یروشوهزنهای ( و آیینα =625/0 ) صمیمیت

 هایافته

 ها در روابط متعهدانه با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد. نتایج محاسبهپایایی پرسشنامه آیین
 .آمده است 1ضرایب پایایی در جدول 

 (Knight, 2023)و  (Pearson et al., 2010)ضرایب پایایی پژوهش حاضر  .1جدول 

ها مقیاسبرای تمام خردهآلفای کرونباخ  یسنجروان ازنظردهد نشان می. 1شماره جدول 
 بو ضرای است تیحد کفاو در  موردقبولمورد رضایت است، پایایی و کل پرسشنامه 

 Knight (2023) ( و2010همكاران) و Pearsonهای وهشبا نتایج پژ از آن آمدهدستبه
گرفتند،  ها مورد تحلیل قرار. بعد از اینكه آلفای کرونباخ محاسبه شد، آیتمقابل قیاس است

از  کدامچیهها با نمره کل پرسشنامه داشته و حذف نتایج نشان از همبستگی مناسب آیتم
پس سها تأثیری در افزایش آلفای کرونباخ نداشته بنابراین هیچ سؤالی حذف نگردید. عامل

.در پژوهش حاضر با توجه به اینكه پرسشنامه شودررسی همسانی درونی آن پرداخته میبه ب
، (RMSEA) های برازندگیعاملی است از تحلیل عاملی تأییدی و شاخص 5یک مدل 

(GFI( ،)IFI،) (CFI ) و(NFI )های تحلیل عاملی از برازش استفاده شد. برای آنكه مدل
و شاخص ریشه  90/0از ( بالاتر  NFI)رم شده برازندگیخوبی برخوردار باشند باید شاخص ن

 نایت پیرسون و همکاران پژوهش حاضر تعداد سؤال هاعامل

 859/0 76/0 919/0 6 ها و وظایف روزمرهروال

 607/0 73/0 952/0 7 خاص یهانییآ

 828/0 69/0 963/0 5 صحبت روزمره

 625/0 68/0 961/0 6 بیان صمیمیت

 920/0 81/0 971/0 6 یوشوهرزن یهانییآ

 933/0 85/0 988/0 30 کل
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دارد ( اظهار می2005) Hooman  باشد 1/0کمتر از (RMSEAمیانگین مجذورات تقریب)
( NFI) های تحلیل عاملی برازش خوب و قابل قبولی را نشان دهند لازم استبرای اینكه مدل

 باشد.  1/0کمتر از (RMSEA)و  90/0از بالاتر 

 نیکویی برازش مدل .2جدول 

 NFI IFI TLI CFI RMSEA χ2/ DF DF χ2 عامل

 924/0 917/0 940/0 946/0 078/0 368/3 397 158/1337 

ه گیرد کقرار می موردبررسیبرازش مدل و روایی ابزار  یهاشاخصدر کل با توجه به 
های و شاخص 08/0کمتر از  RMSEAشاخص . 2های حاصل از جدول با توجه به شاخص

CFI ،TLI ،IFI ،NFI  هایهستند که بیانگر آن است که این شاخص 90/0همگی بالاتر از 
ه در ادام در استاندارد را به دست آورده است و مدل برازش خوبی داشته و مورد تأیید است.

ها برای پنج عامل پرسشنامه ذکر شده است که تمام گویه استانداردشدهضرایب  1شكل 
گردد سب با عامل خود داشتند و تمامی در مدل هستند و ملاحظه میمنا یبار عاملدارای 

ها و وظایف روزمره که از سطح عامل روال 6است مربوط به گویه  587/0کمترین بار عاملی 
خاص،  یهانییآها و وظایف روزانه، بالاتر است. همچنین پنج عامل روال 3/0استاندارد 

بر  هانییآخوبی با متغیر  یبار عاملزناشویی دارای های صحبت روزمره، بیان صمیمیت، آیین
ها بر بیشترین تأثیر را بر آیین 980/0 یبار عاملروابط متعهدانه دارند و متغیر بیان صمیمیت با 

روابط متعهدانه دارد. این ضرایب استاندارد به همراه ضرایب استاندارد نشده و آماره در 
 گزارش شده است.. 3جدول 
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 یدییتأ یعامل لیتحل یحاصل از اجرا استانداردشده بیاضر .1شکل 

 

 ( پرسشنامهtمسیر ) یداریمعن، استاندارد نشده و استانداردشدهضرایب  .3جدول 
 .B β C.R نشانگر عامل .B β C.R نشانگر عامل

 هانییآ
بر روابط 
 متعهدانه

ها و وظایف روال
 روزمره

141/1 960/0 347/12 

صحبت 
 روزمره

1 037/1 888/0 146/28 

 918/31 928/0 084/1 2 910/22 963/0 392/1 های خاصآیین

 278/31 922/0 037/1 3 014/22 961/0 122/1 صحبت روزمره

 033/32 929/0 065/1 4 514/21 980/0 098/1 بیان صمیمیت

 - 912/0 00/1 5 096/22 965/0 206/1 یوشوهرزنهای آیین

بیان  585/13 935/0 032/1 1
 صمیمیت

1 967/0 866/0 652/24 

2 008/1 933/0 569/13 2 018/1 910/0 616/27 
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 .B β C.R نشانگر عامل .B β C.R نشانگر عامل

ها و روال
وظایف 

 رهروزم

3 736/0 780/0 180/12 3 075/1 885/0 869/25 

4 994/0 926/0 513/13 4 073/1 907/0 23/27 

5 050/1 946/0 676/13 5 106/1 926/0 828/28 

6 00/1 587/0 - 6 00/1 883/0 - 

های آیین
 خاص

1 777/0 794/0 577/22 

های آیین
وشوهرزن

 ی

1 994/0 932/0 378/32 

2 005/1 918/0 248/33 2 982/0 945/0 788/33 

3 941/0 937/0 965/36 3 947/0 923/0 430/31 

4 875/0 906/0 880/31 4 855/0 875/0 055/27 

5 839/0 888/0 949/29 5 980/0 920/0 103/31 

6 557/0 633/0 105/15 6 00/1 910/0 - 

7 00/1 934/0 -      

و  به همراه میانگین ها بعد از تحلیل عاملیهمبستگی پیرسون بین عامل. 4در جدول 
 ها نشان داده شده است.عامل استاندارد انحراف

 ها و نمره کل پرسشنامه. میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی پیرسون بین مؤلفه4جدول 

 میانگین هاعامل
انحراف 

 معیار
ها و روال

 وظایف روزمره
های آیین

 خاص

صحبت 
 روزمره

بیان 
 صمیمیت

های آیین
 یوشوهرزن

ها و روال
وظایف 
 روزمره

83/18 202/7 1     

های آیین
 خاص

41/21 875/8 874/0 1    

صحبت 
 روزمره

17/15 219/6 885/0 894/0 1   

  1 909/0 898/0 888/0 154/7 17/18 صمیمیت بیان

های آیین
 یوشوهرزن

11/18 338/7 876/ 908/0 884/0 909/0 1 

 958/0 962/0 953/0 961/0 945/0 179/35 59/91 کل

ها شدت همبستگی مثبت و دهد در تمامی مؤلفهنشان می. 4که نتایج جدول  طورهمان 
همسانی درونی خوب پرسشنامه است.  دهندهنشانه معنادار هستند ک 01/0بالا و در سطح 
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ست پنج عامل ذکر شده ا شدهاستخراجمیانگین واریانس  بر اساسروایی همگرایی  درنهایت
 .استهمگرایی مناسب  دهندهنشاناست و  74/0که حداقل مقدار آن 

 گیریبحث و نتیجه
 نان و مردانعهدانه در زدر روابط مت هانییهدف از پژوهش حاضر اعتباریابی پرسشنامه آ

از یكسو و  ییدر روابط زناشو هانییگیری آ، فقدان ابزار اندازهبود شهر اصفهان متأهل
مطلوب ازجمله پایایی، روایی محتوایی، روایی ساختاری و روایی  سنجیروانهای ویژگی

های با نمونه (2010و همكاران ) Pearson توسط شدهبین پرسشنامه ساختههمگرا و پیش
مختلف از سوی دیگر، باعث شد تا پژوهشگران به بررسی و اعتباریابی این پرسشنامه در میان 

را  یمناسب سنجیروانهای های پژوهش ویژگیزنان و مردان شهر اصفهان اقدام کنند. یافته
ه زدر روابط متعهدانه نشان داد. روایی پرسشنامه با استفاده از روایی سا هانییپرسشنامه آ یبرا

و تأیید قرار گرفت، علاوه بر این، همسانی درونی  موردبررسی)تحلیل عاملی تأییدی( 
 های آن با استفاده از آلفای کرونباخ در سطح قابل قبولی ارزیابی پرسشنامه و تمامی مؤلفه

 ؛(1993) ناراكمه و Berg-Cross؛ Bakker (2010) های این پژوهش با نتایجشدند. یافته
Campbell & Ponzetti (2007) ؛Crespo (2012) ؛Fiese (2006)؛Garcia-Rada و 

 ؛Ren & Gray (2009) ؛(2010) انراكمه و Pearson؛ Oring (1984)؛ (2019) ناراكمه
Malaquias عاملی نشان داد که  5 رو با تكرار ساختا استهمسو  (2015) ناراكمه و

های بافت درهای فرهنگی و نژادی و تجارب گوناگون در این پرسشنامه دخیل نبوده و تفاوت
بنایی کند و این پرسشنامه با توجه به الگوی زیرفرهنگی مختلف از الگوی مشابهی پیروی می

اما علیرغم  رد؛آن در جامعه مردان و زنان ایرانی نیز ساختار خود را حفظ ک یدهندهلیتشك
 که زنان و مردان به یزوج یزندگ یهاو سبک هایژگیاز و یتشابه ساختاری، بررسی برخ

های فرهنگی خود مجهز هستند، در شهرهای مختلف و نیز در گروه ییآن در روابط زناشو
ها های آتی به این زمینهشود پژوهشو جنسی حائز اهمیت است. از این نظر پیشنهاد می

درک  یبرا کهییازآنجااظهار داشت؛  توانیم آمدهدستبه جینتا نییبپردازند. در تب
کز تمر نیتمرکز کرد؛ ا یزوج یتعامل یالگوها یبر رو دیبا یزوج یزندگ یهایدگیچیپ

 ییزناشو یو زندگ یزوج یهانییشده است که آ یعملكرد اینقش  شتریمنجر به درک ب
ها و کارکرد مهم را در زوج نیچند هانیی(. آBossard & Boll, 1949کنند )یم فایدر آن ا
 تیعضو کنند،یم جادیو تعلق ا تیها حس هودر خانواده هانیی. آدهدیها انجام مخانواده
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و ثبات را در  استها در خانواده باورها و ارزش دهندهانتقال کنند،یم فیاعضا تعر یرا برا
با تعهد و  ییدر روابط زناشو هانیی(. آViere, 2001کند )یگذار فراهم م ایمواقع بحران 

 یكیارتباط و نزد کندیه کمک مبه زوج و خانواد هانییآ رابطه دارد ییزناشو تیرضا
انتقال  یبرا توانندیم نیهمچن هانیی(. آCrespo, 2012کنند )احساس  گریكدیبا  یخاص

 ایمرحله رشد خانواده بوده و به حل مشكلات  دهندهنشاناعضا،  یاهخانواده، نقش نیقوان
(. Wolin & Bennett, 1984کنند )روزمره کمک  یزندگ دهیسازمانو  گیریتصمیم

که  یعیوقا عنوانبهاغلب  نیدر روابط زوج هانییآ (Doherty, 2013) یدوهرتمطابق با نظر 
 کی عنوانبهرا  هاآنو  شودیمشناخته  تیرسمبه  هاآنو با  آورندیزوج با هم به ارمغان م

یرا فراهم م فردمنحصربه تیمشارکت با هو کی هانیی. آباشندیم کنند،یم فیزوج تعر
. کندیم قیحس تعلق را تشو هانییآ تِیو امن ابدییتحقق م یدارشهیاحساس ر درواقع کند
 تیزوج رعا کیتوسط  درپیپی صورتبه ردیگیزن و شوهر شكل م نیب هانییکه آ یزمان

. آداب عشق شامل کندیم جادیها الحظه نیب یارتباط هاآنو سپس خاطرات مثبت  شودیم
 هانییهمسران در نظر گرفته شده است آ نیعشق و ارتباط خاص ب انیب یاست که برا یمراسم

مانند ؛ دباش تیمیصم ایقرار ملاقات  ،یرابطه جنس ،یممكن است شامل مراسم عشق گفتار
توسط  ستیاست که قرار ن گونهایناست و اغلب  نیمختص زوج هانییآ نیا ها،نییآ گرید

 یدر برخ ردیگیشكل م نیزوج نیکه ب ییهانییآشود.  دهیشن ای دهیافراد خارج از رابطه د
وده و احمقانه ب گرید یزوج یاست که ممكن است برا فردمنحصربهخاص و  قدریبهمواقع 

در  Doherty (2001)باشد.  ریتأثیب ییزناشو یو لذت بردن از زندگ تیرضادر احساس 
عاشقانه است که به حفظ  یهانییکه وجود آ کندیم انیب «ریازدواجت را پس بگ»کتاب 

 یپژوهشگران منبع ارزشمند یبرا هانیی. آکندیرابطه در طول زمان کمک م اقیو اشت یگرم
نقطه  ینیی. تعاملات آبخشندیکه روابط را تجسم م هستند یارتباط یندهایدرک فرآ یبرا

 نیه ما اب هانیی. مطالعه آکنندیدرک روابط عاشقانه متعهدانه فراهم م یبرا یشروع اساس
تمرکز  یارابطه یارتباط در زندگ رمعمولیروزمره و غ یهاکه بر جنبه دهدیامكان را م

 .میکن
 یمناسب برا ینقش افتنی یبرا توانندیم نیاظهار داشت که همه زوج توانیم درنهایت

در  هانییآ یو سازگار هانییبودن به آ بندیخود تلاش کنند. پا یجمع یدر زندگ هانییآ
 گرید یدر نظر گرفته شود و از سو دیاست که با یملاحظات مهم یزوج یچرخه زندگ طول
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 نیبرابنا؛ مثمرثمر خواهد بود یو درمان مشكلات زوج یابیم در ارزیمفاه نیبه کار بردن ا
تر شده و از پرسشنامه آگاه یدر روابط زوج هانییاست که زوج درمانگران از نقش آ دیام

اضر . اگرچه مقاله حندیاستفاده نما ییزناشو یهبود و تداوم زندگب ت،یحاضر در جهت رضا
دهد، برخی در روابط متعهدانه را نشان می هانییپرسشنامه آ سنجیروانهای ویژگی

ها، موضوع های این مطالعه باید موردتوجه قرار گیرد. یكی از محدودیتمحدودیت
مردان متأهل شهر اصفهان انجام شده است، چون این مطالعه در میان زنان و  پذیریتعمیم
ذکر است که هدف  هها و مناطق دیگر محدودیت دارد. لازم بتعمیم به گروه ازلحاظاست 

اده بود که بتوان از آن برای اهداف مختلف استف چندبعدیاز پژوهش فعلی اعتباریابی ابزاری 
ینده آ ابراین، مطالعاتابعاد دیگری نیز مهم باشند؛ بن یکرد؛ اما ممكن است در زندگی زوج

 هدیگری باشند. تحقیقات آینده درجایی ک یهای روابط زوجممكن است شامل صلاحیت
 وانعنبهدر روابط متعهدانه را  هانییشود، آغاز شود و پرسشنامه آاین پژوهش متوقف می

ک و عملكرد ی نیای برای ارتقا رفاه زوجیک ابزار تحقیقاتی اساسی و همچنین وسیله
ر روابط د هانییآ نهیبار در زم نیاول یپژوهش حاضر برا کهازآنجاییواده ارزیابی کنند. خان

 یبایاعتبار لیتكم یدر راستا دیجد یهاپژوهش شودیم شنهادیپ نیشده، بنابرا نجاما ییزناشو
قرار  هموردتوجضرورت مهم  کی عنوانبه« در روابط متعهدانه هانییآ»پرسشنامه  یفرم فارس

ها و پرسشنامه ییایاز اعتبار و پا توانیمتعدد م یهابا انجام دادن پژوهش چراکه. ردیبگ
 را به دست آورد. موردنیاز نانیماط هااسیمق

 تعارض منافع
 تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد. گونههیچ

 سپاسگزاری
 د صمیمانهندکه در اجرای این پژوهش یاری رسان و افرادی کنندگانشرکتی از کلیه

پژوهش حاضر دارای شناسه اخلاق به شماره گردد. سپاسگزاری می
IR.IAU.BOJNOURD.REC.1402.003  برای رساله دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد

 انجام گرفته است. بدون حمایت مالی سازمان خاصی ؛ واستبجنورد 
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 منابع
 شیبرنامه پا یو رواساز هی(. ته1399. )وانیک ی،و صالح نیحس ،کشاورز افشار، مهیفه ،باهنر

 .141-121 ،(2)11 ،شناختیروان یکاربرد یهانامه پژوهشصلفازدواج. 
https://doi.org/10.22059/japr.2020.293638.643388 

 تیمیصم ینیبشی(. ارائه مدل پ1400بهزاد. ) ی،ابوالفضل و شوق ی،کرم ی،عل ،دلاور، زهرای، جان
فصلنامه اندازهسلامت شهر تهران.  یهاه به خانهکنندزنان متأهل مراجعه یبر رو نیزوج

 .221-181 .(43)12 ،یتیترب یریگ
https://doi.org/10.22054/jem.2021.51574.2032 

. ییپرسشنامه سکوت زناشو یابیاعتبار (. ساخت و1398آراس. ) ی،سحر و رسول یی،رضا
 .182-167 ،(36)10 ،یتیترب یریگاندازهفصلنامه 

https://doi.org/10.22054/jem.2020.33017.1769 
 . تهران: سمت.زرلیبا کاربرد ل یمعادلات ساختار یابیمدل(. 1384)یدر علی. هومن، ح

بر شفقت بر  یمبتن یآموزش همسردار ی(. اثربخش1397. )حانهیر ،نژاد میزهرا و کر ی،وسفی
ناشنوا و  نیزوج تیمیبخشش و صم ،ییتعارضات زناشو ،یبهبود روابط خانوادگ

 .223-199 ،(2)6 ،مطالعات زن و خانوادهشهر اصفهان.  یشنواکم
https://doi.org/10.22051/jwfs.2017.15408.1452 
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