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Abstract 
The present study examined the psychometric properties of the Time Perception 
Questionnaire and its relationship with executive functions (working memory and 
organization) in children with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) in 
Tehran during the 2023–2024 academic year. This research was basic in purpose 
and descriptive-correlational in method. A sample of 264 children with ADHD was 
selected using convenience sampling. Data were collected using the Quartier (2008) 
Children's Perception of Time Questionnaire and the Gioia et al. (2000) Behavior 
Rating Inventory of Executive Function. Data were analyzed using confirmatory 
factor analysis, Cronbach's alpha, and Pearson's correlation and regression analyses 
in AMOS-24 software. Data were analyzed using confirmatory factor analysis, 
Cronbach's alpha, and Pearson's correlation and regression analyses in AMOS-24 
software. The results of the confirmatory factor analysis confirmed the five-factor 
structure of the questionnaire (anticipation, goal attainment duration, temporal 
sequencing, time orientation, and mental estimation of duration), with excellent 
model fit indices: χ²/df = 1.52, CFI =.912, GFI =.905, AGFI =.856, and RMSEA 
=.045. A positive and significant internal correlation was also found among the 
components of time perception. Furthermore, correlation coefficients between the 
five components of the time perception questionnaire—as well as its total score—
and the two components of executive functions (working memory and organization) 
were positive and significant. These results provide evidence for the questionnaire's 
convergent validity. Based on the findings of the present study, the time perception 
questionnaire can be considered a valid and suitable tool for assessing time 
perception in children with attention-deficit/hyperactivity disorder. 
Keywords: psychometric properties, time perception, executive functions, attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD), children 
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Introduction 
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a 

neurodevelopmental disorder characterized by a persistent pattern of 

inattention, hyperactivity, and impulsivity (Faraone & Radonjić, 2023). 

Evidence from family history and genotyping studies indicates a clear 

biological basis for ADHD, with several brain regions and 

neurotransmitters implicated in its symptomatology (Zhang et al., 

2024). Research has also shown that children with ADHD are more 

prone to misjudge temporal relationships compared to their 

neurotypical peers (Zheng et al., 2022). Metcalfe et al. (2024) further 

reported that impairments in time perception are consistently more 

severe in children with ADHD than in typically developing individuals. 

This impairment is associated with several factors, including deficits in 

working memory. 

Among the factors contributing to time perception deficits in 

children with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) are 

impairments in executive functions. Executive functions comprise a set 

of higher-order cognitive processes that enable children to formulate 

goals, monitor thoughts, control emotions and actions, and select 

appropriate behaviors to inhibit undesirable responses (Traverso et al., 

2020). These functions are characterized by varying degrees of deficit 

in children with ADHD (Landis et al., 2021). 

Consequently, assessing time perception in children with attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) serves as both a diagnostic tool 

and a critical component for determining effective treatment plans. 

Previously in Iran, time perception was measured primarily through 

performance-based tasks requiring practical engagement. However, 

even neurotypical children often demonstrate reduced concentration 

and increased errors on such tasks due to the novelty of the testing 

situation. Although the Time Perception Questionnaire has been 

utilized in international research through multinational collaborations, 

its application within the Iranian population remains unexplored. 

Therefore, the present study employed this questionnaire to conduct 

novel research in this context. 

Research Questions 
1. Does the Time Perception Questionnaire demonstrate acceptable 

psychometric properties (e.g., validity and reliability) for use with 
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children with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) in 

Tehran? 

2. Is there a significant relationship between time perception and 

executive functions (specifically, working memory and organization) in 

children with ADHD? 

Literature Review 

At the beginning of the twentieth century, Binet and Simon (1908) 

integrated items related to "conventional time" into their renowned 

Metric Scale of Intelligence. In response to the verbal predominance of 

Binet and Simon's assessment, Decroly (1923) later proposed the 

"disordered images" test as a critique. Subsequently, Fraisse (1967) 

outlined stages in the development of temporal understanding within 

his "time horizon" theory. Conversely, Friedman (1989, 1992) 

postulated that the processing of "conventional time" relies on two 

distinct representational systems: a verbal-list system and a imagery-

based system. 

The first system activates the phonological loop. Friedman notes that 

young children primarily rely on the verbal-list system, likely due to 

school programs that promote explicit learning. The imagery-based 

system begins to develop around ages 10 to 11 and becomes fully 

functional by ages 15 to 16. Consequently, it is reasonable to use verbal 

time perception tests to assess development in children aged 6 to 12. In 

Iran, Zare and Imani Far (2012) designed time perception software to 

measure this construct in their research. Their tool assessed all four 

methods of time perception through the presentation of visual stimuli. 

The reliability of their software was assessed using a test-retest method 

with a one-week interval on a sample of 40 participants. The test-retest 

reliability coefficient for the comparative method of their tool was 

reported as 0.36. Kazemi et al. (2021) also employed a computer-based 

time reproduction task (Nazari et al., 2011) to measure time perception. 

In this task, children were required to remember the duration a circle 

was displayed on the screen and then press a button to replicate that 

duration. Notably, none of the aforementioned studies utilized a pencil-

and-paper format; all assessments were based on the child's real-time 

performance and actions. 

Methodology 
In terms of objective, this research is considered basic, and in terms of 

methodology, it is descriptive-correlational. The data collection 
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approach was quantitative, utilizing questionnaire-based measures. The 

statistical population comprised all children aged 8 to 12 with a 

diagnosis of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) in Tehran 

province during the 2023–2024 academic year. The sampling method 

was convenience-based, resulting in a sample of 264 children from this 

population. For the purpose of this study, the Time Perception 

Questionnaire was first translated into Persian (Farsi). Subsequently, 

two English language experts performed a back-translation of the 

Persian items into English to evaluate the accuracy and conceptual 

equivalence of the initial translation. 

Subsequently, discrepancies between the original and back-

translated versions were identified and resolved to ensure conceptual 

equivalence. The revised Persian version was then distributed to eight 

experts and faculty members in the psychology departments of Ahvaz 

Islamic Azad University and Shahid Chamran University of Ahvaz for 

review. Their evaluation yielded several suggestions for refinement, 

which were incorporated into the translation. Following this, a pilot 

study was conducted with a small sample to identify and rectify any 

remaining issues, resulting in a final version of the questionnaire. 

Finally, the Children's Time Perception Questionnaire (QTE) and the 

relevant subscales (Working Memory and Organization) of the 

Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) were 

administered to the main study sample. 

For this purpose, children aged 8 to 12 were identified through 

psychotherapy centers in seven cities across Tehran province. The 

inclusion criteria consisted of: (1) a formal diagnosis of attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) by the center's psychologist or 

psychiatrist, (2) the capacity to participate in the study, and (3) parental 

(maternal) consent and availability. For eligible children, a link to the 

questionnaires was sent to the mother through the center's 

administrator. The questionnaires were subsequently completed by the 

mother based on her child's behavior and condition. 

Conclusion 
The fit of the time perception questionnaire's theoretical model to the 

collected data was examined using confirmatory factor analysis (CFA) 

in AMOS 24.0 software, with maximum likelihood (ML) estimation. 

The results indicated that all obtained fit indices supported the 

acceptable fit of the hypothesized hierarchical five-factor model. 
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Furthermore, the analysis revealed positive and significant correlation 

coefficients among the components of time perception. This finding 

indicates acceptable internal consistency and interrelatedness between 

the subscales of the Children's Time Perception Questionnaire. 

Additionally, positive and significant correlations were found between 

the five components of the time perception questionnaire and the two 

components of executive function—working memory and organization. 

This finding provides evidence for the convergent validity of the 

time perception questionnaire. Finally, the Cronbach's alpha 

coefficients for the five components of the questionnaire—anticipation, 

goal attainment duration, temporal sequencing, time orientation, and 

mental estimation of duration—were 0.81, 0.84, 0.79, 0.76, and 0.80, 

respectively. Therefore, each component of the time perception 

questionnaire demonstrates acceptable internal consistency 
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 چکیده
 ییاجرا ینامه ادراک زمان و رابطه آن با کارکردهاپرسش سنجیروان یهایژگیو یاضر با هدف بررسپژوهش ح

-1403 یلیشهر تهران در سال تحص یفعالبیش( در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/دهیسازمان)حافظه فعال و 
نفر از  264به تعداد  یابود. نمونه یهمبستگ-یفیروش توص ازنظرو  یادیهدف بن ازنظرپژوهش  نیانجام شد. ا 1402

 از استفاده اب هاانتخاب شدند. داده دسترسدر  گیرینمونهبا روش  یفعالبیشکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/
و همکاران  Gioia ییاجرا یکارکردها یرفتار بندیدرجه اههی( و س2008) Quartier کودکان زمان ادراک پرسشنامه

 رسونیپ یهمبستگ بیضر، کرونباخ یآزمون آلفا، تأییدی یعامل لتحلی روش با هاداده لیشد. تحل آوری( جمع2000)
 زمانتمد، بینیپیش) یمدل پنج عامل، تأییدی یعامل لیتحل جیانجام گرفت. نتا AMOS-24 افزارنرمدر  ونیو رگرس

رد ک دییپرسشنامه را تأ نی( ایذهن نیمدر تخ زمانمدتدر زمان و  گیریجهت، در طول زمان یتوال، به هدف دنیرس
(52/1= ،912/0= CFI ،905/0= GFI ،856/0= AGFI  045/0و =RMSEAهمچن .)هایمؤلفه نیمشخص شد ب نی 

شنامه ادراک پرس گانهپنج هایمؤلفه نیب یهمبستگ بیمثبت و معنادار وجود دارد و ضرا یدرون یادراک زمان همبستگ
دهد -ی( رابطه مثبت و معنادار را نشان مدهیسازمان)حافظه فعال و  ییاجرا یدو مؤلفه کارکردهاآن با  کلزمان و نمره 

گفت  توانیپژوهش حاضر م جی. با توجه به نتااستهمگرا برخوردار  ییپرسشنامه ادراک زمان از روا روازاینو 
 است. یفعالبیش به نقص توجه/کودکان مبتلا درادراک زمان  یجهت بررس یپرسشنامه ادراک زمان ابزار مناسب

کودکان مبتلا به اختلال نقص ، ییاجرا یکارکردها، ادراک زمان، سنجیروان یهایژگیو ها:کلیدواژه
 یفعالبیشتوجه/

(. 1404) زهرا، یو دشت بزرگ، نیپرو، احتشام زاده، سحر، صفرزاده، زهره، یمهرآباد یقاسماستناد به این مقاله: 
 (دهیسازمان)حافظه فعال و  ییاجرا ینامه ادراک زمان و رابطه آن با کارکردهاپرسش سنجیانرو یهایژگیو یبررس

 .118-91، (61)16، تربیتی گیریاندازهفصلنامه . یفعالبیشدر کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/
https://doi.org/10.22054/jem.2025.82025.3566 
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 مقدمه
 کاهش الگوی مشخصه آن و است پزشکیروان اختلال یک 1یفعالبیشنقص توجه/ اختلال

 ,Faraone & Radonjićاست ) کودکان در یفعالبیش و تکانش گری افزایش، پایدار توجه

 ریتصویربردا و همچنین مطالعات ژنوتیپ تعیین، هاخانواده حالشرح اساس (. بر2023

ی در کودکان وجود فعالبیشنقص توجه/ زیستی بودن اختلال پایه بر روشنی شواهد، عصبی
رسانه )ناقل عصبی( –مشخص شده است چندین ناحیه مغز و چندین عصب  روازایندارد و 

 دوپامین اما همچنان، (Zhang et al., 2024باشند )در بروز علائم آن اختلال دخیل می

علائم این اختلال بوده و مصرف بالای دوپامین در قشر پیش  به طمربو یهاپژوهش کانون
، گیریتصمیم، بازداری، توجه در پیشانی و پیوندهای متقابل آن با سایر نواحی مغز درگیر

ناحیه در بروز اختلال نقص  این نقش، زنگیبهگوش و کاری حافظه، پاسخ مهار
 (.Khare & Acharya, 2023) دینمایم محرزی در کودکان را فعالبیشتوجه/

یمنیز  2مشخص شده این اختلال در کودکان منجر به نقص در ادراک زمان حالدرعین
کار مدرسه و روابط اجتماعی ، تکالیف درسی، ی روزانههاتیفعالو این عامل در روند  شوند

ن جهت تخمی نیازپیشدو  درواقع(. Wennberg et al., 2018) گذاردیمایشان تأثیر منفی 
 نزمامدتطول مدت یک فاصله زمانی وجود دارد که شامل؛ نوع ساعت درونی برای ثبت 

معیارهایی در حافظه برای سنجش این ورودی ، پس از ادراک محرک حسی و همچنین
اختلال در لوب پیشانی و نقص در کارکرد حافظه در  به دلیل، که این موارد، باشندیمحسی 

 (.Khare & Acharya, 2023ی دارای نارسایی است )فعالشبیکودکان مبتلا به نقص توجه/

این کودکان معمولاً تمایل بیشتری در تخمین معیوب زمان نبست به همتایان سالم خود دارند 
(Zheng et al., 2022 .)Metcalfe ( نیز در پژوهشی گزارش کردند 2024همکاران ) و

ر از ی همواره بیشتفعالبیشتوجه/ نارسایی در ادراک زمان در کودکان دارای اختلال نقص
افراد عادی بوده و این اختلال با عوامل متعددی مانند نقص در حافظه فعال مرتبط است. 

Zheng ( نیز نشان داد که سه عامل نقص کنترل بازدارنده و توجه 2022و همکاران )
نقص  های مهم در اختلالو نقص ادراک زمان مؤلفه یریتأخبیزاری ، شده دهیسازمان
ی است و در این میان ارتباط نزدیکی بین ادراک زمان و حافظه فعال وجود فعالبیشتوجه/
 دارد.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) 

2. time perception 
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نقص  اختلالعواملی که در نارسایی ادراک زمان در کودکان مبتلا به  ازجمله
اجرایی  کارکردهایاست.  1نارسایی در کارکردهای اجرایی، نقش دارد یفعالبیشتوجه/

، افدر ایجاد اهد کودکانایندهای شناختی و فراشناختی است که به از فر یاشامل مجموعه
انتخاب رفتارهای مناسب برای مهار رفتارهای ، کنترل احساسات و اعمال، نظارت بر افکار

بازداری ، حافظه فعال مانند ییهامهارت(. Traverso et al., 2020) دهدینامطلوب یاری م
مهارت حل مسئله و خودآگاهی که ، ریزیبرنامه، نیذه پذیریانعطاف، توجه پایدار، پاسخ
در کودکان ، (Hwang et al., 2019) شودیمیاد  هاآن عنوان کارکردهای اجرایی از تحت

 ,.Landis et alبا درجات مختلفی است ) ییهایینارسای دچار فعالبیشدارای نقص توجه/

 یهابا افزایش طول بازهدادند ( نیز طی پژوهشی نشان 1398(. شهابی فر و همکاران )2021
 .ابدییکاهش م توجهیقابلادراک زمان به میزان ، زمانی و بار حافظه کاری

ز ی یکی افعالبیشمحاسبه ادراک زمان در کودکان مبتلا به نقص توجه/ روازاین
 ازآغ مسیرهای تشخیص بوده و حتی در تعیین روند مؤثر درمان نیز ارزش مهمی دارد. در

 از برخی، خود معروف «2متریک هوش مقیاس» در Binet & Simon (1908)، هگذشت قرن
، Decroly (1914, 1923)، بعد سال کردند. چند ادغام را «3متعارف زمان» به مربوط موارد

 پیشنهاد را «5نابسامان تصاویر» آزمون، 4سیمون و بینه ارزیابی کلامی غلبه از انتقادی عنوانبه
 «6زمانی افق»مراحل رشد درک زمان را با عنوان نظریه  Fraisse (1967) نیز هاآنکرد. پس از 

 نشانگرهای اولین کودک، سالگی 3 تا 5/2 بینکند بیان می Fraisse (1967)مطرح نمود. 
 ،در این سنین اصطلاحات البته این(. غیره و «فردا»، «بعد») آوردیم زبان به را خود زمانی
 تعارفم زمان بنابراین؛ دارند اشاره نامشخص و نزدیک آینده به تنها و ندارند دقیقی معنای

 به ردیرتها زمانمدت دقیق آمار ارزیابی، و درکل ابدییم توسعه سالگی 9 تا 6 بین جیتدربه
 اب نزدیکی ارتباط زمانی یهادگاهید توسعه .شودیمایجاد  سالگی 12 حدود و رسدیم نظر

 در را رویداد یک تواندیم زمانی تنها کودک، مثالعنوانبه. دارد ذهنی یهاتیفعال سایر
: دهد مانجا را رویداد سری دو از یامجموعه بتواند که کند یابیمکان متعارف زمان با رابطه

 6 سن از تنها اما؛ نمایدمی پیشنهاد او به جامعه که رویدادی و کندیم تجربه که رویدادی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. executive functions 
2. Metric Intelligence Scale 

3. conventional time 

4. Binet & Simon 

5. images in disorder 

6. the temporal horizon 
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، ازاینشپی. است گیریجهت این نوع به قادر کودک، شودمی شروع عملیات این که سالگی
 «بعد» و «قبل» به زمان ساده بندیطبقه با یکدیگر با رابطه در را خود اعمال تواندمی تنها او

از  توانیممتناسب با رشد کودک ، برای شناسایی درک متعارف زمان روازاینربط دهد. 
جزئی آن را بررسی نمود.  صورتبهالگی س 12کلی و تا  صورتبهسالگی  9سالگی تا  6سن 

 نظام دو به «متعارف زمان» پردازش که ( فرض نمود1989, 1992) Friedmanاز سوی دیگر 
 اولین. صاویرت سیستم یک و کلامی هایفهرست سیستم یک: دارد بستگی متمایز بازنمایی

 خاصی یبترت به اصرعن بین روابط، البته در این زمان. کندمی فعال را واجی حلقه، سیستم
 روزهای هب فقط) است دشوار معکوس ترتیب به دسترسی بنابراین و است شده کدگذاری

 که تاس رویدادها فضایی بازنمایی ذهنی مدل از بخشی، دوم سیستم(. کنید فکر هفته
 کندمی ( خاطرنشان1989, 1992) Friedman. دهدیم قرار دسترس فرد در فوراً را اطلاعات

 دلیل به دو این مسئله شای، کنندمی استفاده کلامی فهرست سیستم از خردسال نکودکا که
. باشد، کنندیم ترویج را «روشن و واضح مطالب یادگیری»، اصطلاح به که مدرسه یهابرنامه

 سالگی 16 تا 15 سن از فقط و شودمی اندازیراه سالگی 11 تا 10 سن از تصویر سیستم
توان از آزمون ادراک زمان که کلامی است برای می روازاینو  کندمی عمل واقعی طوربه

 .استفاده نمود مقولهسال در این  12تا  6تخمین رشد کودک 
 یهاوهیادراک زمان و ش گیریاندازههای روش، تا کنون شدهانجامهای بر اساس تلاش

در این روش  ؛برآورد کلامی، به چهار گروه تقسیم کرد. روش اول توانیسنجش آن را م
آزمودنی  شود وی زمانی )با کمک یک محرک صوتی یا بینایی( به آزمودنی ارائه میفاصله

روش  .کلامی برآورد نماید صورتبهثانیه و یا دقیقه  برحسبی آن محرک را باید زمان ارائه
ی یک فاصله خواهدیکلامی از آزمودنی م طوربهتولید زمان است که آزمایشگر ، دوم

مان بازتولید ز، ثانیه( را با یک رفتار عملی تولید نماید. روش سوم 30مشخص )مثلاً  زمانی
است که در این روش آزمایشگر محرک صوت یا نور را برای مدت مشخصی به آزمودنی 

ارائه محرک را با یک عمل نشان  زمانمدتخواهد دهد و سپس از آزمودنی میارائه می
 صورتبهی است که دو محرک )مثلاً صوتی یا نوری( اروش مقایسه، دهد. روش چهارم

 شود که بیان کند کدام محرکو از آزمودنی خواسته می شدهارائهمختلف  یهامتوالی با زمان
زارع و ایمانی فر  .(1400، )دارائی فرد و همکاران تری ارائه شده استبه مدت طولانی

 طراحی کردند زمان ادراک افزارنرم یک در تحقیق خود زمان ادراک سنجش ( برای1392)
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 پایایی گرفت.می اندازه بینایی محرک یبا ارائه را زمان ادراک سنجش روش چهار هر که

 آزمون/ روش به افزارنرم شد. پایایی انجام نفره 40 گروه یک روی بر هاآن افزارنرم

 برای مدهآدستبههمبستگی  گرفت و قرار موردسنجش هفته یک زمانمدت با بازآزمون

( محاسبه 74/0برای روش بازتولید )، (77/0برای روش تولید )، (75/0کلامی ) برآورد روش
گزارش شد. کاظمی و همکاران  36/0 هاآنای ابزار شد. همچنین پایایی در روش مقایسه

ی سنجش بازتولید زمان )نظری و اانهیرا( نیز برای محاسبه ادراک زمان از برنامه 1400)
یک محرک ، شینماصفحه( استفاده نمودند که در این تکلیف روی 1390 ،همکاران

یا  600) کوتاهو در دو بازده زمانی  شودیمدیداری )شکل دایره( در مرکز صفحه نشان داده 
. کودکان باید شودیم( ارائه ثانیهمیلی 320و  2800( و نیز بازه زمانی بلند )هیثانیلیم 800

در صفحه به خاطر بسپارند و دکمه را به اندازه همان مدت فشار حضور دایره را  زمانمدت
 دهند.

در  شدهاستفادهی ادراک زمان هاآزموناز  کدامهیچشود که مشاهده می طورهماناما 
و این  شودیمکودک انجام  لهیوسبهی اجرا لحظهمداد و کاغذی نبوده و در  صورتبه، ایران

گرفتن در موقعیت جدید حتی کودکان سالم نیز تمرکز احتمال وجود دارد به دلیل قرار 
ی عملی داشته هاآزمونهای مختلف این کمتری نشان دهند و خطاهای متعددی در بخش

( و 1400های متعدد مانند پژوهش کاظمی و همکاران )باشند. از سوی دیگر در پژوهش
عملی برای کودکان  صورتبه( معمولاً سنجش ادراک زمان 1400دارایی فرد و همکاران )

که  انرزک یبنددرجه مانند مقیاس، ی در کنار متغیرهای دیگرفعالبیشدارای نقص توجه/
مداد و کاغذی بوده و توسط والدین و یا  صورتبهکه  شودیماستفاده ، جنبه تشخیصی دارد

یمکه این خود میزان خطای نتایج را افزایش  شودیمفرد مطلع برای کودکان پاسخ داده 
ه تعداد با توجه به اینک، روازاینکند. و متغیرهای مزاحم بیشتری را به پژوهش تحمیل می دهد
توسط والدین و یا مربیان و سرپرستان کودکان که ، های کودکاناز آزمون توجهیقابل

شود و از سوی دیگر اثر نامطلوب هیجانی و ناآشنا شناخت کافی از کودک دارند تکمیل می
، زارش ندهدگ یدرستبهتواند توانایی کودک را ی عملی میهاآزمونبر نتایج  بودن با محیط

ستفاده ا، شودهای مداد کاغذی که توسط والدن و مربیان تکمیل میتر است از آزمونمناسب
اک زمان پرسشنامه ادر، اینکه با همکاری محققان در کشورهای مختلف توجهقابلنمود. نکته 

حقق قرار نگرفته است. لذا م موردبررسیده شده است ولی در ایران در کشورهای دیگر استفا
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برای یک پژوهش بدیع و جدید اقدام به استفاده از این پرسشنامه در جمعیت ایرانی نموده 
با توجه به موارد ارائه شده محقق به دنبال پاسخ این مسئله است که اولًا  روازایناست. 

های یی شهر تهران از ویژگفعالبیشتلا به نقص توجه/پرسشنامه ادراک زمان در کودکان مب
ی برخوردار است؟ دوماً بین ادراک زمان و کارکردهای اجرایی )حافظه قبولقابل سنجیروان

 د؟ی رابطه معنادار وجود دارفعالبیش( در کودکان مبتلا به نقص توجه/دهیسازمانفعال و 

 روش
ی توصیفی از نوع هاپژوهشجزء  شناسیوشر ازلحاظهدف کاربردی و  ازنظراین پژوهش  

کمی با پرسشنامه بود. جامعه  صورتبه هاداده آوریجمع ازلحاظهمبستگی قرار دارد و 
ی الفعبیشسال مبتلا به اختلال نقص توجه/ 12تا  8آماری این پژوهش شامل کلیه کودکان 

در دسترس بود  صورتبه، گیریبود. روش نمونه 1402-1403در سال تحصیلی استان تهران 
کودک از گروه مذکور بودند. بدین منظور ابتدا پرسشنامه ادراک  264و نمونه نیز شامل 

زمان به زبان فارسی برگردانده شد. سپس از دو نفر متخصص زبان انگلیسی خواسته شد که 
 فارسی را به انگلیسی ترجمه نمایند. آنگاه مشکلات موجود در تطابق شدهترجمههای گویه

 یشناسرواننفر از متخصصان و اساتید گروه  8دو ترجمه اصلاح گردید. سپس پرسشنامه به 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز و دانشگاه شهید چمران اهواز داده شد. ارزیابی حاصل 

نامه بر پرسش ازآنپسشامل برخی پیشنهادهای اصلاحی بود که اصلاحات دوباره انجام شد. 
آن برای کاربرد نهایی رفع  مشکلاتآزمایشی اجرا شد و  صورتبهآزمودنی  10روی 

 یبنددرجه پرسشنامه ادراک زمان کودکان به همراه دو بعد از سیاهه ازآنپسگردید. 
( بر روی نمونه اصلی اجرا شد. بدین دهیسازماناجرای )حافظه فعال و  کارکردهای رفتاری

که امکان همکاری  یدرمانروانبه مراکز  نندهکمراجعهساله  12تا  8منظور ابتدا کودکان 
، بومهن، رودهن، (11، 6، 5، 2شهر از شهرهای استان تهران )تهران )منطقه  7داشتند در 

وسیله هی بفعالبیش( که تشخیص قطعی نقص توجه/دماوندورامین و ، اسلامشهر، شهریار
ر ند و دارای والد مادکسب کرده بود، مرکز درمانی پزشکروانی و یا شناسروانمتخصص 

برای مادر کودکان لینک  درمانیروانمشخص شدند و از طریق مسئول مرکز ، بودند
ها توسط والد مادر با توجه به شرایط کودک پاسخ داده شد. پرسشنامه ارسال شد. پرسشنامه

تخصص وسیله می بهفعالبیشهای ورود به پژوهش شامل؛ تشخیص قطعی نقص توجه/ملاک
ت عدم وجود اختلالا، رضایت والدین، مرکز درمانی پزشکروانی و یا اسشنروان
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می ی جسهااختلالدیگر شامل وجود اختلالات رشدی دیگر و عدم ابتلا به  شناختیروان
نیز شامل عدم تکمیل  خروج یهاملاکشنوایی و حرکتی و ، مانند صرع و نقص بینایی

 ود.ب هاپرسشنامهو یا مخدوش بودن  هاپرسشنامه

 گردآوری اطلاعات در ادامه بیان شده است:ابزار 

، توپلاگ: پرسشنامه ادراک زمان کودکان بر اساس نظر 1پرسشنامه ادراک زمان کودکان
( جهت تعیین شرایط ادراک زمان کودکان و تشخیص ابعاد 2008.a) Quartierتوسط 

 13تا  6ی در سنین لفعابیشاختلالات ادراک زمان کودکان در مشکلاتی مانند نقص توجه/
( طی اجرای 2008.a) Quartierداشته است و  سؤال 36ایجاد شده است. این پرسشنامه  سال

غیرضروری آن  سؤالسال و با انجام تحلیل عاملی دو  13تا  8کودک  99پرسشنامه بر روی 
درصد از واریانس  06/64و مشخص شد  کاهش یافت سؤال 34حذف نمود و پرسشنامه به را 

یکرت ل صورتبهپرسشنامه  گذارینمره. روش شودتوضیح داده می سؤالات وسیلهبهکل 
و حداقل نمره  است( 0 صورت نیا و در غیر 1=سؤالپاسخ مورد انتظار به )دادن  یانهیدوگز

( طی پژوهشی 2008.a) Quartier(. Quartier, 2008.a) است 34و حداکثر نمره  0
ساله اجرا کرد و مشخص  13الی  6کودک  153بر روی پرسشنامه ادراک زمان کودکان را 

شد نمره کودک از پرسشنامه را باید بر اساس سن کودک تفسیر کرد و بر این اساس نظریه 
سالگی به درک مباحث  9-8تا  4طبیعی از  صورتبهکودکان  Fraisse (1967)افق زمان 

 درک فصول و سال و روز، هاماهدرک ، درک دیروز و فردا، اوقات یک روز، روز هفته»
درصد از میانگین تخمین  27/2و بر این اساس نقطه برش آن انحراف بیش از  رسدیم« ماه در

 از تربیش عوامل ویژه مقادیر) نشان داد با استفاده از معیار کایزرQuartier (2008.a )زده شد. 
 استفاده و با دهدیم توضیح را کل واریانس از درصد 06/64 که دهدمی نشان را عامل 13( 1
 حفظ، دهندیم توضیح را کل واریانس از درصد 41/25که  عامل 3، کتل اسکری آزمون از

 گیریکه شامل؛ جهت خرده مقیاس را در تحلیل خود معرفی نمود 5 درنهایتشوند که می
هدف  زمانمدت، (32، 29، 22، 14، 8، 3)، زمان طول در توالی، (26، 20، 15، 7)، زمان در

 بینی( و پیش34، 30، 21، 19، 12ذهنی ) زمانمدت، (31، 27، 24، 16، 10، 9، 6، 5، 4، 2)
. نمره کل نیز بر اساس جمع نمرات خرده است( 33، 28، 25، 23، 18، 17، 13، 11، 1)

. نحوه اجرای پرسشنامه به این صورت است که مادر یا معلم یا شودیمها داده مقیاس
 ند.زگزینه را علامت می، هاپاسخ برحسبخواند و کودک می سرپرست سؤالات را برای

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Questionnaire Temporel Pour L'enfant (QTE) 
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Quartier (2008.b در گزارشی دیگر نیز که ) ی را از پایایاز پرسشنامه استفاده کرده است
( نیز طی پژوهشی 2014) Mansy and Ravezنمود.  دیی( تأ84/0روش آلفای کرونباخ )

 گزارش کردند. 85/0پرسشنامه  پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ را برای کل
و همکاران  Gioia: این سیاهه که توسط 1بندی رفتاری کارکردهای اجراییسیاهه درجه

سال کاربرد دارد و توسط  12تا  6که برای کودکان  سؤال 86شامل  شدهساخته( 2000)
دارای . این سیاهه شودیمپاسخ داده  شناسدیموالدین یا هر فردی که کودک را خوب ، معلم

چرخش ادراک و کنترل عواطف( و شاخص فراشناخت ، دو شاخص تنظیم رفتار )بازداری
که در  استنظارت( ، دهیسازمان، برنامه راهبردی، فعال() یکارحافظه ، )آغازگری

پژوهش حاضر دو خرده مقیاس آن برای اعتبار یابی پرسشنامه ادراک زمان استفاده شد که 
 سؤال؛ )83و  57، 37، 33، 32، 27، 24، 19، 17، 9، 2سؤالات  شامل حافظه کاری )فعال( با

( 18تا  12و  1؛ )سؤال 75و  74، 72، 69، 68، 67، 29، 2با سؤالات  دهیسازمان( و 11تا  1
 1گاهی اوقات=، 0=وقتچیه)ای درجه 3گذاری سیاهه در طیف لیکرت . روش نمرهاست

 شودیمنمرات سؤالات جمع  هااسیمقز زیر و برای محاسبه نمره هر یک ا است( 3و همیشه=
(Memisevic, 2015( در ایران نیز عبدالمحمدی و همکاران .)برای بررسی همسانی 1396 )

و  77/0درونی سیاهه از آلفای کرونباخ استفاده نمودند که ضرایب برای حافظه کاری 
 مسانی درونی برایضریب ه( نیز 1395ئی و همکاران )آمد. نوده به دست 77/0 دهیسازمان
که نشان دهندة بالا  گزارش نمودند 94/0تا  87/0از  را این سیاهه و نمره کل هامؤلفهخرده 

( برای بررسی 2019و همکاران ) Balsamoسیاهه است.  هایمؤلفهبودن همسانی درونی کلیه 
کرونباخ  یپایایی سیاهه از دو روش آلفای کرونباخ و پایایی بازآزمایی استفاده کرد و آلفا

 Kriegerگزارش نمود.  82/0و پایایی بازآزمایی ضریب همبستگی  98/0تا  80/0بین  هامؤلفه
به  99/0تا  78/0سیاهه را در دامنه  هایمؤلفه( نیز ضرایب آلفای کرونباخ 2019) و همکاران

یی اپایایی بسیار بالای سیاهه است. در پژوهش حاضر نیز پای دهندهنشاندست آمده است که 
محاسبه  83/0و  88/0با ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب  دهیسازمانحافظه کاری )فعال( و 

 شد.

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 
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 هایافته
 گیریجهتگویه بوده و فرض شده است که پنج عامل  34پرسشنامه ادراک زمان شامل 

، (32و  29، 22، 14، 8، 3 هایگویهتوالی در طول زمان )، (26و  20، 15، 7 هایگویهزمان )
ذهنی  زمانمدت، (31و  27، 24، 16، 10، 9، 6، 5، 4، 2 هایگویههدف ) زماندتم
و  28، 25، 23، 18، 17، 13، 11، 1 هایگویه) بینیپیش( و 34و  30، 21، 19، 12 هایگویه)

 ،. با توجه به عدم ارزیابی روایی و اعتبار پرسشنامه ادراک زمانکندیم گیریاندازه( را 33
سال  12تا  8پسر( با دامنه سنی  170دختر و  94کودک ) 264ر بر روی پرسشنامه مزبو

 در کنندهشرکتسال( اجرا شد. در بین کودکان  17/1و  19/9)میانگین و انحراف استاندارد 
نفر  37، درصد( در پایه سوم 42/42نفر ) 112، درصد( در پایه دوم 06/31نفر ) 82پژوهش 

درصد(  8/3نفر ) 10درصد( در پایه پنجم و  71/8نفر ) 23، درصد( در پایه چهارم 01/14)
 به تحصیل بودند. مشغولدر پایه ششم 

 شدهگمهای نشان داد نسبت داده شدهیگردآوری هادادهارزیابی ، هاپیش از تحلیل داده
( 2006و همکاران ) Meyers ازنظردرصد است.  5های کامل در هر گویه کمتر از به داده

 هادادهبهتر است از لیست ، باشد 5بیشتر از  شدهگمهای درصد داده هاآنر متغیرهایی که د
( استفاده EM) «1بیشینه انتظار»از روش  شدهگمحذف شوند. همچنین برای مقابله با مقادیر 

از کارآمدی بسیار  هاروشدر مقایسه با دیگر  EMروش  نظرانصاحببسیاری از  ازنظرشد. 
، انحراف استاندارد، میانگین 1در ادامه جدول  (.Kline, 2013است )بالایی برخوردار 

یمی پرسشنامه ادراک زمان را نشان هامؤلفهی چولگی و کشیدگی مربوط به هاشاخص
 .دهد

 ی پرسشنامه ادراک زمانهامؤلفهانحراف استاندارد مقادیر چولگی و کشیدگی ، میانگین. 1جدول 

 لگی )کشیدگی(چو انحراف استاندارد ±میانگین  متغیر

 (-19/0) 37/0 29/1 ± 82/1 بینیپیش –ادراک زمان 

 (71/0) -44/0 65/1 ± 30/2 هدف زمانمدت –ادراک زمان 

 (-23/0) -09/0 93/0 ± 49/1 زمان توالی در طول –ادراک زمان 

 (-82/0) -54/0 37/0 ± 74/0 زمان گیریجهت –ادراک زمان 

 (26/0) -79/0 55/0 ± 09/1 ذهنی زمانمدت –ادراک زمان 

 (-45/0) -63/0 61/2 ± 44/7 نمره کل ادراک زمان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Expectation Maximization imputation 
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و نمره  هامؤلفهشاخص کشیدگی و چولگی  شودیمملاحظه  1همچنان که در جدول 
مفروضه نرمال بودن توزیع  دهدیمقرار داشت که نشان  -2+ و 2کل پرسشنامه در محدوده 

این ارزیابی مقادیر عامل تورم  رار است. علاوه بربرق هادادهی چند متغیری در بین هاداده
 بودن در بین یهم خطو نمره کل نشان داد که مفروضه  هامؤلفهواریانس و ضریب تحمل 

 ی چندهادادهارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع  منظوربه درنهایتبرقرار است.  هاداده
آمد که  به دست 36/19برابر با  هادادهمتغیری ضریب ماردیا بررسی شد. ضریب ماردیا برای 

گفت مفروضه نرمال بودن  توانیماین اساس  بود. بر ترکوچک 82/25 شدههیتوصاز مقدار 
بود و امکان استفاده از تحلیل عاملی وجود  برقرار هادادهی چند متغیری در بین هادادهتوزیع 
 داشت.

به کمک تحلیل  شدهیگردآوری هادادهچگونگی برازش مدل پرسشنامه ادراک زمان با 
قرار گرفت.  موردبررسی 1بیشینه احتمال برآوردو  AMOS 24.0 افزارنرمو  تأییدیعاملی 

 و موردبررسیپرسشنامه  گیریاندازهی برازندگی سه مدل هاشاخصسعی بر آن شد تا 
ها تن اههیگومقایسه قرار گیرد. مدل اول یک عاملی بود که در آن اجازه داده شده بود همه 

بر یک عامل بار عاملی ایجاد کنند. مدل دوم پنج عاملی بود که در آن هر گویه تنها به عامل 
ی مکنون اجازه داده شد تا با یکدیگر همبسته باشند. هاعاملمحدود شد و به  موردنظرمکنون 

 ردنظرمومدل سوم پنج عاملی سلسله مراتبی بود که در آن هر گویه تنها به عامل مکنون 
جدول بار عاملی ایجاد کند.  تریکلی مکنون به عامل هاعاملحدود شد و اجازه داده شد م
یمپرسشنامه ادراک زمان را نشان  گیریاندازهی هامدلی برازندگی مربوط به هاشاخص 2

 .دهد

 پرسشنامه ادراک زمان گیریاندازهی هامدلی برازندگی مربوط به هاشاخص .2جدول 

ی هاشاخص
 یبرازندگ

 مدل یک عاملی
مدل شش 

 عاملی
مدل شش عاملی سلسله 

 مراتبی

 2نقطه برش

دیدگاه کلاین  بر اساس)
(2013)) 

 - 29/794 02/1038 39/1184 مجذور کای
 - 522 517 527 مدل یدرجه آزاد

df/2 25/2 01/2 52/1  3کمتر از 

GFI 782/0 879/0 905/0 > 90/0 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Maximum Likelihood (ML) 
 (2013. نقاط برش براساس دیدگاه کلاین )2
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ی هاشاخص
 یبرازندگ

 مدل یک عاملی
مدل شش 

 عاملی
مدل شش عاملی سلسله 

 مراتبی

 2نقطه برش

دیدگاه کلاین  بر اساس)
(2013)) 

AGFI 754/0 834/0 856/0 > 85/0 

CFI 803/0 903/0 912/0 > 90/0 

RMSEA 064/0 058/0 045/0 < 08/0 

مدل  قبولقابلی برازندگی از برازش هاشاخصاز  کیچیهدهد که یمنشان  2جدول 
کنند. همچنین ینمحمایت  شدهیگردآوری هادادهیک عاملی پرسشنامه باورهای مطلوب با 

برازندگی حاصل از تحلیل عاملی ی هاشاخصدیگر  AGFIو  GFIدو شاخص  یاستثنابه
= df/2 ،903/0 =CFI ،879/0 =GFI ،834/0=01/2) یعاملاز برازش مدل سه  تأییدی
AGFI  058/0و =RMSEA)  نشان داد که همه  1جدول حمایت نمودند. در ادامه نتایج

املی مدل پنج ع قبولقابلاز برازش  تأییدیی برازندگی حاصل از تحلیل عاملی هاشاخص
= 045/0و  df/2 ،912/0 =CFI ،905/0 =GFI ،856/0 =AGFI=52/1له مراتبی )سلس

RMSEA ) املی شد که مدل پنج ع گیرینتیجهاین اساس چنین  بر کنند.یمحمایت  هادادهبا
یدآورگری هادادهی رقیب برازش بهتری با هامدلسلسله مراتبی ادراک زمان در مقایسه با 

پرسشنامه ادراک زمان در  هایگویههر یک از ارهای عاملی برآورد ب 3جدول دارد.  شده
 دهد.یممدل پنج عاملی سلسله مراتبی را نشان 

 پرسشنامه ادراک زمان گیریاندازهپارامترهای مدل . 3جدول 

 b SE Β t گرنشان -متغیرهای مکنون سطح

مرتبه اول
 

  503/0  1 1گویه  – بینیپیش
 16/7** 665/0 169/0 211/1 11گویه  – بینیپیش
 99/6** 635/0 145/0 010/1 13گویه  – بینیپیش
 13/6** 510/0 142/0 869/0 17گویه  – بینیپیش
 02/7** 638/0 149/0 040/1 18گویه  – بینیپیش
 10/7** 655/0 132/0 939/0 23گویه  – بینیپیش
 20/5** 403/0 111/0 577/0 25گویه  – بینیپیش
 78/6** 602/0 159/0 079/1 28گویه  – یبینپیش
 89/5** 480/0 134/0 788/0 33گویه  – بینیپیش

  725/0  1 2گویه  –هدف  زمانمدت
 11/8** 531/0 088/0 712/0 4گویه  –هدف  زمانمدت



 107 |و همکاران  یمهرآباد یقاسم  | ... نامهپرسش یروانسنج یهایژگیو یبررس

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
m

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 b SE Β t گرنشان -متغیرهای مکنون سطح
 22/7** 473/0 103/0 745/0 5گویه  –هدف  زمانمدت
 48/9** 620/0 088/0 837/0 6گویه  –هدف  زمانمدت
 82/8** 577/0 086/0 762/0 9گویه  –هدف  زمانمدت
 34/9** 611/0 090/0 842/0 10گویه  –هدف  زمانمدت
 91/9** 648/0 088/0 869/0 16گویه  –هدف  زمانمدت
 74/8** 571/0 093/0 813/0 24گویه  –هدف  زمانمدت
 60/7** 497/0 105/0 795/0 27گویه  –هدف  زمانمدت
 81/8** 576/0 086/0 762/0 31گویه  –هدف  زمانمدت

  590/0  1 3گویه  –توالی در طول زمان 
 25/7** 557/0 132/0 961/0 8گویه  –توالی در طول زمان 
 33/8** 677/0 142/0 186/1 14گویه  –توالی در طول زمان 
 11/8** 650/0 127/0 034/1 22گویه  –توالی در طول زمان 
 69/8** 723/0 134/0 164/1 29گویه  –توالی در طول زمان 
 64/7** 598/0 121/0 926/0 32گویه  –توالی در طول زمان 

  753/0  1 7گویه  –زمان گیریجهت
 08/9** 590/0 089/0 806/0 15گویه  –زمان گیریجهت
 63/12** 825/0 081/0 017/1 20گویه  –زمان گیریجهت
 20/10** 661/0 081/0 830/0 26گویه  –انزم گیریجهت
  657/0  1 12گویه  –ذهنی زمانمدت
 59/8** 624/0 117/0 007/1 19گویه  –ذهنی زمانمدت
 67/8** 631/0 122/0 062/1 21گویه  –ذهنی زمانمدت
 07/10** 765/0 117/0 174/1 30گویه  –ذهنی زمانمدت
 19/8** 590/0 127/0 037/1 34گویه  –ذهنی زمانمدت

مرتبه دوم
 

  737/0  1 بینیپیش –ادراک زمان 
 49/6** 899/0 236/0 530/1 هدف زمانمدت –ادراک زمان 
 78/5** 809/0 209/0 209/1 زمان توالی در طول –ادراک زمان 

 45/6** 851/0 227/0 463/1 زمان گیریجهت –ادراک زمان 
 14/6** 856/0 203/0 245/1 ذهنی زمانمدت –ادراک زمان 

 1در تحلیل مرتبه دوم با عدد  بینیپیشدر تحلیل مرتبه اول و مؤلفه  12و  7، 3، 2، 1 هایگویهنکته: 
 محاسبه نشده است. هاآنو بنابراین خطای استاندارد و سطح معناداری برای  شدهتیتثب

 20اول متعلق به گویه  در تحلیل مرتبه بار عاملی ترینبزرگکه  دهدیمنشان  3جدول 
(825/0=β و )25متعلق به گویه  بار عاملی ترینکوچک (403/0=β بود. در مرتبه دوم )
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 ریگیجهت، توالی در طول زمان، هدف زمانمدت، بینیپیشی هامؤلفهبار عاملی ، تحلیل
 به دست 856/0و  851، 809/0، 899/0، 737/0ذهنی به ترتیب برابر با  زمانمدتزمان و 

بارهای عاملی استاندارد همه نشانگرها در مرتبه اول و دوم تحلیل بالاتر  کهنیابه  با توجهآمد. 
ای از توان لازم بر هاگویهشد که هر یک از  گیرینتیجهاین اساس چنین  بود. بر 32/0از 

 ی برایقبولقابلاز توان  هامؤلفهی ادراک زمان برخوردارند و هر یک از هامؤلفهسنجش 
پرسشنامه  گیریاندازهمدل  1شکل یعنی ادراک زمان برخوردارند.  تریکلنجش عامل س

 دهد.ی استاندارد را نشان میهادادهادراک زمان با استفاده از 

 استاندارد یهاپرسشنامه ادراک زمان با استفاده از داده گیریاندازهمدل  .1شکل 

 

 گانهپنجی هامؤلفههر یک  هایگویهه ک دهدیمنشان  1مطالب فوق همراه با مدل شکل 
از  برخوردارند و هر یک هامؤلفهی برای سنجش آن قبولقابلپرسشنامه ادراک زمان از توان 

 ادراک زمان برخوردارند. تریکلبرای سنجش عامل  قبولقابلنیز از توان  هامؤلفه
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ضرایب ، طلوبارزیابی روایی همگرای پرسشنامه باورهای م منظوربهدر این پژوهش 
ت که قرار گرف موردبررسیی کارکردهای اجرایی هامؤلفهی آن و هامؤلفههمبستگی بین 

 ارائه شده است. 4جدول نتایج آن در 

 (n=264ی ادراک زمان و کارکردهای اجرایی )هامؤلفهضرایب همبستگی بین  .4جدول 

01/0 <**P 

ی ادراک زمان مثبت و هامؤلفهدهد که ضرایب همبستگی بین نشان می 4جدول نتایج 
ادراک زمان  های پرسشنامهمؤلفه قبولقابلمعنادار است. این یافته بیانگر همبستگی درونی 

 گانهپنجی هامؤلفهکه ضرایب همبستگی بین  دهدیماست. همچنین جدول فوق نشان 
 ر اساسبمثبت و معنادار است.  دهیسازمانپرسشنامه ادراک زمان با دو مؤلفه حافظه فعال و 

 ایتدرنهگفت پرسشنامه ادراک زمان از روایی همگرا برخوردار است.  توانیماین یافته 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای تحقیق
 –زمان  ادراک .1

 بینیپیش
-        

 –زمان  ادراک .2
 هدف زمانمدت

**53/0 -       

توالی  –زمان  ادراک .3
 زمان در طول

**54/0 **59/0 -      

 –زمان  ادراک .4
 زمان گیریجهت

**42/0 **62/0 **56/0 -     

 –زمان  ادراک .5
 ذهنی زمانمدت

**52/0 **60/0 **50/0 **52/0 -    

   - 78/0** 75/0** 80/0** 87/0** 78/0** نمره کل ادراک زمان .6
 -کارکردهای اجرایی .7

 حافظه فعال
**56/0 **66/0 **61/0 **61/0 **59/0 **76/0 -  

 -کارکردهای اجرایی .8
 دهیسازمان

**46/0 **59/0 **52/0 **54/0 **55/0 **66/0 **74/0 - 

 10/3 21/5 44/7 09/1 74/0 49/1 30/2 82/1 میانگین
 97/1 39/2 61/2 55/0 37/0 93/0 65/1 29/1 ستانداردانحراف ا

 81/0 86/0 93/0 80/0 76/0 79/0 84/0 81/0 ضریب آلفای کرونباخ
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، دفه زمانمدت، بینیپیشکه ضرایب آلفای کرونباخ پنج مؤلفه  دهدیمنشان  4جدول 
ذهنی پرسشنامه ادراک زمان به ترتیب  زمانمدتزمان و  گیریجهت، زمان توالی در طول

گفت  توانیماین اساس  به دست آمده است. بر 80/0 و 76/0، 79/0، 84/0، 81/0برابر با 
ردار برخو قبولقابلی پرسشنامه ادراک زمان از همسانی درونی هامؤلفههر یک از  هایگویه

 اساس ربزمانادراک  بینیپیشنتایج رگرسیون چندگانه مبنی بر  5است. در ادامه جدول 
 .دهدیمکارکردهای اجرایی را نشان 

 ییاجرا ایکارکرده اساس برزمانادراک  بینیپیشنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه مبنی بر  .5جدول 

 (دهیسازمانحافظه فعال و )
 b SE β t p متغیر

 001/0 08/10 595/0 102/0 03/1 حافظه فعال
 001/0 72/3 220/0 151/0 562/0 دهیسازمان

001/0=P ،85/193(=261 ،2)F 595/0=2adjR  2=598/0وR   

ی از توان کارکردهای اجرای دهیسازماندو مؤلفه حافظه فعال و ، دهدیمنشان  5جدول 
(. بررسی F( 2و  261= )p< ،85/193 01/0ادراک زمان برخوردار است ) بینیپیشلازم برای 

 چندگانهی هایهمبستگآمده نشان داد که ارزش ضریب  به دستمجذور همبستگی چندگانه 
(2R برابر با )درصد از  6/59که کارکردهای اجرایی  دهدیماست. این موضوع نشان  598/0

 001/0فعال )ی حافظه هامؤلفه. ضریب رگرسیون بین کندیمدراک زمان را تبیین واریانس ا
p ،595/0=β دهیسازمان( و (001/0 p ،220/0=β کارکردهای اجرایی مثبت و معنادار )

 بود.

 گیریبحث و نتیجه
 آن رابطه و زمان ادراک نامهپرسش سنجیروانی هایژگیوهدف از پژوهش حاضر بررسی 

 نقص اختلال به مبتلا کودکان در( دهیسازمان و فعال حافظه) اجرایی ایکارکرده با
ی شهر تهران بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مدل پنج عاملی سلسله فعالبیش/توجه

، زمان توالی در طول، رسیدن به هدف زمانمدت، بینیپیشمراتبی ادراک زمان )
ی رقیب برازش هامدلی( در مقایسه با در تخمین ذهن زمانمدتدر زمان و  گیریجهت

همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ  عنوانبهدارد.  شدهیگردآوری هادادهبهتری با 
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 Quartier (2008.a) ،Quartier بودند. این نتایج با پژوهش 7/0بالاتر از  هامؤلفههمه 
(2008.b و )Mansy and Ravez (2014که به بررسی پایایی و ر ) وایی این مقیاس بر روی

 نامهپرسشعاملی از  5این پژوهشگران نیز به مدل کودکان پرداختند همسو است چراکه 
 .دست یافتند زمان ادراک
( گزارش شده است 2017و همکاران ) Mioniی مختلف مانند پژوهش هاپژوهشدر 
 تفاوت عادی جمعیت به ی نسبتفعالبیشاختلال نقص توجه/ با کودکان که در زمان ادراک

که منجر به  درمانیروانی هامداخلهو بر این اساس با ، است ضعف دارای و معنادار داشته
بر علائم رفتاری در کودکان  تواندیم شودیماصلاح ادراک زمان و کارکردهای اجرایی 

اما به ؛ (Nejati & Peyvandi, 2024ی یاری رساند )فعالبیشمبتلا به اختلال نقص توجه/
 ی طبیعی همواره باعثهاطیمحقرار گرفتن در طبیعت و ، درک زمان در دنیای واقعیجهت 

( و این Ehret et al., 2020ی از گذر زمان داشته باشند )ترقیدقکه افراد تخمین  شودیم
ل ترتیب زمانی و طو، پیشرفت زمانی، یزمانهم»نکته منجر به درک چهار فرایند اصلی 

ن طول زمان بیشترین ارزش بقا را در طول تکامل داشته است و تخمی شودیم« زمانمدت
(Rimestad et al., 2019 و این مورد نشان )که درک زمان دارای یک فرایند یک  دهدیم

عامل منطبق با شرایط تخمین و درک زمان هماهنگ  5جهته نیست و بر این اساس وجود 
ی این فعالشبیی اختلال نقص توجه/اختلال در سیستم عصبی کودکان دارا به دلیلاما است؛ 

 روند طبیعی با اختلال همراه است.
 گانهجپنی هامؤلفههمچنین در پژوهش حاضر مشخص شد که ضرایب همبستگی بین 

پرسشنامه ادراک زمان با دو مؤلفه در کارکردهای اجرایی که شامل حافظه فعال و 
ین رگرسیون نشان داد که حافظه مثبت و معنادار است. همچن صورتبه، بودند دهیسازمان
این  بر اساس. باشندیمی مناسبی برای ادراک زمان هاکننده بینیپیش دهیسازمانفعال و 

گفت پرسشنامه ادراک زمان از روایی همگرا برخوردار است. این یافته با  توانیمیافته 
زمان  یجابه یشناسروان. در کل محققان است( همسو 1398پژوهش شهابی فر و همکاران )

( بیشتر به زمان ذهنی توجه دارند. شودیم گیریاندازهفیزیکی )زمانی که توسط ساعت 
و  هامحرکفراگیر است. تمام  جاهمهزمان در ، دیگر ابعاد جسمانی و ادراکی برخلاف

گفت ادراک زمان یک تجربه عمومی و مداوم  توانیمدارای ابعاد زمانی هستند و  هاتیفعال
هیچ ارگان حسی یا سیستم ادراکی صرفاً مسئول  حالنیباا(. Loyd & Arstila, 2014است )
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( و هم ادراک زمان از Allman et al., 2014نیست ) شناختیرواندرک زمان  ریزیبرنامه
که  باشندیمابعاد مختلفی برخوردار است و هم عوامل مختلفی بر روند درک زمان مؤثر 

ادراک زمان نمودی  درواقعمنجر به درک زمان مخدوش گردد.  تواندیمخلل در این عوامل 
. گنجایش محدود توجه ابدییاز کارکرد توجهی است که به مراحل گذر زمان اختصاص م

توجه خود را ، زمانمدترفتن گ بدون در نظر، که فرد شودیو حافظه فعال در فرد موجب م
 )دارائی فرد و متری از درک زمان داردها معطوف کند و بنابراین دقت کبه اطلاعات و داده

ور حض فعالبیشی مختلفی در ابعاد شرایط کودکان هایژگیوبا توجه به . (1400، همکاران
 یپرتحواس، تکانش گرکودکان  اصلی خصوصیات از، (Taghizadeh  et al., 2024دارد )

 توجه/  به اختلال نقصکه افراد مبتلا دهدیاین موارد نشان م و عدم توجه به زمان است. همه
 صدمه ،توجه به زمان درگیر هستند و عدم پرتیحواسی که با معضلاتی از قبیل فعالبیش

(. 1392، )حسینی نسب و ندامی شوندیبیشتری در ادراک زمان نسبت به افراد عادی متحمل م
ل ح و دهیسازمان، استدلال، در کل اختلال در کارکردهای اجرایی که شامل حافظه فعال

ر ب، یفعالبیشدر کودکان دارای اختلال نقص توجه/، (Becker et al., 2018مسئله هستند )
 Teki and Griffiths(. Dohle et al., 2018) گذارندیمروند درک محیطی اثر منفی 

بار حافظه کاری افزایش ، ی زمانیهابازه( نیز گزارش کردند که با افزایش طول 2014)
بار حافظه کاری ادراک زمان با دقت کمتری همراه است. این نکته خود و با افزایش  ابدییم

نشانه همبستگی مثبت بین کارکردهای اجرایی و ادراک زمان در کودکان مبتلا به نقص 
تی که شناخهای روانها و آزمونهمبستگی بین پرسشنامه روازاینی است. فعالبیشتوجه/

روایی همگرای  دهندهنشانتواند های اجرایی میسنجد با آزمون کارکردادراک زمان را می
ر یافته حاضر ب تأییدیپرسشنامه ادراک زمان برای این دسته از کودکان باشد و این نکته خود 

 است.
 ،های مداد و کاغذی دیگر گزارشیدر کل با توجه به یافته حاضر و کمبود پرسشنامه

های ی که مانند پرسشنامهفعالیشببرای سنجش ادراک زمان در کودکان دارای نقص توجه/
و از سوی ، شودیمتکمیل  انیمربدیگر برای سنجش شرایط کودکان بوده و توسط والدین یا 

داده  ی مختلف پاسخهاتیموقعدیگر با در نظر گرفتن شرایط کامل و شناخت کودک در 
بت در مث تواند بسیار کاربردی بوده و اثراتپرسشنامه ادراک زمان کودکان می، شودیم

الکترونیکی  یهاستمیسی پژوهشی داشته باشد. در کل سنجش ادراک زمان با هاافتهنتایج و ی
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ب که تحت تأثیر اضطرا، و یا ابزاری مانند فشار دادن دکمه در هنگام دیدن روشنایی لامپ
در  تواندیمی مختلف هامحرکای مخصوصاً در کودکان بوده و موقعیتی و یا حالات لحظه

از  استفاده روازاینمنجر پاسخ غیرواقعی در ایشان شود و نتایج را مخدوش نماید و  لحظه
. در پایان لازم به دینمایمابزارهای دیگرگزارشی مانند پرسشنامه حاضر را مهم و ضروری 

یی مانند اجرای پرسشنامه در برخی شهرهای هاتیمحدودتوضیح است پژوهش حاضر دارای 
 شودیمد پیشنها روازاین، ی بودفعالبیشه کودکان دارای نقص توجه/استان تهران و در گرو
ی دیگر و بر کودکانی با اختلالات رشدی دیگر نیز اجرا شود. شهرهاپرسشنامه حاضر را در 

همچنین در پژوهش حاضر برخی متغیرهای مزاحم مانند تعداد فرزندان و سطح اقتصادی 
ی ی آتهاپژوهشبهتر پرسشنامه در  پذیریتعمیمت جه شودیمخانواده کنترل نشد و پیشنهاد 

 این موارد کنترل شود.

 مشارکت نویسندگان
اطلاعات. دکتر سحر صفرزاده: نگارش  آوریجمع، زهره قاسمی مهرآبادی: نگارش مقاله

اصلاح مقاله و نویسنده مسئول. دکتر پروین احتشام زاده و دکتر ، هادادهتحلیل آماری ، مقاله
 .گیرینتیجهزرگی: مشاوره در انجام پژوهش و نگارش بحث و زهرا دشت ب

 تعارض منافع
 تعارض منافعی ندارند. گونههیچنویسندگان 

 سپاسگزاری
و  یشناسروانرشته  ی خانم زهره قاسمی مهرآبادیمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر

رزاده ی دکتر سحر صفبه راهنمای آزاد اسلامی واحد اهوازدانشگاه  ئیآموزش کودکان استثنا
ه در از کلیه افرادی کو است و مشاوره دکتر پروین احتشام زاده و دکتر زهرا دشت بزرگی 

 پژوهش حاضر به ما یاری رساندند سپاسگزاریم.
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 منابع
 اختلال دارای کودکان در زمان درک (. بررسی1392سمیرا. )، ندامی، سید ابوفاضل، حسینی نسب

-16، (114)1، مجله تعلیم و تربیت استثناییعادی.  کودکان و یفعالبیش/توجه نارسایی
22 .lfa.htm-367-1-https://exceptionaleducation.ir/article  

 بخشینتوابرنامه  یاثربخش(. 1400فرنگیس. )، دمهری، مهدیه، عزیزی، نگین، دارائی فرد
 نقص اختلال یفعال بر درک زمان در کودکان دارا حافظه بر یمبتن یشناخت
 .114-99، (1)7، یشناسروانفصلنامه علمی عصب ی. فعالبیشتوجه/

https://clpsy.journals.pnu.ac.ir/article_8152.html 
 و اجتماعی انگاریسهل در زمان ادراک (. بررسی1392حمیدرضا. )، ایمانی فر، حسین، زارع

 .17-7، (2)2، فصلنامه شناخت اجتماعیانتظار.  اضطراب
https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_2905.html 

 و کاری حافظه (. تعامل1398عطاالله. )، موحدی نیا، سید مهدی، ی فردحسین، علی، شهابی فر
 .114-99، (19)5، یشناسروانعصب زمان.  ادراک در زمانی بازه

https://clpsy.journals.pnu.ac.ir/article_6600.html 
(. 1396آیت اله. )، فتحی، معصومه، طیب لی، فرهاد، غدیری، حمید، علیزاده ،کریم، عبدالمحمدی

 رفتاری کارکردهای اجرایی یبنددرجهپرسشنامه  سنجیروان یهایژگیوبررسی 

(BRIEF) 151-135، (30)8، تربیتی گیریاندازهفصلنامه . سال 12تا  9 در کودکان. 
https://jem.atu.ac.ir/article_8699.html 

 درمانی شناخت اثربخشی (. مقایسه1400سوزان. )، امامی پور، شیرین، کوشکی، نسیم، کاظمی
 قصن مبتلا به کودکان زمان ادراک بر رفتاری شناختی یدرمانیبازو  آگاهی ذهن بر مبتنی
 .219-200، (1)2، ربردیکا یدرمانخانواده. فصلنامه یفعالبیش/توجه

https://www.aftj.ir/article_140811.html 
ادراک زمان در پردازش  (. خطای1390سمیه. )، اسدزاده، محمدمهدی، میرلو، محمدعلی، نظری

. 48-38، (4)13، ی علوم شناختیهاتازهی فارسی دارای بار هیجانی. هاواژه
https://icssjournal.ir/browse.php?a_id=393&sid=1&slc_lang=fa 

رابطۀ کارکردهای اجرایی و ظرفیت  (.1395هادی. )، کرامتی، غلامرضا، صرامی، خدیجه، ئینوده
فصلنامه . جنس و هوش، آموزان: نقش سنخواندن دانشحافظۀ کاری با عملکرد 

  fa.html-2631-1-http://jcp.khu.ac.ir/article.11-25، (3)4، ی شناختیشناسروان
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