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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Existential vacuum is among the factors underlying various dysfunctions; hence, 

meaning-centered therapy assists individuals in discovering the meaning of life and escaping ontological emptiness 

(Braz, Saate & Falsafi, 2023, p. 39). Gan et al. (2018) demonstrated that self-awareness training grounded in meaning-

centered therapy increased hope for life among women with breast cancer; similarly, Aguinaldo and Guzman (2014) 

found that meaning therapy enhanced the sense of purpose in patients’ lives. 

Meaning therapy employs such techniques as paradoxical intention, dereflection, attitude modification, sensitization, 

evocation, and Socratic dialogue. Western meaning therapists fall into two main groups: existentialist and positive-

psychology-based, both of which have been criticized for utilitarian, unrealistic, and secular conceptions of meaning 

(Hosseini, 2023, p. … ). In Iran, two notable approaches—Tawhidi therapy and God-centered spiritual therapy—have 

been criticized for lack of structured frameworks (Sharifinia, 2013, p. 200) and excessive length (Ossia, 2020). 

Since meaning-centered therapy is rooted in anthropology, one’s view of the human being matters: if the human is a 

living, God-seeking creature (ḥayy-e-muta’allih), then life and God-consciousness are intertwined, and therapy must be 

based on the divine nature and servanthood of the human being (Soleimani-Amiri & Mohammadi-Ahmadabadi, 2020,
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 p. 140). Conversely, if the human is seen as merely confined to the body and trapped in fate, life degenerates into 

feeding, sleeping, and repetitive recitation (Safaie Haeri, 2022, p. 264). 

Given prior research and criticisms of existing meaning-therapy approaches, it appeared necessary to identify 

therapeutic components based on the Islamic anthropology of Ayatollah Safaie Haeri, which is culturally close to 

Iranian society. Moreover, during his lifetime, Ayatollah Safaie Haeri guided many clients out of meaninglessness and 

revitalized their lives. Accordingly, the present study aimed to develop and validate a meaning-therapy model grounded 

in his viewpoint. 

Method: This study was fundamental in purpose and mixed-method in nature, relying on an integration of deductive-

inductive content analysis. The writings of Ayatollah Safaie Haeri were examined from a meaning-therapy perspective, 

and relevant components were extracted through theme analysis and systematic coding. Because of the originality of his 

ideas, an inductive approach was also employed to identify new categories. The preliminary set of components was 

reviewed and refined with feedback from experts in psychology and Islamic studies, leading to the development of a 

structured meaning-therapy package. 

The population included all written works of Ayatollah Safaie Haeri. The sample—selected purposively—included 

seven of his major books (Growth, Responsibility and Construction; Man in Two Chapters; Movement; Path; Letters of 

Maturity; and Factors of Growth, Stagnation, and Decline) plus Hidden Thoughts, a book that offers a systemic 

overview of his writings. 

Validation of the package was carried out in two stages: 

•In the first stage, Cohen’s kappa was 0.78, indicating good agreement. 

•In the second stage, Content Validity Ratio (CVR) was calculated based on evaluations by eleven experts in 

psychology and Islamic sciences; all items achieved a CVR above 0.63, leading to the removal of 22 activities. 

The final meaning-therapy training package comprised nine 90-minute sessions, designed creatively around established 

meaning-centered interventions. 

Results: Eight Main Meaning-Making Themes Identified by Ayatollah Safaie Haeri 

1.Potential (Isti‘dād) 

2.Movement 

3.Understanding the Composition 

4.Awareness of One’s Situation 

5.Suffering 

6.Loneliness 

7.Death 

8.Inner Peace 

Islamic Education 

Journal homepage: https://islamicedu.rihu.ac.ir/ 

Original Article 

Research Institute of 

Hawzah and University 

Studies in Islam & Psychology (PSY) 

Journal homepage: https://islamicpsy.rihu.ac.ir 

Original Article 

Research Institute of 

Hawzah and University 

Studies in Islam & Psychology. 2025. Spring 19(37), 97-120;             DOI: 10.30471/PSY.2025.10574.2283 



 

 

 

 

Table 1. Content Analysis of Ayatollah Safaie Haeri’s Works 

No. Category Definition Examples / Key Ideas Code 

1 Potential Human resources 

and capacities 

Unique human assets: free will, freedom, contemplation, 

reason, heart, spirit, conscience. Necessity of assessing 

potential for: transcendence, goal-setting, orientation, 

identity, world-awareness, eschatological awareness. Result: 

emergence of humanity. Two types of potential: (a) intellect 

& reason; (b) choice & freedom. Freedom is required for 

growth and responsibility; tools of freedom: curiosity & truth-

seeking; the path to freedom: love & knowledge; also 

rationality, Qur’anic reminders, and meta-freedom—freedom 

from freedom. 

1 

2 Understanding 

the Composition 

Self-awareness of 

the quality and 

harmony of 

potentials 

Rules of movement: planning & commitment to revelation. 

Types of movement: regression, variation, growth. Goal: 

monotheistic growth. Pitfalls: interpersonal conflicts, self-

alienation, hedonism, shallow spirituality, habituation, over-

metaphysicality, doubt, nihilism. Facilitators: faith & 

believers. 

2 

3 Nihilism 

(Emptiness) 

Breakdown or 

dead-end of 

potentials 

Causes: unhealthy identity, materialism, trivial goals, 

mismatch of goals and means, dominance of negative 

emotions. Types: genuine & false. Reactions: deviance, 

suicide, carpe diem. Ways out: growth, divine ideals, self-

regulation, awareness of vertical relations. 

3 

4 Awareness of 

One’s Situation 

Awareness of one’s 
past, present, and 

future through self-

knowledge 

Recognition that one’s capacities and opportunities imply 

responsibility rather than superiority. Basis of responsibility: 

wise God, continuity of life, human accountability. Ways of 

discerning responsibility: freedom, evaluation, consultation, 

principle-based thinking, ontological attitude, monotheistic 

love, self-conception, monotheistic faith. 

4 

5 Suffering Feelings arising 

from obstacles and 

dead-ends 

Sources: other people, times, lack of understanding of 

individual differences, unbalanced growth. Gains: asceticism, 

growth, self-discovery, self-actualization, freedom, meta-

freedom, discovery of God, ontological insight. Practical 

responses: experiential reflection, higher-level perspective, 

event-management, self-regulation. Relief through: 

monotheistic spirituality, monotheistic criteria, awareness of 

destiny (qadr), prayer, supportive parents & rich interpersonal 

relationships. 

5 

6 Loneliness Inner sense of 

alienation 

independent of 

others’ presence 

Harmful loneliness: disconnection from monotheism. Secret 

of loneliness: human existence transcends material life. 

Positive responses: prayer, purposeful living, growth. 

Negative response: suicide. Functions: metacognition, self-

reflection. 

6 

7 Death Transition, 

continuation, 

permanence 

Functions: orientation toward the future and freedom. Type of 

death depends on one’s choices. Criterion: prioritizing 
essentials with a focus on monotheistic growth. 

7 

8 Inner Peace Inner sense of 

confidence and 

assurance 

Means: self-accountability, reliable support, God-centered 

outlook, proper attitude toward the world, monotheistic love, 

understanding justice and wisdom, prayer, constructive ways 

of dealing with life events. 

8 

 

Table 2. Outline of the Meaning-Therapy Intervention Package 

Session Title Goal of Intervention Session Content 

Introductory Orientation Introducing members to one another 

and to the concepts of meaning and 

meaning therapy 

Group discussion of life challenges; 

screening of a short film on meaning and 

meaning-centered therapy 

1 Potential Understanding the necessity and 

outcomes of assessing human 

potentials and their unique kinds 

Film viewing, storytelling, and Socratic 

dialogue on human potentials 2 Understanding 

the Composition 

Recognizing the essence, necessity, 

and rules of movement; types, 

dimensions, and pitfalls; 

differentiating growth from mere 

development 

Film review and group discussion; 

completion of worksheets on dimensions and 

horizons of movement; graph-based analysis 

of movement pitfalls 

3 Nihilism Identifying types and causes of 

emptiness; reactions to it; 

distinguishing between feelings of 

futility, absurdity, and helplessness; 

exploring ways out 

Storytelling and discussion; sharing lived 

experiences; group dialogue on responses to 

emptiness; discussion of ways to overcome it 

4 Awareness of 

One’s Situation 

Gaining general insight into the 

human condition; recognizing 

definition, foundations, and 

discernment of responsibility 

Film screenings and discussions on the 

human situation, fate vs freedom, definition 

and bases of responsibility; group game on 

“Identifying My Responsibility” 

5 Suffering Understanding the nature and 

sources of suffering; exploring its 

benefits; learning adaptive reactions 

and ways to find relief 

Image analysis to discover meaning and 

sources of suffering; film screening and 

discussion of suffering’s benefits; group 
games and discussion on practical reactions 

and relief 

6 Loneliness Understanding the nature of 

loneliness and its positive type; 

recognizing its secret, responses, 

and functions 

Group discussion on meaning and secret of 

loneliness; film screening and dialogue on 

positive responses; role-play to contrast 

negative reactions with constructive, heroic 

responses 

7 Death Understanding the definition, 

functions, types, and criteria of 

death 

Film screening and discussion; analysis of a 

prophetic narration (hadith) to discover 

benefits of death-awareness; group dialogue 

on types and criteria of death 

8 Inner Peace Understanding definition, criteria, 

tools, and benefits of peace; 

recognizing pitfalls of love, and 

appreciating justice, wisdom, and 

prayer 

Group discussion on definition, criteria, and 

tools of peace; film-based dialogue on justice 

and wisdom; mini-lecture on love and its 

pitfalls; image-based discussion on prayer; 

integrative group game 

9 Closing Integration and conclusion Review and wrap-up of all sessions 

Discussion and Conclusion: The study identified eight components of meaning-centered therapy based on Ayatollah 

Safaie Haeri’s thought and examined their connections to prior research. The concepts of potential and maturity 

highlight the human role in shaping destiny and thus resonate with the perspectives of Mulla Sadra (Hatami, 2005, p. 

190), Janbozorgi (2019, p. 48), and Sharifinia (2013, p. 239). The concept of movement aligns with Sadrian philosophy 

(Hatami, 2005, p. 168; Akhavat, 2015, p. 226; Janbozorgi, 2019, p. 528). The theme of awareness of one’s situation 

relates to responsibility as discussed by Sharifinia (2013, p. 240) and Janbozorgi et al. (2023, pp. 547–557). The 

affirmation of purposive creation resonates with Sharifinia (2013, p. 239). 
However, Safaie Haeri’s understanding of human needs (within the theme of composition) and freedom (within 

potential) differs from Glasser’s notion of needs (2019, pp. 50–65) and Fromm’s concept of freedom (2006, p. 11), and 

his concept of growth is distinct from Rogers’ idea of growth and self-actualization (Zarshenas, 2008, p. 100). Since life 

does not end with death, it is rational to regulate all worldly affairs in light of the afterlife; such self-regulation orients 

life toward resurrection (ma‘ād). By contrast, in positive-psychology models such as Seligman’s (Abdolkarimi-

Natanzai, Shahandeh & Tavakkolipour, 2021, p. 89), because death is seen as the end of life, people strive for 

maximum productivity and happiness. 
Therefore, the meaning-therapy package based on Ayatollah Safaie Haeri’s view, aside from its ideological aspect,  
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offers a practical method for prevention, therapy, and personal growth. 
A limitation of the present study was the scarcity of prior research extracting meaning-therapy components from Safaie 

Haeri’s works. The developed package can serve as a useful resource for curriculum development, addressing 

adolescents’ issues, and inspiring future studies. 
Keywords: Ayatollah Safaie Haeri; Validation; Meaning-Therapy Package; Content Analysis 
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 گسترده چکیده
باشدد ببدراز     شناختی می عنای زندگی و خروج از خلأ هستیرو معنادرمانی کمک به کشف م هاست؛ از این خلأ معنا در زمره علل برخی از کژکاری

بدر رویکدرد معنادرمدانی موادز افد ای        ( نشان دادند آموزش خودآگاهی مبتنی 2018باره  گان و همکاران ب (. دراین39  ص1402ساطع و فلسفی  
( در پژوه  خود دریافتند معنادرمانی مواز اف ای  2014بشود؛ همچنین آگیونالدو و گازمن  می ان امید به زندگی در مبتلایان به سرطان سینه می

 شود. هدفداری زندگی بیماران می
کند. معنادرمانگران در غرب به  زدایی  اصلاح نگرش  حساس شدن  فراخوانی و گفتگوی سقراطی استفاده می معنادرمانی از فنون قصد متضاد  بازتاب

طلبانده  غیرواقعدی و سدکو ر     شوند. هر دو گروه با انتقادات ادی چون معنااویی منفعت سیم میشناسی مثبت تق دو گروه اصلی واودگرایی و روان
علدت سداختارنایافته بدودن     رو هستند؛ همچنین دو رویکرد شاخص در ایران  توحیددرمانی و درمان معندوی خداسدو بده      ص ه( روبه1402بحسینی  
 باشند. ( مورد انتقاد می1399( و طو نی بودن باوصیاء  200  ص1392نیا   بشریفی

اندد و  .باشد  پس حیات و خداباوری با هم گدره خدورده   شناسی است؛ اگر انسان حی متأله بزنده خدااو( می با تواه به آنکه مبنای معنادرمانی انسان
(  امدا  140  ص1399احمددآبادی    یامیری و محمد گیرد بسلیمانی درمان براساس ذات انسان که متأله است و براساس اایگاه وی ببندگی( شکل می

  1401اگر انسان مواودی محصور در بدن و مجبور در سرنوشت باشد  کداری اد  خدوراخ  خدواب و تدلاوت تکدرار نددارد بصدفایی حدا ری           
الله صدفایی حدا ری    بدر دیددگاه آیدت    های مبتندی  .های مواود  کشف مؤلفه.شده و گستره انتقادات به معنادرمانی (. با تواه به تحقیقات انجام264ص
الله صفایی حا ری در زمان حیات خود مرااعان  بر این  آیت شناسی اسلامی و قرابت با فرهنگ ایرانی ضروری دانسته شد. اف ون.علت ابتنا بر انسان به

سدتا پدژوه  حاضدر بدا هددی تددوین       معنایی رهانیده و به زندگی آنها حیاتی دوباره ببخشد؛ در ایدن را .بسیاری داشته که توانسته است آنها را از بی
 الله صفایی حا ری و اعتباریابی آن به انجام رسید. بر دیدگاه آیت الگوی معنادرمانی مبتنی 

بر آمیختگی تحلیل محتوای قیاسی استقرا ی بدود. آادار    رو به لحاظ هدی از نوع بنیادی و براساس ماهیت تحقیق از نوع ترکیبی مبتنی  پژوه  پی  روش:
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های ناظر به ابعداد معنادرمدانی شناسدایی    .صورت دقیق مطالعه و براساس آن مؤلفه الله صفایی حا ری با تحلیل محتوای قیاسی و از زاویه معنادرمانی به یتآ

هدای بددیع   .دیددگاه ها در یک فرایند کدگذاری منظم در طبقات اایگذاری شددند. بدا تواده بده     .ها از نوع تحلیل مضمون بود. داده.شد. واحد تحلیل داده
رو طبقدات ادیدد تشدکیل و پدس از بررسدی نهدایی و اعمداص نظدر اصدلاحی متخصصدان            الله صفایی حا ری از روش استقرا ی نی  استفاده شد؛ از این آیت
الله صدفایی حدا ری    از آیدت  بر آن تدوین شد. اامعه آماری  تمامی آاار مکتوب های معنادرمانی و بسته آموزشی مبتنی  شناسی و علوم اسلامی  مؤلفه روان

های بلوغ و عوامل رشدد  رکدود و انحطداط( و     بود. نمونه  هفت الد از آاار ایشان برشد  مسئولیت و سازندگی  انسان در دو فصل  حرکت  صراط  نامه
نادرمانی در دو مرحله انجام شد؛ در مرحلده  صورت هدفمند انتخاب شد. اعتباریابی بسته مع کتاب اندیشههای پنهان که نگاه سیستمی به آاار ایشان دارد به

در محدوده خوب تعیین گردید و در مرحله دوم  اهت به دست آوردن شاخص نسبت روایدی محتدوا از دیددگاه یدازده تدن از       78/0نخست  کاپا با رقم 
فعالیدت حدذی شدد. بسدته آموزشدی       22آمدد و   بده دسدت   63/0شناسی و علوم اسلامی استفاده شد. ضریز یادشده برای کلیه تکالیف با ی  اساتید روان

 های مداخلاتی معنادرمانی تنظیم شد. صورت خلاقانه و براساس روش ای به دقیقه 90معنادرمانی حاضر در نهُ السه 
. 2سدتعداد؛  . ا1کندد کده عبدارت اسدت از:      بخشد و هشت طبقده اصدلی را معرفدی مدی     های معنایابی را وسعت می الله صفایی حا ری زمینه نتایج: آیت
 . آرام .8. رنج و 7. تنهایی؛ 6. مرگ؛ 5. درخ وضعیت؛ 4. درخ ترکیز؛ 3حرکت؛ 

 الله صفایی حائری تحلیل محتوای آثار آیت :1جدول 
 کد مثاص تعریف نام طبقه ردیف

 سرمایه و قابلیت انسان استعداد 1

های اختصاصی انسان: اختیار  آزادی  تدبر  فکر  عقل  قلز   سرمایه
   وادان  فرقان.روح

. 4گ اری؛  . اهت3. هدی؛ 2. فراروندگی؛ 1ضرورت استعدادسنجی: 
 . معادآگاهی6آگاهی و  . اهان5یابی؛  هویت

 نتیجه: ظهور انسانیت
 . انتخاب و آزادی2. تفکر و عقل و 1دو دسته استعداد: 
 . شناخت و مسئولیت2. رشد و 1ضرورت آزادی: 
 طلبی. قیقت. ح2. کنجکاوی و 1اب ار آزادی: 

 . شناخت2. عشق و 1راه آزادی: 
 ج( عقلانیت د( تذکرهای ششگانه قرآن.  ه( فراآزادی: آزادی از آزادی

1 

درخ  2
 ترکیز

خودآگاهی و درخ کیفیت و 
 هماهنگی استعدادها

 . الت ام به وحی2ری ی و  . برنامه1ضوابط حرکت: 
. روابط 1 انواع: پسرفت  تنوع و رشد. افق: رشد توحیدی. پرتگاه:

. 5خواهی معنوی؛  . کم4محوری؛  . لذت3. رابطه با خود؛ 2فردی؛  بین
 . شک و پوچی.7. متافی یک؛ 6 عادت؛

 گر: ایمان و مؤمنین تسهیل

2 

 بست رسیدن استعداد به بن پوچی 3

. اهدای 3گرایی؛  . اسم2. نداشتن هویت سالم؛ 1های بروز پوچی:  زمینه
 . غلبه هیجانات منفی.5وسیله؛ . عدم تناسز هدی د 4کوچک؛ 

 . کاذب2. اصیل 1انواع: 
 . دم غنیمتی.3. خودکشی و 2.ناهنجاری؛ 1انواع واکن : 

 . درخ رابطه طولی4گری و . تنظیم3. آرمان الهی؛ 2. رشد؛ 1رفت:  برون

3 
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4 
درخ 

 وضعیت

درخ موقعیت دیروز  امروز و 

 واسطه خودآگاهی فردا به

کنیم که استعداد و امکانات  ود درخ میشناسی خ در وضعیت

 ساز است نه عامل تفاخر. مسئولیت

. تداوم حیات و 2. خداوند حکیم؛ 1زیرساخت مسئولیت: 

 پاسخگویی ما

-. ملاخ4. مشورت؛ 3. سنج ؛ 2. آزادی؛ 1راه تشخیص مسئولیت: 

. 8. خودپنداشت و 7. عشق توحیدی؛ 6. هستی پنداشت؛ 5محوری؛ 

 ایمان توحیدی

4 

 رنج 5
احساس حاصل از تجربه موانع و 

 ها بست بن

. رشد 3های فردی و  . عدم درخ تفاوت2. افراد  زمانه؛ 1منشأ رنج: 

 ناهماهنگ

. 6آزادی؛ . 5. خودشکوفایی؛ 4. خودیابی؛ 3. رشد؛ 2. زهد؛ 1: دستاورد

 شناسی . هستی8. خدایابی و 7فراآزادی؛ 

. مدیریت 3. نگاه از با ؛ 2ی؛ نگر . تجربه1واکن  کاربردی به رنج: 

 گری . خودتنظیم4رویداد؛ 

. 4. درخ قدر؛ 3. معیارهای توحیدی؛ 2. معنویت توحیدی؛ 1رهایی: 

 فردی غنی. والدین  روابط بین5دعا و 

5 

 تنهایی 6

احساس درونی غربت که به 

حضور و عدم حضور دیگران 

 وابسته نیست

 تنهایی مخرب: انفکاخ از توحید

 تر است. ایی: واود انسان از حیات مادی ب رگراز تنه

 . رشد3. هدفمندی و 2. دعا؛ 1واکن  مثبت: 

 واکن  منفی: خودکشی

 کارکرد: فراشناخت  بازاندیشی

6 

 انتقاص  امتداد  استمرار مرگ 7

 . آزادی2. آینده و 1کارکرد: 

 انواع: نوع مرگ به انتخاب ما وابسته است.

 ها با محوریت رشد توحیدی ورتها و ضر معیار: تشخیص اهمیت

7 

 احساس درونی اطمینان خاطر آرام  8

. خداپنداشت؛ 3گاه مطمئن؛  . تکیه2. محاسبه؛ 1راه دستیابی: 

. درخ 7. فهم عدالت؛ 6. عشق توحیدمحور؛ 5.دنیاپنداشت؛ 4

 . نحوه موااهه با رویداد9. دعا و 8حکمت؛ 
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 الله صفایی حائری بر دیدگاه آیت بتنی . تشریح مداخله معنادرمانی م2جدول 

 محتوای السه هدی مداخله عنوان السه

 معارفه السه ورودی
آشنایی اعضا با یکدیگر و با مفهوم معنا و 

 معنادرمانی
های زندگی و نمای  فیلم  گفتگوی گروهی درباره چال 

 در موضوع معنا و معنادرمانی

 استعداد السه اوص
دسنجی  نتایج آن و انواع آشنایی با ضرورت استعدا

 استعدادهای اختصاصی انسان

خوانی و گفتگوی سقراطی با موضوع  نمای  فیلم داستان -
 استعدادهای اختصاصی انسان

 تبیین و نمای  فیلم با موضوع استعدادهای اختصاصی انسان -

 السه دوم
درخ 
 ترکیز

 آشنایی با چیستی  ضرورت  ضوابط حرکت -
 های حرکت د و افقشناخت انواع  ابعا -
 های حرکت آشنایی با نتیجه و پرتگاه -

 شناخت چیستی و ضرورت رشد-
 درخ تفاوت رشد و تکامل -

 دوره السه قبل با تماشای یک فیلم -
 گفتگو با موضوع ضرورت  ضوابط  عوامل و انواع حرکت -

 های حرکت تکمیل ادوص درباره موضوع ابعاد و افق -
 حرکت های تحلیل گرای پرتگاه -

 پوچی السه سوم

 شناخت پوچی و انواع آن -

 های بروز پوچی آشنایی با زمینه -
 بررسی انواع واکن  به پوچی -

 درخ تفاوت احساس پوچی  عبث و عج  -
 رفت از پوچی های برون آشنایی با روش

خوانی و گفتگو با هدی شناخت و کشف  داستان -
 های پوچی زمینه

 آموزان تجارب زیسته دان  توضیح انواع پوچی و بیان -
 گفتگو با محوریت انواع واکن  به پوچی -

 توضیح تفاوت پوچی  عبث و عج  -
 رفت از پوچی های برون گفتگو با موضوع روش -

 السه چهارم
درخ 
 وضعیت

 کسز شناخت کلی نسبت به وضعیت انسان -
 آشنایی با تعریف و زیرساخت مسئولیت -

 شناخت راه تشخیص مسئولیت -

نمای  فیلم و گفتگو با محوریت تشکیل نمای کلی از  -
 وضع انسان

 نمای  فیلم و گفتگو موضوع ابر و آزادی -
نمای  فیلم و گفتگو درباره تعریف مسئولیت و  -

 های آن زیرساخت
 بازی راه تشخیص مسئولیت من -

 رنج السه پنجم

 آشنایی با چیستی و منشأ رنج -
 رنج گفتگو با محوریت دستاوردهای -

آموزش تبیینی با موضوع واکن  کاربردی به  -
 رنج

 های رهایی از رنج شناخت روش -

 تحلیل تصویر با هدی رسیدن به کشف معنا و منشأ رنج -
 نمای  فیلم و گفتگو با هدی استخراج دستاوردهای رنج -

نمای  فیلم و گفتگو و بازی با محوریت واکن   -
 کاربردی به رنج و رهایی از رنج

 تنهایی لسه ششما
 شناخت چیستی تنهایی و نوع مثبت آن -
 آشنایی با راز تنهایی  انواع واکن  به آن -

 درخ کارکردهای تنهایی -

 گفتگو پیرامون معنا و کشف راز تنهایی -
نمای  فیلم و گفتگو با محوریت راز تنهایی و واکن   -

 مثبت به آن
کارکرد آن  ایفای نق  با موضوع واکن  منفی به تنهایی  -

 و اتخاذ موضع قهرمانانه در تنهایی
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 مرگ السه هفتم

 شناخت تعریف و کارکرد مرگ -

 آشنایی با انواع مرگ -

 آشنایی با معیار مرگ و زندگی -

 نمای  فیلم و گفتگو با هدی رسیدن به شناختی از مرگ -

 آگاهی تحلیل حدیث برای دست یافتن به کارکرد مرگ -

 و گفتگو با محور انواع و معیار مرگنمای  فیلم  -

 آرام  السه هشتم

 آشنایی با تعریف و معیار آرام  -

 شناخت اب ارهای رسیدن به آرام  -

 های عشق شناخت کارکردها و پرتگاه-

 شناخت عدالت و حکمت -

 درخ اایگاه دعا -

گفتگو با هدی رسیدن به تعریف  معیارها و اب ارهای  -

 آرام 

 گفتگو با موضوع محوریت عدالت و حکمت نمای  فیلم و -

 سخنرانی با موضوع عشق و پرتگاه آن -

 تحلیل تصویر و توضیح مبحث دعا -

 بندی السه بازی امع -

  بندی امع اختتامیه السه نهم

تبداط آنهدا بدا سدایر تحقیقدات      الله صفایی حا ری کشف و ار بر دیدگاه آیت گیری: براساس این پژوه   هشت مؤلفه معنادرمانی مبتنی  بحث و نتیجه
( ؛ 190  ص1384رو با دیدگاه ملاصدرا بحداتمی    بررسی شد. مفهوم استعداد و بلوغ بر نق  بارز و منطقی انسان در سیر سرنوشت اشاره دارد؛ از این

و  226  ص1394اخدوت   ( ؛ 168  ص1384همسو است. حرکت با نظریه ملاصددرا بحداتمی    239  ص1392نیا   ؛ شریفی48  ص1398ب رگی   اان
همسدو   557و547  ص1402و ادانب رگی و همکداران     240  ص1392نیا   قرابت دارد. وضعیت با مسئولیت در شریفی 528  ص1398ب رگی   اان

دی ذیدل  کده نیازهدای انسدان ذیدل مفهدوم ترکیدز و آزا       ( قرابت دارد؛ درحالی239  ص1392نیا ب است. باور به هدفمندی آفرین  با مطالعه  شریفی
( 11  ص1385 2( و بدا آزادی بفدروم   65و50 60  ص1398 1الله صفایی حا ری با نیازشناسدی و آزادی مدورد نظدر بگلاسدر      استعداد در دیدگاه آیت

شدود    کده زنددگی بدا مدرگ تمدام نمدی        باشدد. ازآنجدا   ( متمای  می100  ص1387بزرشناس   3متفاوت و مفهوم رشد از رشد و خودشکوفایی راارز
شدود؛   گونه است که تمام شئون حیات دنیایی خود را متناسز با ادامه حیات تنظیم کنیم. این خودتنظیمی مواز حرکدت بدر مددار معداد مدی      لتعق

( بده دلیدل اینکده مدرگ پایدان زنددگی اسدت         89  ص1400پدور    نطن ی  شاهنده و توکلیبعبدالکریمی 4که در نظریات رایج مانند سلیگمن درحالی
 وری و شادی برسند. ید به اوج بهرهها با انسان

الله صفایی حا ری فارغ از واه ایدد ولوییک آن  روشدی کداربردی     بر دیدگاه آیت  توان دریافت بسته معنادرمانی مبتنی با تواه به آنچه بیان شد  می
 اهت پیشگیری  درمان و رشد مرااعان خواهد بود.

الله صفایی حا ری اشاره کرد. براسداس دسدتاورد    های معنادرمانی در آاار آیت قیق اهت استخراج مؤلفهتوان به نایاب بودن تح های پژوه  می از محدودیت
 های آتی باشد. تواند اب اری کارآمد اهت تألیف کتز درسی  حل مسا ل نواوانان و آغازگر پژوه  تحقیق بسته آموزشی معنادرمانی حاضر می

وسیله از ایشدان   معنوی آقایان دکتر محمدعلی اسلامی و دکتر فریبرز درتاج به امر نشست که بدین تقدیر و تشکر: پژوه  حاضر با حمایت علمی و
 شود. تشکر و قدردانی می

 این مقاله تعارض منافع ندارد.
 آیت الله صفایی حا ری  اعتباریابی  بسته معنادرمانی  تحلیل محتوا. کلیدی: واژگان

 

الله صدفایی   بر دیدگاه آیدت   طراحی و اعتباریابی بسته معنادرمانی مبتنی» .(1404ب .فریبرز درتاج  مدعلی اسلامیمح  نیا  فاطمه سادات سجادی :ستنادا
 .120-97 :(37ب19  نشناسیروا و اسلام مطالعات مجله .«حا ری
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 مقدمه .1

گرددد، امرا  زندگی انسان مدرن از معنا بازمی موضوع معنا و معنویت با این عنوان بدیع است و پیشینه آن به دوران پس از مدرنیته و تهی شدن
باشرد  معنرای  م مردتط  میکای طولانی دارد و به هدفداری آفدینش، ارزشمند بودن زندگی انسان و نظام احسنِ حرا در ادیان توحیدی سابقه

  این موضوع با لحرا  اتتیرار و شود: هدف زندگی، کارکدد زندگی و ارزش زندگی زندگی مفهومی انتزاعی است، اما در سه حوزه ردیابی می
توان گفت معنای زندگی عملکدد قوای انسران در ههرت  ارزشی است  پس می هدفی و بی شده، و در مقابل، پوچی ملازم بی حدکت حاصل 
 ( 159، ص1393ها و علوّ اهداف در حدود وهود بشد است )واعظی و قائمی،  تحقق فضیلت

دهنده رابطره سرلامت و معنراداری اسرت  برازتعدیو معنروی  ها و این امد نشان تی از کژکاریتلأ معنا، هدف و ارزش در زمده علل بد
هرای  (  ترلاش407، ص1400کند تا وقایع را در حیطه معناداری و کاربددی درک کنرد )پارگامنرت،  آور به مداهع کمک می رویدادهای رنج

(  85، ص 1995 1که این اضرطدا  لازم سرلامت روان اسرت )فدانکرل،باشد  آفدین می معناهویانه همیشه ملازم تعادل نیست، گاهی تنش
(  سره روش آفدیردن، تبدبره یرک فضریلت عرالی و 91پدسش قابل طدح اینکه ساتت یا کشو معنا بداساس چیست؟ فدانکل )همان، ص

تد باشد معنای بیشرتدی  وسیعکنیم  ( معتقد است هدچه وهودی که به آن تکیه می62، ص1399دهد  سلیگمن ) مدیدیت رنج را پیشنهاد می
افردادی کره زیردا (؛ 73، ص1400دانرد )کدمری و نطویران، کند  ملاصدرا اعتقاد به معاد، تبدد، اصالت و تلود روح را مؤثد می را فداهم می

طرم زنردگی یراس را پندارند، در مواههره برا تلا دانند، زندگی تود را نیز بامعنا می ههان را دارای تالقی یکتا و مطتنی بد هدف و حکمت می
شرود کره درنهایرت بره  دانند  ایمان به توحید و تداوم حیات پس از مدگ معنرای ررفری را سرطی می کنند و تداوند را پناه تود می تبدبه نمی

ی در مقابل افدادی که زندگی ایشان در رسیدگ ( 29، ص2021نسی،  انبامد )دانشوری تبدبه تودارزشمندی، امید و محطت به دیگدان می
معنایرابی (  264، ص1401کننرد )صرفایی حرائدی،  شود، استعدادها و عمد را زائل و تلأ وهودی را تبدبره مری به امور هسم تلاصه می

هرای  طلطی آدلدی ضدوری است، زیدا در صورت توفیق نداشرتن، انرواع کرنش عنوان یک فعالیت متفاوت از التذاذهویی فدویدی و قدرت به
 ( 88، ص1995)فدانکل،  گیدد هنسی های آن را می

یرت ج( تکلیو؛ و اتتیار  ( تودشناسی؛ به نیل الو( دارد: زندگی بدای هایی شدط پیش انسان  د( فرددی؛ برین روابر  و یرابی هو

گاهی مدگ ه( ناگزیدی؛ تنش د( معنایابی؛  ( 153ص ،1387 2)کدی، آ
فدد و مسئول تواهد بود  گونه انسان منحصدبه داند؛ بدین ما می( تشخیص معنا در موقعیتی را که به ما مدبوط است وظیفه 1995فدانکل )

شناتتی است )بداز، سراطع و فلسرفی،  کمک به کشو معنای زندگی و تدوج از تلأ هستیمعنادرمانی  ( 517، ص1399پور،  )طهماسطی
دهرد  بع معنرابخش یراری میرو درمرانبو را ههرت کشرو ترود، دنیرا و منرا محور است؛ از ایرن (  این نوع مداتله ارزش39، ص1402

 ( 26، ص1402، )عسگدپور
کنرد  هردف از  زدایی، اصلاح نگدش، حساس شدن، فداتوانی و گفتگوی سقداطی استفاده می معنادرمانی از فنون قصد متضاد، بازتا 

در اصلاح نگدش  منتقل وهای دیگد  زدایی تمدکز مداهع به بخش در بازتا  گیدی انسان از وضع موهود تود است  روش قصد متضاد فاصله
هدف از روش حساس شدن بدای معنا پاسخ به پنج پدسش است: مشکل من چیست؟ محدوده حدکت  شود  تطاهای شناتتی تصحیح می

 آزادانه من چقدر است؟ 
شده و  ت، محققگونه یک بازاندیشی مطتنی بد حقیق تدین اقدام چیست؟ آیا این انتخا  نهایی من است؟ بدین چه امکاناتی دارم؟ مناسی

در فن فداتوانی مداهع موظو است مستقیم در فاز تغیید مثطت  آورد  های شناتتی، شدای  مواههه تلاقانه با مسئله را فداهم می چنین مکث
مکراران، رود )صرادقی و ه رو یک مداتله شناتتی نیز به شمار می شود؛ از این قدار گیدد  در گفتگوی سقداطی تفکد فدد به مطارزه طلطیده می

 ( 317، ص1396

                                                            
1. Frankel 

2. Corey 
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ویکترور »شخصریت بدهسرته وهرودگدایی  شناسی مثطت  شوند: وهودگدایی و روان معنادرمانگدان در غد  به دو گدوه اصلی تقسیم می
، 1995است  از نظد او، انگیزه مطنایی حیات فدونشاندن درد و افزون کرددن لرذت نیسرت، بلکره هسرتبوی معناسرت )فدانکرل، « فدانکل

های تود باید تود را بشناسد، زندگی را دارای معنا بداند و انگیزه تحدک در ترود ایبراد کنرد ترا بره  ان بدای رسیدن به تواسته(  انس93ص
، 1401شردط آن اسرت )هعفردی و همکراران،  سطح هسمانی تنزل نیابد  این مادی شدن مقدمه بازیچه شدن است که اعتقاد بره هطرد پیش

گدی و مدیدیت بدای زندگی پویا ضدوری و ناامیردی  باشد  او معتقد بود قدرت انتخا  رتین سلیگمن میشناسی مثطت ما (  پدر روان75ص
، 1399باشد )سرلیگمن،  بینانه و مسئولانه رویدادها ضدورتی در فداهم شدن فضای حل مسئله می نابودکننده است؛ همچنین پذیدش توش

 ( 28، ص1401آذر و زیدک،  مهد، اسماعیل شود )اصغدی یت بالاتد میرو باورهای معنوی موهی شادی و رضا (؛ از این92و55ص
از سروی پژوهشرگدان ارائره شرده اسرت  مطردع « توحیرددرمانی و درمران معنروی تداسرو»دو رویکدد شراتص در ایردان برا عنراوین 

ی اسلامی است مفهوم توحید بره شناس باشد  در این رویکدد که مطتنی بد انسان ( می1380توحیددرمانی، سیدمحمدمحسن هلالی تهدانی )
تواند مطتنی بد اصول دینی باشد، در این روش حل مشکل فوری اولویرت دارد  سر س برد  بخش اشاره دارد که می یک سیستم ارزشی وحدت

کید می بیداری عقل و فعال وحردت  ای که فدد دریابد ایرن فضرائل و نظرام معنرایی حاصرل از آن منطرع اصرلی گونه شود؛ به سازی فضائل تا
بخشیدن به زندگی است  زمانی که شخص اعمال تود را با عقل هماهنگ ساتت، زندگی بدای او معنای هدیردی تواهرد یافرت  در ایرن 

دهد و مشتمل بد باورهای ایمانی و معیارهای اتلاقری  شود که به همه رفتارها معنا و یک ارچگی می صورت نظام ارزشی هدفمندی فداهم می
نیرا،  دهنرد )شردیفی ها، اضطدا  و فشارشران را از دسرت مری مشکلات بدبختی نیست، بلکه فدصت رشد است و چالش است  با این نگاه

 ( 187، ص1401نیا،  سازی رفتارهای معنوی است )رحیمی یگانه و شدیفی (  هدایت کودکان با این رویکدد عامل درونی28، ص1392
کند  ( مطدح کدده، و وی معنویت را به دو گدوه تداسو و غید آن تقسیم می1398بزرگی ) را مسعود هان درمان چندبعدی معنوی تداسو

کند؛ زیدا فردد صردفاد در ترلاش بردای برزرگ داشرته شردن از سروی  و معتقد است معنویت از سنخ تداسو، نظام ارزشی انسان را متحول می
(  4، ص1398بزرگری،  ماند )هران های معنوی درامان می ارضگونه از تع  های دیگد احتدام وابسته نیست  پس بدین تداوند است و به شکل

دارد  مطرد  ایرن چهرار حروزه، « هسرتی، ترود، مطرد  و معراد»و چهرار حروزه « معنوی و ططیعی»محور این دیدگاه انسانی است که دو بعد 
کنرد   گزینی را تنظیم می د نیز هدفتداپنداشت )ادراک توحیدی و واقعی از تداوند، در مقابل تداپنداره( و معنابخش است؛ همچنین معا

(  تدکیی معنویت تداسو با در نظد گردفتن 69، ص1401دهد )تطیی و همکاران،  درنتیبه در دو بعد باقیمانده معناداری و فداروی رخ می
دهرد  افزایش میهای فدزندپدوری بد تودمهارگدی، حدمت تود و تودکارآمدی در کودکان را  های تحولی کودکان، اثدبخشی آموزش ویژگی

 ( 277، ص1400ها و همکاران،  )هولائی
توان بره ایرن مروارد اشراره کردد:  شناتتی ثابت کدده است؛ از آن همله می های هسمانی و روان معنادرمانی اثدبخشی تود را بد بیماری

، 1402سردا ،  ی دولرت(، انگیزش تحصیلی و هوش عاطفی و کاهش نشخوار فکدی )کدامتر2، ص1402مقدم،  محطو های هویت ) سطک
الاحرداری،  ای )صریاد شریدازی و شرمس راهطدد مقابله(، 246، ص1401پذیدی و اشتیاق شغلی )پورکمالی و محمدنیا،  مسئولیت ص ث(،

(، 117، ص1400ایمرانی،  کیرا و ثابرت (، سلامت روان )هلیلری25، ص1402عسکدپور، ) افسددگی و اضطدا کاهش (، 65، ص1401
(، کراهش نشرانگان اضرطدا  در 1891، ص2022کوسو و همکراران،  کارتودکشی در مطتلایان اتتلال افسددگی )فنکاهش افسددگی و اف

( و افرزایش تودکارآمردی و 4173، ص2021 1(، هویت سالم )شانلی و ارسانلی،30، ص2019بیماران سدطانی )بدهانی پوتدی و البنه، 
 ( 206، ص2018 2اریانتی،بهطود فشارتون )میشطاهات ماراهاس، تدی س تیانا و م

باشرد   کننده مقصد، مسید و چگونگی تدوین بدنامره درمران می است  تعدیو از انسان تعیین« شناسی انسان»نقطه عزیمت معنادرمانی 
ن آدمی( اند و درمان بداساس ذات انسان )متاله و عطد بود اگد انسان حی متاله )زنده تداهو( است، پس حیات و تداباوری با هم گده تورده

(، اما اگد انسان موهرودی محصرور در بردن و مبطرور در سدنوشرت 140، ص1399احمدآبادی، امیدی و محمدیگیدد )سلیمانی شکل می

                                                            
1. Sanli & Ersanli 

2. Marah Has & Tri Septiana and Mariyanti
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( و معنادرمرانی بداسراس چنرین هایگراهی تنظریم 264، ص1401، کاری هز توراک، توا  و تلاوت تکدار ندارد )صفایی حائدی، باشد
سفه و روش مداتلاتی رویکددهای معنادرمانی موهود ضدورت دارد؛ بدای مثال توحیددرمانی با انتقاداتی همداه رو بدرسی فل شود؛ از این می

کید بد رابطه درمانی و بی ساتتارنایافته و غیدرهنمودی بودن، معدفی نشدن تکنیکاست همچون:  پایان بودن فداینرد درمران  های درمانی و تا
آذر و زیردک،  مهد، اسرماعیل زدگی )اصغدی شناسی مثطت از هوانی گوناگونی چون علم است یا روانرو  روبه( 200، ص1392نیا،  )شدیفی

شناسی به اتکرای آمرار )عطردالکدیمی  فهمی ناقص و انسان (، ابهام در معنا و هایگاه مدگ، تفکد پداگماتیستی و سکولار، دین43، ص1401
( 10، ص1402الهی )وکیلری،  -شناتتی و غفلت از بعد اتلاقی  به امدی روان (، تقلیل شادی89، ص1400پور،  نطنزی، شاهنده و توکلی

 ( 52، ص1397پور وهمکاران،  پنداری شادی )مهدی و هدف
فددی، تدسریم  انگاری مدگ، تنزل عشق به رواب  میان همچنین ایداداتی به معنادرمانی وهودگدایان ازهمله فدانکل وارد است؛ از همله: نیست

، 1402طلطانه، غیدواقعری و سرکولار )حسرینی،  (، معناهویی منفعت100-98، ص1395یاسین،  کولاریسم )ابوالمعالی و آلتدای فددی، س
(، غفلرت از تراثید 46، ص1400ص ه( تقلیل احساس گناه به زیست ناقص، تطیین محدود از رنج و نحوه مواههه برا آن )دریکونرد و درپسرند، 

نگدی بد پایه تبار  زیسته )کدیمری،  (، ابهام و شخصی118، ص1400بندی گوی آغاج و قنطدپور ،  نعل مثطت مناسک مذهطی بد سطح اراده )و
الوهود به معنادهی، نگاه تکثدگدایانه و ابزارگدایانه و ابهرام در مفهروم هراودانگی )گدامری و  (، تنزل مفهوم تداوند از مدتطه واهی157، ص1401
(، 221و216، ص1400هدنردی، ز آفدینش هدفمند، توصیو محدود از انسران و آزادی )محمردی(، غفلت ا111، ص1402چهاربدج، یزدانی

 (   1399علت طولانی بودن هلسات درمانی )اوصیاء ،  معنادرمانی تداسو نیز به
های  ؤلفرهمنرد ههرت اسرتخداج م هرای نظام های موهود،کمطود پژوهش شده و گستده انتقادات به معنادرمانی با توهه به تحقیقات انبام

رو کشرو  ازایرنرسد؛  های مداتلاتی بداساس آن به روش علمی لازم به نظد می ایدانی و ساتت بسته-معنادرمانی مطتنی بد فدهنگ اسلامی
اللره  هرای آیت الله صفایی حائدی ضدوری دانسته شرد، زیردا دیردگاه پددازی در این حوزه مطتنی بد دیدگاه آیت های معنادرمانی و نظدیه مؤلفه

ساز تلق یک مداتله معنادرمانی کارآمد باشرد   تواند زمینه شناسی اسلامی و قدابت با فدهنگ ایدانی می علت ابتنا بد انسان صفایی حائدی به
های فددی ذیل یک چارچو  کلان توحیدی است  پس  های بنیادین دیدگاه او تدسیم معنا و راه دستیابی به آن با پذیدش تفاوت یکی از ویژگی

الله صفایی حائدی در زمان حیات، شاگددان و مداهعان بسریاری داشرته و  بد این آیت واند بدای مخاططان گوناگون کاربددی باشد؛ افزون ت می
معنرایی  فدد ایشان نیز افرداد زیرادی را از بری بهایی از ایشان به یادگار مانده است  رویکدد تدبیتی و معنادرمانگدانه منحصدبه آثار مکتو  گدان

 هانیده و به زندگی آنها حیاتی دوباره بخشیده است ر

الله صفایی  های معنادرمانی بداساس دیدگاه آیت در این راستا پدسشی که ذهن پژوهشگد را به مطالعه و تحقیق سوق داد این بود که مؤلفه
تردوین الگروی وهش حاضرد برا هردف رو پرژ شده از اعتطار کرافی بدتروردار اسرت؟ از ایرن حائدی چیست؟ آیا الگوی معنادرمانی تدوین

  الله صفایی حائدی و اعتطاریابی آن به انبام رسید معنادرمانی مطتنی بد دیدگاه آیت
 

 الله صفایی حائری های معنادرمانی مبتنی بر دیدگاه آیت معرفی مؤلفه. 2

 پددازیم: ادرمانی میهای معن الله صفایی حائدی به تطیین مؤلفه در این بخش بداساس تحلیل محتوای دیدگاه آیت
د، هوش، مغز و ذهن تفاوت دارد  کارکدد آن کگدی و با ف عقل است که نقش سنبش  ازهمله استعدادهای اتتصاصی انسان . استعداد:1

ار درونی استعداد ویژه دوم، آزادی است  انسان بالغ فددی است که از اهطد و غدایز است  کشده از محی ، تف های ارائه نظارت بد اهداف و راه
در  ( 50، ص1401ها و تفسید رویدادها استفاده کند  این آزادی مطنای تعهد است )صفایی حرائدی،  و از عقل در انتخا و بیدونی آزاد شود 

تروان  پرس مری ( 45، ص1401اینبا بلوغ به معنای تودشناسی و مهارت استفاده از استعدادها و با بلوغ متداول متفاوت اسرت )امیردزاده، 
های هسرمانی و دوم آنچره مختصرات وهرودی  افت انسان دو نوع استعداد دارد: اول آنچه بین او و موهودات مشتدک است مانند تواناییدری

 ( 76، ص1401اوست مانند تعقل، تفکد، وهدان، اتتیار و آزادی )اسکندری، 
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ملازم تدکیی و به معنای حدکت در ههت توحیرد اسرت  انسان، کارکددهای شناتتی، رفتاری و هیبانی دارد  رشد   شناسیییکتد .ترکیب:2
گاه کند، او به ضدورت حد   و سدگدمی  رسد و از تنوع ت میکاگد معنادرمانگد بتواند مداهع را نسطت به ابعاد تدکیی انسان )فطدت، ارزش و نیاز( آ

باشد و  میل به حدکت یک نیاز معنوی و فطدی میپوچی دنیا  عدالتی و  داند، نه نشان از بی شود؛ همچنین رنج و تنهایی را محدک رشد می آزاد می
ت و ههرت کرگونه حد شود که انسان ارزش تود را بیش از دنیا بداند  بدین معنا زمانی محقق میتواهی نشان از نیاز پاسخ داده نشده است   تنوع

علرت کنبکراوی بره  یرابی؛ بره ت، قردر، حدکرت، و ههرتشود  بشد چهار نیاز پایه دارد: شنات آن مشخص و رنج، مدگ و تنهایی بازتعدیو می
یابی نیاز دارد  تشرخیص ههرت حدکرت ضردوری اسرت ترا نیازهرا  علت ضعو وهودی به قدرت و به علت قدر و حدکت به ههت شناتت، به

هرا قرانع به روزمدگری اگد امل کپس هدف، رشد است؛ امدی ورای عدالت، آزادی، رفاه و ت بست قدار نگیدد  بدطدف شود و شخصیت فدد در بن
که اگد تشخیص دهیم آنچره هسرتیم کرافی نیسرت، مسرئله دیگرد  (؛ درحالی11، ص1401نیم )صفایی حائدی، که رشد نکباشیم، ططیعی است 

شناسی اسلامی هدیان حدکت  شود  از نگاه انسان شود که آن چدایی تودسازی و تودفداروی است، پس حدکت بد مدار رشد آغاز می مطدح می
گیدد  اگد درمانگد معنوی بتواند هایگاه حقیقی انسران را بره مداهرع  آل نشئت می انگیزه تلاش انسان از درک فاصله بین آنچه هست و یک ایدهو 

 عزیمرتنقطه  صفایی حائدیالله  ماند  در گفتمان فکدی آیت ها نمی ها فداتد بطدد، این انسان در روزمدگی ها و تنهایی نشان دهد و ایشان را از رنج
  بدای تغیید و اصلاح باید آگاهی داد که آن مسرتلزم برزرگ کرددن باشد شناتتی که مولد عشق و عاطفه میحدکت و رفتار، شناتت است  همان 

  (257، ص1401صفایی حائدی، کند ) ت میکهای تود حد داشتنی تداوند در وهود انسان است؛ زیدا افداد به اندازه دوست
 بندی کدد:  توان علل بدوز این پوچی را ططقه شناسانه می با نگاه آسیی . پوچی:3

 ریزی بدون تعقل     تعیین اهداف و بدنامه2  اقتصادمحوری؛ 1این پوچی دو علت دارد:  اصیل: پوچی الف(
فکدی دیده مانند تلقین، تقلید، شهدت و رسرت روشرن این پوچی در متن زندگی اهتماعی و در اثد شخصیت آسیی ب( پوچی غیراصیل:

(  ایشران راه پیشرگیدی و درمران را برد مطنرای معنادرمرانی توحیردی، تردامحوری و 268و267، ص1401کند )صفایی حائدی،  بدوز می
نهایرت  نهایت متصل شده، در مسید بری ها تداوند باشد، انسان به بی داند و معتقد است اگد معنا و محور تمام حدکت احساس مسئولیت می

مسرئولیت مانرد   (  پس از عبز، پروچی و عطرث درامران مری53، ص1401آورد )صفایی حائدی،  یت نیز به دست مینها ت کدده، و بیکحد
کند که در هستی، تدا، حکمت و شعور باشد؛ وگدنه توبی و بدی بدابد شده و دلیلی بدای بودن و انسان برودن براقی  هنگامی مفهوم پیدا می

در بدتورد برا هدگردوه از  تفاوتی، طغیان، تودکشی و دم غنیمتی بازتا  این وضعیت است  بیآورد  چهار وضعیت  نمانده و پوچی سد بدمی
 های اتتصاصی وهود دارد، مانند:  حل گدایان راه پوچ

گزینی هستند   شناسی و هدف ه به پوچی اصیل گدفتار شدند نیازمند تغییدات شناتتی چون تودشناسی، فدهامک کسانی: گروه اول الف(
گاه شوند تا بتوانند در شکزم است اهدافی ورای رفاه، تایشان لا ست و رنج، کامل، آزادی و عدالت را درک کنند و به تطاهای شناتتی تود آ

ای است که دستیابی بره اهرداف آن آسران باشرد  گونه عنوان یک تمدین عملی تدوین بدنامه مداتلاتی به شکوفایی و معنا را یابند؛ همچنین به
   انبامد های تدد به تشکیل تودکارآمدی کلان می (  تبمع تبار  تودکارآمدی269، ص1401)صفایی حائدی، 

آوری و رفتارهرای  افدادی که پوچی ایشان منشا اهتماعی ر هرویتی دارد؛ تودشناسری و تمدینرات عملری در حروزه ترا ب( گروه دوم: 
 ( 270محور است، نه مطتنی بد عادت و غدیزه )همان، ص هدفمند و تعقل

واسطه از تود است که در آن، انسان موقعیرت  الله صفایی حائدی نوعی درک بی در ادبیات آیت« وضعیت»شناسی کلمه  مفهوموضعیت:  .4
دوم،  وم اسرت و حراکم دارد کرکند آنچه هست به غایت در اتتیرار او نیسرت؛ پرس اول، مح فدد درک میبیند   دیدوز، امدوز و فددای تود را می

سروم انسران  باشرد  آور می آفدین و شادی یابد که آرامش به عدالت و حکمت دست میساز است  پس  فتخار نیست بلکه مسئولیتها ملاک ا داده
 ( 80تواهد )همان، ص مبطور به اتتیار و انتخا  است که بدای انتخا  احتیاج به سنبش دارد و بدای سنبش، شناتت می

هایی مانند فدار، مقابله و پذیدش ههت تخفیو رنج بدای بشد تلاش دارند؛ در  عدفی روشیابی و م های گوناگون در علت دیدگاه. رنج: 5
عنوان نیردوی  داند  همچنین عقل بره رو شدن با تود و آغاز یک پدسش و پاسخ سقداطی را ضدوری می الله صفایی حائدی روبه این میان آیت

گونره  ورد این تودشناسی متعادل و واقعی شدن نگاه ما به دنیا اسرت  بدینگد در این گفتگو با تویش باید حضور داشته باشد  دستا سنبش
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بدد، زیدا قدر من به اندازه مسائل مؤثد بد من است  در این مدحله، زمان سرنبش و پدسرش از  گیدد و رنج نمی انسان بالاتد از مادیات قدار می
کنرد   عدالتی و پوچی دنیا را ایباد می ها و شدور تلقی بی چنین رنج(  هم69)همان، ص« چدا در من اثد داشت؟»چدایی این تاثیدات است: 
ه»معنا که در مواههه با رنج و رابطه آنها با  بخش است؛ بدین تسطیح در این مدحله یاری هردفی  عردالتی و بری از بری کهمچنران او را پرا« اللَّ

ها وسیله اتصال بره تداونرد  مه ورزیدگی تواهد شد  از دیگدسو رنجگونه حل مسئله رنج، انگیزه حدکت، ظلم نشانه آزادی و مقد بدانیم  این
 ( 187هستند؛ چه در بعد یاری هستن بدای دفع آن و چه در ابعاد بالاتدی چون صطد، شکد و طلی )همان، ص

دانرد  اهتمراعی نمری کند و آن را محدود به تلا رواب  های بدیعی تنهایی را بازتعدیو میالله صفایی حائدی با شاتص آیت. تنهایی: 6
دهرد کره فردد نسرطت بره تداونرد  تنهایی حقیقی وقتی رخ میناپذید و ناهماهنگ وهودی با نظام آفدینش است   معیار تنهایی اصیل، درمان

واسرطه تودشناسری    فرددی کره بهزا تواهد شد که انسان در مسید اطاعت تداوند و مورد حمایرت او نطاشردسدکشی کند و زمانی وحشت
ترد از وهرود انسران برزرگ کنرد  دی استعداد و مسئولیت تود را بشناسد و واکنش متناسی با شناتت داشته باشد احساس تنهایی نمیتوحی

شود،  های سطحی، رنگارنگی، فعالیت زیاد، عیاشی، تخدید و تودکشی رفع نمیباشد و این امد راز تنهایی است  تنهایی با شادی زندگی می
 ( 32همان، صت )درمان تنهایی رشد اس

تَ وَ الَحیْو َ ْخَلَقَ ال ْ»که در بینش اسلامی مدگ مخلوق است: شناسی در مواههه انسان با زندگی مؤثد است  ازآنبا مدگ. مرگ: 7  1؛«مَو 
همچنرین  شرود؛ رو ادامه حیات مهم و عزیز می ماند؛ از این پس از هنس وهود است  اگد انسان با مدگ متولد شود پس در محدوده دنیا نمی

 توان به استمدار او پی بدد  از استعدادهای ویژه انسانی می
رسیم و نیاز، قدر و فطردت  به استمدار می  شناسی همچنین از تدکییاگد دنیا آغاز و پایان زندگی بود، ما نیازی به این استعدادها نداشتیم؛ 

شناسی در رواب  بین فددی و کراهش بدتری  (  این نوع فدهام22، ص1401آورند )صفایی حائدی،  نهایت را پدید می ت بیکما ضدورت حد
ها مطتلا به اضطدا  و افسددگی شدند؛ اگد مورد  است  افدادی که در اثد ناامنی نسطت به محطت دیگدان یا ساید وابستگی اتتلالات اثدبخش

گاهی دست می هرا حرل  هرا و اضرطدا    اگد مدگ حرل شرود، ضرعویابند که آنها از مدگ و نابودی هداس دارند بدرسی قدار گیدند، به این آ
 ( 168شوند )همان، ص می

شناسرانه دو  بخش را معدفی و با نگراه آسیی زدا و آرامش شناسی اسلامی عوامل آرامش الله صفایی حائدی از زاویه هستی آیتآرامش:  .8
هردفی در  عدالتی و ناشری از بی و تطعیض را بی تفاوتکند  بدتی  هدفی را در تطای شناتتی هستبو می عدالتی و بی زدای بی عامل آرامش
افتخرار نیسرت  مرلاک، دسرتاوردها بداسراس  ککند: امکانات و اسرتعدادها مرلا شناتتی ارائه می رو  ایشان تحلیل دانند؛ از این آفدینش می

علت  مت، گونراگونی برهکبدابدند  مطابق با ح ها با هم تفاوت دارند، اما در قدرت مدیدیت ها در سدمایه گیدی است  انسان ها و ههت دارایی
گاه متزلزل، یعنری  زدا تکیه   سومین عامل آرامش(30پدسند )همان، صها می داشته  س به اندازهکنیازهای مختلو لازم است؛ همچنین از هد

  تکیه بد امکانات مادی و فددی است؛ زیدا آنها همیشه در معدض حذف یا آسیی هستند 
داند  دین عراطفی و سرنتی  شناسد معاد را انتقام میتوان در تداپنداره افداد هستبو کدد  فددی که تدا را با قهد می ا میچهارمین عامل ر

نه محدک رشرد و دچرار نفردت و شرک تواهرد شرد  در  داند  پندارد، رنج را لبطازی و ستم تدا می دارد، هطداندیش است، ههان را پوچ می
شرناتتی برد آنهرا،  گرذاری روان هدیان زندگی، پذیدش فناپذیدی مادیات و رواب  بشدی و اهتنا  از سدمایهمقابل درک عدالت و هدفمندی 

تروان گفرت کره تداپنرداره و  بنردی می آفردین تواهرد برود  در همرع گیدی از مثلث دعا، والدین و معاشدت آرامش اصلاح تداپنداره و بهده
 باشند  یت آن میپنداره واسطه کسی آرامش، معنایابی و کیف هستی
 

 روش. 3

 پژوهش حاضد به لحا  هدف از نوع بنیادی و بداساس ماهیت تحقیق از نوع تدکیطی مطتنی بد آمیختگی تحلیل محتوای قیاسی استقدایی بود 

                                                            
 .2ملک، سوره  .1
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ای نراظد بره ابعراد ه صورت دقیق مطالعه و بداسراس آن مؤلفره الله صفایی حائدی با تحلیل محتوای قیاسی و از زاویه معنادرمانی به آثار آیت
گرذاری  ها در یرک فداینرد کدگرذاری مرنظم در ططقرات های ها از نوع تحلیل مضمون بود  داده معنادرمانی شناسایی شد  واحد تحلیل داده

الله صفایی حائدی از روش استقدائی نیز استفاده شد  پس ططقرات هدیرد تشرکیل و پرس از بدرسری  های بدیع آیت با توهه به دیدگاه شدند 
هامعه های معنادرمانی و بسته آموزشی مطتنی بد آن تدوین شد   شناسی و علوم اسلامی، مؤلفه نهایی و اعمال نظد اصلاحی متخصصان روان

سازندگی، انسان در دو فصل، حدکت، والله صفایی حائدی بود  نمونه، هفت هلد از آثار ایشان )رشد، مسئولیت آماری همه آثار مکتو  آیت
صرورت هدفمنرد  نگاه سیسرتمی بره آثرار ایشران دارد بره های پنهان کههای بلوغ و عوامل رشد، رکود و انحطاط( و کتا  اندیشهصداط، نامه

در محردوده  78/0( برا رقرم پایایی کدگرذاری )کاپرامدحله اول، ضدیی  ؛انتخا  شد  اعتطاریابی بسته معنادرمانی در دو مدحله انبام شد
شناسری و علروم اسرلامی  دست آوردن شاتص نسطت روایی محتوا از دیردگاه یرازده ترن اسراتید روان هت بهه دوم مدحلهتعیین شد  تو  

ره  فعالیت حذف شد  22به دست آمد و  63/0استفاده شد  ضدیی یادشده بدای کلیه تکالیو بالای  بسته آموزشی معنادرمرانی حاضرد در ن 
 مداتلاتی معنادرمانی تنظیم شد   های صورت تلاقانه و بداساس روش ای به دقیقه 90هلسه 

 
 ها یافته. 4

  درک 3  حدکرت؛ 2  اسرتعداد؛ 1  کنرد: بخشد و هشت ططقه اصرلی را معدفری می های معنایابی را وسعت می الله صفایی حائدی زمینه آیت
    آرامش8  رنج و 7  تنهایی؛ 6  مدگ؛ 5  درک وضعیت؛ 4تدکیی؛ 

 
 صفایی حائری الله : تحلیل محتوای آثار آیت1جدول

 کد مثال تعریف نام طبقه ردیف

 استعداد 1

 
 
 

سرمایه و قابلیت 
 انسان
 

 های اختصاصی انسان: اختیار، آزادی، تدبر، فکر، عقل، قلب، روح، وجدان، فرقان. سرمایه
دهد؛ ای که اسراف و رکود رخ ن گونه ضرورت استعدادسنجی: الف( دستیابی به فراروندگی از جسم؛ ب( تعیین هدف به

گاهی؛  ج( تعیین جهت اهداف؛ د( هویت گاهی. جهانه( یابی و خودآ گاهی؛ و( معادآ  آ
 واسطه فراروندگی از جسم و مدیریت آن نتیجه شکوفایی استعداد: ظهور انسانیت به

و دهدد  ها و اهداف ممکن را نشان می معرفی دو دسته استعداد: الف( تفکر و عقل: در مواجهه با یک مسئله، تفکر راه
عقل بر آن دو نظارت و سنجش دارد. معیار سنجش عقل، رشد است. هر چید  کده رشدد را تد مین کندد خدوب دانسدته 

. برای رشد باید تعصب، عادت و تقلیدد را انتخداب نکدرد و از آنهدا آزاد 1شود. ب( انتخاب و آزادی: ضرورت آزادی:  می
 . برای شناخت و انجام مسئولیت.2شد. 

راه رسیدن به آزادی: . طلبی: عامل کنترل شناخت ها؛ ب( حقیقت اب ار آزادی: الف(کنجکاوی: عامل تجمیع شناخت
. تذکرهای ششگانه قرآن درباره 4های عقلانی؛  . ملاک3. شناخت انسان؛ 2ها نیرومندتر باشد؛  . عشقی که از غری ه1

ای از آزادی: آزادی از آزادی به  مرگ و رنج. نوع ویژه شناسی، شناسی، خداشناسی، دشمن استعدادهای انسان، هستی
 معنای سنجش دقیق در هر رویدادی تا صرفاً انتخاب در مسیر الله داشته باشیم.

1 

 درک ترکیب 2
گاهی و درک  خودآ

کیفیت و هماهنگی 
 استعدادها

 ب( الت ام به وحی. ای که با وجود انسان و خلقت هماهنگ باشد؛ گونه ری ی به ضوابط حرکت: الف( برنامه
رفت: حرکت به سمت کمتر از ارزش انسان. تنوع: حرکت در سطح وضعیت فعلی خود. رشد: حرکت  انواع حرکت: پس

. 3. رابطده بدا خدود؛ 2فدردی؛  . روابدط بدین1هدای حرکدت:  هدای حرکدت: رشدد توحیددی. پرتگداه به سدمت اللده. افدق
گدر  هدایی مانندد شدک و پدوچی. تسدهیل . بیمداری7تافی یدک؛ . م6هدا؛  . عدادت5خواهی معنوی؛  . کم4محوری؛  لذت

 حرکت: ایمان به خدا و حضور مؤمنان.

2 

بست رسیدن  به بن پوچی 3
 استعداد

. تناسب نداشدتن هددف 4. اهداف کوچک؛ 3. تمرک  صرف بر جسم؛ 2. نداشتن هویت سالم؛ 1های بروز پوچی:  زمینه
محدور اسدت، لدذا بده دو علدت تعیدین  . اصیل: این نوع پدوچی هددف1چی: . غلبه هیجانات منفی. انواع پو5با وسیله؛ 

. کاذب: این نوع پوچی در اثر تلقدین، تقلیدد، عندوان و شدهرت 2دهد.  اهداف پایین یا نرسیدن به اهداف ب رگ روی می
رفدت  رونهای ب . دم غنیمتی. روش3. خودکشی؛ 2گری ی و ناهنجاری؛  .قانون1است. انواع واکنش در شرایط پوچی: 

 . درک رابطه طولی: جهان، انسان، خدا.4گری معیار؛  . تنظیم3. آرمان الهی؛ 2. رشد؛ 1از پوچی: 

3 

 درک وضعیت 4

درک موقعیت 
دیروز، امروز و فردا 

واسطه  به
گاهی  خودآ

محکدومیم  رویم. پدس کنیم: بدون اختیار و با امکاناتی به زندگی آمدیم و از زندگی می شناسی خود درک می در وضعیت
ساز است نه عامل  فهمیم استعداد و امکانات مسئولیت حتی به اینکه مختار و آزاد باشیم؛ همچنین حاکمی داریم و می

خواهدد؛  . خداوند حکیم است. پس اعطای استعدادها هدفمند است و بدازدهی مدی1های مسئولیت:  تفاخر. زیرساخت
ها که در چه مسیری و  . تداوم حیات و پاسخگویی ما از دارایی2. تر است درنتیجه هرکس بیشتر دارد مسئولیتش اف ون

 با چه هدفی صرف شده است.

4 
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. 2واسدطه شدناخت عظمدت انسدان، هسدتی و خداوندد؛  . آزادی از اسدارت هدوا و هدوه بده1راه تشخیص مسئولیت: 

. 7ی؛ . عشددق توحیددد 6. هسددتی پنداشددت؛ 5. مددلاک اهمیددت و ضددرورت؛ 4. مشددورت؛ 3سددنجش بددا ابدد ار عقددل؛ 
 . ایمان توحیدی.8خودپنداشت؛ 

 رنج 5
احساه حاصل از 

تجربه موانع و 
 ها بست بن

 . رشد ناهماهنگ.3های فردی؛  . عدم درک تفاوت2. خود، دیگران و زمانه 1منش  رنج: 
دنیدا دلیدل اینکده پداگیر  گذرانی نیست؛ همچنین بده . تقویت این نگرش که دنیا خوابگاه و مجال خوش1دستاورد رنج: 

. خودیدابی زیدرا 3. عامل رشد: لازمه رشد و حرکت وجود حریف و ورزیدگی اسدت؛ 2کنند.  نباشیم زیر پای ما را داغ می
. آزادی از 6. آزادی؛ 5. خودشکوفایی؛ 4چنین مرا به خودم نشان دهند؛  ها شاهدان کیفیت وجود من هستند و این رنج

 شناسی. . هستی8. خدایابی؛ 7آزادی؛ 
 گری.  . خودتنظیم4. مدیریت رویداد؛ 3. نگاه از بالا؛ 2نگری؛  . تجربه1اربردی به رنج: واکنش ک

. دعدا؛ 4. درک قدر انسان؛ 3. استفاده از معیارهای توحیدی در مناسبات؛ 2. تقویت معنویت توحیدی؛ 1رهایی از رنج: 
 فردی غنی. . تکریم والدین و روابط بین5

5 

 تنهایی 6

احساه درونی 
که به حضور و غربت 

عدم حضور دیگران 
 وابسته نیست

 تنهایی مخرب: این نوع تنهایی حاصل انفکاک از توحید است.
 تر است. پس دنیا برای او کافی نیست. راز تنهایی: وجود انسان از حیات مادی ب رگ

 . رشد و خودیابی.3محور؛  . تلاش هدفمند و برنامه2.دعا؛ 1واکنش مثبت به تنهایی: 
 فی به تنهایی: خودکشی. کارکرد تنهایی: فرصت فراشناخت و بازاندیشی.واکنش من

6 

 انتقال و استمرار مرگ 7
 

گاهی: میدل  تعریف مرگ: انتقال، امتداد تولد و آغاز است. امر عدمی نیست بلکه مخلوق خداوند است. ضرورت مرگ آ
گاهی:  به جاودانگی و حرکت برای آن. کارکرد مرگ  آزادی. .2. آینده داشتن؛ 1آ

انواع مرگ: نوع مرگ به انتخاب ما وابسته است و از ورای پاسخ به سؤالاتی از چرایی مرگ، اثرگذاری مرگ و چگونگی 
 شود. زندگی مشخص می

 آفرینی عقل. ها با محوریت رشد توحیدی به واسطه نقش ها و ضرورت معیار مرگ و زندگی: تشخیص اهمیت

7 

احساه درونی  آرامش 8
 طراطمینان خا

. عشدق 5. دنیاپنداشدت؛ 4. خداپنداشدت؛ 3گداه مطمدئن؛  . تکیده2. محاسدبه سدود و زیدان؛ 1راه دستیابی به آرامش: 
 8 . نحوه مواجهه با رویداد.9. دعا؛ 8. درک حکمت؛ 7. فهم عدالت؛ 6توحیدمحور؛ 
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 محتوای جلسه هدف مداخله نعنوا جلسه

معارفه، واکاوی  جلسه ورودی
 مشکل اعضا

 آشنایی اعضا با یکدیگر -
 آشنایی با مفهوم معنا و معنادرمانی -

 گفتگوی گروهی و نمایش فیلم در موضوع معنا و معنادرمانی -
 های زندگی بیان تجربه زیسته از چالش -

 دسنجی و نتایج آنآشنایی با ضرورت استعدا - استعداد جلسه اول

 آشنایی با انواع استعدادهای اختصاصی انسان -

خوانی و گفتگوی سقراطی با موضوع استعدادهای اختصاصی  نمایش فیلم ،داستان -
 انسان

 تبیین و نمایش فیلم با موضوع استعدادهای اختصاصی انسان -

 درک ترکیب جلسه دوم

 آشنایی با چیستی، ضرورت، ضوابط حرکت -
 های حرکت انواع، ابعاد و افق شناخت -

 های حرکت آشنایی با نتیجه و پرتگاه -
 شناخت چیستی و ضرورت رشد -

 درک تفاوت رشد و تکامل -

 دوره جلسه قبل با تماشای یک فیلم -
 گفتگو با موضوع ضرورت، ضوابط، عوامل و انواع حرکت -

 های حرکت تکمیل جدول درباره موضوع ابعاد و افق -
 های حرکت اف پرتگاهتحلیل گر  -

 پوچی جلسه سوم

 شناخت پوچی و انواع آن -

 های بروز پوچی    آشنایی با زمینه -
 بررسی انواع واکنش به پوچی -

 درک تفاوت احساه پوچی، عبث و عج  -
 رفت از پوچی های برون آشنایی با روش -

 های پوچی خوانی و گفتگو با هدف شناخت و کشف زمینه داستان -
 آموزان انواع پوچی و بیان تجارب زیسته دانش توضیح -

 گفتگو با محوریت انواع واکنش به پوچی -
 توضیح تفاوت پوچی، عبث و عج  -

 رفت از پوچی های برون گفتگو با موضوع روش -

 درک وضعیت جلسه چهارم
 کسب شناخت کلی نسبت به وضعیت انسان -

 آشنایی با تعریف و زیرساخت مسئولیت -
 اه تشخیص مسئولیتشناخت ر  -

 نمایش فیلم و گفتگو با محوریت تشکیل یک نمای کلی از وضع انسان -
 نمایش فیلم و گفتگو موضوع جبر و آزادی -

 های آن نمایش فیلم و گفتگو درباره تعریف مسئولیت و زیرساخت -
 بازی راه تشخیص مسئولیت من -

 رنج جلسه پنجم

 آشنایی با چیستی و منش  رنج -
 با محوریت دستاوردهای رنج گفتگو -

 آموزش تبیینی با موضوع واکنش کاربردی به رنج -
 های رهایی از رنج شناخت روش -

 تحلیل تصویر با هدف رسیدن به کشف معنا و منشا رنج -
 نمایش فیلم و گفتگو با هدف استخراج دستاوردهای رنج -

 رنج و رهایی از رنجنمایش فیلم و گفتگو و بازی با محوریت واکنش کاربردی به  -

 تنهایی جلسه ششم
 شناخت چیستی تنهایی و نوع مثبت آن -
 آشنایی با راز تنهایی، انواع واکنش به آن -

 درک کارکردهای تنهایی -

 گفتگو درباره معنا و کشف راز تنهایی -
 نمایش فیلم و گفتگو با محوریت راز تنهایی و واکنش مثبت به آن -

اکنش منفی به تنهایی، کارکرد آن و اتخاذ موضع قهرمانانه در ایفای نقش با موضوع و  -



 113  ______________________________________________________________________ الله صفایی حائری بر دیدگاه آیت  طراحی و اعتباریابی بسته معنادرمانی مبتنی

 تنهایی

 مرگ جلسه هفتم
 شناخت تعریف و کارکرد مرگ -

 آشنایی با انواع مرگ -
 آشنایی با معیار مرگ و زندگی -

 نمایش فیلم و گفتگو با هدف رسیدن به شناختی از مرگ -
گاهی -  تحلیل حدیث برای دست یافتن به کارکرد مرگ آ

 نمایش فیلم و گفتگو با محور انواع و معیار مرگ -

 آرامش جلسه هشتم

 آشنایی با تعریف و معیار آرامش -
 شناخت اب ارهای رسیدن به آرامش -
 های عشق شناخت کارکردها و پرتگاه -

 شناخت عدالت و حکمت -
 درک جایگاه دعا -

 گفتگو با هدف رسیدن به تعریف، معیارها و اب ارهای آرامش -
 نمایش فیلم و گفتگو با موضوع محوریت عدالت و حکمت -

 سخنرانی با موضوع عشق و پرتگاه آن -
 تحلیل تصویر و توضیح مبحث دعا -

 بندی جلسه  عنوان جمع بازی به -
  بندی   جمع اختتامیه جلسه نهم

 
 گیری بحث و نتیجه. 5

الله صفایی حائدی اهدا شد  مقایسره میران ابعراد  مانی مطتنی بد دیدگاه آیتپژوهش حاضد با هدف تدوین و اعتطاریابی بسته آموزشی معنادر
اللره صرفایی حرائدی  های مداتلاتی موهود نشان داد ابعاد معنادرمانی در دیدگاه آیت الله صفایی حائدی با روش معنادرمانی در دیدگاه آیت

بلوغ )متفاوت با بلوغ متداول( برد نقرش برارز و منطقری انسران در سرید  بسیار دقیق و گستدده است  ذیل مفهوم استعداد و استانداردی به نام
نیا،  ؛ شردیفی48، ص1398بزرگی،  ؛ هران190، ص1384شرود  پرس برا اراده و آزادی در دیردگاه ملاصردرا )حراتمی،  سدنوشت اشاره می

الله صفایی حائدی با نظدیه ملاصدرا  ( همسو است حدکت در ادبیات آیت65، ص1398بزرگی،  ( و با عقل در نظدیه )هان239، ص1392
نیا،  ( قدابت دارد  مؤلفه وضعیت با مسرئولیت )شردیفی528، ص1398بزرگی، و هان 226، ص1394؛ اتوت، 168، ص1384)حاتمی، 

 های آرامش عنوان یکی از مؤلفه ( همسو است  باور به هدفمندی آفدینش به557و547، ص1402بزرگی و همکاران،  ؛ هان240، ص1392
که نیازهای انسان ذیرل مفهروم تدکیری و آزادی ذیرل اسرتعداد در دیردگاه  ( قدابت دارد؛ درحالی239، ص1392نیا ) بخش با مطالعه شدیفی

( متفراوت و 11، ص1385و برا آزادی )فردوم، ( 65و60،50، ص1398د )گلاسرد، الله صفایی حائدی با نیازشناسی و آزادی مرورد نظر آیت
الله صفایی حائدی منطرع حدکرت را تدکیری ویرژه  ( متمایز است  آیت100، ص1387شکوفایی راهدز )زرشناس، مفهوم رشد از رشد و تود

هرا  که در نگاه آدلدی شناسی رایج متفاوت است؛ درحالی داند و رشد به معنای زندگی بد مدار معاد و با رشد در روان انسان در مسید رشد می
ای  شود، اما کمال مدنظد او کامل شدن به شریوه ددی دارد انگیزه حدکت به سمت کمال قلمداد میف احساس حقارتی که ریشه در مقایسه میان

(  دستیابی 149، ص2005 1داند )شولتز و شولتز، کند  او بهتدین تبسم این تیال را مفهوم تدا می است که عقاید تیالی بدای ما تدسیم می
( یرا 347و67کراوی، ارضرای نیراز در وهودگدایران )همران، ص والایرش در روان های محدودی چون به آرامش در مداتلات رایج با روش

شده، فعال شدن بعد  که در معنادرمانی تدوین ( قابل دستیابی است؛ درحالی126، ص1399شناسی مثطت )سلیگمن،  بدرسی افکار در روان
آفدین است  همچنرین اتصرال برا پدوردگرار،  دنیا آرامشواسطه استعداد تفکد و تعقل در گستده هستی و درک عدالت و هدفمندی  شناتتی به

نفع حکیمانه و عادلانه بودن رویدادها و کسری تبدبره، عردم تکیره برد امکانرات دنیرا و قردرت ترود، انتخرا  عاقلانره  اسناد رویدادها به
لیت یک سؤال هدی و تعیین مردز آن باشد  تشخیص مسئو های نیل به آرامش می ها با احتسا  سود و زیان آنها از دیگد روش داشتنی دوست

دهد، مانند: ایمان، عشق،  هایی را در اتتیار مداهع قدار می شده سنبه ها و تطاهای شناتتی ضدوری است  پس معنادرمانی تدوین با پنداره
رابطره طدفینری دارد   همچنین این سازه با اتتیار و آزادی و عردالت آزادی، استعداد عقل و مشورت  اهمیت، تودپنداشت، هستی پنداشت،

گونه است که تمام شرئون حیرات دنیرایی ترود را متناسری برا ادامره حیرات تنظریم کنریم  ایرن  شود تعقل که زندگی با مدگ تمام نمی ازآنبا
 پرور، که در نظدیات رایج مانند سلیگمن )عطدالکدیمی نطنرزی، شراهنده و توکلی شود؛ درحالی تودتنظیمی موهی حدکت بد مدار معاد می

اللره صرفایی حرائدی  در دیردگاه آیتوری و شرادی بدسرند   ها باید بره اوج بهرده دلیل اینکه مدگ پایان زندگی است انسان ( به89، ص1400
تدین مداتلات فعرال کرددن فراز  شود  یکی از مطنایی ریزی می های فددی بدنامه رفت از پوچی ذیل توحید و با توهه به تفاوت مداتلات بدون

 یکی از عمده مسائل بشد از آغاز تاکنون بوده است  معیار تنهایی همعیت نیست بلکه رشد است  « تنهایی»ع است و رشد در مداه

                                                            
1. Schultz & Schultz 
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الگوهرای نظردی موهرود ترا های فددی، رشرد  عدم درک تفاوت باشد  ها فارغ از سن و هنسیت می چدایی رنج سؤال مشتدک ذهن انسان
طور کامل تمام ابعراد  توانند به هایی را ههت مدیدیت آنها پیشنهاد دهند؛ اما نمی طیین کنند و راهتواند چدایی رنج، تنهایی و مدگ را ت حدی می

ی تلأ معنا را پوشش دهند؛ زیدا بدتی از این الگوها یا مشکل ساتتاری در طداحی بسته درمانی دارند یا معنا را فارغ از بعد معنویت توحید
 کنند  می پددازی فدضیه

الله صفایی حائدی فارغ از وهه ایدئولوریک دانسرتن آن،  توان دریافت بسته معنادرمانی مطتنی بد دیدگاه آیت بیان شد، می با توهه به آنچه
 شناتتی و نیز رشد توحیدی مداهعان تواهد بود  های روان روش و محتوایی کاربددی ههت پیشگیدی و درمان بدتی آسیی

اللره صرفایی حرائدی اشراره  آیتهای معنادرمانی در آثار  دن پژوهش ههت استخداج مؤلفهتوان به نایا  بو های تحقیق می از محدودیت
توانرد روش و محتروایی کارآمرد ههرت  الله صفایی حرائدی می کدد  بداساس دستاورد تحقیق بسته آموزشی معنادرمانی مطتنی بد دیدگاه آیت

 تالیو کتی درسی و حل مسائل نوهوانان باشد؛ همچنین این بسته به
های آتی ههت بدرسی اثدبخشری بسرته برد متغیدهرای گونراگون ماننرد  تواند آغازگد پژوهش لحا  صطغه اندیشگانی مطتنی بد توحید می

گیدی ضردورت  امکان اتتیار و انتخا  کددن بدای تصرمیم که  هویت دینی، سلامت معنوی انواع تودکارآمدی و افسددگی نیز باشد  ازآنبا
های تدبیتی مدیدیتی لازم است استعداد اتتیار و تعقل را در نظد داشت و برد  وضعیت او بنا شده است، در اتخاذ روش دارد و بد انسان و نوع

  ریزی کدد آن اساس بدنامه
 این مقاله تعارض منافع ندارد 
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بزرگی، مسعود؛ هداتیان، عطاسعلی؛ تطیی، سیدمهدی؛ تدکاشوند، هواد؛ زارعی توپخانه، محمد؛ شباعی، محمدصادق؛ آزادی، هان  11

 وزه و دانشگاه پژوهشگاه ح قم:  شناسی شخصیت روان  (1402)  اصفهانیانمحمود و محمود 

پذیدی برا سرلامت روان نگدی و مسئولیتداری، آتدتبدرسی رابطه بین دین»  (1400)  ایمانی، محطوبهاصغد و ثابتکیا، علیهلیلی  12
  140-117 (:16پیاپی  2)7، شناسی های رواناسلام و پژوهش  «آموزان مقطع متوسطه دوم )شهد نیشابور(دانش

گردا از نظرد سرلیگمن و شناسی مثطت اثدبخشی معنا و هدفمندی در روان»  (1401)  ناموررضا و هومن هعفدی، زهدا؛ حیدری نوری،   13
  94-69 (:51)14، دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد واحد سنندج  «تططیق آن با اشعار عطار

زان اثدبخشری فدزنردپدوری چندبعردی مقایسره میر»  (1400)  پسندیده بزرگی، مسعود؛ علی ور، احمد و عطاسهولائیها، ناهید؛ هان  14
تحقیقکا  علکوم   «معنوی تداسو و فدزندپدوری مثطت بد حدمت تود، تودکارآمدی و تود مهارگدی کودکان دارای والردین پداسرتدس

  292-276 (:2)19، رفتاری
 مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام تمینی  قم:  شناسی معمای روان  (1384)  حاتمی، محمدرضا  15
رسراله دکتردی، هامعره  « هرای قدآنرینقد نظدیه معنادرمانی ویکتور امیل فدانکل بداساس آمروزه»  (1402)  محمدعلیحسینی، سید  16

 المصطفی العالمیه 
تردوین »  (1401)  زاده ططاططراییرسرولبزرگی، مسعود و سیدکاظم تطیی، سیدمهدی؛ آذربایبانی، مسعود؛ پسندیده، عطاس؛ هان  17

  75-46 (:1)6، شناسی فرهنگی روان  «بنیاد با استدس بداساس قدآن کدیم: نظدیه دادهالگوی مفهومی مقابله دینی 
 (:1)4، شناسکی اسکلامی روان  «مقایسه فلسفه رنج از دیدگاه قدآن و پارادایم معنادرمانی»  (1400)  درپسنددریکوند، محمد و عاطفه   18

29-48  
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  «ول و فنون مدیدیت رفتارهای معنوی فدزندان با رویکدد یک ارچه توحیدیاص»  (1401)  نیا شدیفییگانه، زهدا و محمدحسین رحیمی  19
المللی تانواده و تدبیت معنوی پژوهشرگاه حروزه و دانشرگاه مؤسسره ترانواده اسرلامی و تدبیرت معنروی چکیده مقالات کنفدانس بین

  72)تاتم(، ص
 کتا  صطح  تهدان:  نشناسی مدرن و حقیقت فراموش شده انسا روان  (1387)  زرشناس، شهدیار  20
 ، تهدان: رشد 7تدهمه فدوزنده داورپناه، چ  بینکودک توش  (1399سلیگمن، مارتین  ای پی  )  21
 :(70پیراپی 2)18، معرفت فلسفی  «نقش بندگی در معناداری زندگی»  (1399)  احمدآبادیمحمدیامیدی، عسگد و احمد سلیمانی  22

131-148  
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه   درمانی یکپارچهگوهای روانال  (1392)  نیا، محمدحسین شدیفی  23
 تدهمه یحیی سیدمحمدی، تهدان: ویدایش   های شخصیتنظریه  (2005)  شولتزشولتز، دوان و سیدنی الن   24

هرای اثدبخشی معنادرمرانی برد کراهش افسرددگی زن»(، 1396پور، احمد  )نیا، مبید؛ سهدابی، فدامدز و علیصادقی، زهده؛ صفاری  25
  332-315(، ص43)پیاپی  3، ش11، سشناسی کاربردی روان، «دیده از عهدشکنی همسدانآسیی

 قم: لیله القدر   صراط(، 1401صفایی حائدی، علی )  26
 قم: لیله القدر   رشد(، 1401) «.ـــــــــــــــ»  27

 قم: لیله القدر   حرکت(، 1401) «.ـــــــــــــــ»  28

 قم: لیله القدر   انسان در دوفصل(، 1401) «.ـــــــــــــــ»  29

 قم: لیله القدر   (، مسئولیت و سازندگی1401) «.ـــــــــــــــ»  30

 قم: لیله القدر  .های بلوغنامه(، 1401) «.ـــــــــــــــ»  31

 قم: لیله القدر   عوامل رشد، رکود و انحطاط(، 1401) «.ـــــــــــــــ»  32
ای زنران دارای تبرار  بدرسی ارتطراط پایطنردی مرذهطی برا راهطددهرای مقابره»  (1401)  ریالاحداشمسشیدازی، مدیم و مینا  صیاد  33

المللی تانواده و تدبیت معنروی پژوهشرگاه حروزه و دانشرگاه مؤسسره ترانواده چکیده مقالات کنفدانس بین  «نامطلو  دوران کودکی
  64-63اسلامی و تدبیت معنوی )تاتم(، ص

  522-499 (:18)9، شناختیهای هستیپژوهش  «معنادرمانی، از نظدیه تا عمل از دیدگاه فدانکل»  (1399)  پور، نبوطهماسطی  34
و مرارتین  هرای امرام سربادبدرسری تططیقری دیردگاه»  (1400)  پرورتوکلیعطدالکدیمی نطنزی، مدضیه؛ شاهنده، مدیم و محمد   35

  107-89 :(1)4، شناسی اسلامی های روانپژوهش  «سلیگمن درباره تدس از مدگ

، سلامت روان در مدرسه  «تاثید معنادرمانی در کاهش ابعاد اضطدا  و افسددگی دتتدان مقطع دبیدستان»  (1402)  عسگدپور، ناصد  36
1(4 :)24-30  

 (، تهدان: لیوسا 1399تدهمه مهین میلانی و نهضت صالحیان )  انسان در جستجوی معنا  (1995)  فدانکل، ویکتور  37
 مدوارید  تدهمه عزت الله فولادوند، تهدان:  گریز از آزادی  (1385)  فدوم، اریک  38

بدرسی اثدبخشی آموزش مطتنی برد نظدیره معنادرمرانی برد انگیرزش تحصریلی، هروش عراطفی و »  (1402)  سدا، مدیمدولتکدامتی  39
 یان ارشد، دانشگاه فدهنگنامه کارشناسیپایان « نشخوار فکدی در دانشبویان دتتد دانشگاه فدهنگیان

تبردد و هراودانگی نفرس در اندیشره صردرالمتالهین و ارتطراط آن برا معنراداری »  (1400)  نطویرانکدمی، حسن و سیدمحمدمهدی   40
  90-73 :(74پیاپی  2)19، معرفت فلسفی  «زندگی

 تدهمه یحیی سیدمحمدی  تهدان: ارسطاران   درمانینظریه و کاربست مشاوره و روان  (1387)  کدی، هدالد  41
، اندیشه نوین دینی  «بخشی به معنای زندگی از دیدگاه دکتد فدانکل و علامه هعفدیراهکارهای عینیت»  (1401)  ی، عطدالقاسمکدیم  42

18(71:) 139-158  
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باورهای مابعدالططیعی در مکتی معنادرمانی فدانکل و ارزیابی آن بداساس آرای »  (1402)  چهاربدجیزدانیگدامی، غلامحسین و رقیه   43
  130-111(: 72)19، اندیشه نوین دینی  «ه ططاططاییعلام

 تدهمه مهدداد فیدوزبخت، تهدان: رسا   نظریه انتخاب  (1398)  گلاسد، ویلیام  44

آموزان نوهروان های اضطدابی در دانشهای هویت و میزان مولفهاثدبخشی معنادرمانی گدوهی بد سطک»  (1402)  مقدم، همامحطو   45
 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور پایان « سطوح مختلو اضطدابیدوم( با متوسطه)مقطع

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه اصفهان پایان « الطلاغههای معنادرمانی در نهجهویی مؤلفهپی»  (1400)  هدندی، فاطمهمحمدی  46
شناسری  ایسره اثدبخشری آمروزش گدوهری روانمق»  (1397)  دلاورعلری آبرادی، عطداللره و پور، ربابه؛ بهشتی، سعید؛ شرفیعمهدی  47

، هکای مشکاورهپکژوهش  «های قدآنری برد افرزایش شرادکامی زنران شراغل متاهرلبد آموزه گدای سلیگمن و رویکدد اسلامی مطتنی مثطت
17(66:) 32-57  

مازلو و ویکتور فدانکل درباره  بدرسی تططیقی دیدگاه قدآن با نظدیات راهدز،»  (1400)  قنطدپورمعصومه آغاج، شهین  و گویبندینعل  48
                       120-97 :(23پیاپی  2)12، ای قرآن کریمهای میان رشتهپژوهش  «تقویت اراده

  183-155 (:20)6، آیین حکمت  «زندگیاندیشی و معنایحقیقت مدگ، مدگ»  (1393)  قائمیواعظی، احمد و مهدی   49
  38-9 :(3پیاپی 1)2، پژوهی اسلامیمعنویت  «عدبی و سلیگمنی شادی از منظد ابنبدرسی تططیق»  (1402)  وکیلی، هادی  50
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