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Extended Abstract 

Introduction: Children entering elementary school require a set of skills not only for academic success and progress 

but also for establishing effective peer relationships. One such key skill is self-regulation, which supports learners in 

mastering their learning processes and improving their quality, as well as in adjusting emotions according to situational 

demands. 

In addition, students need to successfully navigate the process of socialization and establish adaptive relationships with 

peers. High social adjustment underpins effective functioning, facilitates social roles, and enhances life satisfaction. Hence, 

implementing psychological interventions to promote students’ self-regulation and social adjustment is essential. 
Empathy training is recognized as a practical educational approach for all ages. Given the prevalence of stress, anxiety, 

conflicts, and cognitive overload in contemporary life, empathy is regarded as one of the most effective coping 

strategies. 

Accordingly, this study aimed to examine the effect of empathy training on self-regulation and social adjustment among 

male elementary school students. 

Method: This study used a quasi-experimental pre-test/post-test design with a control group. 

• Population: All male elementary school students in Qom City during the academic year 2022–2023. 

• Sample: Two third-grade classes (N = 28; 14 students per class) from Mofid Elementary School in District 4 of Qom, 

selected via convenience sampling and randomly assigned to experimental and control groups. 

Instruments: 

1. Hofmann & Kashdan’s (2010) Self-Regulation Questionnaire: 20 items on a 5-point Likert scale, assessing three 

components: concealment, compliance, and tolerance. 

2. Sinha & Singh’s (1993) Social Adjustment Questionnaire: 20 dichotomous items (Yes = 0; No = 1), where lower 
scores indicate higher levels of social adjustment. 
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Following the pre-test, the experimental group received eight sessions of empathy training based on the protocol of  

Janbozorgi & Aghaharris (2009). The program comprised four core steps: 

1. Recognition of physiological emotions. 

2. Recognition of psychological emotions. 

3. Focusing on similarities and differences between one’s own and others’ emotions. 

4. Strengthening empathic responses. 

Each step was addressed in two sessions. The control group received no intervention. 

Results: Descriptive statistics were calculated using means and standard deviations. 

 

Table 1. Means and Standard Deviations of Self-Regulation and Social Adjustment 

Variable Phase Control Group (Mean ± SD) Experimental Group (Mean ± SD) 

Self-regulation Pre-test 65.71 ± 5.09 58.53 ± 8.94 

 
Post-test 70.07 ± 10.53 87.57 ± 5.83 

Social adjustment Pre-test 28.14 ± 1.66 30.64 ± 1.78 

 
Post-test 27.86 ± 2.45 22.21 ± 1.05 

Inferential analyses were conducted after checking assumptions of normality, homogeneity of regression slopes, 

equality of variances, and equality of covariances. A multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was then 

applied. 

 

Table 2. MANCOVA Results for Self-Regulation and Social Adjustmen 

Source of Variation Dependent Variable SS df MS F p-value Partial Eta² Power 

Pre-test Self-regulation 36.696 1 36.696 0.479 0.495 0.020 0.102 

 Social adjustment 0.747 1 0.747 0.203 0.656 0.008 0.072 

Group Self-regulation 917.836 1 917.836 11.987 0.002 0.333 0.913 

 Social adjustment 97.543 1 97.543 26.502 <0.0005 0.525 0.999 

Further analyses using ANCOVA were performed for the components of self-regulation. 

 

Table 3. MANCOVA Results for Components of Self-Regulation 

Source of Variation Component SS df MS F p-value Partial Eta² Power 

Pre-test Concealment 2.260 1 2.260 0.123 0.729 0.005 0.063 

 
Compliance 68.805 1 68.805 3.963 0.059 0.147 0.479 

 
Tolerance 0.097 1 0.097 0.015 0.904 0.001 0.052 

Group Concealment 338.605 1 338.605 18.496 <0.0005 0.446 0.984 

 
Compliance 156.862 1 156.862 9.036 0.006 0.282 0.821 

 
Tolerance 44.197 1 44.197 6.789 0.016 0.228 0.704 

 

Discussion and Conclusion: The findings demonstrated that empathy training significantly improved all components 

of self-regulation (concealment, compliance, tolerance) as well as social adjustment in male elementary school students. 

Empathy training involves four basic steps, the first two of which emphasize awareness of physiological and 

psychological emotions (Janbozorgi & Aghaharris, 2009). Since self-awareness is fundamental to many self-regulation 

strategies, recognizing one’s own emotional reactions in different situations helps students to monitor and regulate their 

emotions more effectively. 
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A second explanatory point is that empathy training develops the ability to understand others’ emotions. Research on 
the development of empathy indicates that around the age of eight, children acquire the capacity for empathy for others’ 
living conditions (Patten, 2001). This developmental milestone enhances their understanding of others’ pain and joy, 
thereby facilitating better interpersonal relations and social adjustment. Thus, empathy training not only builds self-

awareness but also promotes awareness of others, supporting both self-regulation and adaptive social interaction. 

Keywords: Empathy training; self-regulation; social adjustment; male elementary students. 
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 آموزان دانش یاجتماع یو سازگار یمیبر خودتنظ یآموزش همدل یاثربخش
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 23/05/14031 پذیرش: تاریخ ؛09/02/1403 دریافت: تاریخ
 

 گسترده چکیده
خرود و هرم در جهرت     یلیتحصر  شررفت یو پ تیهم در جهت موفق ییها مهارت ازمندین گذارد، یم ییکه پا به مقطع ابتدا یآموز هر دانش مقدمه و هدف:
اسرت   وثرآموزان مر  دانش یلیدارد و بر عملکرد تحص ییبالا اریبس تیکه توجه به آن اهم ییها از مهارت یکیعنوان  است. به گریآموزان د ارتباط با دانش

آن، و  تیر فیو بهبرود ک  یریادگیر  نرد یدر جهرت تسرلب برر فرآ    رانیر کمک بره فراگ  یبرا یعنوان راهبرد به یمینام برد. خودتنظ یمیخودتنظتواند از  یم
 یاجتمراع  انیر دارنرد ترا جر   ازیر آموزان ن . در کنار آن دانششود یشناخته م تیموقع یازهایو سازگار کردن احساسات براساس ن میدرجهت تنظ نیهمچن

عملکررد خرو ،    یربنرا یبرالا در واقرع ز   یاجتمراع  یداشته باشرند، رراکره سرازگار    یا نموده و با همسالان خود ارتباط سازگارانه یط یدرست شدن را به
در جهرت   مختلر   یهرا  آمروز   ریتأث یو بررس یرو انجام مداخلات روانشناخت نیاست. ازا یاز زندگ شتریب تیو عامل رضا ینقش اجتماع کننده لیتسه

کره   یی. ازآنجرا شرود  یشرناخته مر   نیتمام سن یبرا یآموز  کاربرد کیبه عنوان  زین یآموز  همدل یاست. از طرف یضرور یآموزان امر دانش یسازگار
 نیر در برابرر ا  هرا  مقابلره  نیاز بهترر  یکر ی یاسرت، همردل   یذهن یها یریها و درگ ها، تعارض ها، اضطرا  در عصر حاضر سرشار از تجربه استرس یزندگ

 بود.  ییآموزان پسر مقطع ابتدا دانش یاجتماع یو سازگار یمیبر خودتنظ یآموز  همدل ریتأث یاساس هدف از پژوهش حاضر، بررس نیفشارهاست. برا
پرژوهش،   نیر ا یآزمون، همراه برا گرروه کنتررن انجرام شرد. جامعره آمرار        و پس آزمون شیو با استفاده از طرح پ یشیآزما پژوهش از نوع شبه نیا روش:
نفرر  از   28)مجمروع   ینفرر  14و نمونره پرژوهش دو کرلاس     شرد،  مری  شامل را 1402 - 1401 یلیشهر قم در سان تحص ییآموزان پسر مقطع ابتدا دانش
در دو گرروه   یصرورت تصرادف   صورت نمونه در دسترس انتخا  شدند و به رهار شهر قم بودند که به هیدر ناح دیمدرسه مف ییسوم ابتدا هیپا آموزان نشدا
 و گواه قرار گرفتند. ابزار مورد استفاده شامل: شیآزما
 ،یکرار  مؤلفه پنهران  3باشد و  یم یا درجه 5 کرتیل  یسوان همراه با ط 20 یپرسشنامه دارا نی : ا2010هافمن و کاشدان ) یمیخودتنظ یها پرسشنامه .1

 .سنجد یو تحمل را م یکار ساز 
. باشرد  ی  مر ریخ - )بله یها نهیو با گز یا نهیصورت دوگز سوان، به 20 یپرسشنامه دارا نی  : ا1993) نگیو س نهایس یاجتماع یسازگار یها پرسشنامه .2

 بالاتر است.   یاجتماع یدهنده سازگار نشانتر  نییاست. و نمره پا کینمره  یدارا رینمره صفر و پاسخ خ یپاسخ بله دارا
را  ی  آمروز  همردل  2009) سیهرر  و آگراه  یجرانبزرگ  یشرنهاد یبه مدت هشت جلسه براسراس پروتکرل پ   شیگروه آزما آزمون، شیپ یاز برگزار پس
 گرام  ،یشرناخت  برا احساسرات روان   ییگام دوم آشنا ک،یولوژیزیبا احساسات ف یی: گام اون آشناشد یم یآموز  شامل رهار گام اساس نیکردند. ا افتیدر

هرا در دو جلسره مرورد توجره      گرام  نیاز ا کیهمدلانه. هر  یپاسخ ها تیو گام رهارم تقو یگریبر مشابهت و تفاوت احساسات خود با د مرکزسوم ت
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 نکرد. افتیدر نهیزم نیدر ا یآموزش گونه چیقرار گرفتند و گروه کنترن ه
   استفاده شد. اریو انحراف مع نیانگیاز م یفیها در سطح توص داده لیو تحل هیتجز یپژوهش برا نیدر ا :جینتا
 

 یاجتماع  یو سازگار یمیو انحراف استاندارد خودتنظ نیانگی: م1جدول 

 منبع متغیرها
 گروه آزمایش گروه کنترل

 معیار انحراف میانگین انحراف معیار میانگین

 خودتنظیمی
 942/8 53/58 090/5 71/65 آزمون پیش

 827/5 57/87 528/10 07/70 آزمون پس

 سازگاری اجتماعی
 781/1 64/30 657/1 14/28 آزمون پیش

 051/1 21/22 445/2 86/27 آزمون پس
 

 یبررسر  ها انسیکوار یو تساو ها انسیوار یو تساو ونیرگرس یها بیش ینرمان بودن، همگن فرض شیها، نخست پ داده یاستنباط یبررس یبرا نیهمچن
 استفاده شد. رهیرندمتغ انسیکووار لیشد. و در ادامه از تحل

 

 یو سازگار یمیو کنترل در خودتنظ شیمانکوا در مورد  نمرات گروه آزما لیتحل جی: نتا2جدول 

 متغیر منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
f توان آزمون مجذور اتا سطح معناداری 

 آزمون پیش
 102/0 020/0 495/0 479/0 696/36 1 696/36 خودتنظیمی

 072/0 008/0 656/0 203/0 747/0 1 747/0 سازگاری اجتماعی

 گروه
 913/0 333/0 002/0 987/11 836/917 1 836/917 خودتنظیمی

 999/0 525/0 >0005/0 502/26 543/97 1 543/97 سازگاری اجتماعی
 

 مجددا از تحلیل کوواریانس استفاده شد.همچنین برای بررسی مولفه های خودتنظیمی 
 

 های خودتنظیمی نتایج تحلیل مانکوا در رابطه با نمرات گروه آزمایش و کنترل در مؤلفه : 3جدول

 متغیر منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
f توان آزمون مجذور اتا سطح معناداری 

 آزمون پیش

 063/0 005/0 729/0 123/0 260/2 1 260/2 کاری پنهان

 479/0 147/0 059/0 963/3 805/68 1 805/68 کاری ساز 

 052/0 001/0 904/0 015/0 097/0 1 097/0 تحمل

 گروه

 984/0 446/0 >0005/0 496/18 605/338 1 605/338 کاری پنهان

 821/0 282/0 006/0 036/9 862/156 1 862/156 کاری ساز 

 704/0 228/0 016/0 789/6 197/44 1 197/44 تحمل
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شهر قم  ابتداییآموزان مقطع تفاوت بین عملکرد دانش ،عنوان متغیرهای کمکی آزمون به با در نظر گرفتن نمرات پیش که دهد نشان می 3نتایج جدون 
 ؛ P >01/0تحمل  در دو گروه آزمایش و کنترن معنادار است ) ،کاری ساز  ،کاری )پنهان های خودتنظیمیدر تمام مؤلفه 1402ر1401 سان تحصیلی

تروان گفرت، بره     شود. با در نظر گرفتن مجذور اتا می تحمل  می، ازشکاری، سکاری های خودتنظیمی )پنهانآموز  همدلی سبب افزایش تمام مؤلفهو 
 تأثیر آموز  همدلی بوده است.درصد تغییر ناشی از  8/22و  2/28، 6/44ترتیب 

کاری و تحمل خودتنظیمی و همچنین بر  کاری، پنهان های ساز  که اثربخشی آموز  همدلی بر مؤلفهاین پژوهش نشان داد نتایج  گیری: بحث و نتیجه
آمروزان را   سرازگاری اجتمراعی دانرش   تروان خرودتنظیمی و    توان گفت با استفاده از این آموز  می درنتیجه می ؛سازگاری اجتماعی معنادار بوده است

 بهبود بخشید.
: گام اون آشنایی با احساسات فیزیولوژیک و گام دوم آشرنایی برا   گیرد را دربرمیدر تبیین این نتایج باید توجه داشت که آموز  همدلی رهار گام اساسی 

ن قدم در آموز  همدلی شناخت احساسرات خرود اسرت و از سروی     که نخستی با توجه به آن ؛ 1387هریس،  بزرگی و آگاه شناختی )جان احساسات روان
آموزنرد کره در هرر     ر این اساس زمانی که افراد به کمک آموز  همدلی مری باشد؛ ب میبه خودشناسی نیاز دیگر برای بسیاری از راهبردهای خودتنظیمی 

، این شناخت و خودآگاهی بره خرودتنظیمی آنهرا کمرک بسریاری      انگیزد موقعیت ره احساسی خواهند داشت و هر شرایطی ره هیجانی را در آنها برمی
کنرد و بره ایرن     توان گفت آموز  همدلی با ایجاد مهارت شناخت احساسات خود یا خودشناسی، زمینه خودتنظیمی را فراهم می در واقع می ؛خواهد کرد
 .کنندی خود را نظارت و تنظیم های هیجان توانند با استفاده از این مهارت اساسی، واکنش آموزان می ترتیب دانش

هرریس،   بزرگری و آگراه   اسرت )جران  « شناخت احساسرات دیگرران  »های اساسی در آموز  همدلی  که یکی از گام داردتبیین دوم اشاره به این نکته 
آید و در این  ه وجود میب« همدلی برای شرایب زندگی دیگری»سالگی است که  8که در سن  دهد میها در زمینه تحون همدلی نشان   . پژوهش1387

را بهتر  نبا تصویرسازی احساسات دیگران، درد و لذت آناتوانند  میآنها  ؛و درک بهتری از مفاهیم انتزاعی دارند تر گستردههای  زمان کودکان تجربه
نسبت به جامعه پیرامرون خرود شرناخت    برای ایجاد سازگاری اجتماعی و بهبود تعامل با محیب نیز در ابتدا باید  ؛ همچنین 2001درک کنند )پاتن، 

ی برا  داشت و احساسات، موقعیت، شرایب و نیازهای آنها را سنجید تا در قدم بعد بتوان با آنها هماهنگ و سازگار شد. به این ترتیب آمروز  همردل  
 کند. ایجاد مهارت شناخت احساسات دیگران زمینه سازگاری اجتماعی را نیز فراهم می

مفید که در انجام این پژوهش با بذن همکاری، اعتماد و صربوری زمینره اجررای     ابتداییاز مدیریت و معلمان دلسوز مدرسه  ایانپدر  تقدیر و تشکر:
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 مقدمه .1

است. این ظرفیت که  دهای خو در زندگی روزمره نیازمند اعمال کنترل مؤثر بر احساسات، رفتار و انگیزهانسان همواره برای عملکرد مناسب 
دهد  و به نوبه خود به ما امکان می شود میها تعریف  عنوان توانایی نظارت و تعدیل احساسات، رفتار و شناخت به ه،شد نامیده  1خودتنظیمی

ل کوودکی و در اوایی کوه اهوداف اولیوه در زنودگی ئیط متغیر محیط سازگار شویم. این توانایی در اواو با شرا بیمیا  به اهداف خود دستکه 
 (.1، ص2024 2دای، کند و برای رشد سالم و شایسته بسیار مهم است )شینی های مستقیم هستند، شروع به پرورش می متمرکز بر پاداش

 مووردنکوه اموروزه پهوهشوگرانی کوه دربا واوود  ت گرفته است و ئ( نش1997) 3مطالعه خودتنظیمی از نظریه شناختی ااتماعی بندورا
 مووزان صوح ت  خوودتنظیمی در دان  بوارهاما زموانی کوه در ؛کنند کنند، همیشه این موضوع را یکسان تعریف نمی خودتنظیمی تحقیق می

 موز در یوادگیری خوود، نظوارت و کنتورل بور  ن دان یادگیرندگان، فعال بوداز سوی شود، همه  نها بر اهمیت ابتکار عمل و تعیین هدف  می
کید دارند که درنهایت مواب رفتار خلاا  ق، خودکار مودی، افوزای  انگیوزه و فراشوناخت و یادگیری و ارزیابی اعمال با معیارهای شخصی تأ

یو  کم  که دسوت دهند می  شانها ن (. پهوه 2، ص 2023 4شود )هیدااات، های ادید برای دستیابی به پیشرفت تحصیلی می یافتن ایده
 مووزانی کوه خوودتنظیمی  درحالی که دان  ؛(36، ص 2021و همکاران،  5پنجم کودکان دارای خودتنظیمی بسیار ضعیف هستند )کلاسن

ریزی بهتری بورای  و برنامه رندبالاتری دارند، با مدیریت احساسات و تأثیرات عاطفی، عملکرد  موزشی بهتر و انگیزه بیشتری برای مطالعه دا
 (.1، ص2018دهند )صحرانورد و همکاران،  رسیدن به اهدافشان انجام می

از م احثی است که تواه بسیاری از متخصصوان  و های سلامت روان ترین نشانه عنوان یکی از مهم به 6از سوی دیگر سازگاری ااتماعی
های رشود انسوان در نظور گرفتوه  تورین ان وه رشد ااتماعی از مهم با تواه به  نکهشناسی را به خود الب کرده است.  شناسی و اامعه روان

)رئیسوی گهرویوی،  داردگیری رشود ااتمواعی  نهوا بسویار اهمیوت  عنوان معیار و ملاک انودازه تواه به سازگاری ااتماعی افراد به ،شود می
پذیرد و از  نها انتظوار دارد،  خواهند و  نچه اامعه می ه که افراد می(. سازگاری ااتماعی فرایندی است که به ایجاد ی  توازن بین  نچ2014

طور موؤثر بوا ااتمواع تمواق برقورار  فرد بوه سو ی  در واقع سازگاری ی  فرایند دوسویه است که در  ن از ؛(2018 7کند )گراهام، اشاره می
بخشد. در این تعامل فرد  را تدارک می دهای بالقوه خو  نها توانایی یقطردهد که فرد از  کند و از سوی دیگر ااتماع نیز ابزاری را تدارک می می

 (.2014و همکاران،  8 ید )اتکینسون و سازشی نس تاً پایدار به واود می شود میو اامعه دستخوش تغییر 
دوستی و  ها، ایجاد نوع ضها و تعار کاه  تن  س ب موزان،  یکی از عواملی است که با ایجاد ارت اط واقعی بین دان  9همدلی همچنین

سوس  در هموان اوایول دهوه  به کار برد، را بار اصطلاح همدلی نخستین ،1909ل در سا (1909) 10. ادوارد تیچنرشود  مهربانی میان  نها می
شناسان و فیلسوفان شروع به کاوش در همدلی برای درک احساسات دیگوران کردنود. اموروزه  ، با الهام از اصطلاح ادید تیچنر، روان1900

ی، شناسو شناسوی، اامعه های روان و زمینوه گیورد دربرمی هوای زیوادی را ای تکامول یافتوه اسوت کوه ابعواد و بخ  مفهوم همدلی بوه گونوه
و « توانایی خود را به اای دیگری قورار دادن»ساده، همدلی  یبه بیان ؛کند را به هم متصل می ...شناسی، پزشکی،  موزش و پرورش و عصب

هوایی ماننود  تواند در طول عمور بوه موفقیت (. این مهارت می10، ص2020 11)براردی، باشد می« کنند درک  ن چیزی که دیگران درک می»
عنوان  همچنین  موزش همدلی با ارتقای نگرانی همدلانه و شوفقت بوه ؛بالاتر و شایستگی ااتماعی بیشتر وی کم  کندپیشرفت تحصیلی 

دهود، توانوایی یوافتن  ، ارت واط میوان افوراد را افوزای  میشود  پذیری و پاسخگو بودن در افراد می افزای  مسئولیت موابای حساق،  مؤلفه
                                                            
1. Self−regulation 

2. Xinyi Dai 
3. Bandura 

4. Hidajat 

5. Claussen 

6. social adjustment 

7. Graham 

8. Atkinson & Hilgard 

9. Empathy 

10. Titchener 

11. Berardi 
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کوه بورای رسویدگی بوه مسوائل  انجامود  کند و درنهایت به پورورش شوهروندانی موی ترک را تسهیل میهای مشترک و حل مشکلات مش زمینه
ای از ارت اطات زیربنایی با دنیوای اطوراف خوود هسوتند )پواوالووی  و  افراد شادتر و با حالت یکسارچه حالی کهدر ؛کنند ااتماعی تلاش می

 (.2015و همکاران،  2اکسون ؛2012 1کرانکه،
هایی هم در اهت موفقیت و پیشرفت تحصیلی خوود و هوم در اهوت  گذارد، نیازمند مهارت می ابتدایی موزی که پا به مقطع  هر دان 

 ،هایی که تواه به  ن اهمیت بسیار بالایی دارد و بر عملکرد تحصیلی فراگیران موؤثر اسوت  موزان دیگر است. یکی از مهارت ارت اط با دان 
و با همسوالان خوود ارت واط  بسیمایندااتماعی شدن را به درستی  روند موزان نیاز دارند تا  ام برد. در کنار  ن دان ن «خودتنظیمی»توان از  می

کننده نق  ااتماعی و رضایت بیشتر از زندگی  سازگاری ااتماعی بالا درواقع زیربنای عملکرد خوب، تسهیل زیرا ؛ای داشته باشند سازگارانه
هوای مختلوف در اهوت  شناختی و بررسی تأثیر  موزش رو انجام مداخلات روان (. ازاین1393است )محمودی کهریز، باقریان و حیدری، 

عنوان ی   موزش کاربردی و مهارت زندگی برای تمام سونین  اق  موزش همدلی که به موزان امری ضروری است. بر این اس سازگاری دان 
هوای ههنوی و بسویاری از  هوا و درگیری ها، تعارض ها و اضوطراب های مملوو از تجربوه اسوترق تواند در عصور زنودگی شود، می شناخته می

 گزار باشد.  موزان تأثیر مشکلات روانی در به ود سازگاری ااتماعی و خودتنظیمی دان 
ماننود ع دالمحمودی و همکواران  ؛ای یا هم ستگی هستند مقایسه−ی های علا  ها در زمینه موضوع همدلی از نوع پهوه  غالب پهوه 

ها اثربخشی این  موزش را بر روی انواع متغیرها  (. تعداد اندکی از پهوه 2022( و بشرپور و فریور )2022(، صیدی و همکاران )2023)
( نق   موزش همدلی را بر پرخاشگری مورد بررسی قورار دادنود. نتوایی ایون 2021اند. در این راستا، فیروز بادی و اشوقانی ) بررسی کرده

های نوین در مداخلات  صورت گروهی در کاه  پرخاشگری و به ود عملکرد رفتاری و ایجاد روش پهوه  نشان داد که  موزش همدلی به
توانود  ( در پهوهشی نشان دادند کوه  مووزش همودلی می2022همچنین ساادی و همکاران ) ؛یرگذار استدبستانی تأث بالینی کودکان پی 

( نیز در پهوهشی نشان دادند کوه  مووزش 2021 موزان شود. صفری و همکاران ) مواب افزای  سازگاری تحصیلی و نشاط ااتماعی دان 
های  موزشی و درمانی بوه  ت ااتماعی نواوانان دارای قلدری سای ری در محیطعنوان ی  شیوه درمانی برای به ود شناخ تواند به همدلی می

سواله 8توا  5ای اثربخشی  موزش همدلی را بر ااتماعی شدن کودکوان  ( نیز در ی  پهوه  مداخله2023و همکاران ) 3ثید کار برده شود.
همدلی نشان داد که همودلی بوالاتر بوا رفتارهوای منفوی ( در پهوهشی با هدف بررسی فواید  موزش 2022) 4همچنین بورتون ؛نشان دادند

 تر و معدل بالاتر ارت اط دارد. پایین
انود و  های خاص بوده و اامعه  ماری  نها گروه کرده موزان سنین نواوانی را بررسی  ها در زمینه همدلی معمولًا دان  که پهوه با تواه به  ن

 بررسی کند و بوا ابتدایی موزان پسر  پهوهشی انجام نشده است که اثربخشی این  موزش را بر خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی دان  کنونتانیز 
اسواق  براین سوازد؛ را ضوروری میپوهوه  ایون ها و مشکلات ناشی از عدم خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی، لزوم انجوام  هزینهنظر به اینکه 

  موزان دارد؟ ال پاسخ به این سؤال است که  موزش همدلی چه تأثیری بر خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی دان پهوه  حاضر به دن 
 

 روش پژوهش. 2

 زمون و با گروه کنترل بود. از میان اامعوه  مواری موورد  پ  − زمون  این پهوه  از لحاظ هدف کاربردی، از نوع ش ه  زمای  با طرح پی 
که بوه صوورت نمونوه غیرتصوادفی و در دسوترق انتخواب شوده بوود و از بوین مرااعه شد شهر قم  چهارع در ناحیه نظر به مدرسه مفید واق

عنوان  کردند و به صورت تصادفی یو  کولاق بوه که همگی در پایه سوم تحصیل میانتخاب شدند نفر از  نها  28 موزان مدرسه تعداد  دان 
همچنین هر دو کلاق در شرایط تقری اً همسان و مشوابهی از  ؛ه در پهوه  در نظر گرفته شدندعنوان گروه گوا گروه  زمای  و کلاق دیگر به

 نظر نمرات تحصیلی، وضعیت اقتصادی و نوع دریافت  موزش و سایر خدمات در مدرسه قرار داشتند.
                                                            
1. Pavalovich & Krahnke 

2. JacksonL 

3. Thiede 

4. Burton 
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سال، داشوتن سوواد کامول  10−8، داشتن سن ابتدایی موزان به این طرح مطالعاتی شامل تحصیل در کلاق سوم  معیارهای ورود دان 
درمانی بوده، و معیار خروج نیز نداشتن غی وت در  شناختی و روان خدمات رواننکردن خواندن و نوشتن، نداشتن اختلالات روانی و دریافت 

وه کنتورل و  زموای  نفر به این ترتیب از پهوه  خارج شدند و گر 2تعداد  ، موز نفر دان  30 زمون بود که از میان   زمون و پ  السه پی 
  موز شد.  نفر دان  14هرکدام شامل 
 پونیکوه پاسوخگویی بوه  نهوا براسواق طیوف لیکورت  دارد سؤال 20(: این پرسشنامه 2010) کاشدان و هافمن یمیخودتنظ پرسشنامه

شونامه دارای سوه مؤلفوه یوا شود. پرس را شامل می «اصلًا در مورد من درست نیست»تا  «کاملًا در مورد من درست است»ای از طیف  دراه
کاری شامل استفاده از راه رد سرکوب و سوایر  سؤال دارند. پنهان 5و  7، 8کاری و تحمل است که به ترتیب  خرده مقیاق پنهانکاری، سازش

فورادی واقوع کاری موورد اسوتفاده ا محور با هدف پنهان کردن و ااتناب از احساسات پ  از بروز  نها است. مؤلفه سوازش راه ردهای پاسخ
تواننود تجربوه و ابوراز  برداری از اطلاعات عاطفی در حل مسوئله تط یقوی دارنود و بهتور می بهره شود که توانایی بیشتری برای دسترسی و می

ت ای تعدیل کنند. این افراد دارای ابزارهایی برای تنظیم مجدد یا متعوادل کوردن احساسوات در صوور های زمینه هیجانات را براساق خواسته
تدافع در  ن ودکننده  سودگی و  های زندگی روزمره هستند و درنهایت مؤلفه تحمل منعک  ها و مجازات  میز پاداش  لزوم برای هدایت موفقیت

 (.2010)هافمن و کاشدان،  را به همراه داردتحمل شدید پریشانی  وپاسخ به برانگیختن تجربیات هیجانی است که در زمان حال واود دارد 
ها با یکدیگر اموع شوده توا ایون بوار متغیور اصولی  و سس  همه مؤلفه شود دهی سؤالات مربوط به هر مؤلفه اداگانه محاس ه می نمرهبرای 

 .شود را شامل می 5با نمره  «کاملًا در مورد من درست است»تا  1با نمره  «اصلًا در مورد من درست نیست» یها تحقیق به واود بیاید و گزینه
ها، برای احراز روایی سازه از تحلیل عاملی استفاده شد. پایوایی  لفوای   وری داده پ  از امع ،(2014نریمانی و همکاران )در پهوه  

به دست  مود. در  810/0و پایایی کل برابر  500/0و  750/0، 70/0کاری و تحمل به ترتیب   کاری، سازش های پنهان کرون اخ خرده مقیاق
 بخ  بود.   پایایی رضایتهای روایی و  مجموع شاخص

هوای ویوهه، سوه عامول قابول  های اصولی نشوان داد براسواق ارزش ( نتایی اارای تحلیل مؤلفوه2021همچنین دماوندیان و همکاران )
درصود  42/8کواری( و  درصد واریان  توسط عامل دوم )پنهان 12/14درصد واریان  توسط عامل اول )سازگاری(،  8/12استخراج است. 

و پایایی  50/0و  25/0 ،20/0کاری و تحمل به ترتیب  کاری، سازش های پنهان شود. اعت ار خرده مقیاق مل سوم )تحمل( ت یین میتوسط عا
 به دست  مد. 81/0کل برابر 

 نگیس و شانکارو دانشگاه از ها نیس توسط هند در 1993 سال در پرسشنامه نیا(: 1993) نگیس و ها نیس یااتماع یسازگار پرسشنامه
 است. شده ساخته  موزان دان  یلیتحص و یعاطف یااتماع یسازگار زانیم نییتع منظور به پانتا دانشگاه از

 موزانی با سازگاری ضعیف در سه حووزه عواطفی ااتمواعی و تحصویلی اودا   موزان با سازگاری خوب را از دان  دان  ،این پرسشنامه
 باشود. می. پاسخ بله دارای نمره صفر و پاسخ خیر دارای نموره یو  است خیر( −های )بله  های با گزین سؤال دو گزینه 60سازد که شامل  می

 تر است.  تر نشان دهنده سازگاری ااتماعی بالاتر و نمره بالا نشان دهنده سازگاری ااتماعی پایین نمره پایین
 که در این تحقیق از سؤالات خرده مقیاق سازگاری ااتماعی استفاده شد.  داردهر خرده مقیاق بیست سؤال 

سوازگاری خووب، نموره  4−3نشانگر سازگاری خیلی خوب، نموره  2تا  0نمرات این پرسشنامه از صفر تا بیست متغیر خواهد بود. نمره 
 (.1395یف را نشان خواهد داد )کریمی، سازگاری بسیار ضع 11سازگاری ضعیف و نمره بالای  10−8سازگاری متوسط، نمره  5−7

دند. ضریب پایوایی ایون کر موزان از چهل دبیرستان اارا  نفری از دان  1950ها و سینگ فرم نهایی این پرسشنامه را بر روی نمونه  سین
ا روش و بوو 90/0 ،بوواز زمون−بووا روش  زمووون ؛93/0 ،پرسشوونامه بوورای خوورده مقیوواق سووازگاری ااتموواعی بووا روش دونیمووه کووردن

و بوا روش  93/0باز زمون −با روش  زمون ؛95/0 ،همچنین پایایی کل  زمون با روش دونیمه کردن حاصل شد؛ 92/0 ،ریچاردسون−کودر
 به دست  مد. 94/0ریچاردسون −کودر

مرااعوه شوهر قوم ر غیرانتفاعی مفید واقع در ناحیه چها ابتداییها به مدرسه   وری داده : برای شروع فرایند امعیهمدل  موزش السات
های لازم با مدیر مدرسه و مشورت با معلم کلاق سوم، تصمیم بر این شود کوه برناموه  مووزش همودلی ط وق بسوته  شد و پ  از هماهنگی
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گاه  موزشی اان دقیقه بورای  45شن ه و هرالسه  ای دوبار در روزهای شن ه و سه ی  ماه و به صورت هفتهبه مدت ( 1387هری  ) بزرگی و  
 د. شو موزان توسط محقق اارا   دان

قورار  موزان هور دو کولاق سووم   زمون در اختیار دان  عنوان پی  های خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی به پرسشنامه ، نخستبه این ترتیب
د.  مووزش بوه شو یویعنوان گروه  زمای  و دیگری گروه کنترل بودند. سس  برنامه  موزشی همودلی بورای گوروه  زموای  اارا که یکی بهگرفت 

پروتکل  موزشی در هشت السه در گروه  زمای  اارا گردید. این  موزش به صورت کاملًا عملی و با مشوارکت و فعالیوت  بنابرصورت کامل و 
ایون  ند.شو موزان به صورت کامل با مهارت همدلی و کاربرد  ن به صورت کلامی و عملی  شنا   موزان صورت گرفت و تلاش شد تا دان  دان 

گاه برنامه  موزشی که براساق پروتکل پیشنهادی اان  :  را دربردارد( تدوین شده است، چهار گام اصلی 1387هری  ) بزرگی، نوری و  
 گام اول:  شنایی با احساسات فیزیولوژی ؛ 

 شناختی؛   گام دوم:  شنایی با احساسات روان
 ری؛گام سوم: تمرکز بر مشابهت و تفاوت احساسات خود با دیگ

 گام چهارم: تقویت پاسخ همدلانه. 
  مده است. 1شرح السات این بسته  موزشی در ادول 

 
 هریس بزرگی و آگاه شرح مختصر جلسات آموزش همدلی بسته آموزشی جان :1جدول 

 روند جلسات اهداف جلسات

 آموزان؛ شنایی با دانشآایجاد ارتباط و  اول
 ساختارسازی جلسات آموزش.

 اعضاء؛معارفه با 
 ایجاد رابطه حسنه کودکان با یکدیگر و مربی؛

 بیان قواعد جلسه.

 دوم

 های فیزیولوژیک؛ آشنایی با احساس
 شناسایی احساس خود؛

 شناسایی احساس دیگری؛
 بیان احساس خود.

 های مرتبط )ایفای نقش، بازی، نقاشی، داستان(؛ انجام فعالیت
 ارائه تکلیف؛

 دریافت بازخورد.

 سوم

 های فیزیولوژیک؛ با احساس آشنایی
 شناسایی احساس خود؛

 شناسایی احساس دیگری؛
 بیان احساس خود.

 های مرتبط )ایفای نقش، بازی، نقاشی، داستان(؛ انجام فعالیت
 ارائه تکلیف؛

 دریافت بازخورد.

 چهارم

 شناختی؛ های روان آشنایی با احساس
 ؛شناسایی احساس خود

 شناسایی احساس دیگری؛
 احساس خود.بیان 

 های مرتبط )ایفای نقش، بازی، نقاشی، داستان(؛ انجام فعالیت
 ارائه تکلیف.

 دریافت بازخورد.

 پنجم

 شناختی؛ های روان آشنایی با احساس
 شناسایی احساس خود؛

 شناسایی احساس دیگری؛
 بیان احساس خود.

 های مرتبط )ایفای نقش، بازی، نقاشی، داستان(؛ انجام فعالیت
 تکلیف؛ارائه 

 دریافت بازخورد.

 ششم
 شناسایی احساس خود؛

 شناسایی احساس دیگری؛
 بیان احساس خود.

 های مرتبط )ایفای نقش، بازی، نقاشی، داستان(؛ انجام فعالیت
 ارائه تکلیف؛

 دریافت بازخورد.
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 هفتم

 های همدلانه؛ تقویت پاسخ
 شناسایی احساس خود؛

 شناسایی احساس دیگری؛
 در مهارت همدلی.توانمندی کودکان 

 های مرتبط )ایفای نقش، بازی، نقاشی، داستان(؛ انجام فعالیت
 ارائه تکلیف؛

 دریافت بازخورد.

 هشتم
 ارزشیابی همدلی؛

 شناسایی احساس خود؛
 شناسایی احساس دیگری.

 های مرتبط )ایفای نقش، بازی، نقاشی، داستان؛ انجام فعالیت
 ارائه تکلیف؛

 دریافت بازخورد.

 
 های پژوهش یافته. 3

و در سوطح اسوتن اطی از تحلیول کوواریوان   ها در سطح توصویفی از میوانگین و انحوراف معیوار در این پهوه  برای تجزیه و تحلیل داده
 است.  ها و نوع  زمون  مده های توصیفی به تفکی  گروه  ماره ،2د. در ادول شچندمتغیری استفاده 

 
 اجتماعی استاندارد خودتنظیمی و سازگاری : میانگین و انحراف 2جدول 

 منبع متغیرها
 گروه آزمایش گروه کنترل

 معیار انحراف میانگین انحراف معیار میانگین

 خودتنظیمی
 942/8 53/58 090/5 71/65 آزمون پیش

 827/5 57/87 528/10 07/70 آزمون پس

 781/1 64/30 657/1 14/28 آزمون پیش سازگاری اجتماعی

 051/1 21/22 445/2 86/27 آزمون پس

 
 زموون بیشوتر اسوت، اموا   زموون از مرحلوه پی  میانگین خودتنظیمی در مرحله پ  ،دهد که در گروه  زمای  نشان می 2نتایی ادول 

دهنده سوازگاری ااتمواعی بیشوتر   )میانگین کمتر نشان باشد می زمون کمتر   زمون از مرحله پی  میانگین سازگاری ااتماعی در مرحله پ 
 زمون بیشوتر، اموا میوانگین سوازگاری ااتمواعی در مرحلوه   زمون از مرحله پی  است(. در گروه کنترل میانگین خودتنظیمی در مرحله پ 

میانگین خوودتنظیمی در گوروه کنتورل  ، زمون در پی  که همچنین نتایی ادول نشان داداست؛  زمون اندکی کمتر   زمون از مرحله پی  پ 
میانگین خودتنظیمی در  ، زمون در پ  باشد. میبیشتر از گروه  زمای ، اما میانگین سازگاری ااتماعی در گروه کنترل کمتر از گروه  زمای  

 ست.گروه کنترل کمتر از گروه  زمای ، اما میانگین سازگاری ااتماعی در گروه کنترل بیشتر از گروه  زمای  ا
 

 های خودتنظیمی براساس گروه آزمایش و کنترل : میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه3جدول 

 منبع متغیرها
 گروه آزمایش گروه کنترل

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

 کاری پنهان
 721/4 14/23 876/2 50/24 آزمون پیش

 050/3 93/32 941/4 43/24 آزمون پس

 046/4 71/19 583/3 07/23 آزمون پیش کاری سازش

 104/3 36/31 177/5 21/25 آزمون پس

 589/3 57/15 920/3 14/18 آزمون پیش تحمل
 205/2 36/23 593/2 43/20 آزمون پس
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 زموون  مرحله پی  زمون از  کاری و تحمل در مرحله پ  کاری، سازش میانگین پنهان ،دهد که در گروه  زمای نشان می 3نتایی ادول 
کاری و تحمل در مرحله   زمون کمتر، اما میانگین سازش  زمون از مرحله پی  کاری در مرحله پ  بیشتر است. در گروه کنترل میانگین پنهان

تحمول کواری و  کاری، سازش میانگین پنهان ، زمون در پی  که همچنین نتایی ادول نشان داد ؛ زمون بیشتر است  زمون از مرحله پی  پ 
کواری و تحمول در گوروه کنتورل کمتور از گوروه  کواری، سوازش میانگین پنهان ، زمون . در پ باشد میدر گروه کنترل بیشتر از گروه  زمای  

  زمای  است.
 1402−1401 شوهر قوم سوال تحصویلی ابتدایی موزان مقطع   موزش همدلی بر خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی دان  فرضیه اصلی:

 .مؤثر است
 .  شدها بررسی  ها و تساوی کواریان  های رگرسیون و تساوی واریان  فرض نرمال بودن، همگنی شیب پی  نخستبرای  زمون این فرضیه، 

بوا تواوه بوه بنوابراین، فرض نرمال بوودن برقورار اسوت و  ( پی P <05/0اسمیرنوف ) −با تواه به سطوح معناداری  زمون کالموگروف
های  همچنین در بررسوی همگنوی شویب ؛دکرهای پارامتری  استفاده  توان از  زمون درصد( می 5توزیع )بیشتر از  احتمال بالای نرمال بودن

های رگرسویون همگنوی  شویب پو (، P <05/0 زمون خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی* زمان( معنادار نیست ) رگرسیون، اثر تعامل )پی 
های دو گروه  زموای  و  فرض تساوی واریان  نیز  زمون لوین پی  ها سی تساوی واریان دارند و از این مفروضه تخطی نشده است. در برر

 درنتیجوه(، P <05/0. براساق نتوایی،  زموون لووین معنوادار نیسوت )کند کنترل خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی را در اامعه بررسی می
های دو گروه  زموای  و کنتورل در  درصد احتمال دارد که واریان  2/6 و 8/14ها برقرار است. در اینجا به ترتیب  فرض تساوی واریان  پی 

داد کوه  نشان ها اامعه به ترتیب برای خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی برابر باشد و درنهایت نتایی  زمون باک  در بررسی تساوی کواریان 
هوای تحلیول  فرض ار اسوت. بوا تواوه بوه برقورار بوودن پوی ها نیز برقر فرض تساوی کواریان  ( پی P <05/0با تواه به سطح معناداری )

 کواریان  برای بررسی فرضیه اصلی از  زمون تحلیل کوواریان  چندمتغیری استفاده شد.
 

 نتایج آزمون چند متغیری خودتنظیمی و سازگاری اجتماعی  :4 جدول

 مجذور اتا سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مقدار آماره آزمون
 560/0 >0005/0 23 2 663/14 560/0 اثرپیلایی

 560/0 >0005/0 23 2 663/14 440/0 لامبدای ویلکز

 560/0 >0005/0 23 2 663/14 275/1 اثر هاتلینگ

 560/0 >0005/0 23 2 663/14 275/1 ترین ریشه روی بزرگ

 
کم به  دست ، موزان گروه کنترل و  زمای  ها، بین دان   زمون سطوح معناداری همه  زمون دهد که با کنترل پی نشان می 4نتایی ادول 

توان گفت  موزش همدلی حوداقل  می درنتیجه (. P >0005/0و  F= 663/14) واود داردلحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری 
 ؛موؤثر بووده اسوت1402 − 1401 شهر قم سال تحصیلی ابتدایی موزان مقطع  بر یکی از متغیرهای خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی دان 

ین دو گوروه تفواوت واوود ، برای پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام متغیر یا مؤلفه بباشد می که  زمون چندمتغیری معنادار بنابراین از نجا
  مده است. 5دارد، تحلیل کوواریان  چندمتغیره انجام گرفت. نتایی در ادول 

 
 نمرات گروه آزمایش و کنترل در خودتنظیمی و سازگاری  مورد نتایج تحلیل مانکوا در :5جدول 

مجذور  سطح معناداری f میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیر منبع تغییرات
 توان آزمون اتا

 102/0 020/0 495/0 479/0 696/36 1 696/36 خودتنظیمی آزمون پیش
 072/0 008/0 656/0 203/0 747/0 1 747/0 سازگاری اجتماعی

 913/0 333/0 002/0 987/11 836/917 1 836/917 خودتنظیمی گروه
 999/0 525/0 >0005/0 502/26 543/97 1 543/97 سازگاری اجتماعی
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 موزان  تفاوت بین عملکرد دان  ،یعنوان متغیرهای کمک  زمون به با در نظر گرفتن نمرات پی  و دهد نشان می 5که نتایی ادول  همچنان
در هر دو متغیر خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی در دو گروه  زمای  و کنترل معنوادار  1402 − 1401 شهر قم سال تحصیلی ابتداییمقطع 

 1401شهر قم سوال تحصویلی  ابتدایی موزان مقطع  توان گفت تفاوت بین نمرات دو گروه از دان  به ع ارت دیگر می ؛(P >0001/0است )
 شود.  کنندۀ این مطلب است که  موزش همدلی س ب افزای  خودتنظیمی و کاه  سازگاری ااتماعی می ، بیان1402 −

 این تغییرات ناشی از تأثیر  موزش همدلی بوده است. 5/52و  3/33توان گفت به ترتیب  با در نظر گرفتن مجذور اتا می
 مؤثر است. 1402−1401شهر قم سال تحصیلی  ابتدایی موزان مقطع  های خودتنظیمی در دان   موزش همدلی بر مؤلفه فرضیه فرعی:

های رگرسویون و تسواوی  های تحلیل کوواریان  شامل پی  فرض نرموال بوودن، همگنوی شویب فرض پی  نخستبرای  زمون این فرضیه، 
( پی  فرض نرموال بوودن P <05/0اسمیرنوف ) −. با تواه به سطوح معناداری  زمون کالموگروفشدها بررسی  ها و تساوی کواریان  واریان 

 ؛دکورهوای پارامتریو  اسوتفاده  تووان از  زمون درصود( می 5بودن توزیع )بیشوتر از با تواه به احتمال بالای نرمال بر این اساق، برقرار است و 
(، P <05/0کاری و تحمل * زمان( معنادار نیسوت ) کاری، سازش  زمون پنهان های رگرسیون، اثر تعامل )پی  همچنین در بررسی همگنی شیب

فورض تسواوی  ها نیز  زموون لووین پوی  تساوی واریان  در بررسیهای رگرسیون همگنی دارند و از این مفروضه تخطی نشده است.  شیب پ 
ها،  زموون لووین  . براسواق نتوایی بررسویدنک های دو گروه  زمای  و کنترل خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی را در اامعه بررسی می واریان 

درصد احتمال دارد کوه  8/66و  1/22، 5/20به ترتیب ها برقرار است. در اینجا  فرض تساوی واریان  پی  درنتیجه(، P <05/0معنادار نیست )
همچنوین در بررسوی  ؛کاری و سازگاری ااتماعی برابر باشود کاری، سازش های دو گروه  زمای  و کنترل در اامعه به ترتیب برای پنهان واریان 

دهد که با تواه بوه  خودتنظیمی نتایی نشان می های های مؤلفه فرض تساوی کواریان  ها، نتایی  زمون باک  برای بررسی پی  تساوی کواریان 
های تحلیل کواریان ، بورای بررسوی  فرض ها برقرار است. با تواه به برقرار بودن پی  فرض تساوی کواریان  ( پی P <05/0سطح معناداری )

 نتیجه تحلیل کوواریان   مده است.نتایی  زمون چندمتغیری و سس   نخستاین فرضیه از  زمون تحلیل کوواریان  چندمتغیری استفاده شد. 
 

 های خودتنظیمی  نتایج آزمون چندمتغیری مؤلفه :6 جدول

 مجذور اتا سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مقدار آماره آزمون
 472/0 003/0 21 3 255/6 472/0 اثرپیلایی

 472/0 003/0 21 3 255/6 528/0 لامبدای ویلکز

 472/0 003/0 21 3 255/6 894/0 اثر هاتلینگ

 472/0 003/0 21 3 255/6 894/0 ترین ریشه روی بزرگ

 
 کم به دست موزان گروه کنترل و  زمایشی  ها، بین دان   زمون سطوح معناداری همه  زمون دهد که با کنترل پی نشان می 6نتایی ادول 

ب س توان گفت  موزش همدلی حداقل  می بنابراین ؛(P= 003/0و  F= 255/6) واود داردلحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری 
 بوده است. 1402−1401 شهر قم سال تحصیلی ابتدایی موزان مقطع  های خودتنظیمی دان  افزای  یکی از مؤلفه

بردن به این نکته که از لحاظ کدام متغیر یوا مؤلفوه بوین دو گوروه تفواوت  که  زمون چندمتغیری معنادار است، برای پیاکنون با تواه به  ن
  مده است. 7واود دارد، تحلیل کوواریان  چندمتغیره انجام گرفت. نتایی در ادول 

 
 های خودتنظیمی نتایج تحلیل مانکوا در رابطه با نمرات گروه آزمایش و کنترل در مؤلفه :7جدول 

 توان آزمون مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیر منبع تغییرات

 آزمون پیش
 063/0 005/0 729/0 123/0 260/2 1 260/2 کاری پنهان
 479/0 147/0 059/0 963/3 805/68 1 805/68 کاری سازش

 052/0 001/0 904/0 015/0 097/0 1 097/0 تحمل

 گروه
 984/0 446/0 >0005/0 496/18 605/338 1 605/338 کاری پنهان
 821/0 282/0 006/0 036/9 862/156 1 862/156 کاری سازش

 704/0 228/0 016/0 789/6 197/44 1 197/44 تحمل
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 مووزان مقطوع تفاوت بین عملکرد دانو  ،عنوان متغیرهای کمکی  زمون به با در نظر گرفتن نمرات پی  که دهد نشان می 7نتایی ادول 
تحمول( در دو گوروه  زموای  و  ،کواری سوازش ،کاری های خودتنظیمی )پنهاندر تمام مؤلفه 1402−1401 شهر قم سال تحصیلی ابتدایی

شوهر قوم سوال  ابتودایی مووزان مقطوع توان گفت تفاوت بین نمرات دو گوروه از دانو  به ع ارت دیگر می ؛(P >01/0کنترل معنادار است )
، کواری هوای خوودتنظیمی )پنهوانکنندۀ این مطلب اسوت کوه  مووزش همودلی سو ب افوزای  تموام مؤلفوه ، بیان1402−1401 تحصیلی

درصد تغییر ناشی از تأثیر  مووزش  8/22و  2/28، 6/44توان گفت، به ترتیب  شود. با در نظر گرفتن مجذور اتا می تحمل( می، ازشکاریس
 همدلی بوده است.

 
 گیری بحث و نتیجه. 4

شهر قوم  ابتدایی موزان پسر مقطع  این پهوه  با هدف بررسی اثربخشی  موزش همدلی بر خودتنظیمی و سازگاری ااتماعی بر روی دان 
 زمون در دو گروه  زمای  و کنترل به اارا در مد، سس  گروه  زموای   پی  نخستگیری،  انجام مراحل نمونهاز بدین منظور پ   ؛دشانجام 

ای دریافت نکورد. در  خور  و گروه کنترل در این مدت مداخله ،ای  موزش همدلی را دریافت کرده دقیقه 45به مدت ی  ماه در هشت السه 
کواری و  کاری و پنهان هوای سوازش مؤلفوه  موزش همودلی بور  زمون گرفته شد. نتایی حاصل از این پهوه  نشان داد که از هر دو گروه پ 

 . شود  بر سازگاری ااتماعی مؤثر است و مواب به ود این متغیرها می نیزتحمل خودتنظیمی و 
( در پهوهشی اثربخشی  موزش همدلی به شویوه 1399از  ن امله کریمی )است؛ هایی در این زمینه همسو  ها با نتایی پهوه  این یافته

تووان  و نشان داد که با  موزش همودلی می کرد موزان شهرستان اردکان بررسی  گویی را بر عملکرد ااتماعی و رفتاری و انض اطی دان  قصه
( نیز در پهوهشی با عنوان تأثیر  موزش همدلی بر سازگاری ااتمواعی و پرخاشوگری 2015عملکرد ااتماعی را افزای  داد. برزگر بفرویی )

ها بوا نتوایی  همچنوین ایون یافتوه شوود؛ مووزان  ب افزای  سازگاری ااتمواعی دان س تواند  ر نشان داد که این  موزش می موزان دخت دان 
(. و نظوری 1400) قایی (، فیروز بادی و 1392مرز و همکاران ) کوله (، بگیان1396کمسرخ ) (، محمدی2019های حاتم و همکاران ) یافته

 .است( همسو 2021فیروز بادی و رئیسی ) صادقیو( 1395(، طاهر و همکاران )1394)
: گام اول  شنایی با احساسات فیزیولوژی  و گام گیرد را دربرمیدر ت یین این نتایی باید تواه داشت که  موزش همدلی چهار گام اساسی 

گاه شناختی )اان دوم  شنایی با احساسات روان یاری از راه ردهای خوودتنظیمی از سوی دیگر متخصصان در بس ؛(1387هری ،  بزرگی و  
 (. 1997، و لونسون اند )گراق کرده عنوان یکی از شروط و عوامل مهم یاد به« خودشناسی»مانند راه رد شناخت موقعیت و تغییر تواه از 

دتنظیمی ن قدم در  موزش همدلی شناخت احساسات خود است و از سوی دیگر برای بسیاری از راه ردهوای خووبا تواه به  نکه نخستی
 موزند که در هر موقعیت چه احساسی خواهند داشت  ر این اساق زمانی که افراد به کم   موزش همدلی میباشد؛ ب میبه خودشناسی نیاز 

گاهی به خودتنظیمی  نها کم  بسیاری خواهد کرد و هر شرایطی چه هیجانی را در  نها برمی تووان  در واقع می ؛انگیزد، این شناخت و خود 
کنود و بوه ایون ترتیوب  موزش همدلی با ایجاد مهارت شوناخت احساسوات خوود یوا خودشناسوی، زمینوه خوودتنظیمی را فوراهم میگفت  
 .کنندهای هیجانی خود را نظارت و تنظیم  توانند با استفاده از این مهارت اساسی، واکن   موزان می دان 

بزرگی و  اسوت )اوان« شوناخت احساسوات دیگوران»ی در  مووزش همودلی های اساسو که یکی از گام داردت یین دوم اشاره به این نکته 
گاه تواند متفاوت و یا حتی متضاد  احساسات ما با دیگران می ،ها موقعیت شتر موزد که در بی  موزان می (. این مهارت به دان 1387هری ،   

دبینی و خودمحووری افراطوی و تواوه انحصواری بوه شود کوه افوراد از خوو ب میس یکدیگر باشد. در نظر گرفتن احساق و شرایط دیگران 
سالگی اسوت  8که در سن  دهد میها در زمینه تحول همدلی نشان  ها و نیازهای خود بدون درنظر گرفتن دیگران دور بمانند. پهوه  خواسته

 ؛درک بهتری از مفاهیم انتزاعی دارنودو  تر گستردههای   ید و در این زمان کودکان تجربه به واود می« همدلی برای شرایط زندگی دیگری»که 
برای ایجاد سازگاری ااتمواعی  ؛ همچنین(2001را بهتر درک کنند )پاتن،  نبا تصویرسازی احساسات دیگران، درد و لذت  ناتوانند  می نها 

رایط و نیازهای  نها را سنجید و به ود تعامل با محیط نیز در ابتدا باید نس ت به اامعه پیرامون خود شناخت داشت و احساسات، موقعیت، ش
تا در قدم بعد بتوان با  نها هماهنگ و سازگار شد. به این ترتیب  موزش همدلی با ایجاد مهارت شناخت احساسات دیگران زمینوه سوازگاری 
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 کند. ااتماعی را نیز فراهم می
گوذارد و  زننوده بوه دیگوران را کنوار می هوای  سویب موزی که بتواند احساسات و عواطف دیگران را درک کنود، رفتار دان افزون بر این، 

در  ...هایی مانند مسخره کردن، قلدری، ضایع کردن حقوق دیگران، مشااره، در نوبت زدن، راه نودادن دیگوران در بوازی و فعالیوت و عادت
انگیزه بالایی برای کاه  ناراحتی دیگران دارند  ،به ع ارت دیگر افرادی که دارای مهارت همدلی بالایی هستند ؛یابد چنین افرادی کاه  می

 نحو چشمگیری کاه  یابد. شود که ناسازگاری ااتماعی در این افراد به و همین امر س ب می
رد، پذیرد و از  نها انتظار دا خواهند و  نچه اامعه می که سازگاری ااتماعی به معنای ایجاد ی  توازن بین  نچه که افراد می علاوه از نجا به

هایشان را با یکدیگر  شود که افراد احساسات، انتظارات، نیازها و درخواست می س ب( و از سوی دیگر همدلی 2018کند )گراهام،  اشاره می
این موضوع کاملًا در راسوتای سوازگاری ااتمواعی بیشوتر و  ؛بسردازند و توسط دیگران درک شوند خود به اشتراک بگذارند، به بیان هیجانات

 گیرد. روابط افراد قرار می به ود
د. ایون موضووع شوو سهیم شدن افراد در احساسات و درک هیجانات دیگوران موی موابدر ت یین دیگر با تواه به اینکه  موزش همدلی 

و بوه  شود که افراد از قضاوت کردن یکدیگر دست بردارند، اعتماد بین فردی  نها افزای  یابد، به احساسوات هوم احتورام بگذارنود می س ب
گیری روابط ااتماعی بهتر و به ود سازگاری ااتماعی  نها  شکل ،( و این موضوع2015هیجانات یکدیگر پیوند بخورند )مورلی و همکاران، 

 . را در پی دارد
 .اثرگذار است 1402 − 1401 یلیشهر قم سال تحص ابتدایی مقطع  موزان دان  یمیخودتنظ یها بر مؤلفه ی موزش همدل: یه فرعیفرض

 ؛ موزان در گروه  زمای  اثور معنواداری دارد کاری و تحمل دان  کاری و سازش ها نشان داد که  موزش همدلی برمؤلفه پنهان نتایی یافته
 د.شو بنابراین فرضیه فرعی تأیید می

هوهشی اثربخشی  موزش همدلی بر به ود روابط باشد که در پ ( همسو می1392مرز و همکاران ) کوله ها با نتایی پهوه  بگیان این یافته
های  ها با یافتوه همچنین این یافته ؛را در میان نواوانان نشان دادند ADHAهای   موزان دارای نشانه بین شخصی و خودتنظیمی عاطفی دان 

 .است( نیز همسو 1399پهوه  زارع )
کواری شوامل اسوتفاده از راه ردهوای  به این نکته تواه داشت که پنهان کاری بایددر ت یین علت اثرگذاری  موزش همدلی بر مؤلفه پنهان

(. در 2010، و کاشودان محور با هدف پنهان کردن و ااتناب از احساسات پ  از بروز  نها است )هوافمن سرکوب و سایر راه ردهای پاسخ
پرتی شوناختی و ارزیوابی مجودد( به وود بخشود )مانند حواقا ابزارهای درونی بکند تا وضعیت عاطفی منفی را  این راه ردها فرد تلاش می

تواند با احساسوات خوودش هوم  از سوی دیگر فردی که یادگرفته باشد چطور با دیگران همدلی کند، بهتر می ؛(1987)لازاروق و فولکمن، 
در هنگام مشوکلات، نیازهوا و احساسوات شود  میس ب مهارتی است که  ،کنار بیاید و  نها را درک کند. خودهمدلی یا همدلی کردن با خود

را تنظویم  خود برانگیز بهتر هیجانات های چال  در شرایط و موقعیتو  (1399)سورنسن،  ن اشیمهمدلی کردن دیگران  در انتظارناخوشایند 
فورد واند بستری فراهم کند که ت رسد که  موزش همدلی می در واقع به نظر می ؛تر عمل کنیم در راه ردهای تنظیم هیجان موفقدرنتیجه کنیم و 

 را به ود بخشد. ش ن بتواند احساسات خود را بهتر بشناسد،  نها را درک کند و وضعیت عاطفی خود راهاز 
کاری بوه معنوای نووعی  باید تواوه داشوت کوه سوازش نخست ،کاری همچنین در ت یین علت اثرگذاری  موزش همدلی بر مؤلفه سازش

به ع وارت  ؛شود مشخص می ،نکه چه زمانی برای تقویت یا تضعیف تجربه و بیان هیجانی مناسب است انستن عملکرد انط اقی است و با د
مانند مهار خشم خود در ی  محیط عموومی و  ،تواند شامل تلاش فرد برای کاه  شدت احساسات تجربه شده باشد کاری می دیگر سازش

ممکن است به ی  قطعه  ،کند می« حسی بی»منفی. برای مثال فردی که احساق  احساسات مانند بروز شود، یا شامل تقویت تجربه عاطفی
این مهارت بوه  ،(. فردی که مهارت همدلی را یادگرفته باشد2002موسیقی غمگین گوش دهد تا به شناسایی احساسات  کم  کند )منین، 

های خوود را بهتور بشناسود و  نیازها و سوائقو  ،ضعف و قوت نقاط و نیز بهتر بشناسد،  نها را درک کندرا کند تا احساسات خود  او کم  می
 به تنظیم احساسات خود بسردازد. هاشرایط و موقعیتبا تواه به درنتیجه بهتر بتواند به ارزیابی و هدایت و کنترل زندگی خود و 

همچنین با تواه بوه  ؛دداوت بررسی گرهای متف این پهوه  در اامعه  ماری متفاوت و در شهرها و فرهنگ شود  اساق پیشنهاد می براین
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هوای  دوره بوه کوار رود وابزارهای دیگر ماننود مصواح ه نیوز های بعدی در پهوه  شد،اینکه در این پهوه  تنها از ابزار پرسشنامه استفاده 
 برای بررسی نتایی  موزش همدلی مورد تواه قرار گیرد.نیز پیگیری 

 مووزان مشوکلات   مووزان، در مدارسوی کوه دان  تأثیر  موزش همدلی بر سازگاری ااتماعی دان با تواه به شود  همچنین پیشنهاد می
 موزان بهره برند و این  مووزش را بوه  د، معلمان و مسئولان از  موزش همدلی برای به ود سازگاری ااتماعی دان را دارن سازگاری با یکدیگر

های  موزشی برای والدین به اارا گذارند و با تواوه بوه توأثیر  مووزش همودلی بور مؤلفوه   موزان و یا کارگاه صورت برنامه کلاسی برای دان 
توانند عواطوف و احساسوات منفوی خوود را مودیریت و   موزانی که نمی شود مدارق در موااهه با دان  کاری خودتنظیمی، توصیه می پنهان

 ان بهتر بتوانند  نها را کنترل و تنظیم کنند.از  موزش همدلی بهره گیرند تا با شناخت احساساتش نمایند؛تنظیم 
مفید که در انجام این پهوه  با بذل همکاری، اعتماد و ص وری زمینه ااورای ایون  ابتداییاز مدیریت و معلمان دلسوز مدرسه  پایاندر 

 را دارم.و سساق کمال تشکر کردند، پهوه  را به بهترین نحو فراهم 
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