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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: The process of spouse selection is a highly significant and often challenging stage in the 

life of every unmarried adult. This decision can be considered one of the most important choices in a person’s life, 

influencing their future and overall well-being. Among the key factors that shape this delicate and complex process are 

individuals’ beliefs and expectations regarding how a spouse should be chosen. Certain beliefs and attitudes may lead to 

frustration and dissatisfaction in the process of spouse selection (Crosby, 1985). Restrictive beliefs about choosing a 

spouse fall into this category, as they foster maladaptive tendencies and behaviors and adversely affect not only the 

cognitive but also the motivational and behavioral domains of spouse selection (Hosseinkhani, 2020). 

If individuals hold unrealistic beliefs about spouse selection, they may experience indecisiveness and failure in this 

crucial process (Bagarozzi & Rann, 1981). A review of previous research and literature on marriage and mate selection 

reveals that, to date, no culturally adapted Iranian–Islamic scale has been developed to assess irrational and restrictive 

beliefs regarding spouse selection. Considering the importance and cultural sensitivity of these beliefs in the marriage 

process, the present study aimed to design, develop, and examine the psychometric properties of a culturally adapted 

scale for irrational beliefs about marriage. 

Methods: This study employed a descriptive-correlational design. The statistical population consisted of unmarried 

individuals aged 17 and above with access to virtual platforms. The sample comprised 339 participants (91 men and 248  
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women) recruited through convenience sampling. Participants’ ages ranged from 17 to 40 years, with a mean age of 

27.06 and a standard deviation of 6.7. 

Two instruments were used: 

1. Preliminary Form of the Irrational Beliefs about Marriage Scale: This form was initially developed by revising the 

items of the Restrictive Beliefs in Mate Selection Scale by Cobb, Larson, and Watson (2003). The item pool was further 

enriched based on Islamic studies and insights gained from counseling clients and participants in premarital education 

programs, leading to the final version. 

2. Restrictive Beliefs in Mate Selection Scale: Originally developed by Larson (1992) in three stages based on the Love 

and Mate Selection Scale. 

The preliminary form of the new scale included 97 items alongside the Restrictive Beliefs in Mate Selection Scale. Both were 

distributed to participants via online platforms and social media. A total of 339 completed questionnaires were analyzed using 

SPSS version 26, employing statistical techniques such as correlation analysis, split-half reliability, and exploratory factor 

analysis (EFA). 

Results: Content validity was assessed using the Content Validity Index (CVI) and Content Validity Ratio (CVR), 

yielding values of 0.94 (acceptable ≥ 0.79) and 0.83 (acceptable ≥ 0.62), respectively, indicating strong content validity. 

Internal consistency was measured using Cronbach’s alpha, which was 0.89 for the total scale, 0.89 for men, and 0.88 

for women. Split-half reliability testing showed alpha coefficients of 0.76 for the first half and 0.82 for the second half, 

with Spearman–Brown and Guttman coefficients of 0.85 and an inter-half correlation of 0.75. 

EFA using Principal Components Analysis with Varimax rotation confirmed the factor structure of the scale. The Kaiser–

Meyer–Olkin (KMO) measure of sampling adequacy was 0.72, indicating the suitability of the data for factor analysis. 

Bartlett’s test of sphericity was significant (χ² = 11,669.665, df = 4,656, p < 0.01), confirming sufficient inter-item 

correlations. Factors with eigenvalues greater than 1 were retained, supported by the scree plot. 

Concurrent criterion validity was examined by correlating the new scale with the Restrictive Beliefs in Mate Selection 

Scale (Cobb et al., 2003). The total scores of the two scales were strongly correlated, whereas correlations between 

subscales (except for the “spiritual error” subscale) ranged from weak to moderate, indicating that the factors of the new 

scale were relatively independent. 

Discussion and Conclusion: The findings support the validity and reliability of the newly developed scale. The final 

version of the scale comprises 13 factors—Emotional Detachment, Pessimism, Egocentric Experience, Fatalism, Love 

as Magic, Spiritual Error, Excessive Optimism, Ineffective Problem-Solving, Rigidity, Exclusive Love, Perfectionism, 

Dysfunctional Signs, and Homogamy—across 90 items. 

This scale can serve as a valuable tool for premarital educators and counselors in assessing irrational beliefs about 

marriage among clients. 
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 گسترده چکیده
 

تیوا  ن    رود؛ انتخابی که میی  ای بسیارمهم و اغلب دشوار به شمار میمقدمه و اهداف: فرایند انتخاب همسر برای هر فرد بالغ و مجرد، مرحله
پوییایی ایین    توانید در دهد. ازجمله عواملی که میی  تأثیر قرار می ترین انتخاب زندگی هر فرد دانست که سرنوشت و نینده وی را تحت را مهم

هیا بیه ناکیامی و      رسم پیچیده و ظریف نقش کلیدی داشته باشد باورها و انتظارات افراد در نحوه انتخاب همسر است. برخی باورها و نگیر  
ورهیا  (. باورهای محدودکننده انتخاب همسر از همین نوع باورها هستند. ایین با 1985انجامند )کروسبی،  نارضایتی از فرایند انتخاب همسر می

هیای گرایییی و رفتیاری در انتخیاب     تنها حیطه شناختی بلکه حیطیه  ها و رفتارهای نادرست است و تأثیر نامطلوب ننها، نهساز گرایش زمینه
د (. اگر افراد باورهای غیرواقعی درباره انتخاب همسر داشته باشند، ننها را در فراینی 1399خانی، دهد )حسینهمسر را نیز تحت تأثیر قرار می

هیا و کتیب مختلیف در میورد ازدوا  و     (. بررسیی پیهوهش  1981تصمیمی و ناکامی خواهید کیرد )باگیاروزی و را ،    انتخاب همسر دچار بی
درمورد باورهای غیرمنطقی و محدودکننده انتخاب همسیر رراحیی و    -، اسلامی ایرانی -دهد که تاکنو  مقیاس بومیانتخاب همسر نیا  می
توجه به اهمیت و تأثیرگذاری این باورها در فرایند وابسته به فرهنگ ازدوا  و انتخاب همسر، این پیهوهش بیا هیدف    ساخته نیده است. با 

 سنجی مقیاس بومی باورهای غیرمنطقی در ازدوا  انجام شده است. های روا  رراحی، ساخت و بررسی ویهگی
این پهوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعۀ نماری افراد مجرد بالای هفده سالی است که به فضای مجازی دسترسیی داشیتند. حجیم نمونیه      رو :
کننیدگا    گیری در دسترس انتخاب شدند. دامنۀ سینی مییارکت   دختر( است که از میا  جامعه یادشده با استفاده از رو  نمونه 248پسر و  91نفر ) 339
 عنوا  ابزار پهوهش استفاده شده است.   بود. در این پهوهش از دو مقیاس به 7/6و انحراف استاندارد  06/27سال با میانگین  40تا  17ن بی
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باورهای محدودکننده انتخاب همسر کوب، های مقیاس  . فرم اولیه مقیاس باورهای غیرمنطقی در ازدوا : فرم اولیه این مقیاس براساس اصلاح گویه1
ها به کمک مطالعیات اسیلامی و تجربییات حاصیل از      ( از سوی نویسنده مسئول این پهوهش شکل گرفت و خزانه گویه2003) 1لارسو  و واتسو 

 های پیش از ازدوا  توسعه یافته و به تدوین فرم نهایی انجامیده است.  کنندگا  نموز  تعامل با مراجعا  میاوره پیش از ازدوا  و شرکت
 در سه مرحله متوالی براساس مقیاس عیق و انتخاب همسر تدوین شده   1992. مقیاس باورهای محدودکننده انتخاب همسر را  لارسو  در سال 2

همراه مقیاس باورهای محدودکننده انتخاب همسر، نماده شده و با استفاده از  گویه به 97است. فرم اولیه مقیاس باورهای غیرمنطقی در ازدوا  شامل 

وتحلییل   وارد مرحلۀ تحلیل شد. برای تجزییه   پرسینامه 339کنندگا  قرار گرفته است. تعداد  های اجتماعی در فضای مجازی در اختیار شرکت شبکه

 سازی و تحلیل عاملی اکتیافی استفاده شد.   های نماری همبستگی، دونیمه و رو  SPSSافزار  نرم 26ها در این پهوهش از نسخۀ  داده

 برای شیاخص رواییی محتیوایی )معییار     94/0جهت بررسی روایی مقیاس از شاخص روایی محتوایی و نسبت روایی محتوایی بهره برده شد. میزا   ها: یافته
منظیور بررسیی   ( به دست نمد که نیا  از روایی قوی ایین مقییاس دارد. بیه   62/0برای نسبت روایی محتوایی )معیار قابل قبول:  83/0( و 79/0قابل قبول: 

بیه   88/0نوا  و بیرای بیا   89/0، برای نقاییا   89/0های مقیاس از ضریب نلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار ن  برای کل مقیاس  هماهنگی درونی گویه
است؛ همچنین ضرایب اسیییرمن بیرو  و گیاتمن و     82/0و نیمه دوم  76/0اول  سازی نیز نیا  داد که نلفای کرونباخ نیمه دست نمد. نتایج نزمو  دونیمه

هیای   کتیافی بیه رو  مللفیه  منظور بررسی ساختار عاملی مقیاس از تحلیل عاملی ابه دست نمد. به 75/0و  85/0، 85/0ترتیب  همبستگی بین دو نیمه به
گیری مناسبی جهیت تحلییل عیاملی صیورت گرفتیه اسیت        داد که نمونه برداری نیا  اصلی و چرخش واریماکس استفاده شد. نتایج شاخص کفایت نمونه

(72/0=KMO     نتایج نزمو  کرویت بارتلت نیز بیانگر همبستگی معنادار کافی بین عبارت مقیاس اسیت. نتیایج ایین نزمیو  بی .)  و  4656ا درجیۀ نزادی
تیر از ییک اسیتفاده     های ویهۀ بزرگ ها، نخست از ملاک ارز  منظور تعیین تعداد عاملمعنادار است. به P>01/0درسطح  665/11669مجذور فی دو 

از ییک انتخیاب شید. جهیت      تر شد. برای اجتناب از دقت پایین در نتایج خروجی و نیز با توجه به نمودار اسکری، ارز  ویهه در مرحلۀ دوم نیز بزرگ
( به کار رفیت. نتیایج حاصیل گوییای ارتبیا       2003بررسی روایی ملاکی همزما  از پرسینامۀ باورهای محدودکننده انتخاب همسر )کوب و همکارا ، 

ا نمیره کیل باورهیای    جز خطیای معنیوی( بی    های باورهای محدودکننده انتخاب همسر )بهقوی نمره کل دو مقیاس و ارتبا  ضعیف تا متوسط زیرمقیاس
 های باورهای غیرمنطقی در ازدوا  نیانگر استقلال عوامل از یکدیگر است.(. همبستگی ضعیف زیرمقیاسP>01/0غیرمنطقی در ازدوا  است )

زداییی، بیدبینی،    اسرو، روایی و اعتبار این مقیاس را تأیید کردند. این مقیاس در قالب سیزده عامل )احسی  های پهوهش پیش یافته گیری: بحث و نتیجه
گراییی،   حیل ناکارنمید، سیختگیری، عییق انحصیاری، کامیل       بینی افراریی، راه  تجربه خودمحورانه، تقدیرگرایی، جادوی عیق، خطای معنوی، خو 

ی باورهیای  گزینی( و نود گویه ارائه شده است. ایین فیرم در مییا  مربییا  و مییاورا  پییش از ازدوا  جهیت ارزییاب         های ناکارنمد و همسا  نیانه
 رود. غیرمنطقی افراد نسبت به ازدوا  به کار می

 تعارض منافعی در این مقاله وجود ندارد.تعارض منافع: 
 .سنجی، اعتبار، مقیاس بومی : باورهای غیرمنطقی، ازدوا ، انتخاب همسر، روا های کلیدیواژه

 

 و اسیلام  مطالعیات  مجله .«ساخت مقیاس بومی باورهای غیرمنطقی در ازدوا » .(1403) .زهرا رهنما، سعید شریف یزدی، علی هراتیا  عباس :ستنادا
 .31-17 :(37)19 ،روانیناسی
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 ‌‌21_______________________________________________________________________________________‌سنجی‌مقیاس‌صبر‌کودکان‌و‌نوجوانان‌های‌روان‌شاخص

 مقدمه .1

ترین رسم اجتماعی است که ترین و عالی ( و مهم222، ص103، ج1404ترین بنیان نزد خداوند متعال )مجلسی، عنوان محبوب به 1ازدواج
(. فرایند انتخاب همسر برای هر فرد بالغ 1397دستیابی و تأمین نیازهای فراوان فرد مورد تأیید و اهتمام بوده است )سلیمی و همکاران، برای 

ترین انتخاب زندگی هر فرد دانست و سرنوشت و  را مهم توان آنرود؛ انتخابی که می ای بسیارمهم و اغلب دشوار به شمار میو مجرد، مرحله
ترین موضروعا  بررای افرراد مجررد در کلیره  دهرد. انتخراب فررد درسرت بررای ازدواج، یکری از ررمخرا ره تأثیر قررار می ه وی را تحتآیند

اند و مسائل درونی ملاحظهورزی بیکنند که جوانان در عشق ( بیان می1968) 3(. لیدر و جکسون1989 2کشورهاست )لارسون و اولسون،
تواند در رویایی این رسم ریچیده و ظریر  نشرک کلیردی کنند. ازجمله عواملی که می د و یا اینکه آنها را بررسی نمیگیرنازدواج را نادیده می

هرا بره ناکرامی و (. برخری باورهرا و نشرر 1397داشته باشد باورها و انتظارا  افراد در نحوه انتخاب همسر اسرت )سرلیمی و همکراران، 
از همرین نروب باورهرا هسرتند  5(. باورهای محدودکننرده انتخراب همسرر1985 4انجامند )کروسبی، نارضایتی از فرایند انتخاب همسر می

هرای تنها حیطره شرناختی بلکره حیطره ها و رفتارهای نادرست است و تأثیر نامطلوب آنها، نهساز گرایک (. این باورها زمینه1992)لارسون، 
(. اگرر افرراد باورهرای غیرواقعری در مرورد انتخراب 1399خانی، دهد )حسینرار میتأثیر ق گرایشی و رفتاری در انتخاب همسر را نیز تحت

 (.1981 6تصمیمی و ناکامی خواهد کرد )باگاروزی و ران،همسر داشته باشند، آنها را در فرایند انتخاب همسر دچار بی
های فرد را دربراره ازدواج و اینکره د انتخابشوند که شایعنوان باورهایی غیرشخصی تعری  می باورهای محدودکننده انتخاب همسر به

ها محدود کند، تلا  فرد را برای یافتن یک همسر مناسب افزایک یا کاهک دهد، از بررسی اندیشمندانه ضع « چه موقع»و « با چه کسی»
هرای حرل انتخراب همسرر و راه فردی و عوامل ریک از ازدواج اثرگذار بر موفشیرت ازدواج برازدارد و مشرکلا  و ناکرامی درهای بینو قو 

 (. 1992و لارسون،  2003 8لارسون و واتسون، 7؛ کوب،2000جایشزین را محدود کند )لارسون، 
هرای و یا اینکه سرعی شرده مشیرا   های مختلفی در زمینه باورهای غیرمنطشی و محدودکننده انجام شده که غالباً غیربومی بودهرژوهک

هرای ناسرازگار اولیره و باورهرای  ( در رژوهشی به بررسری  رحواره1398باغی و توکلی )اعتبارسنجی شود؛ قره غیربومی در ایران با تغییراتی
های ناسازگار اولیره و باورهرای غیرمنطشری در مرورد رابطره، ثباتی ازدواج ررداختند. نتایج نشان دادند که  رحوارهبینی بیغیرمنطشی در ریک

 ثباتی ازدواج یا احتمال  لاق هستند.کننده بینیبیصور  جداگانه و همزمان ریک به
ماده و براسا  آن نُه باور محدودکننده انتخاب همسر شناسرایی  32( مشیا  باورهای محدودکننده انتخاب همسر را در 1992لارسون )

، «عشق کرافی اسرت»، «تلا  بیشتر»، «رابطه کامل»، «خود کامل»، «شریک کامل»، «یکی و تنها یکی»اند که عبارتند از:  و ارزیابی کرده
مراده ررا از  32( از 1390در رژوهک رجبی و همکاران )«. انتخاب باید آسان باشد»و « کنندمتضادها یکدیشر را کامل می»، «خوابیهم»

 مشیا  آماده شد.تحلیل عاملی دوازده ماده حذف و نسخه ایرانی مشیا  لارسون در بیست ماده و شک خرده
باور غیرمنطشی را مورد ارزیابی قرار دادند.  7(، مشیا  نشر  به ازدواج را  راحی و 2003ر کوب، لارسون و واتسون )در رژوهشی دیش

( اعتبار و روایی نسخه فارسی این مشیا  را بررسی کردند و براسا  تحلیرل عامرل بره اسرتخراج باورهرا 1390زاده توکلی )سپهری و حسن
باوری. اعتبار ررسشنامه با اسرتفاده  بینی و خو نشری، متضادجویی، آسانآلمحوری، ایده باوری، تجربه قررداختند که عبار  بودند از: عش

( در رژوهشری برا عنروان 1399خرانی )وسیله تحلیل عاملی تأیید شد. حسرین شده بهاز آلفای کرونباخ و براسا  میزان بالای واریانا تبیین
کید بر منابع اسلامی باورهای نادرست در مورد ازدواج و نشد» ، هفده باور مخدو  در گستره اهداف و کارکردهای ازدواج، آمادگی «آنها با تأ

                                                            
1. marriage 

2. Larson, J. H. & Olson, D. H. 

3. Lederer, W. & Jackson, D. 

4. Crosby, J. 

5. constraining beliefs about mate selection 

6. Baggaqrozzi, D. & Rauen, P. 

7. Cobb, N. P. 

8. Watson, W. L. 



 1404تابستان‌‌-(37)19دوره‌‌-اسلام‌و‌روانشناسی‌_________________________________________________________________________________‌22

( در رژوهک خود، نُه باور غیرمنطشی 1385کند. اسدرور ) برای ازدواج، معیارهای همسرگزینی و تطبیق معیارها بر فرد را شناسایی و تبیین می
ها رابطه باورهای غیرمنطشی همسرگزینی با متغیرهای دیشر نیرز بر اینها، در برخی رژوهک افزون  درباره انتخاب همسر را بررسی کرده است.

 است.بررسی شده 
نیز به برخی از این باورهای غیرمنطشی اشراره و تحرذیر شرده اسرت؛ بررای مگرال، گرچره بره   های اسلامی و روایا  معصومیندر آموزه

دخالرت افرا ری والردین را مرورد انتشراد قررار  توجه و توصیه شده است، ولی در روایتی امام صرادقحضور والدین در فرایند انتخاب همسر 
خواهم با زنی ازدواج کنم ولری رردر و مرادرم،  گفتم: می انجامد: به امام صادق دهد، زیرا به محدودشدن اختیار فرد در انتخاب همسر می می

)کلینری،  1خواهنرد، رهرا کرن خواهی و آن شخصی را که ردر و مادر  مری سی ازدواج کن که میفرمود: با ک اند. امام فرد دیشری را رسندیده
 -توان مخالفرت در انتخراب همسرر را  دارد که نمیکند، بلکه بیان میتنها دخالت افرا ی والدین را رد می (. این روایت نه401، ص5، ج1363

اسلام این باور که ازدواج با فردی زیبا یا ثروتمند، همراه برا خوشربختی خواهرد برود، احترامی دانست؛ همچنین در بی -چنانچه برخی معتشدند
جهت زیبایی یا دارایی زنری برا او  فرماید: اگر مردی بهباره میدراین یک باور غیرمنطشی و نادرست معرفی و از آن نهی شده است. امام صادق

، 1363)کلینری،  2کند ا  بشیرد، خداوند زیبایی و ثرو  را نیز نصیبک می به جهت دینداریشود و اگر زنی را  چیز سپرده می ازدواج کند به همان
فرمایرد: براره مریدرایرن دارد. امام صادقداند بلکه از تعیین مهریه سنشین بازمیتنها عامل خوشبختی نمی (. اسلام مهریه را نه333، ص5ج

 (.252، ص21، ج1367)حرعاملی،  3رد و زن خواهد شدها را زیاد نکنید، زیرا موجب عداو  بین ممهریه زن
فرماید: ]مردان و کند و میرولی مانع ازدواج است، مشابله مینوعی با این باور که فشر و بی در مگالی دیشر، خداوند متعال در قرآن کریم به

کنرد و خردا بسریار نیاز مریآنان را از فضل خود بی اند، خداهمسرتان و غلامان و کنیزان شایسته خود را همسر دهید؛ اگر تهیدستزنان[ بی
(. در روایا  نیز این باور اشتباه که فرد باید حتماً به لحاظ مالی تأمین باشد و بعد اقدام به ازدواج کند، مردود 32)نور،  4عطاکننده و داناست

فرمایرد: اگرر  ند بدگمان شده اسرت، زیررا خداونرد میفرماید: هرکا از تر  فشر ازدواج نکند به خداومی شمرده شده است. ریامبر اکرم
(. برخی بر این باورنرد کره خرانواده در زنردگی 330، ص5، ج1363)کلینی،  5کندنیاز میتهیدست باشند، خداوند آنان را از فضل خود بی

هرای اشرد و خرانواده را یکری از مرلاکب های دینی با این عشیده مخال  میمشترک، تأثیر و اهمیتی ندارد و ملاک خود فرد است، ولی آموزه
های مَزبَله بپرهیزید.گفتره شرد: ای ریرامبر خردا! سربزه فرماید: ای مردم! از سبزهمی داند. ریامبر اکرمازدواج و انتخاب همسر مناسب می

 (.332، ص5، ج1363)کلینی،  6مزبله چیست؟ فرمود: زن زیباروی در رستنشاه )خانواده( بد

 -دهد کره تراکنون مشیاسری برومی ها و کتب مختل  در مورد ازدواج و انتخاب همسر نشان میبیان شد، بررسی رژوهکگونه که  همان
درمورد باورهای غیرمنطشی و محدودکننده انتخاب همسر  راحی و ساخته نشده است. با توجه بره اهمیرت و تأثیرگرذاری  -، اسلامی ایرانی

ای از این باورهرا بررسری و ابرزاری  نگ ازدواج و انتخاب همسر، در این رژوهک تلا  شده است تا سیاههاین باورها در فرایند وابسته به فره
 جهت سنجک آن ارائه شود.

 
 روش. 2

این رژوهک توصیفی از نوب همبستشی است. جامعۀ آماری، افراد مجرد بالای هفده سالی است کره بره فضرای مجرازی دسترسری داشرتند. 
گیری در دستر  انتخاب شدند. دامنۀ  دختر( است که از میان جامعه یادشده با استفاده از رو  نمونه 248رسر و  91نفر ) 339حجم نمونه 

 بود.  7/6و انحراف استاندارد  06/27سال با میانشین  40تا  17کنندگان بین  سنی مشارکت
 

                                                            
تِي هَوِیتَ وَ دَعِ عن الإمام الصادق. 1 جِ اَلَّ جَ امرَأَهً وإنَّ أبَوَیَّ أرادا غَیرَها؛ قَالَ تَزَوَّ تِي یَهْوَی أَبَوَاكَ. : قالَ: قُلتُ لَهُ: إنّی اریدُ أن أتَزَوَّ  اَلَّ
 .. إذا تزوّج الرجل المرأة لجمالها أو مالها و کّل إلی ذلک و إذا تزوّجها لدینها رزقه الله الجمال و المال2

سَاءِ فَیَکُونَ عَدَاوَةً. 3.  لََ تُغَالُوا بِمُهُورِ النِّ
هُ  .4 الِحِینَ مِنْ عِبَادِکُمْ وَإِمَائِکُمْ إِنْ یَکُونُوا فُقَرَاءَ یُغْنِهِمُ اللَّ هُ وَاسِعٌ عَلِیمٌ.وَأَنْکِحُوا الْْیََامَی مِنْکُمْ وَالصَّ  مِنْ فَضْلِهِ وَاللَّ
هُ بِاللّه ِ عَزَّ وَ جَلَّ اِنَّ اللّه َ عَزَّ وَ جَلَّ یَقولُ  .5 زْویجَ مَخافَةَ الْعَیْلَةِ فَقَد اَساءَ ظَنَّ  : اِن یَکونوا فُقَراءَ یُغْنِهِمُ اللّه مُِن فَضلِهِ.مَنْ تَرَكَ التَّ
مَنِ  .6 مَنِ. قیلَ: یارَسولَ اللّه، و ما خَضراءُ الدِّ وءِ.إیّاکُم و خَضراءَ الدِّ  ؟ قالَ: المَرأَةُ الحَسناءُ في مَنبَتِ السَّ
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 ابزار پژوهش. 3

 . فرم اولیه مقیاس باورهای غیرمنطقی در ازدواج3-1

( از سروی 2003کروب، لارسرون و واتسرون ) 1های مشیا  باورهرای محدودکننرده انتخراب همسرر اولیه این مشیا  براسا  اصلاح گویهفرم 
و  -هایی از آن در بخرک مشدمره بیران شرد  کره نمونره -ها به کمک مطالعرا  اسرلامی  نویسنده مسئول این رژوهک شکل گرفت و خزانه گویه

های ریک از ازدواج توسعه یافت و بره تردوین فررم نهرایی  کنندگان آموز  تجربیا  حاصل از تعامل با مراجعین مشاوره ریک از ازدواج و شرکت
های بلره، نشرانشر باورهرای غیرمنطشری  گذاری معکو  است. تعداد بیشتر راسر  انجامید. راسخنامه این مشیا  به شکل بله و خیر، بدون نمره

منظور بررسی روایی از اجرای همزمران مشیرا  باورهرای محدودکننرده انتخراب همسرر عبار  است که به 97باشد. فرم اولیه شامل  می بیشتر
بهره بررده شرد کره نترایج  3(CVRو نسبت روایی محتوایی ) 2(CVIهای شاخص روایی محتوایی ) ( و مشیا 2003)کوب، لارسون و واتسون، 

 ه است.ها آمد آنها در بخک یافته
 
 . مقیاس باورهای محدودکننده انتخاب همسر3-2

در سه مرحله متوالی براسا  مشیا  عشق و انتخاب همسر تدوین کرد؛ همچنین این مشیرا  ررا از  1992لارسون این مشیا  را در سال 
ختل  ازدواج )یرک و فشری یکری، های م باور محدودکننده در زمینه 9ماده کاهک یافت که  32چندبار تحلیل عاملی و معیارهای خاص به 

 5تا کاملًا موافرق =  1های این مشیا  در یک ریوستار کاملًا مخال  =  کرد. راس  به مادهشخص کامل، عشق کافی است و...( را بررسی می
، لارسون و واتسرون های محدودکننده نسبت به عشق و انتخاب همسر در افراد است. کوب ترتیب نمره بالا بیانشر نشر  بندی شد. بدینرتبه

و  88/0سؤالی این مشیا  را معرفی کردند. ایشان ضرایب آلفرای کرونبراخ کرل مشیرا  را  20، با حذف دوازده ماده، نسخه 2003در سال 
را به دست آوردند. ضرایب آلفای کرونباخ مشیا  باورهرای محدودکننرده انتخراب همسرر در ررژوهک  98/0تا  64/0ها از برای زیرمشیا 

4باشی های هم ، در عامل60/0( در کل نمونه 1390ی، فردوسی و شهبازی )رجب
، 51/0 6، یکری و تنهرا یکری63/0 5، ا مینان کامل78/0 

7متضادها یکدیشر را کامل می کنند
به دست آمد؛ همچنین آلفای کرونباخ این مشیرا  در  37/0و آسانی تلا   50/0 8گرایی، آرمان67/0 

 به دست آمد. 88/0رژوهک حاضر 
همراه مشیا  باورهای محدودکننده انتخاب همسر آماده شرد و برا اسرتفاده از  گویه به 97فرم اولیه مشیا  باورهای غیرمنطشی در ازدواج شامل 

وتحلیل  وارد مرحلۀ تحلیرل شرد. بررای تجزیره  ررسشنامه 339کنندگان قرار گرفت. تعداد  در اختیار شرکتهای اجتماعی در فضای مجازی  شبکه
 سازی و تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد.  های آماری همبستشی، دونیمه و رو  SPSSافزار  نرم 26ها در این تحشیق از نسخۀ  داده

 
 ها یافته. 4

رو فرم  وایی محتوایی )میزان ارتباط( و نسبت روایی محتوایی )میزان ضرور ( بهره برده شد؛ از اینجهت بررسی روایی مشیا  از شاخص ر
شناسان و مشاوران متمرکز بر حوزه ازدواج قرار گرفت که دارای مدرک کارشناسی ارشد و دکتری بودند.  نهایی مشیا  در اختیار ده نفر از روان

( به دسرت 62/0برای نسبت روایی محتوایی )معیار قابل قبول:  83/0( و 79/0معیار قابل قبول: برای شاخص روایی محتوایی ) 94/0میزان 
 آمد که نشان از روایی قوی این مشیا  دارد.

                                                            
1. Mate-selection Constraining Beliefs 

2. Content Validity Index 

3. Content Validity Ratio 

4. cohabitation 

5. The perfect confidence 

6. One and only 

7. opposite complement 

8. idealization 
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های مشیا  از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. این بررسی نشان داد که با حذف هفت گویه،  منظور بررسی هماهنشی درونی گویهبه
، 89/0مشیا  در حداکگر خود قرار دارد. هماهنشی درونی مشیا  و عوامل آن براسا  مشدار آلفای کرونباخ برای کل مشیرا  اعتبار درونی 

و نیمره دوم  76/0اول  سازی نیز نشران داد کره آلفرای کرونبراخ نیمره به دست آمد. نتایج آزمون دونیمه 88/0و برای بانوان  89/0برای آقایان 
 به دست آمد. 75/0و  85/0، 85/0ترتیب  یب اسپیرمن برون و گاتمن و همبستشی بین دو نیمه بهاست؛ همچنین ضرا 82/0

اسرتفاده شرد. نترایج  2و چررخک واریمراکا 1های اصرلی منظور بررسی ساختار عاملی مشیا  از تحلیل عاملی اکتشافی به رو  مؤلفهبه
(. نتایج آزمرون کرویرت KMO=72/0گیری مناسبی جهت تحلیل عاملی صور  گرفته است ) داد که نمونه نشان 3برداری شاخص کفایت نمونه

نیز بیانشر همبستشی معنادار کافی بین عبار  مشیا  است؛ درحشیشت معنادار بودن آزمون کرویت بارتلت، کمتررین شررط لازم بررای  4بارتلت
 معنادار است. P<01/0در سطح  665/11669و مجذور فی دو  4656درجۀ آزادی  انجام دادن تحلیل عاملی است. نتایج این آزمون با

های ویژه بزرگتر از یک استفاده شد. برای اجتناب از دقت رایین در نتایج خروجی  ها، نخست از ملاک ارز  منظور تعیین تعداد عاملبه
نشران  1قبل از تبدیل شدن به سطح افشری را کمری برالاتر از عردد  و نیز با توجه به نمودار اسکری )ارز  ویژه در بخک نزولی با شیب تند و

، ماتریا عوامل را را از چرخک به همراه بار عاملی هر یک از 1تر از یک انتخاب شد. جدول  ارز  ویژه در مرحلۀ دوم نیز بزرگ (دهد می
 دهد.  می ها نشان  گویه
 

 ها همراه بار عاملی هر یک از گویه : ماتریس عوامل پس از چرخش به شیوۀ واریماکس به1جدول 

 عامل های مرتبط گویه دامنه بارعاملی
 5زدایی عامل اول: احساس 72-67-65-64-25 84/0تا  20/0

 6عامل دوم: بدبینی 83-81-80-60-12-10-2 71/0تا  20/0

 7عامل سوم: تجربه خودمحورانه 89-88 -73-71-70-55-42-37-19-13 71/0تا  20/0
 8عامل چهارم: تقدیرگرایی 90-38-36 76/0تا  20/0
 9عامل پنجم: جادوی عشق 76-54-53-18-17 68/0تا  33/0
 10عامل ششم: خطای معنوی 30-22-14 74/0تا  25/0
 11بینی افراطی عامل هفتم: خوش 59-57-48-47-44-34-26-23-20 79/0تا  20/0
 12حل ناکارآمد هشتم: راهعامل  78-77-75-74-63-46-9-6-5-4-3-1 66/0تا  20/0
 13عامل نهم: سختگیری 62-61-41-35 77/0تا  32/0
 14عامل دهم: عشق انحصاری 85-84-68-58 73/0تا  27/0
 15گرایی عامل یازدهم: کامل 82-79-56-39-32-16-15-8 69/0تا  20/0
 16های ناکارآمد دوازدهم: نشانهعامل  86-87-69-66-52-51-50-49-45-43-40-31-29-28-24-21-11-7 77/0تا  20/0
 17گزینی عامل سیزدهم: همسان 33-27 45/0و  42/0

                                                            
1. principle component 

2. varimax 

3. sampling adequacy 

4. Bartlett's test of sphericity 

5. ignoring feeling 

6. pessimism 

7. egocentric 

8. fatalism 

9. the magic of love 

10. spiritual mistake 

11. extreme optimism 

12. inefficient solution 

13. strictness 

14. exclusive love 

15. perfectionism 

16. dysfunctional symptoms 

17. matchmaking 
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درصرد از  5/65گسترده شده است. مجمروب سریزده عامرل،  84/0تا  20/0ها از  دهد، دامنۀ بار عاملی گویه نشان می 1که جدول  چنان

حل ناکارآمد است. جهرت بررسری  بیشترین سهم مربوط به عامل راهکند که  واریانا کل مشیا  باورهای غیرمنطشی در ازدواج را برآورد می
( استفاده شد. نتایج همبستشی در جدول 2003روایی ملاکی همزمان از ررسشنامۀ باورهای محدودکننده انتخاب همسر )کوب و همکاران، 

 ارائه شده است. 2
 همسر با نمره کل باورهای غیرمنطقی در ازدواج های باورهای محدودکننده انتخاب : همبستگی نمره کل و زیرمقیاس2جدول 

 
 

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 

             
1 

. نمره کل 1
باورهای 

محدودکنند
 ه

            
1 

0.605
** 

. نمره کل 2
باورهای 

 غیرمنطقی

           
1 

0.501
** 

0.254
** 

3 .
زدا احساس

  یی

          
1 

0.181
** 

0.332
** 

0.217
** 

  . بدبینی4

         
1 

0.231
** 

0.196
** 

0.575
** 

0.561
** 

. تجربه 5
خودمحورا

  نه

        
1 

0.128
* 

0.216
** 

0.210
** 

0.472
** 

0.315
** 

6 .
  تقدیرگرایی

       
1 

0.298
** 

0.378
** 

0.166
** 

0.295
** 

0.710
** 

0.394
** 

. جادوی 7
  عشق

      
1 

0.195
** 

0.111
* 

0.152
** 

0.186
** 

0.236
** 

0.334
** 

0.085 
. خطای 8

  معنوی

     
1 

0.236
** 

0.369
** 

0.318
** 

0.164
** 

0.153
** 

0.232
** 

0.532
** 

0.279
** 

9 .
بینی  خوش

  افراطی

    
1 

0.208
** 

0.188
** 

0.418
** 

0.152
** 

0.225
** 

0.027
- 

0.230
** 

0.562
** 

0.258
** 

حل  . راه10
  ناکارآمد

   
1 

0.076
- 

0.172
** 

0.105 0.059 
0.112

* 

0.164
** 

0.271
** 

0.087 
0.319

** 

0.161
** 

11 .
  سختگیری

  
1 

0.154
** 

0.213
** 

0.299
** 

0.056 
0.434

** 

0.248
** 

0.331
** 

0.147
** 

0.190
** 

0.572
** 

0.438
** 

. عشق 12
  انحصاری

 
1 

0.328
** 

0.301
** 

0.131
* 

0.238
** 

0.133
* 

0.337
** 

0.279
** 

0.384
** 

0.167
** 

0.223
** 

0.642
** 

0.471
** 

13 .
  گرایی کامل

1 
0.426

** 

0.429
** 

0.231
** 

0.425
** 

0.374
** 

0.206
** 

0.526
** 

0.383
** 

0.249
** 

0.129
* 

0.318
** 

0.797
** 

0.380
** 

14 .
های  نشانه

  ناکارآمد

0.319
** 

0.384
** 

0.181
** 

0.225
** 

0.060 
0.206

** 

0.126
* 

0.224
** 

0.085 
0.230

** 
0.051 0.084 

0.405
** 

0.291
** 

15 .
گز همسان

  ینی
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هرای باورهرای محدودکننرده انتخراب همسرر نتایج حاصل گویای ارتباط قوی نمره کل دو مشیا  و ارتباط ضعی  تا متوسی زیرمشیا 
باورهای غیرمنطشی در های (. همبستشی ضعی  زیرمشیا P<01/0جز خطای معنوی( با نمره کل باورهای غیرمنطشی در ازدواج است ) )به

 ازدواج نشانشر استشلال عوامل از یکدیشر است.
 

 گیری بحث و نتیجه. 5

هرا روایری و سنجی آن بوده است. یافتره های روان هدف رژوهک حاضر ساخت مشیا  بومی باورهای غیرمنطشی در ازدواج و بررسی ویژگی
زدایی، بدبینی، تجربه خودمحورانره، تشردیرگرایی، جرادوی عشرق،  اعتبار این مشیا  را تأیید کرد. این مشیا  در قالب سیزده عامل )احسا 

گزینی( و نرود  های ناکارآمد و همسران گرایی، نشانه حل ناکارآمد، سختشیری، عشق انحصاری، کامل بینی افرا ی، راه خطای معنوی، خو 
 ت. یه ارائه شد. این فرم در میان مربیان و مشاوران ریک از ازدواج جهت ارزیابی باورهای غیرمنطشی افراد نسبت به ازدواج قابل استفاده اسگو

رردازند و با نادیده گررفتن  زدایی(، نشانشر باور نادرست افرادی است که به شکل افرا ی به معیارهای غیرهیجانی می عامل اول )احسا 
ها هستند. گمان آنها این است که دلنشینی در ادامه رابطره بره وجرود خواهرد  دنبال معیارهای اخلاقی و شخصیتی و تناسب دلنشینی به معیار
« شرود ظاهر و چهره مهم نیست چون را از مدتی عادی می»و « مان تأمین شود بهتر است با فرد ثروتمندی ازدواج کنیم که نیاز مالی»آمد؛ 

 ی این عامل هستند. ها ازجمله گویه
های دوره آشنایی برای شناخت بیشتر ناامید و  افرادی است که نسبت به اصل ازدواج، جنا مخال  و تلا  عامل دوم )بدبینی(، ویژگی

و « نرداردهاست و در زندگی واقعی وجود  عشق برای داستان»توان به این موارد اشاره کرد:  های این عامل می اعتماد هستند؛ ازجمله گویهبی
 «. ازدواج یعنی اسار »

های شخصی اسرت کره از مسریر رابطره رریک از  گیری به دریافتعامل سوم )تجربه خودمحورانه(، نشانشر باور افراد به انحصار تصمیم
تیرب خرود را از تر داننرد و بردین شود. آنها هرگونه ا لاعا  رسیده از دیشران از جمله والردین در ایرن امرر را غیررمهم می ازدواج حاصل می

( اسرت. از نمونره 2003خوابی کوب، لارسرون و واتسرون ) سازند. این عامل، مشابه عامل هم سازنده ا رافیان محروم می  دلسوزی و تجربه
او،   نردهاگر فرد و همسرر آی»و « والدین نباید در تصمیم ما برای ازدواج دخالت کنند»توان به این دو گویه اشاره کرد:  های عامل سوم می گویه

 «. شان را کاهک خواهند داد قبل از ازدواج رابطه عمیق نداشته باشند، شانا خوشبختی
داننرد و در کنتررل  عامل چهارم )تشدیرگرایی(، باور افرادی است که بروز احسا  و آشنایی برای انتخاب همسر را در حیطه قضاوقدر می

های مربوط به عامرل چهرارم ایرن  کنند. از جمله گویه ن سلب مسئولیت از خود میرو نسبت به رخداد و ریامدهای آ کا نیست؛ از این هیچ
 . «عشق در تشدیر ماست و اختیار ما هیچ دخالتی در آن ندارد»و « عشق و محبت در کنترل ما نیست»است که: 

رند و ملاک اصلی تدوام رابطه را گر افرادی است که باور افرا ی نسبت به هیجانا  دوره آشنایی دا عامل رنجم )جادوی عشق(، توصی 
ل مشکلا  بعدی می رو عشق را نشانه دانند؛ از این وجود معیارهای عا فی می قدر کافی مرورد  دانند و معیارهای منطشی را به ای مگبت و حلاا

قدر کافی ترلا   شرط آنکه بهافراد با هرکسی که برای ازدواج انتخاب کنند خوشبخت خواهند شد، به »هایی چون  دهند. گویه توجه قرار نمی
 دهند.  عامل رنجم را نشان می« دهد عشق عمیق به همه مشکلا  سامان می»و « کنند

شرود. ایرن  رردازد که به نادرستی، مسرتند بره دیرن می هایی در زمینه انتخاب همسر می عامل ششم )خطای معنوی(، به ارزیابی برداشت
وقتی نیت رضای خدا و رسیدن به کمال است، مهرم نیسرت »و « احترامی به آنها والدین، یعنی بیمخالفت با نظر »هایی مانند  عامل را گویه

 سنجد.  می«  رف مشابل چه کسی باشد
اگرر او »هایی ماننرد  شود؛ گویه گیری افرا ی در فرایند آشنایی و همسرگزینی و ازدواج بررسی می بینی افرا ی(، سهل عامل هفتم )خو 

انتخاب دیشران )والدین و خواهر( کافی است؛ ضرورتی نیست من هم »و « خواهم تغییر دهم گونه که می توانم او را آن یدلخواه من نباشد، م
 دهند.  این عامل را تشکیل می« دقت زیاد به خرج دهم

کند.  بیعی اسرت  ئه میهایی ناکارآمد را ارا حل ناکارآمد(، برخی خطاهای شناختی افراد در حل مسئله ازدواج با رو  عامل هشتم )راه
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های ایرن  انجامد و اغلب هدف اصلی ازدواج )آرامک و رشد( فراهم نخواهد شد. برخری گویره که مسیرهای نادرست به اهداف درست نمی
 «. ازدواج تضمین عدم انحراف است»و « ازدواج دوای دردهای روحی است»عامل از این قرار است: 

ت که در ارزیابی شرایی ازدواج انعطاف لازم را ندارند. ایرن افرراد برا برروز نشرانشان ضرعی  عامل نهم )سختشیری(، معرف افرادی اس
( اسرت. 2003گرایی کروب، لارسرون و واتسرون ) کنند. ایرن عامرل مشرابه عامرل آرمران ناکافی از عدم تناسب، رابطه و آشنایی را ترک می

ایرن « به کسی که سابشه ازدواج دارد، اعتمرادی نیسرت»و « زاست یا آسیب محرمیت موقتِ ریک از محرمیت دائم، بیهوده»هایی مانند  گویه
 دهند.  عامل را نشان می

عا فی نافرجام ممکرن نیسرت و   عامل دهم )عشق انحصاری(، نشانشر افرادی است که معتشدند گذار از دوره سوگ و بهبودی از یک تجربه
عا فی بره   راحتی از یک گذشته تواند به و معشوق تنها یک مصداق دارد. چنین فردی نمیافتد بار در زندگی آنها اتفاق می عشق و محبت فشی یک

فشی یک نفرر در »( است. 2003سمت تجربیا  جدید عا فی حرکت کند. این عامل، مشابه عامل یکی و تنها یکی کوب، لارسون و واتسون )
 های این عامل هستند.  ازجمله گویه« توانم یک بار عاشق شوم میمن در زندگی فشی »و « تواند مرا خوشبخت کند این دنیاست که می

ف افرادی است که معیارهایی دشوارتر از حد معمول بررای ازدواج دارنرد. ایشران در نیرل بره احسرا   عامل یازدهم )کامل گرایی(، معرا
را نخواهد داشت.  بیعی است که جمع شدن امنیت در انتخاب همسر نیاز به جمع شدن همه شرایی دارند و حضور حداکگر، کفایت آرامک 

تا زمانی که فردی کامل »سازد.  شرایی در یک نفر، امری بعید است که فرد را اغلب گرفتار تأخیر در ازدواج و افزایک اضطراب در انتخاب می
های  از نمونره گویره« کرد، نباید ازدواج کردعنوان یک همسر اعتماد  تا زمانی که نتوان به خود به»و « برای زندگی ریدا نشود، نباید ازدواج کرد

 عامل یازدهم هستند. 
دهد که سبب ایجراد انتظرارا   های بیرونی مورد توجه قرار می های اشتباهی را از واقعیت های ناکارآمد(، برداشت عامل دوازدهم )نشانه

مهریه تضرمین »و « دهد حتماً همسر خوبی خواهد بود میا  نشان  دادن فرد به خانواده احترام و اهمیت»هایی چون  شود؛ گویه نادرست می
 کنند.  این عامل را ارزیابی می« موفشیت زندگی است

باشد کره نشرانشر  های ظاهری و با نی می گزینی(، اعتشاد افرادی را بررسی کرده است که باور دارند تنها شباهت عامل سیزدهم )همسان
ایرن ( اسرت. 2003کنند کروب، لارسرون و واتسرون ) امل متضادها یکدیشر را کامل میاین عامل، ناهمسوی ع یک انتخاب درست است.

مراعرا  »و « من باید با کسی ازدواج کنم که خصوصیا  شخصیتی او مشرابه خصوصریا  مرن باشرد»شود:  عامل با دو گویه سنجیده می
 «.های ظاهری و فیزیکی از ضروریا  ازدواج است شباهت در ویژگی
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 ضمیمه

 . ازدواج دوای دردهای روحی است.1
 هاست و در زندگی واقعی وجود ندارد. . عشق برای داستان2
 انحراف است.. ازدواج تضمین عدم 3
 . ازدواج راه مناسبی برای جلب رضایت والدین است.4
 توان روی تغییر همسر بعد از ازدواج حساب کرد. . می5
 . یک ازدواج هرچند ناموفق، بهتر از تجرد است.6
 دهد حتماً همسر خوبی خواهد بود. ا  نشان می دادن فرد به خانواده . احترام و اهمیت7
 امل برای زندگی ریدا نشود، نباید ازدواج کرد.. تا زمانی که فردی ک8
 . ازدواج یعنی خوشبختی.9

 . ازدواج یعنی اسار .10
 . مهریه تضمین موفشیت زندگی است.11
 ها غیرقابل اعتمادند. . مردها/ زن12
 . والدین نباید در تصمیم ما برای ازدواج دخالت کنند.13
 به آنها.احترامی  . مخالفت با نظر والدین، یعنی بی14
 . تا زمانی که نتوان به خود به عنوان یک همسر اعتماد کرد، نباید ازدواج کرد.15
 . دختر و رسر باید قبل از تصمیم قطعی برای ازدواج ثابت کنند که ارتباط کاملًا مؤثری خواهند داشت.16
 به قدر کافی تلا  کنند. . افراد با هرکسی که برای ازدواج انتخاب کنند خوشبخت خواهند شد، به شرط آنکه17
  دهد. . عشق عمیق به همه مشکلا  سامان می18
 شان را کاهک خواهند داد. ا  قبل از ازدواج رابطه عمیق نداشته باشند، شانا خوشبختی . اگر فرد و همسر آینده19
 خواهم تغییر دهم. گونه که می توانم او را آن . اگر او دلخواه من نباشد، می20
 خوشبختی این است که در مکانی مشد ، خطبه عشد ما جاری شود. . از عوامل21
 . وقتی نیت رضای خدا و رسیدن به کمال است، مهم نیست  رف مشابل چه کسی باشد.22
 . انتخاب دیشران )والدین و خواهر( کافی است؛ ضرورتی نیست من هم دقت زیاد به خرج دهم.23
 شد و در امور معنوی، سرآمد.. همسری مناسب است که از هر جهت کامل با24
 مان تأمین شود. . بهتر است با فرد ثروتمندی ازدواج کنیم که نیاز مالی25
 گوید ا اعت کند. ا  مطیع محض بوده و هر آنچه را که می . رسر حق دارد انتظار داشته باشد همسر آینده26
 خصوصیا  من باشد.. من باید با کسی ازدواج کنم که خصوصیا  شخصیتی او مشابه 27
 کننده موفشیت ازدواج است. . مشاوره ریک از ازدواج تضمین28
 . از عوامل خوشبختی این است که فردی مشد ، خطبه عشد ما را بخواند.29
 . همین که رفتارهای مذهبی )نماز و روزه( داشته باشد، کافی است.30
 است. . در نظر گرفتن اعداد مشد  برای مهریه در خوشبختی مؤثر31
 . باید درستکار با درستکار و گنهکار با گنهکار ازدواج کند.32
  های ظاهری و فیزیکی از ضروریا  ازدواج است. . مراعا  شباهت در ویژگی33
 زاست.  . ازدواجی که با آشنایی در فضای مجازی شروب شود، آسیب34
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 زاست. . محرمیت موقتِ قبل از محرمیت دائم، بیهوده یا آسیب35
 عشق و محبت در کنترل ما نیست. .36
 شوم که خودمان آشنا شده باشیم، نه اینکه دیشران معرفی کنند. . با کسی خوشبخت می37
 . عشق در تشدیر ماست و اختیار ما هیچ دخالتی در آن ندارد.38
 . تا گذشته  رف مشابل کاملًا روشن نشود، شناخت کامل نشده است.39
 تواند شکست عا فی قبل را جبران کند. می . فشی یک رابطه عا فی فوری40
 . به کسی که سابشه ازدواج دارد، اعتمادی نیست.41
 . دوستی با  رف مشابل، زمینه خوبی برای ازدواج با اوست.42
 . ضروری است رسر، خدمت سربازی را قبل از ازدواج تمام کرده باشد.43
 !ا خانواده او ازدواج کنمخواهم ب ی او چه اهمیت دارد؟! من که نمی . خانواده44
 . دلنشینی بعد از ازدواج به وجود خواهد آمد، اگر ازدواج به قدر کافی منطشی باشد.45
 . ارضای نیاز جنسی، دلیلی کافی برای ازدواج است.46
 . سن تنها یک عدد است که هیچ تأثیری بر ازدواج ندارد.47
 !. مهریه را کی داده؟! کی گرفته؟48
 رذیرد. است اینکه همه نظرا  مرا می . نشانه خوبی49
 . ازدواج با فامیل خطاست.50
 کردن گذشته از  رف مشابل، خلاف صداقت است.. مخفی51
 . استخاره برای ازدواج ضروری است.52
 کند. های فرد را برآورده می . ازدواج خوب همیشه تمام آرزوها و خواسته53
 زنند. و افکار  رف مشابل را حد  می . عاششان واقعی به صور  خودکار، احساسا 54
 بینی موفشیت زندگی را از ازدواج است. . زندگی مشترک ریک از ازدواج، راه مطمئنی برای ریک55
 کنم باید همه معیارهای همسر خوب مدا نظرم را داشته باشد. . کسی که انتخاب می56
 . یافتن همسر مناسب، بیشتر نتیجه شانا است تا تلا .57
 تواند مرا خوشبخت کند. ی یک نفر در این دنیاست که می. فش58
 تردید ازدواجم اتفاق خواهد افتاد. . بی59
 توانی همسر  را بشناسی.فایده است؛ تا زیر یک سش  زندگی نکنی، نمی . تلا  برای شناخت ریک از ازدواج، بی60
 ترین عدم توافق به معنای شکست ازدواج است. . کوچک61
 کردن اشتباه است.که از نظر مالی همه امکانا  فراهم نشود، ازدواج. تا زمانی 62
 حل مناسبی برای فرار از مشکلا  زندگی باشد.تواند راه. ازدواج می63
 شود. . ظاهر و چهره مهم نیست، چون را از مدتی عادی می64
 . ظاهر و چهره مهم نیست، مهم اخلاق و شخصیت فرد است.65
 تر از تفاهم و توافق است.مهم. تعهد بین دو نفر 66
 مندی و دلنشینی. . خوشبختی حاصل توافق و تفاهم است، نه علاقه67
 بار عاشق شوم.  توانم یک . من در زندگی فشی می68
 تواند خوشبختی را بیشتر تضمین کند. تر است، می . ازدواج با رسری که خیلی از دختر بزرگ69
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 . ... های فرهنشی و دینی و مالی و . مهم تناسب شخصیتی است، نه تناسب70
 تر از شناخت حاصل از تحشیشا  میدانی است. ها مهم . شناخت حاصل از گفتشوها و ملاقا 71
 . ظاهر و قیافه مهم نیست، مهم خانواده اوست.72
 کنند. . تحشیق میدانی مفید نیست، چون مردم همیشه حشایق را رنهان می73
 کند. یر میرذ . ازدواج فرد را مسئولیت74
 درمان دواست. . ازدواج بر هر درد بی75
 . همین که احساسم خوب باشد، کافی است.76
 . ازدواج راه خوبی برای فرار از خانه ردری است.77
 برد. . ازدواج، تنهایی را از بین می78
 . نباید در ازدواج عجله کرد، همیشه گزینه بهتری هم وجود دارد.79
 محدودیت نیست.. ازدواج چیزی جز 80
 . باید در ازدواج عجله کرد، شاید هیچ گزینه بهتری وجود نداشته باشد.81
 ام، نباید ازدواج کنم. آل خود را نیافته . تا زمانی که فرد ایده82
 . مشاوره ریک از ازدواج، مانع از ازدواج است.83
 نخواهم شد. کا دیشری خوشبختام ازدواج نکنم، با هیچ . اگر با فرد مورد علاقه84
 زند. بار درِ خانه را می . شانا فشی یک85
 . مراقبت از همسر زیبا سخت است.86
 تر از خود  ازدواج کن تا روی او نفوذ داشته باشی. . با افراد رایین87
 مان مطمئن شویم. دادن به والدین، خودمان درباره رابطه . لازم است قبل از ا لاب88
 است؛ بایدها و نبایدهای عرفی و دینی منطشی نیست.  رسرهای عاشق . خدا هم  رفدار دخترها و89
 سازی ازدواج من است. . خدایی که مرا آفریده، موظ  به زمینه90


