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Extended Abstract 

This study aimed to develop a short form of the Marital Boundaries Questionnaire (MBQ) based on Islamic sources and 

to examine its psychometric properties. The original MBQ, designed by Houshyari (2020), consisted of 66 items. The 

present research sought to produce a shorter version while maintaining validity and reliability. 

The population included 542 married men and women from Qom, selected via convenience sampling. Inclusion criteria 

were informed consent, no use of psychological services in the past two months and at least two years of marital 

cohabitation. Marital boundaries refer to Islamic mandatory and non-mandatory teachings regarding spousal 

relationships, defining the scope of interaction between partners. 

Methodology: This research employed a non-experimental, cross-sectional psychometric approach. To reduce items, 

confirmatory factor analysis (CFA) and inter-item correlations were used. Items with factor loadings below 0.3 or high 

correlations with other items—considering theoretical and content validity—were removed. 

Reliability was assessed using Cronbach’s alpha, and validity through correlation with the original form and CFA. 

Agreement between the original and short forms in classifying respondents was evaluated using the kappa coefficient. 

A sample of 542 participants was considered appropriate, as a sample size of around 500 is “very good” for factor 

analysis (Houman, 2012). The original MBQ measured six subcomponents: 
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1. Marital-specific commitment 

2. Sexual interaction boundaries 

3. Non-sexual interaction boundaries 

4. Exclusive psycho-physical space 

5. Marital-family confidentiality 

6. Reciprocal expectations 

The data analysis proceeded in two stages: 

1. Inter-item correlations were examined; items with acceptable psychometric properties were retained. 

2. Factor loadings were considered to select items with the highest loadings per component, using a cutoff of 0.3. Items 

below this threshold were removed. 

Results: The final short form included 35 items and five main components: 

1. Marital-specific commitment (4 items) 

2. Sexual interaction boundaries (5 items) 

3. Non-sexual interaction boundaries (14 items) 

4. Marital-family confidentiality (6 items) 

5. Exclusive psycho-physical space (6 items) 

Reliability: Cronbach’s alpha for the total questionnaire was 0.89, and for subcomponents ranged from 0.72 to 0.83, 

indicating good internal consistency comparable to the original form. 

Validity: Correlation between scores of the short and original forms was 0.96 for the total score, and 0.90–0.95 for the 

subcomponents. The kappa coefficient for classification agreement was 0.79 for the total score and 0.75–0.83 for the 

subcomponents, demonstrating high concordance between forms. 

Discussion and Conclusion: The short form of the Marital Boundaries Questionnaire (MBQ), consisting of 35 items, 

demonstrates satisfactory validity and reliability and can serve as an effective tool in family-related research within 

Islamic societies. Reducing the number of items without compromising content or construct validity allows for quicker 

and broader administration. Moreover, the merging of the “reciprocal expectations” component with the “non-sexual 

interaction boundaries” component due to conceptual overlap was one of the key findings of this study. 

The statistical analysis combined with theoretical considerations resulted in a 35-item questionnaire measuring five 

components: marital-specific commitment, sexual interaction boundaries, non-sexual interaction boundaries, marital-

family confidentiality, and exclusive psycho-physical space. The correlation between the short and original forms was 

0.96, indicating that the short form explains approximately 92% of the variance in responses compared to the original 

questionnaire. 

The primary reason for item reduction was the presence of several items with overlapping content. During the 

development of the original questionnaire, the researcher included multiple items with different phrasings for each 

indicator to ensure that if any items were later removed during validity, reliability, or standardization processes, the 

content validity of the questionnaire would remain intact. In creating the short form, the best-performing items with the 

highest factor loadings were selected. 
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The process also revealed that items from the “reciprocal expectations” component were conceptually very similar to 

items in the “non-sexual interaction boundaries” component. Statistical analyses confirmed this overlap, so the items 

from these two components were combined under the “non-sexual interaction boundaries” label. 

In the original MBQ, reciprocal expectations refer to spouses’ interactions and mutual expectations regarding their 

rights and responsibilities, including male management and supervision, acceptance of male authority and management 

by the wife, adherence to qualitative family management standards by the husband, economic cooperation between 

spouses, shared spiritual and religious space, and protection of each other’s reputation and property. Although 

independent attention to reciprocal expectations has significant effects on family interactions, given the nature of these 

interactions, they can also be considered a specific type of non-sexual interaction. 

Non-sexual interaction boundaries in the original questionnaire include all non-mandatory moral rules and etiquettes of 

spousal interactions, which in the Qur’an are referred to as “mo‘asherat ma‘ruf” (appropriate interaction) in times of 

agreement and “imsak bi ma‘ruf” or “separation bi ma‘ruf wa ihsan” in case of marital conflicts. Examples include 

respecting the spouse’s family, fulfilling emotional needs, verbal expressions of affection, greeting and farewelling each 

other, politeness, overlooking minor faults, gift-giving, and cooperation in religious and worldly affairs. These represent 

ethical marital boundaries. 

The short form of the MBQ retains all the main features of the original questionnaire, including a precise theoretical 

foundation based on Islamic teachings, as well as satisfactory validity and reliability. Due to its reduced number of 

items and focus on those with the highest factor loadings, it offers improved practical applicability and efficiency for 

research purposes. 
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های  تدوین فرم کوتاه پرسشنامه مرزهای زوجینی براساس منابع اسلامی و بررسی ویژگی
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 گسترده چکیده
سنجی آن انجاام دادپ پرسشانامه     های روان کوتاه پرسشنامه مرزهای زوجینی براساس منابع اسلامی و بررسی ویژگیاین پژوهش با هدف تدوین فرم 

تر با حفظ روایی و پایایی بوده استپ  دنبال ارائه نسخه کوتاه گویه طراحی کرده که این مطالعه به 66( با 1399اصلی مرزهای زوجینی را هودیاری )
هاای ورود باه مطالعاه     گیری در دسترس انتخاب دادندپ مالا    ر از مردان و زنان متأهل دهر قم بود که به روش نمونهنف 542جامعه آماری دامل 

های  کم دو ساله بودپ مرزهای زوجینی، آموزهدناختی در دو ماه گذدته و زندگی مشتر  دست دامل رضایت آگاهانه، عدم استفاده از خدمات روان
 سازدپ ناظر به روابط زوجین است که حدود تعاملات آنان با یکدیگر را مشخص میاسلامی الزامی و غیرالزامی 

هاا از تحلیال عااملی تأییادی و همبساتگی باین        سنجی بودپ برای کاهش گویاه  این تحقیق از نوع غیرآزمایشی مقطعی با رویکرد روان روش پژوهش:
های دیگر با در نظار گارفتن ملاحظاات نظاری و روایای محتاوایی        و همبستگی بالا با گویه 3/0هایی با بار عاملی کمتر از  ها استفاده ددپ گویه گویه

پایایی پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخ و روایی آن از راه همبستگی با فرم اصلی و تحلیل عاملی تأییدی بررسی دد؛ همچنین همسانی حذف ددندپ 
دهندگان در دو فرم با استفاده از ضریب کاپا ارزیابی گردیدپ جامعه هدف این تحقیق را همه زنان و مردان متأهل داهر قام تشاکیل     بندی پاسخ طبقه
نفر بارای انجاام تحلیال     500اندپ با توجه به آنکه تدوین نسخه کوتاه پرسشنامه نیازمند استفاده از تحلیل عاملی بوده و انتخاب نمونه به بزرگی  داده
ن صورت در دسترس انتخاب ددندپ ابزار گاردآوری اطلاعاات در ایا    نمونه به 542(، از جامعه یاددده 1391بوده است )هومن، « خیلی خوب»عاملی 

باه وسایله هودایاری براسااس      1399سؤالی مرزهای زوجینای خاانواده در ساال     66تحقیق نسخه اصلی پرسشنامه مرزهای زوجینی بودپ پرسشنامه 
کناد  تعهاد خاان زناداویی، مرزهاای      گیری مای سنجی آن بررسی دده است و دش زیرمؤلفه را اندازه های روان های اسلامی ساخته و ویژگی آموزه

سی زوجین، مرزهای تعاملات غیرجنسی زوجین، فضای روانای فیزیکای اختصاصای، رازداری خاانوادگی زناداویی و حادود انتظاارات        تعاملات جن
ای مرزهای زوجینی بود که کاهش  گویه 66ها در پژوهش حاضر متناسب با هدف پژوهش و ارائه نسخه کوتاه پرسشنامه  دوسویهپ روش تحلیل داده

های پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفاتپ ساؤالاتی    در دو مرحله انجام دد؛ در مرحله اول همبستگی بین سؤال های مؤلفه های پرسشنامه تعداد سؤال
های روان که دارای ویژگی هایی که در مرحله اول مشخص  سنجی مطلوب بود باقی ماند و بقیه سؤالات حذف ددپ در مرحله دوم پس از حذف سؤال 

اساتفاده دادپ در ایان مرحلاه      3/0ها دادتند از مقادار بارش    هایی که بالاترین بار عاملی را روی هر یک از مؤلفه ب سؤالمنظور انتخا دده بودند، به
منظور بررسی پایایی فرم کوتاه از ضریب آلفاای کرونبااخ اساتفاده     به  بودند برای حذف مشخص ددندپ 3/0هایی که دارای بار عاملی کمتر از  سؤال
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ها نمونه پاسخگویان  بندی پاسخگویان از میاناه اساتفاده دادپ به ازای نمره کل و هر یک از مؤلفه گردیدپ برای تعیین میزان همسانی دو فرم در طبقه
 به دو دسته افراد با نمره زیر میانه و بیشتر از میانه تقسیم ددندپ  

 گویه و پنج مؤلفه اصلی دد    35فرم کوتاه نهایی دامل  ها: یافته
 گویه(؛ 4پ تعهد خان زنادویی )1
 گویه(؛ 5پ حدود تعاملات جنسی زوجین )2
 گویه(؛ 14پ حدود تعاملات غیرجنسی زوجین )3
 گویه(؛ 6پ رازداری خانوادگی )4
 گویه(پ 6فیزیکی اختصاصی ) -پ فضای روانی 5

بود و پایایی فارم کوتااه نزدیاک باه فارم اصالی و در حاد مطلاوب          83/0تا  72/0ها بین  و برای مؤلفه 89/0آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  پایایی:
 گزارش ددپ

بنادی   هاا باودپ ضاریب توافاق کاپاا بارای طبقاه        بارای مؤلفاه   95/0تاا   90/0برای کل پرسشنامه و باین   96/0همبستگی بین نمرات دو فرم  روایی:
 دهنده همسانی بالا بین دو فرم استپ بود که نشان 83/0تا  75/0ها بین  و برای مؤلفه 79/0دهندگان  خپاس

عنوان ابزاری کارآمد  تواند به گویه از روایی و پایایی مناسب برخوردار است و می 35فرم کوتاه پرسشنامه مرزهای زوجینی با  گیری: بحث و نتیجه
تار و   ای، امکان اجارای ساریع   ها بدون آسیب به روایی محتوایی و سازه در جوامع اسلامی به کار رودپ کاهش گویه های مرتبط با خانواده در پژوهش
هاای   دلیال قرابات مفهاومی از یافتاه     باه « حدود تعاملات غیرجنسای »با « حدود انتظارات دوسویه»کند؛ همچنین ادغام مؤلفه  تر را فراهم می گسترده

 کلیدی این پژوهش بودپ
تعهاد خاان   »گویه بوده که چهار مؤلفاه   35ای با  های پژوهش جدید و ترکیب آن با ملاحظات نظری، پرسشنامه وتحلیل آماری داده تجزیه حاصل
فیزیکای اختصاصای    -فضاای روانای   »و « رازداری خاانوادگی »، «حدود تعااملات غیرجنسای زوجاین   »، «حدود تعاملات جنسی زوجین»، «زنادویی
ها باه   واریانس پاسخ 92/0تواند دهد این فرم کوتاه می است که نشان می 96/0همبستگی نتایج حاصل از فرم کوتاه و فرم اصلی سنجدپ را می« زوجین

 فرم اصلی را تبیین کندپ  
ه باود تعاداد   ها، وجود چند گویه با محتوای همسان بود؛ ازآنجاکه در زمان تدوین نسخه اصلی پرسشنامه، محقاق تالاش کارد    ترین دلیل حذف گویه مهم
هاا در روناد    های مختلف قرار دهد تا چنانچه به هر دلیل برخی از گویاه  پردازی های بیشتری طراحی کند و برای هر نشانگر چندین گویه با عبارت گویه

اه پرسشانامه از باین   بررسی روایی و پایایی و هنجاریابی حذف ددند، روایی محتوایی پرسشنامه دچار آسیب جدی نشود؛ در فرایناد تادوین نساخه کوتا    
هاای مؤلفاه    همراه دادتندپ فرایند تدوین نسخه کوتاه پرسشنامه نشان دادن گویه ها انتخاب ددند که بیشترین بار عاملی را به های یاددده بهترین گویه گویه
های آماری نیاز ایان قرابات     داردپ تحلیل« حدود تعاملات غیرجنسی زوجین»های مؤلفه  از نظر محتوایی قرابت زیادی به گویه« حدود انتظارات دوسویه»

قارار گرفاتپ در   « حادود تعااملات غیرجنسای زوجاین    »های این دو مؤلفه در هم ترکیب داد و باا عناوان مؤلفاه      محتوایی را تأیید کرد؛ بنابراین گویه
ان از یکدیگر در رابطه باا حقاوو و تکاالیف    پرسشنامه اصلی مرزهای زوجینی، حدود انتظارات دوسویه دامل تعاملات همسران و محدوده انتظارات آن

پایبنادی  طرفینی استپ اعمال مدیریت و سرپرستی از سوی مرد، پذیرش اقتدار و مدیریت مرد از سوی زن، پایبندی مرد به حدود کیفی مدیریت خاانواده،  
مدیگر اساتپ هرچناد توجاه باه حادود انتظاارات       زوجین به حدود اقتصادی طرفینی، حریم مشتر  معنویت و دینداری و محافظت از آبرو و اموال ه

تاوان آن را ناوع خاصای از تعااملات      صورت مستقل در تعاملات اعضای خانواده آثار زیادی دارد، اما با توجه به ماهیت این نوع تعاملات، می دوسویه به
انین و آداب اخلاقی غیرالزامی تعاملات همسران کاه در  تمامی قوغیرجنسی نیز تعبیر کردپ در پرسشنامه اصلی حدود تعاملات غیرجنسی عبارت است از 

  در صورت تعارضات زناداویی یاک  « جدایی به معروف و احسان»یا « امسا  به معروف»تفاهم و   در زمان« معادرت معروف»قرآن کریم با اصطلاح 
سر ارضای نیازهای عاطفی طرفینی و ابراز محبت زباانی، بدرقاه   و دوطرفه تعبیر دده استپ نفوذناپذیری در مقابل خانواده اصلی و نفوذپذیری در برابر هم

ها، خرید هدیه و سوغات و تعااون و همکااری در اماور دینای و دنیاوی از       زبانی و نادیده گرفتن برخی لغزش و استقبال زوجین نسبت به یکدیگر، خوش
هاای پرسشانامه    بر اینکه واجاد هماه ویژگای    مرزهای زوجینی افزون معروف و مرزهای اخلاقی زوجینی استپ فرم کوتاه پرسشنامه مصادیق معادرت 

هاایی کاه باا     های کمتر و پارداختن باه گویاه    دلیل تعداد گویه بر معارف اسلامی و روایی و پایایی مناسب است، به اصلی دامل مبنای نظری دقیق و مبتنی 
 ارایی بهتر و بیشتری دادته باددپها ک تواند در پژوهش سنجد، میبیشترین بار عاملی، نشانگرها را می
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داود   تأثیر قرار دهد؛ بر این اساس پیشنهاد میپذیری نتایج را تحت محدودیت جامعه آماری به دهر قم ممکن است تعمیم ها و پیشنهادها: محدودیت

 این پرسشنامه در سایر جوامع اسلامی نیز هنجاریابی دودپ
 پسنجی، فرم کوتاه پرسشنامه، تحلیل عاملی های روان خانواده، مرزهای زوجینی، ویژگی کلیدی: واژگان

 

سنجی  های روان تدوین فرم کوتاه پرسشنامه مرزهای زوجینی براساس منابع اسلامی و بررسی ویژگی» پ(1404) پحسن تقییان، جعفر هودیاری  ستنادا
 پ16-1  (37)19 ،نشناسیروا و اسلام مطالعات مجله پ«آن

 شناسیمطالعات اسلام و روان
Journal homepage: https://islamicpsy.rihu.ac.ir 

 

 نوع مقاله: پژوهشی

Research Institute of 

Hawzah and University 

  :PSY10.30471/ DOI.2025.10574.2283             16-1، صص37شماره ، 19، دوره 1404اسلام و روانشناسی، تابستان 



 7  _____________________________________________________ سنجی آن های روان تدوین فرم کوتاه پرسشنامه مرزهای زوجینی براساس منابع اسلامی و بررسی ویژگی

 مقدمه .1

در کهانون « رسیدن بهه ررامهو و سهلامت روانهی»ترین هدف ازدواج، یعنی ساز تعالی انسان است و مهم خانواده رکن اصلی جامعه و زمینه
صورت مناسبی نپیموده و عهواملی وهون رهار از  به(، اما همیشه خانواده کارکرد خود را 1389شهری،  شود )محمدی ری خانواده حاصل می

ها، سست شدن روابط عاطفی، کاررمهد نبهودن الهوههای ارتبهاطی و کنترلهی و اشهارهای  سبک زندری سنتی به مدرنیته، تغییر نظام خانواده
(؛ همچنین دوری از 2021 1یماند،ها مؤثر باشد )کلاگ و ن پاشیدری خانوادهتواند در بروز تعارض بین همسران و ازهم شغلی و اجتماعی می

کهم ای است دارای دست رود. در رویکرد سیستمی خانواده منظومه های یادشده به شمار می تعالیم اسلامی یکی از عوامل مهم رخداد رسیب
عامهل ااهراد بها که هر کدام از رنها دارای مرزهای تعهاملی خاصهی هسهتند و کهم و کیه  ت 5و همشیرها 4والدینی 3زوجینی، 2سه زیرمنظومه

ترین  تعبیهر مهی شهود. زیرمنظومهه زوجینهی زیربنهایی 6کند که از رنها به مرزههای خهانواده های دیهر را تعیین می یکدیهر و نیز با زیرمنظومه
رن، دلیل اهمیت بالای زوجین و زیرمنظومه رنها، در صورت خلل در مرزهای  زیرمنظومه خانواده است که دارای مرزهای خاصی است که به

 ، ال (.1399شود )هوشیاری، های اراوان می کل خانواده دوار رسیب
کنند )رلدنبرگ  شناسان، مرزها خطوط استعاری هستند که ارد، زیرنظام یا نظام را از یکدیهر و از محیط بیرون جدا میبراساس نظر روان

شهود. اینکهه در  و موضوعات عاطفی در درون خانواده مربوط مهی( و به اموری مانند روابط کلامی و غیرکلامی میان ااراد 1398و رلدنبرگ، 
دهنده مرزها در خانواده است )دوردویچ و  یک رابطه تعاملی خاص در خانواده وه کسی حضور دارد و وه کسی بیرون از رن جای دارد نشان

 (.2016 7ریرونا، روکا
توجه ویژه واقع شده، تا رنجا که شرط دستیابی به اهداف والای ازدواج های اسلامی نیز مرزهای خانواده مورد  در تحقیقات براساس رموزه

هروه این حهدود  (.22و  21)ر.ک: روم،  8تو حتی شرط صلح زوجین پس از تعارض، پایبندی به مرزهای تعاملاتی زوجینی بیان شده اس
اده زمینهه رشهد و تعهالی اعضها را اهراهم خواههد کهرد شود و خانو و مرزها بیشتر رعایت رردد، کارایی و همبستهی اعضای خانواده بهتر می

های راتاری و اخلاقی الزامی و غیرالزامی که قوانین حاکم بر تعاملات،  ال (. از دیدراه قررن کریم تمام رموزه 1399)هوشیاری و همکاران، 
در تعامهل بها یکهدیهر و همچنهین اضهای  هها کنند و حدود راتهاری اعضها و زیرنظامکیفیت و کمیّت ارتباط اعضای خانواده را مشخص می

کننده مرزهای خانواده هستند. این مرز مربهوط بهه قهوانین قررنهی  دهند، تبیین ها را نشان می ایزیکی برای ااراد و زیرنظام -اختصاصی روانی 
توانند در   پایرند و زوجین می یا انعطافرورند و قابل توااق و تغییر از سوی زوجین نیستند و  ناظر به تعاملات زوجین است که یا قطعی و الزام

سازی رنها توااق کنند. مرزهای زوجینی با هدف تعالی ارد و خانواده، حفظ عفت و سلامت دینی، اخلاقهی و  مورد کمیّت و کیفیت عملیاتی
مهدی و انسهجام خهانواده بایهد رو بهرای کارر روانی اعضای خانواده و تحقق اهداف والای ازدواج و تشکیل خانواده تبیین شده اسهت؛ ازایهن

 ویژه همسران مشخص و حفظ شوند )همان(. مرزهای تعاملاتی اعضای خانواده به
با توجه به قداست و ارزشمندی استحکام خانواده از نظر اسلام، مرزهای زوجینی یها همهان اوامهر و نهواهی الههی مهرتبط بها تعهاملات 

از رنها عبارتند از: تعهد خاص زناشویی، مرزهای تعاملات جنسی زوجهین، مرزههای  زوجینی در اسلام به روشنی بیان شده است که برخی
زناشویی و حدود انتظارات دوسویه. انحصار روابط  -ایزیکی اختصاصی، رازداری خانوادری  -تعاملات غیر جنسی زوجین، اضای روانی 

مرزههای بنهابراین  9مورد تصریح قهررن کهریم اسهت؛ جینیعاطفی در تعامل با همسر همان تعهد خاص زناشویی و از مرزهای زو -جنسی 
 سازد.  باشد که حدود تعاملات رنان با یکدیهر را مشخص میهای اسلامی الزامی و غیرالزامی ناظر به روابط زوجین می زوجینی، رموزه

                                                            
1. Klug & Niemand 

2. subsystem 

3. Spousal subsystem 

4. Parent - child subsystem 

5. Sibling subsystem 

6. Family Boundaries 

7. Djurdjevic & Roca Girona 

ی تَنْكِحَ زَوْجًا غَیرَهُ 8 قَهَا فَلَا تَحِلَُّ لَهُ مِنْ بَعْدُ حَتََّ هِ . وفَإِنْ طَلََّ هِ وَتِلْكَ حُدُودُ اللََّ ا أَنْ یقِیمَا حُدُودَ اللََّ قَهَا فَلَا جُنَاحَ عَلَیهِمَا أَنْ یتَرَاجَعَا إِنْ ظَنََّ  (.230یبَینُهَا لِقَوْمٍ یعْلَمُونَ )بقره،  فَإِنْ طَلََّ
ذِینَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُونَ*إِلََّّ عَلَی أَزْوَاجِهِمْ.... »9  (.25و معارج،  6-5)مؤمنون، « وَالَّ
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تأکید دارند که زوجین باید تنها با همسهران خهود  ( و1395ار،  دانند )سالاری خارج از ازدواج را قابل قبول نمیادیان رسمانی، روابط جنسی 
در  2های جنسی نامشهرو  ویرانههر نشهوند. و مرتکب ارتباط 1جنسی داشته باشند، در این روابط از مرزهای شرعی تجاوز نکرده -رابطه عاطفی 

؛ 365، ص4، ج1413ت )ر.ک: صهدو،، شناختی نیز پیامدهای زیانباری برای تجاوز از مرزهای زوجینهی ککهر شهده اسه متون اسلامی و روان
اکهر بهه همسهر و خهودررایی نسی دیهران با نهاه، کلام، راتار و حتی محدود کردن (. وارد نشدن در حریم ج27، ص16، ج1409متقی هندی، 

 . رودیبرای همسر، کیفیت و کمیّت تعاملات زوجین خارج از حریم خصوصی همسران را مشخص کرده، و از مرزهای زوجینی به شمار م
ایزیکی ویژه همسران و رازداری زناشویی نیز از جمله مرزهای زوجینی است که به تأکید قهررن کهریم بایهد مهورد  -در این باره اضای روانی 

ند و کسهانی اید، باید کسانی که برده ملکی شمای ای کسانی که ایمان رورده»ارماید: سوره مبارکه نور می 58خداوند متعال در ریه توجه قرار ریرد. 
براسهاس  3«.نهیهد های خود را وامهی اند در سه وقت باز شما اجازه بهیرند، قبل از نماز صبح و هنهام ظهر که لباس از شما که به سن بلوغ نرسیده

شود و خلوت بهه ککر این اوقات موضوعیت ندارد و هر زمان احتمال خلوت وجود داشت، لازم و واجب است اکن رراته « ثَلاثُ عَوْراتٍ لَكُمْ »
، 1410جنسهی وجهود دارد )طبرسهی،  -کنند و امکان و احتمال روابط نزدیهک عهاطفی  باشد که زوجین لباس از تن بیرون میمعنای زمانی می

تهوان بهه  می( و در اینجها 125-124، ص، 18 ، ج1412؛ طبری، 260، ص2 ج، 1359اراء، ؛ 117، ص،7 ، ج1422؛ ثعلبی، 169، ص: 17 ج
عنوان مصادیقی از ایهن مهرز اشهاره کهرد. مرزههای  جنسی، رازداری در مورد جزئیات رمیزش جنسی به -ر همسر، حفظ حریم روانی حفظ اسرا

باشد کهه نفوکپهایری نسهبت بهه همسهر از لهوازم رن اسهت )هوشهیاری، همسران مینیز از حدود تعاملات  4اخلاقی به معنای مباشرت معروف
(؛ بنابراین وجهود مرزههای 2015باشد )باراروزی، اطمینان و احترام متقابل می ریری صمیمیت براساس ای شکلاینکه مبنب(. با توجه به 1399

   (.1398بزرری،  شود )جان تعاملاتی روشن سبب ایجاد و شکواایی صمیمیت زوجینی و درنهایت انسجام خانواده می
شده است که مرزههای خهانواده مهورد سهنجو قهرار ریهرد. کیهانی  ناظر به اهمیت توجه به موضو  مرزهای خانواده در دو تحقیق تلاش

منظور سنجو مرزهای خانواده و تشهخیص  درمانی ساختاری مینووین بهای را با در نظر رراتن نظریه خانواده ولمردی و همکاران پرسشنامه
رموزان شهر ساری هنجاریابی شده اسهت.  معه دانوتنیده یا رسسته بودن مرزهای خانواده طراحی کردند. این پرسشنامه در جا هم بهنجار، به

پرسشنامه اولیه در تحقیق یادشده شامل سی سؤال بوده که پس از بررسی همسانی درونی و روایی سازه )با استفاده از تحلیل عاملی اکتشاای 
سهنجد. بها تنیده و مرزهای رسسته را می مه عنوان سوالات نهایی مشخص شد که سه مؤلفه مرزهای بهنجار، مرزهای به و تأییدی( نُه سؤال به

ههای خهانواده و  دهند، این جامعه ههدف بهرای اظههارنظر در مهورد ویژری رموزان تشکیل می توجه به اینکه جامعه هدف این تحقیق را دانو
رانه بهنجهار،  مرزههای سهه هها در قالهب بندی خانواده تر مرزهای زوجینی کامل نیست؛ همچنین تمرکز این پرسشنامه بر طبقه صورت ویژه به
تهوان رفهت  تنیده و رسسته است و به جزئیات مرزهای خانواده و سنجو مراعات رنها یا عدم مراعات رنها وارد نشده است؛ بنابراین می هم به

 یست. صورت ویژه روابط بین همسران و مرزهای زوجینی کامل ن پرسشنامه یادشده برای سنجو جزئیات روابط اعضای خانواده و به
در پژوهو دیهری هوشیاری و همکاران با محوریت قررن کریم و روایات تفسیری بهه بررسهی مرزههای خهانواده در اسهلام پرداختنهد و 

ههای دینهی اسهلام  ایرانهی و رموزه -مرز مرتبه سوم ارائه دادند که با ارهنگ اسلامی  64مرز مرتبه دوم و  15مرز مرتبه اول،  5الهویی شامل 
بهرادران  -رویه طراحی شد که پنج مرز عام، زوجینی، والدینی، خواهران  164ای با  تطابق حداکثری دارد. براساس الهوی یادشده پرسشنامه

از ابعهاد مرزههای ای ماکور مشتمل بر شو پرسشنامه خاص است که هرکدام از رنها یهک بعهد  رویه 164سنجد. پرسشنامه و بیرونی را می
رویهه،  14رویه، مرزههای بیرونهی خهانواده بها  39ها عبارتند از: مرزهای عام خانواده با  دهد؛ این پرسشنامه خانواده را مورد سنجو قرار می

ای روایهی، ها دار رویهه. همهه ایهن پرسشهنامه 11خواهران بها  -رویه، مرزهای برادران  34رویه، مرزهای والدینی با  66مرزهای زوجینی با 
منظور بررسی روایهی و پایهایی  رااری و تفسیر نمرات هستند و در تحقیقات بسیاری از رنها استفاده شده است. همچنین به پایایی، شیوه نمره

های خاص از روایی محتوایی )مراجعه به متخصصان(، و روایی سازه )استفاده از تحلیهل عهاملی، بررسهی  پرسشنامه جامع و همه پرسشنامه
                                                            

كُمْ مِنْ أَزْوَاجِكُم بَلْ أَنتُمْ قَوْمٌ عَادُونَ . »1  (.166)شعراء، « وَتَذَرُونَ مَا خَلَقَ لَكُمْ رَبُّ
 (.398، ص62، مجلس1403کند )صدوق،  ای شود، آن را ویران می : زنا وارد هر خانه. عن رسول الله2
ذینَ آمَنُوا . »3 ذینَ لَمْ یبْلُغُوا الْحُلُمَ مِنْكُمْ ثَلاثَ...یا أَیهَا الَّ ذینَ مَلَكَتْ أَیمانُكُمْ وَ الَّ  (.58)نور، « لِیَسْتَئْذِنكُمُ الَّ
سَاءَ کَرْهاً وَلََّ تَعْضُلُوهُنَّ لِتَذْهَبُواْ بِبَعْضِ مَا ءَاتَیتُمُوهُنَّ إِلََّّ أَن یأْتِینَ ٱلََّ یحِلُّ لَكُمْ أَن تَرِثُواْ » .4 بَینَةٍ وَ عَاشِرُوهُنَّ بالْمَعْرُوفِ لنِّ  (.19)نساء، « بِفَاحِشَةٍ مُّ
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 ها و مقایسه رروهی( و پایایی همسانی درونی )ضریب رلفای کرونباخ( استفاده شده است.  مبستهیه
کند. این زیرمنظومهه در  سازی زیرمنظومه همسران، این زیرمنظومه را رکن سلامت و تکامل خانواده معرای می در پژوهو یادشده با برجسته

مندسهازی  های قررنهی خهانواده بهه ایهن زیرمنظومهه ارتبهاط دارد. قهررن بها نظام بالایی از رموزه رو حجم ای دارد؛ ازاین اندیشه قررنی جایهاه ویژه
جنسی و تکامل زوجین  -دنبال ایجاد اضای ررام و صمیمی ارضای نیازهای روانی  های دینی به جنسی همسران در وارووب -تعاملات عاطفی 

واقع مرزهای قررنی زوجینی راتارها و روابط همسران را در جهت دسهتیابی بهه اههداف  سازی برای ایفای مطلوب نقو والدینی است؛ در و زمینه
های ررامهو  بخشد. قررن با تعیین ابتدا و انتهای انتظارات اعضا از یکدیهر و کنترل مرزهای اطلاعاتی خهانواده زمینهه ازدواج و خانواده سامان می

کند؛ همچنین رسهتره انتظهارات ارد و زیرمنظومه حریمی معین و دیهران را به حفظ رن ملزم میرورد، در درون خانواده برای هر اردی را اراهم می
 توانند پیو بروند. خواهران از یکدیهر را مشخص کرده تا بدانند در تعامل با یکدیهر تا وه حدی می -متقابل والدین و ارزندان و برادران 

ههای راشهته، تحقیقهات ویژه مرزهای زوجینی در تضمین سلامت کارکرد خانواده در سالبهالعاده مرزهای خانواده و با توجه به اهمیت او،
اند ارتباط این مرزها با سایر متغیرهای تأثیرراار حوزه خانواده را  بررسی کنند یا بسهتهبسیاری با استفاده از پرسشنامه مرزهای زوجینی تلاش کرده

ها در تحقیقات درمانی برای بهبود مرزهای خانواده ارائه دهند. نیاز جامعه علمی به استفاده از ابزار مناسب با حداقل تعداد رویه -هایی رموزشی 
اساس هدف اصلی پهژوهو حاضهر  ای کوتاه از پرسشنامه مرزهای زوجینی است؛ بر این  دهنده ضرورت تلاش برای طراحی نسخهعلمی، نشان

 سنجی رن است.  های روان رسشنامه مرزهای زوجینی و بررسی ویژریتهیه نسخه کوتاه پ
 

 روش. 2

رو روش تحقیق سنجی رن است؛ از این های روان با توجه به رنکه هدف این پژوهو تدوین ارم کوتاه پرسشنامه مرزهای زوجینی و بررسی ویژری
جامعه هدف این تحقیق را همه زنان و مهردان متأههل شههر قهم تشهکیل . سنجی است پژوهو غیررزمایشی، مقطعی و از نو  مطالعات رواناین 

نفر برای انجام تحلیهل عهاملی  500دادند. ازرنجاکه تدوین نسخه کوتاه پرسشنامه نیازمند استفاده از تحلیل عاملی بود و انتخاب نمونه به بزرری 
دسترس انتخاب شد. رضایت کامل برای شهرکت در تحقیهق،  صورت در نمونه به 542(؛ از جامعه یادشده 1391است )هومن، « خیلی خوب»

ههای  عنهوان مهلاک شناختی در حوزه خانواده در دو ماه راشته، متأهل بودن و زندری با همسر در دو سال راشته به عدم استفاده از خدمات روان
خود را از دست داده بودند یا کمتهر از دو سهال از ازدواج ورود به تحقیق مورد نظر قرار ررات. بدین ترتیب اارادی که بر اثر طلا، یا اوت، همسر 

 رنها راشته بود در این تحقیق مورد بررسی قرار نهراتند.
 
 ها ابزار گردآوری داده. 3

از سهوی  1399سهؤالی مرزههای زوجینهی خهانواده در سهال  66در این پژوهو، نسخه اصلی پرسشنامه مرزهای زوجینی بهود. پرسشهنامه 
سنجی رن بررسی شده اسهت کهه شهو زیرمولفهه تعههد خهاص زناشهویی، های روان های اسلامی ساخته و ویژری براساس رموزههوشیاری 

زناشویی  -ایزیکی اختصاصی، رازداری خانوادری  -مرزهای تعاملات جنسی زوجین، مرزهای تعاملات غیرجنسی زوجین، اضای روانی 
محاسهبه  92/0کند. روایی ابزار با روش تحلیل عاملی تأیید و پایایی رن با روش رلفای کرونبهاخ  ریری می و حدود انتظارات دوسویه را اندازه

نفری از جامعه رماری اجرا شهد.  508ای  ای بر روی نمونه رویه 66ها، پرسشنامه  منظور بررسی روایی سازه و بررورد پارامترهای رویه شد. به
دهنده بهرازش مناسهب مهدل تحلیهل  ها نشهان رسشنامه و مرزهای زوجینی است و کلیه شهاخصنتایج تحلیل عاملی تأییدکننده روایی سازه پ

عنوان شاهدی بر روایی سازه، میانهین نمره دو رروه از پاسهخهویان بها ههم مقایسهه  عاملی تأییدی پرسشنامه مرزهای درونی زوجینی بود. به
ههای  رروه پاسخهویان دارای اختلال خانواده کمتر از میانهین نمهره در خانواده داری میانهین نمره مرز در صورت معنا شد. نتایج نشان داد به

رهااری  ههای عهادی و دارای اخهتلال خهانوادری تفکیهک قائهل شهود. نمره خوبی توانسهته بهین دو رهروه خانواده عادی است و پرسشنامه بهه
 66و کمتهرین نمهره  264ایهن پرسشهنامه  کثر نمره رزمودنی در ای است؛ بنابراین حدا صورت لیکرت وهار درجه این پرسشنامه به های  رویه

صههورت  به 66-64-62-61-58-56-55-53-52-51-50-47-46-45-43-37-35-34 -32-25-17-11های  اسههت. پرسههو
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زوجهین نسهبت دهندۀ مطابقت تعاملات رنان با معیارهای دینی، نهرش مثبت  ها نشان این پرسو  شوند. نمره بالا در رااری می معکوس نمره
 کند. به یکدیهر و پایبندی رنان به قوانین اخلاقی و حقوقی زیرمنظومه زوجینی است و از بهنجار بودن مرزهای زوجینی حکایت می

 
 ها روش تحلیل داده. 4

پرسشهنامه  های ای مرزهای زوجینی، کاهو تعداد سهؤال رویه 66در پژوهو حاضر متناسب با هدف پژوهو و ارائه نسخه کوتاه پرسشنامه 
بهر  های پرسشنامه مورد بررسی قرار ررات؛ در این اراینهد ااهزون  های مؤلفه در دو مرحله انجام شد؛ در مرحله نخست همبستهی بین سؤال

دار بین سؤالات، ملاحظات نظری نیز مورد توجه قرار ررات تا حاف سؤالات به روایی محتوایی پرسشنامه رسیب جهدی  های معنا همبستهی
اند از پرسشهنامه حهاف نشهوند. بها توجهه بهه رنکهه نسهخه اصهلی  دلیل یک عامل بیرونی همبسته شده های متفاوتی که به نکند یا سؤالوارد 

های مورد سنجو توسط پرسشنامه یادشده روایی سهازه مناسهبی داشهت؛  پرسشنامه مرزهای زوجینی از پشتوانه نظری برخوردار بود و مؤلفه
بهار ههر یهک از اساس یک تدوین نسخه کوتاه پرسشنامه در مرحله اول از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. بر این  منظور انتخاب سؤال و به

بار کل سازه مرزهای زوجینی در تحلیهل عهاملی صورت مجزا بررسی و یک های مرزهای زوجینی با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی به مؤلفه
ترتیب نزولی مشخص شد و ونانچه وجود همبسهتهی قهوی بهین دو  دار بین سؤالات به ب همبستهی معناتأییدی وارد شد؛ بدین ترتیب ضرای

شهد. در مهواردی نیهز کهه تر بود بهرای حهاف انتخهاب مهیشد، سؤالی که دارای بار عاملی کووکسؤال براساس ملاحظات نظری تأیید می
شهد. ه نشانهرهای متفاوت و مهمی بودند هر دو سوال در پرسشنامه ابقا مهیدار بین دو سؤال وجود داشت و سؤالات مربوط ب همبستهی معنا

هایی که بالاترین بار عاملی را روی هر  منظور انتخاب سؤال هایی که در مرحله اول مشخص شده بودند، به در مرحله دوم پس از حاف سؤال
بودند برای حاف مشخص  3/0هایی که دارای بار عاملی کمتر از  الاستفاده شد. در این مرحله سؤ 3/0ها داشتند از مقدار برش  یک از مؤلفه

شدند. در این مرحله نیز ملاحظات نظری مورد توجه بود و سؤالاتی ابقا شدند که حاف رنها موجب رسهیب بهه روایهی محتهوایی پرسشهنامه 
بنهدی پاسهخهویان از میانههه  همسانی دو ارم در طبقه منظور بررسی پایایی ارم کوتاه از ضریب رلفای کرونباخ و برای تعیین میزان شد. به می

ها نمونه پاسخهویان به دو دسته ااراد با نمره زیر میانه و بیشتر از میانه تقسیم شدند. این کار  اسهتفاده شهد. به ازای نمره کل و هر یک از مؤلفه
تر یا بهالاتر از  صورت یکسان پایین سبت اارادی که در هر دو ارم بهبا استفاده از میانه حاصل از ارم اصلی و ارم کوتاه انجام شد. پس از رن، ن

بندی توسط رزمون توااهق کاپها مهورد  داری این همسانی در طبقه بندی در نظر رراته شد و معنا عنوان نسبت همسانی طبقه میانه قرار داشتند به
 انجام شد. lisrelو  Spssاازارهای  ها با استفاده از نرم وتحلیل بررسی قرار ررات. کلیه تجزیه

 
 های پژوهش یافته. 5

 5/23سهال بودنهد. سهن  25تها  20درصد پاسخهویان در بازه سنی  12درصد را مردان تشکیل دادند.  2/48درصد پاسخهویان را زنان و  8/51
درصد پاسخهویان در بهازه سهنی  5/29سال و  35تا  31درصد در بازه سنی  7/24سال قرار داشت.  30تا  26درصد پاسخهویان در ااصله بین 

سهال بهود. بیشهترین اراوانهی مربهوط بهه پاسهخهویانی بهود کهه تحصهیلات  40درصد پاسخهویان بیشهتر از  3/10سال بودند. سن  40تا  36
ناسهی درصهد پاسهخهویان تحصهیلات کارش 28دادند. در مرتبهه بعهد  درصد کل پاسخهویان را تشکیل می 7/32کارشناسی داشتند؛ این ااراد 

در حهد  3/4درصهد زیهردیپلم و تحصهیلات  9/11درصد از رنان در حد دیپلم بود؛ همچنین سطح تحصیلات  8/21ارشد داشتند و تحصیلات 
 درصد در حد دکتری بودند.  3/1کاردانی و 

ها حاصهل از تحلیهل  هدار بهین رویه های معنها ها استفاده شد. همبستهی منظور انتخاب رویه برای حاف شدن از همبستهی بین رویه به
دار بین دو یا ونهد رویهه را  ها بود؛ بنابراین، ونانچه تحلیل عاملی تأییدی، وجود همبستهی معنا عاملی تأییدی، ملاک بررسی محتوای رویه

ی حهاف ای که بار عهاملی کمتهری داشهت بهرا شد و در صورت تأیید نظری همسانی دورویه، رویهها بررسی می کرد محتوای رویه تأیید می
هایی که در مرحله اول برای حاف مشخص شدند به همراه بارعاملی هر سؤال در های دارای همبستهی معنادار و رویهشد. رویهانتخاب می

 رمده است. 1جدول 
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 شده و سؤالات باقیمانده در فرم کوتاه : سؤالات حذف1جدول 

 کوتاهسؤال باقیمانده در فرم  بارهای عاملی سؤالات در فرم اصلی
 40/0 کنیم. من و همسرم همدیگر را به امور معنوی تشویق می

 29/0 پایبندی همسرم به دستورات دینی به من هم ربط دارد. کنیم. من و همسرم همدیگر را در انجام امور دینی کمک می

 58/0 کنیم. من و همسرم همدیگر را در انجام امور دینی کمک می

 65/0 در خانواده ما مدیریت خانواده برعهده مرد است در خانواده ما مدیریت خانواده برعهده مرد است. 31/0 خانواده ما برعهده مرد است.تأمین نیازهای مادی 

 63/0 کند. در خانواده ما، زن برای خروج از منزل با همسرش هماهنگ می کند. میدر خانواده ما، زن برای خروج از منزل با همسرش هماهنگ  32/0 کند. در خانواده ما، زن برای تعاملات بیرون از خانه با همسرش هماهنگ می

 65/0 خانواده و اطرافیان از مشکلات من و همسرم اطلاع دارند. خانواده و اطرافیان از مشکلات من و همسرم اطلاع دارند. 32/0 کند. همسرم مشکلات زندگی ما را با والدین خود مطرح می

 79/0 دهم. من با میل و اشتیاق به نیاز جنسی همسرم پاسخ می دهم. من با میل و اشتیاق به نیاز جنسی همسرم پاسخ می 26/0 دهم. نیاز جنسی همسرم پاسخ میمن به 

 35/0 کنم. از آمیزش جنسی در زمان عادت ماهانه خودداری می کنم. نارضایتی او پرهیز میاز آمیزش جنسی نامتعارف با همسرم در صورت  77/0 کنم. از آمیزش جنسی نامتعارف با همسرم در صورت نارضایتی او پرهیز می

 52/0 کند. همسرم با من زیبا و دلنشین صحبت می کند. همسرم با من زیبا و دلنشین صحبت می 20/0 کند. همسرم محبت به من را بیان می

 35/0 گویم. آمیز به همسرم می من کلمات و جملات محبت کنم. در گفتگوی با همسرم از جملات و لحن زیبا استفاده می 53/0 کنم. میدر گفتگوی با همسرم از جملات و لحن زیبا استفاده 

 32/0 نشینیم. من و همسرم در هنگام غذا خوردن کنار همدیگر می من نشستن کنار همسرم را دوست دارم. 51/0 من نشستن کنار همسرم را دوست دارم.

 23/0 گویم. آمیز به همسرم می من کلمات و جملات محبت کنم. من محبت به همسرم را بیان می 51/0 کنم. من محبت به همسرم را بیان می

 20/0 کند. همسرم به من توهین می

 24/0 کند. همسرم مرا تحقیر می کند. همسرم با من زیبا و دلنشین صحبت می

 52/0 کند. می همسرم با من زیبا و دلنشین صحبت

 21/0 تعهد زناشویی محدودیت نامعقولی است. باشد. روابط جنسی من، محدود به همسرم می 61/0 باشد. روابط جنسی من، محدود به همسرم می

 59/0 دوستی با جنس مخالف در فضای مجازی مخالف تعهد زناشویی نیست. مجازی مخالف تعهد زناشویی نیست.ارتباط تلفنی و دوستی با جنس مخالف در فضای  30/0 ها از تعامل با نامحرم مغایرتی با تعهد زناشویی ندارد. برخی لذت بردن

 80/0 خود استقلال دارد.در خانواده ما، زن نسبت به اموال شخصی  در خانواده ما، زن نسبت به اموال شخصی خود استقلال دارد. 21/0 ایم. من و همسرم در مورد چگونگی پرداخت مهریه با هم توافق کرده

 33/0 در خانواده ما، زن مدیریت مرد را پذیرفته است. در خانواده ما مدیریت خانواده برعهده مرد است. 72/0 در خانواده ما مدیریت خانواده برعهده مرد است.

 50/0 خانواده و اطرافیان از مشکلات من و همسرم اطلاع دارند.

گاه نشود. در صورت بروز اختلاف بین من و همسرم، تلاش می مشکلات من و همسرم اطلاع دارند.خانواده و اطرافیان از   15/0 کنم کسی از آن آ

گاه نشوند. تلاش می  32/0 کنم دیگران از مسائل خانوادگی ما آ

  
برای کل پرسشنامه همبستهی بهین دو اهرم به منظور بررسی روایی ارم کوتاه از همبستهی بین نمرات ارم اصلی و ارم کوتاه استفاده شد. 

، بهرای حهدود تعهاملات جنسهی 92/0ها به ترتیب برای تعهد خهاص زناشهویی است. همبستهی بین دو ارم کوتاه و اولیه برای مؤلفه 96/0
 است.  95/0، برای رازداری خانوادری 93/0، برای حدود تعاملات غیرجنسی 90/0

ها در دو ارم اصلی و کوتاه مقایسه شد کهه نتهایج رن در وتاه مقدار رلفای کرونباخ کل پرسشنامه و مؤلفهبه منظور اطمینان از پایایی ارم ک
 ارائه شده است. 2جدول 
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 : مقایسه پایایی فرم اصلی و فرم کوتاه پرسشنامه2جدول 

 آلفای کرونباخ فرم کوتاه آلفای کرونباخ فرم اصلی عنوان مؤلفه
 73/0 75/0 تعهد زناشویی

 77/0 79/0 تعاملات جنسی
 72/0 80/0 رازداری خانوادگی

 83/0 75/0 تعاملات غیرجنسی
 77/0 77/0 روانی اختصاصی -فضای فیزیکی 

 89/0 90/0 کل پرسشنامه

 
کرونبهاخ در اهرم بر رن کمترین میهزان رلفهای  شده به پایایی ارم اصلی نزدیک است؛ اازون دهد پایایی ارم کوتاه نشان می 2مقادیر جدول 

است  89/0باشد. پایایی کل ارم کوتاه پرسشنامه  است که واجد حداقل مقدار لازم برای پایایی می 72/0کوتاه برای مؤلفه رازداری خانوادری 
 دهد.که میزان پایایی مناسب پرسشنامه را نشان می
ها نمونهه پاسهخهویان  اسهتفاده شهد. به ازای نمره کل و هر یک از مؤلفهبندی پاسخهویان از میانهه  برای تعیین میزان همسانی دو ارم در طبقه

م شهد. نتهایج به دو دسته ااراد با نمره زیر میانه و بیشتر از میانه تقسیم شدند. این کار با استفاده از میانه حاصهل از اهرم اصهلی و اهرم کوتهاه انجها
 رمده است. 3هریب توااهق کاپها در جدول همراه ض بندی به بندی دو ارم و درصد توااق دو طبقه طبقه

 
 همراه ضریب توافق کاپا بندی پاسخگویان به : درصد توافق دو فرم در طبقه3جدول 

 بالای میانه زیر میانه داری سطح معنی ضریب توافق کاپا درصد توافق فرم کوتاه فرم اولیه

 %7/45 %3/3 میانهبالای  0001/0 79/0 5/89 %1/7 %8/43 زیر میانه نمره کل

 %1/47 %0/0 بالای میانه 0001/0 83/0 4/91 %6/8 %3/44 زیر میانه تعهد زناشویی

 %2/45 %4/1 بالای میانه 0001/0 75/0 6/87 %0/11 %4/42 زیر میانه حدود تعاملات جنسی

 %8/44 %4/2 میانهبالای  0001/0 75/0 7/87 %0/10 %9/42 زیر میانه حدود تعاملات غیرجنسی

 %8/45 %0/0 بالای میانه 0001/0 76/0 7/88 %3/11 %9/42 زیر میانه رازداری خانوادگی

 
است؛ همچنین 79/0درصد و ضریب توااق کاپا نیز  5/89شود، میزان توااق دو ارم براساس نمهره کهل دو ارم  رونه که مشاهده می همان

و همهه ضهرایب  83/0تها  75/0درصد و ضریب کاپای مربوطهه بهین  4/91تا  6/87ها میزان توااق بین دو ارم کوتاه و اصلی بین  برای مؤلفه
صهورت کامهل بهه  ایزیکی اختصاصی هیچ سؤالی حاف نشد و سؤالات این مؤلفه به -توجه به رنکه از مؤلفه اضای روانی  دار است. با معنا

توان نتیجه ررات که ارم کوتاه به اندازه ارم اولیه روایی دارد و  غیرضروری بود؛ بنابراین می 3ارم کوتاه منتقل شد، مقایسه این مؤلفه در جدول
 به جهای ارم اولیه استفاده کرد. توان از این ارم می

؛ 1نمره « بسیار کم -اصلأ »ای است که به رزینه  سهؤال وهاررزینه 35شده پرسشنامه مرزهای زوجینی خانواده دارای  درنهایت ارم کوتاه
های مورد سنجو ههر یهک  ههمراه مؤلف یابد. پرسشنامه نهایی به اختصاص می 4نمره « همیشه -بسیار زیاد »و  3نمره « زیاد»؛ 2نمره « کم»

 شود.ارائه می 4ها در جدول  از رویه
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 های مورد سنجش هر گویه )فرم نهایی قابل استفاده در تحقیقات( همراه مؤلفه های فرم کوتاه پرسشنامه به : گویه4جدول 

 مؤلفه گویه ردیف
 غیرجنسی حدود تعاملات کنم. در گفتگوی با همسرم، از جملات و لحن زیبا استفاده می 1

 حدود تعاملات غیرجنسی کنم. من محبت به همسرم را بیان می 2

 حدود تعاملات غیرجنسی من نشستن کنار همسرم را دوست دارم. 3

 حدود تعاملات غیرجنسی همسرم در منزل آراسته است. 4

 حدود تعاملات غیرجنسی من در منزل آراسته هستم. 5

 فیزیکی اختصاصی -فضای روانی  دهیم در کارها و تصمیمات خصوصی ما دخالت کند. نمیمن و همسرم به کسی اجازه  6

 فیزیکی اختصاصی -فضای روانی  کنیم. های خاصی با هم خلوت می من و همسرم زمان 7

 فیزیکی اختصاصی -فضای روانی  کنند. دهد که در مسائل و تصمیمات خصوصی ما دخالت  همسرم به دیگران اجازه می 8

 فیزیکی اختصاصی -فضای روانی  کنیم کسی حق ورود به آن مکان را ندارد. وقتی با همسرم خلوت می 9

 تعهد خاص زناشویی باشد. روابط جنسی من، محدود به همسرم می 10

 تعهد خاص زناشویی کنم. به ارتباط جنسی با غیرهمسرم فکر می 11

 تعهد خاص زناشویی کنم. فکر میهنگام رابطه جنسی با همسرم به فرد دیگری  12

 تعهد خاص زناشویی دوستی با جنس مخالف در فضای مجازی مخالف تعهد زناشویی است. 13

 حدود تعاملات غیرجنسی کنم. از اموال همسرم محافظت می 14
 فیزیکی اختصاصی -فضای روانی  من و همسرم در منزل برای خلوت کردن با هم مکان خاصی داریم. 15
 حدود تعاملات غیرجنسی دهم. های شرعی باشد، به او تذکر می زمانی که رفتار همسرم خارج از چارچوب 16

 حدود تعاملات غیرجنسی کنیم. من و همسرم همدیگر را در انجام امور دینی کمک می 17

 حدود تعاملات غیرجنسی در خانواده ما، زن نسبت به اموال شخصی خود استقلال دارد. 18

 حدود تعاملات غیرجنسی خانواده ما مدیریت خانواده برعهده مرد است.در  19

 حدود تعاملات غیرجنسی کند. در خانواده ما، زن برای تعاملات بیرون از خانه با همسرش هماهنگ می 20

 رازداری کنم. های همسرم را نزد نامحرم بیان می من زیبایی 21

 فیزیکی اختصاصی -فضای روانی  خلوت من و همسرم باید اجازه بگیرند.دانند برای ورود به اعضای خانواده می 22

 رازداری کند. های نامحرم را نزد من بیان می همسرم زیبایی 23

 رازداری خانواده و اطرافیان از مشکلات من و همسرم اطلاع دارند. 24

 رازداری ام. بازگو کردهمن برخی جزئیات روابط جنسی با همسرم را برای اطرافیان قابل اعتماد  25

 رازداری کنم. های نامحرم را برای همسرم تعریف می من زیبایی 26

 رازداری همسرم جزئیات روابط جنسی ما را نزد برخی افراد بیان کرده است. 27

 حدود تعاملات جنسی کنم. از آمیزش جنسی نامتعارف با همسرم پرهیز می 28

 حدود تعاملات جنسی دهیم. ارضای نیازهای عاطفی همدیگر اختصاص می هایی را برای من و همسرم زمان 29

 حدود تعاملات جنسی دهم. من با میل و اشتیاق به نیاز جنسی همسرم پاسخ می 30

 حدود تعاملات جنسی دهد. همسرم فقط به ارضای نیاز جنسی خودش اهمیت می 31

 جنسی حدود تعاملات دهد. همسرم به نیاز جنسی من پاسخ می 32

 حدود تعاملات غیرجنسی کنیم. من و همسرم در امور فردی و زوجینی با یکدیگر مشورت می 33

 حدود تعاملات غیرجنسی کند. همسرم با من زیبا و دلنشین صحبت می 34

 حدود تعاملات غیرجنسی کنیم. من و همسرم برای انجام وظایف خانوادگی به یکدیگر کمک می 35

 
شود. برای سنجو حهدود  سنجیده می 13، 12، 11، 10شود، تعهد خاص زناشویی با وهار رویه  مشاهده می 4جدول رونه که در  همان

، 24، 23، 21در نظر رراته شده است. سنجو رازداری خهانوادری توسهط شهو رویهه  32، 31، 30، 29، 28تعاملات جنسی، پنج رویه 
، 34، 33، 20، 19، 18، 17، 16، 14، 5، 4، 3، 2، 1غیرجنسی، وهارده رویه شود. برای سنجو حدود تعاملات انجام می 27، 26، 25
 شود.سنجیده می 22، 15، 9، 8، 7، 6ایزیکی اختصاصی با شو رویه  -طراحی و اضای روانی  35

شهود. نمهره به صورت معکوس انجام مهی  31، 27، 26، 25، 24، 23، 21، 12، 11، 8های در ارم کوتاه پرسشنامه، نمره رااری رویه
دهنده مطابقت تعاملات رنان با معیارهای دینی، نهرش مثبت زوجین نسبت به یکدیهر و پایبندی رنان بهه قهوانین  این پرسشنامه نشان  بالا در

 کند. اخلاقی و حقوقی زیرمنظومه زوجینی است و از بهنجار بودن مرزهای زوجینی حکایت می
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ای مرزهای زوجینی بود کهه از سهوی  رویه 66تدوین ارم کوتاه پرسشنامه مرزهای زوجینی براساس پرسشنامه ارم بلند هدف پژوهو حاضر 
های پژوهو جدید و ترکیب رن با ملاحظهات وتحلیل رماری داده( براساس منابع اسلامی تهیه و منتشر شد. حاصل تجزیه1399هوشیاری )

حهدود تعهاملات »، «حهدود تعهاملات جنسهی زوجهین»، «تعهد خهاص زناشهویی»وهار مؤلفه  رویه است که 35ای با نظری، پرسشنامه
سهنجد. همبسهتهی نتهایج حاصهل از اهرم را می« ایزیکی اختصاصی زوجین -اضای روانی »و « رازداری خانوادری»، «غیرجنسی زوجین
 ها به ارم اصلی را تبیین کند.  واریانس پاسخ 92/0تواند دهد این ارم کوتاه می باشد که نشان میمی 96/0کوتاه و ارم اصلی 

طور طبیعی در زمان تدوین نسخه اصهلی  ها، وجود وند رویه با محتوای همسان بود )ویژری متورم(. به ترین دلیل حاف شدن رویه مهم
های مختل  قرار دههد  پردازی های بیشتری طراحی کند و برای هر نشانهر وندین رویه با عبارت کند تعداد رویه پرسشنامه، محقق تلاش می

حتهوایی پرسشهنامه دوهار ها در روند بررسی روایی و پایایی و هنجاریابی حاف شهدند، روایهی م تا در صورتی که به هر دلیل برخی از رویه
ها انتخاب شدند که بیشترین بهار عهاملی را  های یادشده، بهترین رویه رسیب جدی نشود. در ارایند تدوین نسخه کوتاه پرسشنامه از بین رویه

 همراه داشتند.  به
از نظر محتوایی قرابت زیادی بهه رویههدهد که نشان می« حدود انتظارات دوسویه»های مؤلفه در ارایند تدوین نسخه کوتاه پرسشنامه، رویه

های این دو مؤلفهه در  های رماری نیز این قرابت محتوایی را تأیید کرد؛ بنابراین رویه دارد. تحلیل« حدود تعاملات غیرجنسی زوجین»های مؤلفه 
ای زوجینی، حدود انتظارات دوسویه قرار ررات. در پرسشنامه اصلی مرزه« حدود تعاملات غیرجنسی زوجین»هم ترکیب شد و با عنوان مؤلفه 

شامل تعاملات همسران و محدوده انتظارات رنان از یکدیهر در رابطه با حقو، و تکالی  طراینی است. اعمال مدیریت و سرپرستی توسط مهرد، 
تصادی طراینی، حریم مشترک پایرش اقتدار و مدیریت مرد توسط زن، پایبندی مرد به حدود کیفی مدیریت خانواده، پایبندی زوجین به حدود اق

صورت مستقل در تعهاملات اعضهای  معنویت و دینداری و محااظت از ربرو و اموال همدیهر است. هر وند توجه به حدود انتظارات دوسویه به
ر کهرد. در پرسشهنامه توان رن را نو  خاصی از تعهاملات غیرجنسهی تعبیه خانواده اثرهای زیادی دارد، اما با توجه به ماهیت این نو  تعاملات می

باشد کهه در قهررن کهریم بها اصهطلا  تمامی قوانین و رداب اخلاقی غیرالزامی تعاملات همسران میاصلی حدود تعاملات غیرجنسی عبارت از 
عبیهر و دو طراه ت  در صورت تعارضات زناشویی یک« جدایی به معروف و احسان»یا « امساک به معروف»تفاهم و   در زمان« معاشرت معروف»

( ارضای نیازهای عاطفی طراینی 1397شده است. نفوکناپایری در مقابل خانواده اصلی و نفوکپایری در برابر همسر )ر.ک: پسندیده و دیهران، 
 و تعهاون 3ها، خرید هدیه و سهوغات و نادیده رراتن برخی لغزش 2زبانی خوش 1و ابراز محبت زبانی، بدرقه و استقبال زوجین نسبت به یکدیهر،

 معروف و مرزهای اخلاقی زوجینی است.از مصادیق معاشرت  4و همکاری در امور دینی و دنیوی
بر معهارف   های پرسشنامه اصلی شامل مبنای نظری دقیق و مبتنی بر اینکه واجد همه ویژری ارم کوتاه پرسشنامه مرزهای زوجینی، اازون

-هایی که با بیشهترین بهار عهاملی نشهانهرها را مهی های کمتر و پرداختن به رویه هدلیل تعداد روی اسلامی و روایی و پایایی مناسب است، به
 ها کارایی بهتر و بیشتری داشته باشد.  تواند در پژوهو سنجد، می

  

                                                            
هِ . »1 تْنِی وَ إِذَا خَرَجْتُ شَیعَتْنِی... فَقَالَ  جَاءَ رَجُلٌ إِلَی رَسُولِ اَللَّ هِیدِ » فَقَالَ إِنَّ لِی زَوْجَةً إِذَا دَخَلْتُ تَلَقَّ الِهِ لَهَا نِصْفُ أَجْرِ اَلشَّ الًَّ وَ هَذِهِ مِنْ عُمَّ هِ عُمَّ ، 1413)صدوق، « إِنَّ لِلَّ

 (.389، ص3ج
 (.544، ص25 ، ج1413)قمی، « وأحسنوا لهنَّ المقال لعلهنَّ یحسنَّ الفعال».... عنه: 2
وقَ فَاشْتَرَی تُحْفَةً فَحَمَلَهَ :». عن رسول الله3 إِذَا سَافَرَ أَحَددُکُمْ فَقَددِمَ : »(؛ عن الصادق515، ص 21 ، ج 1416)حر عاملی، « ا إِلَی عِیالِهِ کَانَ کَحَامِلِ صَدَقَةٍ...مَنْ دَخَلَ السُّ

رَ وَ لَوْ بِحَجَرٍ   (.460، ص11 )همان، ج « مِنْ سَفَرِهِ فَلْیأْتِ أَهْلَهُ بِمَا تَیسَّ
هِ...فَسَأَلَ عَلِیاً کَیفَ وَجَدْتَ أَهْلَ . »...4 دهِ »؛ (118، ص43 ج، 1404)مجلسی، « كَ قَالَ نِعْمَ الْعَوْنُ عَلَی طَاعَةِ اللَّ فَقَدالَ إِنَّ لِدی زَوْجَدةً... وَ إِذَا رَأَتْنِدی  جَاءَ رَجُلٌ إِلَی رَسُدولِ اَللَّ

اً فَقَالَ...لَهَا نِصْفُ أَ  هُ هَمَّ كَ...إِنْ کُنْتَ تَهْتَمُّ بِأَمْرِ آخِرَتِكَ فَزَادَكَ اَللَّ هِیدِ مَهْمُوماً قَالَتْ مَا یهِمُّ ٌٌ وَدُودٌ : »...؛ عدن الصدادق(389، ص3، ج1413صدوق، )« جْرِ اَلشَّ عِدینُ تُ  -فَدامْرَأَ
هْرَ عَلَیهِ...  تْنِی وَ إِذَا خَرَجْتُ شَیعَتْنِی وَ »؛ (387همان، ص)« زَوْجَهَا عَلَی دَهْرِهِ لِدُنْیاهُ وَ آخِرَتِهِ وَ لََّ تُعِینُ الدَّ هِ فَقَالَ إِنَّ لِی زَوْجَةً إِذَا دَخَلْتُ تَلَقَّ إِذَا رَأَتْنِی وَ جَاءَ رَجُلٌ إِلَی رَسُولِ اللَّ

لَ لَكَ بِهِ غَیرُكَ وَ إِنْ کُنْتَ تَهْتَمُّ بِأَمْ مَهْمُ  كَ إِنْ کُنْتَ تَهْتَمُّ لِرِزْقِكَ فَقَدْ تَكَفَّ الِهِ لَهَدا نِصْدفُ أَجْدرِ وماً قَالَتْ مَا یهِمُّ الًَّ وَ هَذِهِ مِنْ عُمَّ هِ عُمَّ اً فَعن رسول الله: إِنَّ لِلَّ هُ هَمَّ رِ آخِرَتِكَ فَزَادَكَ اللَّ
هِ   (.389ص )همان،« یدالشَّ
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 پرسشنامه سنجش مرزهای درونی زوجینی

نامه نام و نام خانوادری نداشته و اطلاعات شهما کهاملا  دوست عزیز، از همراهی شما در انجام این پژوهو صمیمانه سپاسهزارم. پرسش
 ماند.  محرمانه باقی می

 : لطفا  
 رل( علامت بزنید. های کنونی شماست )نه ایده پاسخ نهاارید و تنها یک پاسخ را که مطابق راتارها و ایده هیچ سؤالی را بدون 

 است. « زن»و برای رقایان « شوهر»همسر برای بانوان رو منظور از پرسشنامه برای مرد و زن طراحی شده است؛ از این

 
 همیشه -بسیار زیاد  زیاد کم بسیار کم -اصلأ  ها سؤال ردیف

 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنم. در گفتگوی با همسرم، از جملات و لحن زیبا استفاده می 1
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنم. من محبت به همسرم را بیان می 2
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ من نشستن کنار همسرم را دوست دارم. 3
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ همسرم در منزل آراسته است. 4
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ من در منزل آراسته هستم. 5
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ دهیم در کارها و تصمیمات خصوصی ما دخالت کند. به کسی اجازه نمی من و همسرم 6
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنیم. های خاصی با هم خلوت می من و همسرم زمان 7
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنند. دخالت دهد که در مسائل و تصمیمات خصوصی ما  همسرم به دیگران اجازه می 8
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنیم کسی حق ورود به آن مکان را ندارد. وقتی با همسرم خلوت می 9

 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ باشد. روابط جنسی من، محدود به همسرم می 10
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنم. جنسی با غیرهمسرم فکر میبه ارتباط  11
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنم. هنگام رابطه جنسی با همسرم به فرد دیگری فکر می 12
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم کمبسیار  -اصلأ ارتباط تلفنی و دوستی با جنس مخالف در فضای مجازی مخالف تعهد زناشویی نیست. 13
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنم. از اموال همسرم محافظت می 14
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ من و همسرم در منزل برای خلوت کردن با هم مکان خاصی داریم. 15
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ دهم. باشد، به او تذکر میهای شرعی  زمانی که رفتار همسرم خارج از چارچوب 16
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنیم. من و همسرم همدیگر را در انجام امور دینی کمک می 17
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ در خانواده ما، زن نسبت به اموال شخصی خود استقلال دارد. 18
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ در خانواده ما مدیریت خانواده برعهده مرد است. 19
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کند. در خانواده ما، زن برای تعاملات بیرون از خانه، با همسرش هماهنگ می 20
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنم. میهای همسرم را نزد نامحرم بیان  من زیبایی 21
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ دانند برای ورود به خلوت من و همسرم باید اجازه بگیرند. اعضای خانواده می 22
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کند. های نامحرم را نزد من بیان می همسرم زیبایی 23
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ خانواده و اطرافیان از مشکلات من و همسرم اطلاع دارند. 24
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ ام. من برخی جزئیات روابط جنسی با همسرم را برای اطرافیان قابل اعتماد بازگو کرده 25
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنم. همسرم تعریف میهای نامحرم را برای  من زیبایی 26
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ همسرم جزئیات روابط جنسی ما را نزد برخی افراد بیان کرده است. 27
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنم. از آمیزش جنسی نامتعارف با همسرم در صورت نارضایتی او، پرهیز می 28
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ دهیم. هایی را برای ارضای نیازهای عاطفی همدیگر اختصاص می من و همسرم زمان 29
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ دهم. من با میل و اشتیاق به نیاز جنسی همسرم پاسخ می 30
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ دهد. ارضای نیاز جنسی خودش اهمیت میهمسرم فقط به  31
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ دهد. همسرم به نیاز جنسی من پاسخ می 32
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنیم. من و همسرم در امور فردی و زوجینی با یکدیگر مشورت می 33
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کند. همسرم با من زیبا و دلنشین صحبت می 34
 همیشه -بسیار زیاد زیاد کم بسیار کم -اصلأ کنیم. من و همسرم برای انجام وظایف خانوادگی به یکدیگر کمک می 35

 

 

 


