
2476-3608 © University of  Isfahan                                                                                                                                  

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses BY-NC-ND 4.0) 

 10.22108/NEA.2025.143176.2080 

 

    

 

New Educational Approaches 

E-ISSN: 2423-6780 

Vol. 20, Issue 1, No.41, P: 131- 158 

Received: 31/10/2024    Accepted: 20/07/2025 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

New Educational Approaches 

 
 

 

Research Article 
 

Investigating the Role of Parenting Education in Iran’s High School 
Textbooks 

Zahra Mirmosayeb: PhD. Student  in Curriculum, Department of Education, Faculty of Education 

and Psychology,University of Isfahan, Isfahan, Iran. 
z.mirmosayeb@edu.ui.ac.ir 

Mohamad reza Nili* : Associate Professor of Curriculum, Department of Education, Faculty of 

Education and psychology, University of Isfahan, Isfahan ,Iran. 

m.nili.a@edu.ui.ac.ir 

Maryam Fatehizade: Professor, Department of Counseling, Faculty of Education and Psychology, 

University of Isfahan, Isfahan, Iran. 
m.fatehizade@edu.ui.ac.ir 

 
 

Abstract 

This study aimed to evaluate the extent to which parenting education concepts are 

addressed in Iran’s high school textbooks through a descriptive quantitative content 
analysis. Statistical population consisted of all high school textbooks published in 2023 

that based on research logic focus on family and parenting issues, sociology, religious 

studies, Persian literature textbooks for grades 10, 11, and 12, and the psychology textbook 

for grade 11, were selected as the sample through a purposive sampling method. A 

researcher-made content analysis checklist, derived from theoretical literature and prior 

research, was used, comprising of five main components and 17 sub-components. The 

tool’s validity was confirmed by experts evaluations, achieving a Scott’s coefficient of 

0.97, and coding consistency was verified through re-examination. Data analysis, using 

Shannon’s entropy method, revealed a total frequency of 121 instances of parenting 

education components across the selected textbooks. The distribution of importance 

coefficients was as follows: transmission of cultural identity values (0.233), conscious 

participation in child development (0.202), life skills (0.194), family efficacy (0.191), and 

parental mental health (0.179). Among the textbooks, the highest importance coefficients 

were found in Religious Studies Grade 11 (0.163), Sociology Grade 10 (0.162), Religious 

Studies Grade 12 (0.151), Religious Studies Grade 10 (0.141), Persian Literature Grade 10 

(0.141), Psychology Grade 11 (0.128), Persian Literature Grade 12 (0.112), Sociology 

Grade 12 (0.001), Persian Literature Grade 11 (0.0), and Sociology Grade 11 (0.0). 

Findings suggest that parenting education is an neglected and undervalued area in Iran’s 
school curriculum, with uneven attention across its components. Recommendations include 

a balanced emphasis on parenting education components during the revision of textbooks. 
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Introduction 

Incorporating parenting education into textbooks offers the most efficient means to deliver 

high-quality and culturally sensitive parenting programs to a broad audience, and help 

enhancing the dissemination of such education. While parenting education has historically 

been emphasized in the context of andragogy (adult education) in Iran, its integration into 

pedagogy remains underexplored. Until now, no content analysis of Iranian textbooks has 

examined the presence of concepts related to parenting education. This study aims to 

address this gap and offer recommendations for enhancing the high school curriculum. 

Specifically, it addresses two research questions:   

1. Which parenting education components receive the most emphasis in the selected high 

school textbooks?   

2. Which selected high school textbook places the greatest emphasis on parenting 

education?   

 

Methodology   

This study employed a descriptive quantitative content analysis with an applied approach. 

The statistical population included all high school textbooks published in 2023. Based on 

the study’s focus on family and parenting issues, sociology, religious studies, and Persian 
literature textbooks for grades 10, 11, and 12, as well as the psychology textbook for grade 

11, were purposively selected. A box method was used for categorization and indices 

determination, with themes as the unit of analysis and frequency as the counting method. 

The data collection tool was a researcher-made content analysis checklist, based on a 

review of theoretical literature and prior research. A conceptual framework comprising five 

components and 17 sub-components was finalized after multiple rounds of expert review 

and revision.The content validity index was quantitatively calculated using the Waltz and 

Bausell method, yielding an average CVI of 0.82 for the checklist. To evaluate coding 

consistency, a recoding approach by a second evaluator was employed, utilizing William 

Scott's formula to calculate inter-coder agreement, which resulted in a 97% agreement 

coefficient. Researcher then examined the textbooks for content (sentences, images, 

questions, or exercises) related to the checklist components, recording the frequency of 

each.   

 

Findings 

Shannon’s entropy method was employed to assess the extent and importance of parenting 
education components in the selected textbooks. Among the components, “transmission of 
cultural identity values” received the most attention, with 38 instances (31.4%), while 
“parental mental health” received the least, with 10 instances (8.3%). Regarding the 
textbooks, Religious Studies Grade 11 showed the highest emphasis on parenting 

education, with 27 instances (22.3%), whereas Sociology Grade 12 exhibited no attention 

to parenting education.   
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Discussion and Conclusion 

Education through textbooks, as one of the key approaches alongside other educational 

measures, represents a fundamental step toward enhancing mental health and strengthening 

family structures in society. The findings from the analysis of the first research question 

indicated that, among the components related to parenting education, most emphasis is 

placed on the transmission of values associated with cultural identity (0.233), conscious 

participation in children's development (0.202), and life skills (0.194), while the least 

attention is given to family efficacy (0.191) and parental mental health (0.179). Results 

highlight that parenting education, as an interdisciplinary field encompassing interpersonal 

relationships, self-understanding, human development, preparation for marriage and family 

formation, parenting, decision-making skills, empathy, sexual relationships, and human 

and material resource management, is inadequately addressed in Iran’s high school 
curriculum. To achieve holistic and healthy development, Iranian students require 

comprehensive exposure to parenting education components through textbooks, equipping 

them with the knowledge and skills to address present and future challenges responsibly. 

To advance scientific and practical outcomes in this area, it is recommended that clear 

policies be developed to integrate parenting education into the national curriculum. 

Allocating specific instructional hours to parenting education would ensure adequate 

coverage of relevant content. In addition, given the uneven emphasis on certain 

components and neglect of others, a balanced approach to incorporating parenting 

education into textbook revisions is strongly recommended. Based on the results of the 

second research question, the importance coefficients for the textbooks were as follows: 

Religious Studies 11th Grade (0.163), Sociology 10th Grade (0.162), Religious Studies 

12th Grade (0.151), Religious Studies 10th Grade (0.141), Persian Literature 10th Grade 

(0.141), Psychology 11th Grade (0.128), Persian Literature 12th Grade (0.112), with 

Sociology 11th and 12th Grades and Persian Literature 11th Grade approaching zero. 

Although the law supporting the provision of parenting education to students, aimed at 

raising public awareness and endorsing this curriculum, is enshrined in higher-level policy 

documents, parenting education remains largely overlooked within Iranian educational 

system. Therefore, it is recommended that textbook authors prioritize school-based efforts 

in the realm of parenting education, assisting students in their transition to adulthood and 

fostering independent and responsible members of society. Hence, they can contribute to 

building a safer and more humane society. 
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 چکیده  

درسی متوسطۀ دوم از نظر ميزان توجه به مفاهيم آموزش والدینی و به روش توصيفی  های بررسی کتاب پژوهش حاضر با هدف
بود کهه   1402های درسی دورۀ متوسطۀ دوم چاپ سال  از نوع تحليل محتوای کمّی انجام شد. جامعۀ پژوهشی شامل کليۀ کتاب
زندگی و ادبيات  شناسی، دین و امعهج های ، کتابنیوالدبا توجه به منطق پژوهش و تمرکز طرح بر مسائل مربوط به خانواده و 

عنهوان نمونهه انتبهاب شهدند. ابهزار       شناسی پایۀ یازدهم بهه شهکل هدفمنهد بهه      دوازدهم و روان های دهم، یازدهم، فارسی پایه
 5ی، گيری سياهۀ تحليل محتوای پژوهشگرساخته بود، به طوری که از طریق مطالعه و بررسی منابع نظری و سوابق پژوهش اندازه

شهده و بها روش    های انتبهاب  زیرمؤلفه تعيين شدند. روایی ابزار با استفاده از ارزیابی متبصصان در خصوص مؤلفه 17مؤلفه و 
های ناشهی از روش آنتروپهی شهانون     تأیيد شد. تحليل داده دست آمد و ثبات کدگذاری با روش بررسی مجدد به 97/0اسکات 

و توزیع ضریب اهميت آن بهه ترتيهب در    مورد 121های منتبب  آموزش والدینی در کتابهای  نشان داد مجموع فراوانی مؤلفه
، 194/0های زندگی  ، مهارت202/0، مشارکت آگاهانه در رشد کودکان 233/0های مرتبط با هویت فرهنگی  مفاهيم انتقال ارزش
، 163/0يت در بين دین و زنهدگی یهازدهم   بود. همچنين، ضریب اهم 179/0و بهداشت روانی والدین  191/0کارآمدی خانواده 

ی شناسه  روان، 141/0، ادبيات فارسی دهم 141/0ین و زندگی دهم د ،151/0، دین و زندگی دوازدهم 162/0شناسی دهم  جامعه
 شناسهی  جامعهه  و 0/0 یهازدهم  فارسهی  ، ادبيهات 001/0دوازدههم   شناسی ، جامعه112/0يات فارسی دوازدهم ادب ،128/0یازدهم 
های درسی مدارس  ارزش در برنامه والدینی یک حوزۀ مورد غفلت و کم آموزشگيری نشان داد  به دست آمد. نتيجه 0/0 میازده

های مرتبط با آموزش والهدینی در بهازنگری    افزایش یا توجه متعادل به مؤلفهصورت متوازن دنبال نشده است.   ایران است که به
 .مطالعه استهای درسی از جملۀ پيشنهادهای این  کتاب

  آموزش والدینی، تحليل محتوای کمّی، دورۀ متوسطۀ دوم. :یدیکل واژگان
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 مقدمه

 قهرار  تهأثير  تحهت  بسهيار  خهانواده  یها نقش و ساختار ،طلاق وقوع افزایشو  زنان باروری نرخ کاهشبا  ،امروزه

سهایر   با ارتباط کاهش ،همچنين .استشده  کمتر آنها فرزندان تعداد واند  شده تر یا هسته ها خانوادهو است  گرفته

تربيهت فرزنهدان تردیهد     بهارۀ درمعمهوً   افراد  و است کرده تر پيچيده را ینیوالد فیوظا همسایگان، و ها خانواده

 و اشهتاال  عهدم  فقهر،  دليل به ،کميسيون ملی تحقيقات کودکانگزارش  طبق .(O'Connor & Scott, 2007دارند )

در حهالی اسهت    ایهن  .دارند دسترسیپرورش فرزند  ۀدر حوز اوليه اطلاعات به فقط ها خانواده از برخی ،تحصيل

افهزایش   .دارنهد  نيهاز  هدفمنهد  وقوی  پشتيبانی و آموزش به خود فرزندان شکوفایی و امنيت حفظ برای افرادکه 

راسهتای  مهداخلاتی در   عنهوان   بهه  و معاصهر  اجتماعی و خانوادگی تاييرات به پاسخ برایوالدینی  یها یستگیشا

بهه  همچنين  های فرزندپروری مشارکت در برنامه (.Toure et al., 2020است ) شده  یمعرف بهبود سلامتی فرزندان

تعارضات خانوادگی و افزایش رضایت از نقش والهدینی در آینهده کمهک    کاهش استرس و  نفس، افزایش اعتمادبه

 والهدینی،  آموزش پشتيبان ایدئولوژی گفت توان یم ،یکل طور  به .(World Health Organization, 2012) کند می

 یهها  سبک تقویت و منفی فرزندپروری های چرخه شکستن فرزندپروری، های مسئوليت و ها نقش بارۀدر یادگيری

 پهرورش  بهه  قهادر  کهه  کننهد  یمرشد  تر سالم یوالدین کنونی، نسل در گذاری با سرمایه است. فرزند تيترب ۀسازند

 آمهوزش  دههد  یمه نشهان  نيهز  توسط اسميت  شده ارائهتعریف  .(Kirby, 2020هستند ) یندهدر آ تر موفق یفرزندان

 ,Mansellدهد ) یمرا  مناسب یفرزندپرور یها روش دیيتأو هم  یفرزندپرورهم به افراد فرصت بهبود والدینی 

2013). 

 سهنت  یهک  کمهک  بها  توجه جدی شده است. اسهلام  نآ ميو تحکبه تشکيل خانواده  ،در نظام ارزشی اسلام

تشهکيل   ازدواج، الزامهات  از کامهل  ای کهرده و مجموعهه   مدون را خانوادگی زندگی یها جنبه ۀهم تقریبا  طوًنی،

ههي    ،در نگهاه اسهلام  (. 1392 ،یاللهه  تیآاست ) داده ارائه را فرزند تربيت یها وهيو ش روابط خانوادگی ،زندگی

ی هها  انيه بن و اسهتحکام تشهکيل خهانواده    ( و222. ص ،1387 ،یمجلس علامه) ستيناز خانواده  تر محبوببنایی 

والدین را نسبت به تربيهت فرزنهدان مسهئول     ن کریمآخداوند در قر است. گرفته قرار ديتأکو  توجه موردخانواده 

 و هها  انسهان  آن هيهزم  کهه  آتشهی  از را خهود  خهانواده  و خود! مؤمنان ای»: است فرموده آنانبه  و خطابشناخته 

 قیه خهانواده از طر خود و نگهداری  است که منظور آمده هیآتفسير این  . در(6/میتحر) «1کنيد حفظ است ها سنگ

محيطی پاک و خالی از هرگونه آلهودگی در فاهای    کردن معروف و نهی از منکر و فراهم  به تعليم و تربيت و امر

اسلام بهرای نسهل    مدنظری ها شاخص نيبتنيز در  معظم رهبری مقام .(1394 ،یبنار همت) خانه و خانواده است

 متولهد ی کهه در یهک خهانواده    اوًد» :نهد یفرما یمه  ،جوان که جویای سعادت حقيقی در زندگی خانوادگی هستند

 ،ی سهالم بهزرک کننهد   و معنهو مهادی   لحها   ازاو را  باید نسبت به او احسهاس مسهئوليت کننهد،    نیشود والد یم

خوبی را در او تزریهق   و صفات بازدارنداز چيزهایی او را  ،ا وادار کنندر وابه چيزهایی  ،چيزهایی به او یاد بدهند

در ههر شهرایطی کهه هسهتند راه و رسهم       هها  خهانواده ًزم است که تمام  (.26. ص ،1383 ،یاکبر یعل حاجکنند )

                                                           
 نَاراً ْ کمُيْ وَ أهَْلِ ءاَمنَُواْ قُواْ أَنفُسَکمُ نَیالَّذِ ه َایأَیَ 1
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، ایفها کننهد و از ایهن رهگهذر     یخهوب  بهمقدس پدر و مادر بودن را  ۀرا بدانند تا بتوانند وظيف فرزندصحيح تربيت 

 .بکنندخود  ۀخدمت ارزنده را به جامع ترین شایسته

 مدافعان برنامهه مجبهور   هم هنوز است، فراوان آن فواید و زیاد والدینی بسيار آموزشنياز به  اگرچه احساس

و ایهن  هسهتند   مؤثر و صرفه به مقرون اقتصادی نظر ازها  برنامه این که کنند متقاعد را گذاران جامعه سياست هستند

ی هها  سهتم يساز طریهق بسهتر    گذاری و پشتيبانی از والهدین آینهده   سرمایه گيرد. قرار توجه مورد باید مهم موضوع

 دورافتهاده،  منهاطق  سهاکن در  فراگيرانبرای  ویژه  بهدار  معناتجربيات یادگيری  ۀارائبا  پذیر است و آموزشی امکان

 توانهد  یمیادشده  آموزشی ۀبرنامعلاوه بر این،  (.Greder, 2004) شود می محسوب کاربردی و ارزشمند ای برنامه

 بهه  والهدینی  آموزش. اگرچه دهد ارائه رافرهنگی  هویت مرتبط با یها و نگرش ها ارزش بارۀاطلاعات اساسی در

 ۀبرنامه  ۀارائ ،شود میمنتقل  نوجوانانبه  یجمع های رسانهو  یق خانواده، اجتماع، منابع فرهنگیاز طر معمول طور 

مبتلهف   ههای  شهيوه  بهارۀ ای بحه  در بهر  ای عرصهه به  تواند می یآموزشاز طریق سيستم والدینی  آموزش درسی

 مقابلهه  شوند، رو هروب آنها با آینده در یا اکنون است ممکن که مسائلی و ها نگرانی تا با تبدیل شود پرورش فرزند

 .(Harkness & Super, 2002) کنند

 تيه و تربایهن موضهوع در دوران شهکوفایی تعلهيم      شواهد تاریبی همچنين حاکی از این مسئله اسهت کهه  

و تحت عنوان تحليل وظيفهه   منبع اصلی تعيين ارزشمندترین دانش عنوان  بهگرا با تأکيد بر ماهيت جامعه  پيشرفت

 آمهوزان  به دانش و آموزشی ساز مادهآدرسی ابزار  ۀبرنام در این رویکرد،» گرفته است. توجه قرار یا فعاليت مورد

 کردن گرفته شد و در مواردی مانند تعهد به مرتبط ی در نظرسالگبزرخاص دوران  فيو تکال ها تيفعالبرای انجام 

درسی علمهی   ۀی در مقابل برنامو کاربردسی عملی رد ۀبه برنام و اعتقادزندگی درون مدرسه به زندگی اجتماعی 

. (37. ص ،1391 شهریفيان، « )گهرا اشهتراک رویهه داشهت     درسی پيشهرفت  ۀبرنام ۀی نظریها گونه گریدمحدود با 

: کننهد  یمه بيهان   82 و 81 فحاتی درسی صزیر برنامهی و عملنيز در کتاب مبانی نظری  (1397) ویليسو مارش 

ی موجب شده بهود  آموزشی نظام و کارکردهاگراها از بسط نقش  پيشرفت ۀدر شروع قرن بيستم طرفداری قاطعان»

 گاننویسهند «. ی بههره ببرنهد  آموزشه  ۀخودشان در برنامه  ۀعلاق موردکه از هر توجيهی برای گنجاندن موضوعات 

گرایهی در تمهام شهئون زنهدگی      ببشی از جنبش پيشرفت ۀمنزل  بهپيشرو  تيو تربتعليم » :دنده می همچنين ادامه

و برنامهه   پيشهرو  آمهوزش  ،بنهابراین  .کننهد گی افراد ایجهاد  ی به دنبال آن بود که مدارس شرایط بهتری در زندآدم

شهال و کيفيهت زنهدگی     مدارس را طوری گسترش داد که مدارس مسئوليت مستقيمی در قبال سهلامت،  فیوظا

 «.ی افراد داشته باشندو اجتماعخانوادگی 

مریکها،  آی درسهی مهدارس   هها  برنامهه بهر تاييهر    نآ قيه عم ريتهأث پيشهرو و   آموزشهمگام با رواج نهات  

 تيه و تربانجمن ملهی تعلهيم    مریکا به چالش کشيده شد.آ تيو تربانجمن ملی تعليم  1895 و 1893ی ها گزارش

گهزارش   متوسهطه کهرد.   آموزشدرسی  ۀبرنام ی مجددده سازمان مأموری را ا کميته در پاسخ به این شرایط جدید،



 1404،  41، شمارة پیاپی 1رویکردهای نوین آموزشی، سال بیستم، شمارة  138
 

فدرال منتشهر شهد. ایهن کميتهه      ۀدر قالب یک پژوهشنام 1«همتوسط آموزشاصول اساسی » عنواناین کميته تحت 

زنهدگی را  تجربيهات  تمهامی   واقهع  بهبلکه  ،ی محضعلمموضوعات  فقط  نهدرسی  ۀبرنامتا اصولی را منتشر کرد 

ی کهرد کهه   بنهد  جمعاصلی  ۀطبق  هفتدر آنها را محقق کند باید  وپرورش آموزشکميته اهدافی را که  شامل شود.

احتمهاً  تحهت تهأثير همهين      (.84. ص ،1397 ویلس، و مارش) خانوادگی یکی از این اهداف بود فیوظاایفای 

 یبهرا  یسهاز  آمهاده  تي، اهمافتهی توسعه یاز کشورها ی بعایدر نظام آموزشزمانی  ۀنگرش و تقریبا  از همان دور

   .گرفت قرارتوجه  خانواده مورد ریو مد نیهمسر، والدمانند  یمهم بزرگسال های نقش

 باًدسهتی اسهت و   اسهناد  در جایگهاه  تعریهف  و قهانون  وجود آموزش والدینی نيازمند موضوع به اگر توجه

حاضهر   ۀ، نویسندگان مقاله شود میتلقی  رسمی کشور درسی ۀبرنام در آن طرح نظر از موضوع اهميت ۀدهند نشان

طبهق ایهن    اسهت.  مورد توجه قهرار گرفتهه  این موضوع  هادر آنباًدستی را پيگيری کردند که  هایی از اسناد گزاره

هها   کسب شایستگی ۀزمين ،های درسی باید ضمن تقویت بنيان خانواده و تحکيم مناسبات خانوادگی برنامه» ،اسناد

. ص ،یمله  یدرسه  ۀبرنامه  سند) «دنآموزان را فراهم آور دانش ۀهای ًزم برای تشکيل و مدیریت خانواد و مهارت

تربيهت رسهمی عمهومی جمههوری      منابع نظری تحول بنيهادین در نظهام تعلهيم و    233 ۀدر صفح ،همچنين (.10

و نيازمند تعریف خانواده بها سهاختار جدیهد     ترتيبات اجتماعی امروزی جامعه»( آمده است: 1390اسلامی ایران )

های ضروری برای دختهران و پسهران    اساس آن شایستگیبر تا  ی اسلامی استو اساسهای اصيل  ی بر ارزشمبتن

 .«تعریف شود( آینده و پدرانمادران  واقع و در)

 بها والهدینی   آمهوزش  ههای  برنامه توزیع برای راه ترین سریع درسی های کتاب طریق از والدینی آموزش ۀارائ

 .کنهد  مهی کمک والدینی  آموزشبه شيوع بيشتر  است و مباطبان ترین گسترده به و حساس به فرهنگزیاد  کيفيت

 و همدر دروس موجود  تلفيق یقاز طرو  توان هم از یک رویکرد یکپارچه یم یادشدهدرسی  ۀبرنام ۀارائ ۀويشدر 

 ۀویهژ  2آمهوزش زنهدگی خهانوادگی    متهوالی  ودرسهی جهامع    ۀبرنامه  ،مثال برای . از رویکرد جداگانه استفاده کرد

 اسهت کهه شهامل    شهده   طراحیویرجينيا  وپرورش آموزشتوسط وزارت  دوازدهم ۀکودکستان تا پای آموزان دانش

 آموزش پررنگبه دليل نقش  ،است. همچنين آموزان دانش و فرهنگسن با متناسب  3ی والدینیها مهارت آموزش

 خهانواده  ۀزمين در را خود درک و آموزان دانش ، دانش4در واناتو جوانان به راهنمایی و اطلاعات ۀارائ برای رسمی

زنهدگی،   یهها  مههارت  سهالم،  روابهط و  زنهدگی  سهبک  درسی این منطقهه،  ۀدر برنام .دهند می پرورشدر مدرسه 

در کنهار   به فراگيران فرزندپروری های مهارت ۀارائ تا با اند شدهخانواده ملحو   ریزی برنامهو ی ی والدینها مهارت

 ۀدر برنام ،بر این علاوه .5دنشوجامعه  پرخطر و پذیر آسيب شرایط برابر در مقاومت افزایش باع  ها مهارتسایر 

6زندگی خانوادگی آموزش درسی
 ۀفرزنهد و ارائه   والهدین/  بهارۀ شهرستان آلبامارل اهدافی مانند تهروی  بحه  در   

                                                           
1 Cardinal Principles of Secondary Education 
2 APCS 
3
 available at: https://www.acps.k12.va.us/cms/lib/VA01918616/Centricity/Domain/823/fle-outline-4.pdf 

4 Vanuatu 
5 available at:https://www.pacific.undp.org/content/dam/fiji/docs/Vanuatu-National-Syllabus-Family-Life-

Education.pdf 
6 Family life curriculum 

https://www.acps.k12.va.us/cms/lib/VA01918616/Centricity/Domain/823/fle-outline-4.pdf
https://www.acps.k12.va.us/cms/lib/VA01918616/Centricity/Domain/823/fle-outline-4.pdf
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 و مفاهيم مثبت خود و احترام بهه دیگهران   ۀتوسع اجتماعی،زندگی خانوادگی و روابط ا اطلاعات دقيق در رابطه ب

 کهه  اسهت  شهده   طراحی انداز چشم این بر مبتنی درسی ۀ. این برناماند شده  مشبص 1والدینی های مهارت آموزش

 و هستنددارای منفعت  زندگی سراسر آموزان در برای دانش ،آمده دست به یها ارزش وها  نگرش ،ها مهارت دانش،

 کهاملا   زنهدگی  بهرای  ًزم تعهد و تيظرف ،پيشرفت و تايير حال در هميشه دنيای یک در تا دنکن یم کمک آنها به

 .2آورند دست بهرا  انسانی

 آموزشهی دیگهری اسهت کهه توسهط وزارت      منبهع  3یخهانوادگ  یزنهدگ  و بهداشت آموزش یراهنما ۀکتابچ

آمهوزش زنهدگی    مهؤثر  ۀبهرای ارائه   گرانتسههيل  بهه تها   است شده  تدوینیونيسف  حمایت باو  جامائيکا آموزش

ریزی شالی بهرای   برنامه ،های زندگی یی با مهارتآشنا ،این دفترچه شامل پن  ببش مقدمهکند.  کمک خانوادگی

های درسی متفاوتی است که هنگهام   ها و فعاليت هر ببش شامل ایده و فرزندپروری است. 4آموزش ایدز ،جوانان

راهنمها، همهراه بها     ۀایهن کتابچه   پهذیر و والهدین نوجهوان بسهيار مفيهد اسهت.       افراد آسيب ویژه  کار با جوانان، به

ههای   فهردی، مههارت   ، روابط بينمسئلهنفس، حل تعارض، حل  مسائل مربوط به عزتاستفاده از آن،  دستورالعمل

 .کنهد  بررسهی مهی  را زنهدگی سهالم    ۀويش و والدینی و رفتارهای جنسی آموزشریزی شالی،  گيری، برنامه تصميم

و مبتنی بر یهادگيری تجربهی و کهار گروههی      ماهيتی تعاملی و مشارکتیمعموً   پيشنهادی های فعاليتراهبردها و 

 Health and family life) آموزشهی سهنتی و غيرسهنتی اسهت     ههای  محهيط در  اسهتفاده   قابهل کتهاب   نیا .دندار

education resource handbook)5. 

 اسهت کهه   شهده   گرفتهه  نظهر انتهاریو در   ۀمتوسهط  ۀوالهدینی در دور  آمهوزش  ههای  برنامه ترین کاملیکی از 

 زنهدگی  ومربوط به رشد فهردی   های های نهم و دهم با موضوع مطالعات خانوادگی در پایه ۀدر حوز آموزان دانش

 انتظهارات از طریهق تجربيهات عملهی و کهار بها      بسياری از  شوند و آشنا می فرزندپروری و خانوادگی مانند تاذیه

شهود کهه چگونهه آمهادگی      داده مهی  توضيح نيزبرای والدین آینده  ریزی برنامهدر ببش  د.نشو کودکان حاصل می

مطالبات مربهوط   ،همچنين .گذارد بر زندگی والدین و فرزندان تأثير می مدت طوًنیدر  ینیوالد نقش یفایا برای 

که مربيهان در تعامهل بها کودکهان     هایی  ویژگیوقت و انرژی( و  گذاری سرمایه نظر از، مثال برای ) مراقببه نقش 

 فرزنهدپروری های آموزشی موجود برای آمادگی  . فرصتدنشو میتحليل ، صبر و استقامت( مثالبرای ًزم دارند )

 شهاغل مربهوط بهه کودکهان    مبتنهی بهر اجتمهاع( و م    فرزنهدپروری های  قبل از تولد، برنامه های کلاسبرای مثال، )

تأثير عوامل مبتلهف بهر    و رشد ۀچندجانبدرست از ماهيت  یدرک ،در ببش رشد و پرورشو  شوند می شناسایی

، فروید، اریکسون، پياژه، گلمان، گورليک، مثال برای اصلی مدرن و معاصر )های  نظریهشود.  رشد کودک ایجاد می

                                                           
1
availableat:https://www.k12albemarle.org/dept/instruction/hpe/Curriculum%20Documents/Family%20Life

%20Education%20Curriculum%20-%20K-10.pdf 
2 available at: www.catholicteachers.ca › For-Your-Classroom › Curriculum-Resources 
3 Health and family life education resource handbook 
4 HIV/AIDS 
5 available at :
https://healtheducationresources.unesco.org/sites/default/files/resources/bie_hfle_resource_handbook.pdf 
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داده رشد کهودک توضهيح    ۀحوزو اهميت والدین و متوليان امر در  شوند می رشد کودک خلاصه بارۀگيليگان( در

 .1(وخو خلق، دلبستگی، علوم شناختیموارد مرتبط با  ،مثالبرای ) شود می

در  کنهونی  گذشهته تها زمهان    یهها  زمهان از  نيز متعدد ییها پژوهش در ببش قبلی،یادشده در راستای موارد 

متهوالی   ۀیافت سازمانتحصيلی  ۀاساس یک برنام بروالدینی  آموزشکه به موضوع  اند شده  انجام کشورهای مبتلف

 گونهه  ایهن  ههای  نمونهه  تهرین  قهدیمی یکی از  (.Gillies, 2011) اند کردهتوجه  تأمين نيازهای یادگيرندهراستای در 

آشنایی با وظایف والدینی  موضوع به یتوجه کم ۀمسئلکه در پژوهش خود به  شده  انجام زدليبل توسط ها پژوهش

 مطالهب آموزشهی بهرای مجردهها    بيشهتر   که  یطور  به ،است اذعان کرده ها کال و  در مدارس ابتدایی و دبيرستان

تهاریخ باسهتان، ریاضهيات پيشهرفته و      جبهر،  و فرد برای گرفتن مدرک دانشگاهی فقط کافی است اند شده  طراحی

 ۀزمينه  تدریس در کناری آموزشی در ها ستميسکه  دهد یمادامه در این مقاله  کند. نویسنده مطالعهزبان خارجی را 

افهراد   توسهط  بهه روشهی کهاملا  کهاربردی     را والهدینی  آموزش بایدو آموزش بهداشت جنسی  یشناس رواناصول 

 آمهوزش  بررسهی »ای تحهت عنهوان    نویسندگان مقاله پژوهش، این از بعد .(Blaisdell, 1916دهند ) ارائهی ا حرفه

 آمهوزان  شدانه  معمهوً  در مهدارس  نشان دادند  «واشنگتن ۀمتوسط مدارس در جنسی آموزش و خانوادگی زندگی

 دریافهت  علمهی  آمهوزش  پدرشهدن  و ازدواج بهارۀ و کمتر در با یکدیگر مرد وزن  آشنایی و توليدمثل بارۀپسر در

طبهق   .دارنهد  خهانوادگی  زنهدگی  و ازدواج های مرتبط بها  پویایی ۀمطالع برای محدود یفرصت دختران نيز .کنند می

در ایهن   محدود یهای آموزش خودفقط   نه که دوش می انجام معلمانی توسط ها آموزشاین  ۀارائ ،نتای  این پژوهش

از  ،نتيجهه  درو  ندارنهد  آگاهی آموزان آشنایی بهتر خود و دانش برای منابع مناسب از بلکه کنند، میدریافت  زمينه

 هها در  آموزشنویسنده همچنين معتقد است  .کنند میجلوگيری  آموزان دانش برای یادگيری مهم های ایجاد فرصت

 طرفدار عمدتا  معلمان هم و مدیران که هم  حالی در ،دنده میرخ  مبتصر و نامنظم طور  به والدینی آموزش ۀزمين

 آمهوزش  های برنامه»در پژوهشی مشابه با عنوان . (Baker & Darcy, 1970) هستند مدارس در ها این نوع آموزش

 انهواع  در شهده  راهبردههای اسهتفاده   والهدینی،  ۀهای حوز پژوهش وتحليل تجزیه با ،«عمل ۀحوزکمک به : والدینی

 ههای  روش و محتهوا  ماننهد  مبتلهف برنامهه   های مؤلفه روی بر نظر این صاحب .اند گرفته توجه قرار ها مورد برنامه

نتهای    .(Chau et al., 2016)کنهد   را بيهان مهی  ارزشهمند قابهل کهاربرد    اطلاعهات  و  اسهت  شهده  متمرکهز  ارائهه 

 اثرببشهی  و خودکارآمهدی  بهر  یوالهدین  آمهوزش  تأثير» عنوانتحت  اخير های سالدر که  پژوهشی وتحليل تجزیه

اطلاعهات اساسهی ماننهد     ۀبها ارائه   ه اسهت نشهان داد  ،شده  انجام «جایگزین های دبيرستان آموزان دانش در والدین

ههای مناسهب تربيتهی، نوجوانهان قهادر       مهدل معرفهی  والدینی و  نقشنياز  ها و تعهدات مورد ها، مسئوليت مهارت

نقهش   ایهن  آماده شوند و اثرببشی بيشتری در ایفهای های فرزندپروری  تر برای مسئوليت بينانه خواهند بود تا واقع

هها و   ههای انتبهاب و آگهاهی از مسهئوليت     مهارت باآموزان  دانش آشناییبين  ۀرابط ،در این پژوهش. داشته باشند

 (.Meyer et al., 2011) شدپيامدهای والدینی با خودکارآمدی تثبيت 

                                                           
1
 available at :www.edu.gov.on.ca › eng › curriculum › secondary › ssciences9to122013 
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آمهوزش والهدینی    هدف ارزیابی کارایی بستر آموزشهی و صهلاحيت تسههيلگران    خود که با ۀمرین در مطالع

بر اسهاس نظهر    .دهد را توضيح می خاص نيازهای و برنامه اهداف متناسب با ۀنوآوران یها وهيششده است،   انجام

گيری  صميمتواند به والدین و متبصصان در راستای ت های آموزشی والدینی می پژوهشگر، مرور و ارزشيابی برنامه

نهام   بها  هها  پهژوهش  جدیهدترین ای از  در خلاصه(. Araneta-Merin, 2018) دهدیاری یادشده  ۀبرای تحقق برنام

فرزنهدپروری   ۀشهيو  انهد  بيان کرده مورتا و همکاران ،«جوانان در والدینی آموزش و اجتماعی موقعيت بين ارتباط»

، شایستگی اجتماعی و مستقلانه احساس امنيت، رفتار است و مرتبطآنها  رشدیهای کودکان و وظایف  با توانایی

عملکهرد   کننهد  مهی گيری پهژوهش خهود اذعهان     نتيجه درنویسندگان مقاله  ببشد. را ارتقا می آنها پيشرفت فکری

 باشهند دقيق داشهته   یقااوتان خود های فکری فرزند توانایی ۀکه مادران دربار یابد میبهبود فکری کودکان زمانی 

(Murtha et al., 2023.) والهدین  دانهش ند هسهت  معتقهد  یفرزندپرور فرهنگ مطالعاتنویسندگان کتاب  همچنين 

آزاری جلهوگيری   کهودک توانهد از   مهی و  خانواده است های ویژگیفرهنگ و  تأثيرتحت  رشد شناسی روان بارۀدر

از فرزنهد خهود دارد و   تهری از   انتظارات مناسب ،رشد دارد شناسی روانکافی با  آشنایی مثال، مادری که برای  کند.

 آمهوزش  ۀارائه  ،گهذارد  ههای آنهها تهأثير مهی     تفکر والدین، اهداف والدین و ارزش ۀفرهنگی بر نحو ۀزمينآنجا که 

  (. Lee et al., 2024کند )کمک زیادی با سبک شبصی آنها  زندگی کودکان محيطتطبيق  به تواند میوالدینی 

 یعهد چندبُ یفرزنهدپرور  ضهمن توضهيح   ،خهود  در پهژوهش  (1400) همکاران و  جوًئيها ،همين زمينه در

 نوجوانهان  اجتماعی رفتارهای وها  نگرش از وسيع یطيف والدین با مذهبی یها نیتمر دنکن یم خاطرنشان ،خداسو

 نوعها   و شهود  یمه  فرزنهدان  در یشناسه  فهيوظ و سازی هم تقویت باع  و دهد یم قرار ريتأث تحت را بزرگساًن و

در  کهه  طهور  همهان  ،رو  ایهن  از .دهنهد  پهرورش  خود کودکان در را مثبت یها یژگیو تا کند یم تشویق را والدین

تهلاش   ،اسهت  شده  بيان «خانواده در ارتباط فرایند در فرزندپروری نوین های برنامه کاربرد» عنوانی تحت پژوهش

 ،همکهاران  و یکتا شکوهی) استبه کيفيت تربيت فرزند توجه سلامت روان کودکان نيازمند  ارتقای وبرای بهبود 

اسهتفاده از روش تحليهل    ۀنتيجه  و در (1392) همکهاران  و نهوروزی  پهژوهش  طبهق نتهای    این، وجود  با .(1396

و تبين نيازهای غریزی دارای کمترین ميزان  زندگی اول متوسطه، موضوع خانواده و ازدواج کتاب دین و محتوای

 ابزارههای یکهی از   عنهوان   بهه کشور  آموزشیسيستم ًزم است در عملکرد  ،بنابراین ( بوده است.294/0فروانی )

 .شود تجدیدنظردانش والدینی به فراگيران  ۀارائ

 آمهوزش متعدد در ارتبهاط بها    یهای پژوهش مطالعه موردگفت به دليل اهميت موضوع  توان می ،کلی طور  به

ز و هریهک بهه ببشهی ا    انهد  شهده   انجهام  از اوایل قرن بيستم در قالب کتاب و مقالهه  کشورهای متعدد در والدینی

 ییهها  نمونهه که به  اند شده  انجاممتعدد در ارتباط با این موضوع  ییها پژوهشدر ایران نيز  .اند کردهموضوع توجه 

 توجهه  مهورد در کشور ما قدیم از  بزرگساًنیا آموزش  1آندروگوژی ۀآموزش والدینی در حوز .اشاره شد هاآناز 

بهه آن   حاضهر پهژوهش   در ی است کهه ا مسئله 2پداگوژی ۀحوز درآموزش والدینی  ميزان توجه بهاما  ،بوده است

بهر   یمحهور و مبتنه   آمهوزش والهدینی خهانواده    یها فرصت باید از که ستيبدان معنا ن نیا ،توجه شده است. البته

                                                           
1 Andragogy 
2 Pedagogy 
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مهوزش  آ درسهی  ۀبرنامه توجه بهه   ازمندين یمطالبات امروز بلکه ،نظر کرد محور صرف رسانه ایجامعه و سازمان و 

یهک از   بررسهی ميهزان حاهور ههر    بهرای   درسی های کتابتحليل محتوای  ،کنون تا است. محور مدرسه والدینی

را  این حوزهدر  مطالعاتی موجود خلأمطالعه قصد دارد تا  این .است نشده  انجام والدینی آموزشمفاهيم مرتبط با 

 ،درسهی  ۀدرسی نسبت به سایر عناصهر برنامه   های کتابو  آموزشینقش سيستم  به دليل اهميت ،همچنين پر کند.

 مؤلفهان ان و ریهز  بهه برنامهه  متوسهطه   ۀرودرسهی د  ههای  برنامهه رهنمودهایی برای بهبود پژوهش در نظر دارد  این

 یهها  بيآسه  زانيه م و نیوالهد  یته يترب روش در نظهر  اخهتلاف  کهاهش  بهه  ،نتيجه درو کند  ارائهدرسی  های کتاب

به دو  گویی پاسخ هدف پژوهش حاضر ،این اساس بر .شود منجر جامعه در طلاق نرخ کاهش متعاقبا  و یخانوادگ

 زیر است:  پرسش 

   است؟ شده  داده یشتريب تياهم متوسطه دوم ۀدور منتبب یها کتاب در ینیوالد آموزش ۀمؤلف کدام به -1

 است؟ شده  داده یشتريب تياهم ینیوالد آموزش به متوسطه دوم ۀدور منتبب کتاب کدام در -2

 

 پژوهش روش

 ليه وتحل هیه تجز .کهاربردی انجهام شهد   و با رویکرد ی توصيفی از نوع تحليل محتوای کمّپژوهش حاضر به روش 

ی و نه يع فيتوصه  ۀارائه معنای  بهو  شود یم فيتوص« سطح آشکار ليوتحل هیتجز»عنوان   معموً  به یکمّ یمحتوا

 ) اسهت  یقبله  یتجربه  های پژوهش ای ها نظریهبر  یمبتن ها پرسشپاسخ  افتنی ای ها هيفرض آزمایش ها، داده یسطح

Nery-Cura & de Guzman, 2018; Sándorová, 2014). ۀدرسهی دور  ههای  کتهاب  ۀپژوهشی شامل کليه  ۀجامع 

 و تمرکز طرح بر مسائل مربهوط بهه خهانواده    ومنطق پژوهش  است که با توجه به 1402 سال چاپدوم  ۀمتوسط

 شناسی روانو  دوازدهم و یازدهم دهم، های پایهادبيات فارسی  زندگی و دین و شناسی، جامعه یها کتاب، ینیوالد

بها روش  پهژوهش  ها در ایهن   ن شاخصيبندی و تعي مقوله. ندانتباب شد نمونه عنوان  بهبه شکل هدفمند  یازدهم

تحليهل   ۀسهياه  هها  داده گهرداوری  ابهزار  .آن فراوانی بهود  واحد ثبت مامون و روش شمارش .انجام شدای  جعبه

از مطالعهه و برسهی منهابع نظهری و      پهس  ،نآ ساخت منظور  بهکه  ساخته بودپژوهشگردرسی  های کتابمحتوای 

 & Tindigarukayo, 2013; Tehrani et al., 2024; Stolz؛ 1393 زانلهو، یا) موجود در این زمينه پژوهشی سوابق

Sizemore, 2011; Sims & Skarbek, 2019; Polivanova et al., 2016; Robila & Taylor, 2018; Murtha et 

al., 2023; Jenkins & Hand, 2019; Hickey et al., 2018; Vesely et al., 2014; Ward et al., 2020) ،

 ۀدرسهی و مشهاور   ریهزی  ن برنامهه و در اختيهار متبصصها  شد والدینی تهيه  آموزشمفاهيم  ترین عمدهاز  یفهرست

 17و  مؤلفهه  5چهارچوب مفههومی از    نهایهت  در ،د مرحلهه بررسهی و اصهلاح   خانواده قرار گرفت و پس از چنه 

 .تدوین شد (1) جدولبه شکل  مؤلفهزیر
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 ینیوالد آموزش یوارس فهرست :1 جدول
Table 1: Parenting education checklist 

 لفهؤرمیز مؤلفه

 خانواده یکارآمد-1
 و ليتشهک  یبهرا  یسهتگ یشا کسهب  خانواده، ميتنظ بر مؤثر عوامل ییشناسا ،یخانوادگ روابط بهبود بر ديتأک

 خانواده تیریمد

 تیهو با مرتبط یها ارزش انتقال-2

 یفرهنگ

 ۀجامعه  بهر  ديه تأک ،یرانه یا یاسهلام  یزنهدگ  سبک و آداب قيتعم خانواده، تداوم و یريگ شکل یبرا یآمادگ

 محور خانواده

 رشد در نیوالد ۀآگاهان مشارکت-3

 کودکان

 بهه  توجهه  تعهد، و رشیپذ بر یمبتن یفرزندپرور آموزش گران،ید و خود فیوظا و ها نقش به نسبت یآگاه

 کودکان رفتار تیریمد اصول آموزش انسان، مطلوب ۀتوسع و رشد

 نیوالد یروان بهداشت-4
 ن،یوالهد  یخوداثرمنهد  شیافهزا  ن،یوالهد  در یارزشهمند  احسهاس  ميتحکه  ن،یوالد تيشبص رشد و یتعال

 نیوالد نفس اعتمادبه شیافزا

 با مرتبط) یزندگ یها مهارت-5

 (ینیوالد آموزش

 در راتييه تا بها  سهالم  ۀمقابله  راهبردهای با ییآشنا ،مسئله حل مهارت نیتمر و یريگ ميتصم مهارت نیتمر

 خانواده یاعاا به احترام و تعلق احساس تیتقو ،یخانوادگ یزندگ

 

اسهتفاده  بهرای کدگهذاری    شده انتباب های مؤلفهاز ارزیابی متبصصان در خصوص  ين روایی ابزاريبرای تع

طبهق   درسهی   ۀخانواده و مطالعهات برنامه   ۀمشاور های رشته اننظر صاحب نفر از 4 های هکه نظری ای گونه  به ؛شد

والهدینی طهی برگهزاری چنهدین      آمهوزش  های شاخصمفاهيم و  ،منظوربرای این  محور قرار گرفت. (2) جدول

شهاخص   ،همچنهين  و فهرست وارسی آموزش والدینی تهيهه شهد.   شدند تأیيد و بعد از اعمال نظرات آنها جلسه

بهرای   نآ ميهانگين کهه ميهزان    شهد ی بها اسهتفاده از روش والتهز و باسهل ارزیهابی      صورت کمّ  روایی محتوایی به

 شد.ن يتعي CVI=0/82 ليست چک

 پژوهش در کننده شرکت نظران صاحب مشبصات :2 جدول
Table 2: Characteristics of the experts participating in the research 

 یتبصص ۀرشت یعلم ۀمرتب کنندگان شرکت ۀشمار

 یدرس ۀبرنام مطالعات اريدانش 1

 یدرس ۀبرنام مطالعات اریاستاد 2

 خانواده ۀمشاور استاد 3

 خانواده ۀمشاور اريدانش 4

 

اسهکات   فرمول ویليامبه وسيلۀ  و مجدد توسط ارزیاب دومکدگذاری  ۀشيو ازثبات کدگذاری،  بررسیبرای 

 .دست آمد درصد به 97و ضریب توافق آنها شد محاسبه  کدگذار دوخوانی ميان  و ميزان هم شد گيری بهره

 ليسهت را در  ههای موجهود در چهک    درسی رفت و ميزان توجه به مؤلفه یها کتاببه سراغ پژوهشگر  ،سپس

واحد تحليل خهود را ماهمون   پژوهشگر  ها، برای پيداکردن این مؤلفه .به طور دقيق بررسی کرددرسی  یها کتاب
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یها تمهرین را    پرسهش  دقت مطالعه کرده و مفهوم هر جمله، تصویر، یعنی هر صفحه از کتاب را به ؛است قرار داده

  بهه  .کرده و ميزان تکرار آنها را حساب کهرده اسهت   پيدا ،مرتبط بودهشده در ليست وارسی  نيتعي های که با مؤلفه

 ههای  داده اسهاس  بهر و  شهد  گو در قالب فراوانی شهمارش  سخهر پا تناسب به ها مقوله برحسبپيام  ،دیگر  عبارت

 یهها  یابتهدا مجمهوع فراوانه    ،دیگر  عبارت  به. شدندروش شانون به ترتيب انجام  ۀگان سهمراحل  ،جدول فراوانی

جهدول در  ن اطلاعهات ایه   ،و سپسشد  آوری جمعیک جدول در به تفکيک کتاب  ها مؤلفه برحسب آمده دست به

  بهشانون  یاول روش آنتروپ ۀن جدول بر اساس مرحلیا های داده ،یبعد ۀمرحلدر . گرفت شانون قرار ۀسه مرحل

  .درآمدهنجارشده  هب یها داده صورت

اسهتفاده   ۀ زیهر کهار از رابطه   نیا یهنجار شود که برا هب دیبا یجدول فراوان یها یفراوان سیاول: ماتر ۀمرحل

 :شود یم
P

ij=
Fij

∑ Fij
m
i=1

(i=1,2,3,…,m,j=1,2,…,n)
 

 Pفروانی= ماتریس ۀشدهنجار

 Fفروانی مقوله=

 iگو= پاسخ ۀشمار

 jمقوله= ۀشمار

 mگو= تعداد پاسخ

منظهور از   نیه ا یو بهرا  شود یمداده مربوط قرار  یها ستونهر مقوله محاسبه و در  یدوم: بار اطلاعات ۀمرحل

 :شود یماستفاده  ریز ۀرابط
𝐸

j=−K ∑ [PijLnPij
](𝑗=1,2,𝑛) 𝐾=

1
𝐿𝑛 𝑚

m
i=1

 

 Pماتریس= ۀشدهنجار
J=(1,2,…,n) 

 𝐿nلگاریتم=

 jمقوله= ۀشمار

 Iگو= پاسخ ۀشمار

 mگو= تعداد پاسخ

 محاسهبه  ها مقولهاز  کیهر  تياهم بیضر (n, i، ... = 2، 1) ها مقوله یبا استفاده از بار اطلاعات سوم: ۀمرحل

 یبهرا  .برخوردار است یشتري( بWj) تياهم ۀباشد از درج یشتريب یبار اطلاعات یکه دارا یا مقولهو هر  شود می

 :شود می  استفاده ریز ۀاز رابط تياهم بیضر ۀمحاسب
𝑊

j=
Ej

∑ EJn
j=1
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 𝑊jاهميت= ۀدرج

 Ej=مقوله هربار اطلاعاتی 

 n=ها مقولهتعداد 

 jمقوله= ۀشمار

در  نهایهت  بهی بهه دليهل بهروز خطها و جهواب       ،دنکه برابر صفر باش Pijمقادیر  ،Ej ۀمحاسبدر  ،است گفتنی

شاخصی است که ضهریب اهميهت ههر    j  اما اند، جایگزین شده 00001/0با عدد بسيار کوچک  ،محاسبات ریاضی

 ههای  مقولهه ، wبها توجهه بهه بهردار      ،از طرفهی  .کند میگوها مشبص  مقوله را در یک پيام با توجه به شکل پاسخ

 (.10-9 .صص ،1380 آذر،) کنيم یم بندی رتبهحاصل از پيام را نيز 

 

 ها افتهی

 شهده   توصهيف و  وتحليهل  تجزیهو  بررسی پژوهشهای  پرسشبا توجه به  شده آوری جمع های داده ،ببشن یدر ا

 یسهر  یهک آن همراه بها   ی  فرعیگر از نتاید یپژوهش و برخهای  پرسشاز  یک  مربوط به هر ینتا ،سپس است.

   .دهد میگزارش قرار  ۀار خوانندي  را در اختیاز نتا ای خلاصهه ک آورده شده است جدول و نمودار

 دادهدوم متوسهطه اهميهت بيشهتری     ۀمنتبهب دور  های کتابآموزش والدینی در  ۀمؤلفاول: به کدام پرسش 

 است؟ شده 

دوم  ۀدورنتبهب  م ههای  کتابی در نیآموزش والد های مؤلفه و سپس ميزان اهميت توجه زانيمبرای بررسی 

 ههای  کتاببه این صورت که ابتدا توزیع فراوانی هر مؤلفه بر اساس  ؛از روش آنتروپی شانون استفاده شدمتوسطه 

یهازدهم   ۀپایه  شناسهی  روان و دههم، یهازدهم و دوازدههم    ههای  پایهو ادبيات فارسی  شناسی جامعه، زندگی ودین 

 است. مشاهده قابل (3) جدول درمشبص شد و فراوانی آنها به دست آمد که 

 متوسطه دوم دورۀ منتبب های کتاب در والدینی آموزش های مؤلفه فراوانی مجموع جدول، نتای  اساس بر

 .است مورد 121

 مهورد  38 با« فرهنگی هویت با مرتبط های ارزش انتقال» مؤلفۀ به والدینی، آموزش مبتلف های مؤلفه ميان از

 توجهه  کمترین درصد 3/8 و مورد 10 با«  والدین روانی بهداشت»مؤلفۀ  به و توجه ميزان بيشترین درصد 4/31 و

 رائه شده است.ا (4) جدولهنجارشده در  های به شود. ابتدا داده در ادامه، نتای  تحليل شانون ارائه می. است شده
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 متوسطه دوم ۀدور منتبب یها کتاب در ینیوالد آموزش یها مؤلفه یمحتوا ليتحل  ینتا :3 جدول
Table 3: The results of content analysis of parenting education components in selected books of the second year of 

high school 

 مؤلفه

 کتاب
 خانواده یکارآمد

 ۀآگاهان مشارکت

 رشد در نیوالد

 کودکان

 بهداشت

 نیوالد یروان

 یها ارزش انتقال

 تیهو با مرتبط

 یفرهنگ

 یزندگ یها مهارت

 آموزش با مرتبط)

 (ینیوالد

 1 2 0 2 1 دهم یزندگ و نید

 3 8 4 8 4 ازدهمی یزندگ و نید

 2 10 2 4 6 دوازدهم یزندگ و نید

 4 8 2 6 6 دهم یشناس جامعه

 0 1 0 0 0 ازدهمی یشناس جامعه

 0 0 0 0 0 دوازدهم یشناس جامعه

 1 2 0 1 2 دهم یفارس اتيادب

 0 2 0 0 0 ازدهمی یفارس اتيادب

 6 3 1 13 1 ازدهمی یشناس روان

 0 2 1 2 0 دوازدهم یفارس اتيادب

 17 38 10 36 20 جمع

 

 دوم متوسطه ۀمنتبب دور های کتابآموزش والدینی در  های مؤلفه ۀهنجارشد هب های داده :4جدول 
Table 4: Normalized data of parenting education components in selected books of the second year of high 

school 

 مؤلفه

 کتاب
 خانواده یکارآمد

 ۀآگاهان مشارکت

 رشد در نیوالد

 کودکان

 بهداشت

 نیوالد یروان

 یها ارزش انتقال

 تیهو با مرتبط

 یفرهنگ

 یزندگ یها مهارت

 آموزش با مرتبط)

 (ینیوالد

 059/0 053/0 0 056/0 050/0 دهم یزندگ و نید

 176/0 211/0 400/0 222/0 200/0 ازدهمی یزندگ و نید

 118/0 263/0 200/0 111/0 300/0 دوازدهم یزندگ و نید

 235/0 211/0 200/0 167/0 300/0 دهم یشناس جامعه

 0 026/0 0 0 0 ازدهمی یشناس جامعه

 0 0 0 0 0 دوازدهم یشناس جامعه

 059/0 053/0 0 028/0 100/0 دهم یفارس اتيادب

 0 053/0 0 0 0 ازدهمی یفارس اتيادب

 353/0 079/0 100/0 361/0 050/0 ازدهمی یشناس روان

 0 053/0 100/0 056/0 0 دوازدهم یفارس اتيادب

 

منتبب )دین و زنهدگی،   های کتابآموزش والدینی در  های مؤلفه ۀهنجارشد هب های داده ،باًدر جدول 

 دوم متوسطه آمده است. ۀ( دورشناسی روان ،، ادبيات فارسیشناسی جامعه
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دوم روش شهانون مقهدار بهار اطلاعهاتی )عهدم       ۀبا استفاده از فرمول مرحله  ها داده سازی نرمالپس از 

ضهریب   ،پایهانی  ۀمرحلآورده شده است. در  (5) جدوله در ک آید میبه دست  ها مؤلفهیک از  اطمينان( هر

کهه   آمهده   دست  بهسوم روش آنتروپی شانون  ۀمرحلآموزش والدینی با استفاده از فرمول  های مؤلفهاهميت 

 (wj) اهميهت  ۀاز درجه  ،باشهد  یکهه دارای بهار اطلاعهاتی بيشهتر     ای مؤلفهو هر  است آمده (6) جدولدر 

 بيشتری برخوردار است.

 دوم متوسطه ۀمنتبب دور های کتابآموزش والدینی در  های مؤلفهبار اطلاعاتی  مقدار :5جدول 
Table 5: The amount of information load of parenting education components in selected books of the 

second year of high school 

 ها مؤلفه
 یکارآمد

 خانواده

 ۀآگاهان مشارکت

 رشد در نیوالد

 کودکان

 بهداشت

 یروان

 نیوالد

 یها ارزش انتقال

 تیهو با مرتبط

 یفرهنگ

 یزندگ یها مهارت

 آموزش با مرتبط)

 (ینیوالد

 یاطلاعات بار مقدار

(EJ) 
685/0 725/0 641/0 836/0 696/0 

 

 والهدینی  آمهوزش  ههای  مؤلفهه  از( اطمينهان  عدم) اطلاعاتی بار مقدار بيشترین دهد می نشان باً جدول نتای 

 بهه  مربهوط ( اطمينهان  عهدم ) اطلاعهاتی  بهار  مقدار کمترین و فرهنگی هویت با مرتبط های ارزش انتقال به مربوط

 .است بوده والدین روانی بهداشت

 متوسطه دوم ۀدور منتبب یها کتاب در ینیوالد آموزش یها لفهؤم تياهم بیضر مقدار :6 جدول
Table 6: Importance coefficient value of parenting education components in selected books for the second 

year of secondary school 

 هامولفه

کارآمدی 

 خانواده

 ۀمشارکت آگاهان

والدین در رشد 

 کودکان

بهداشت 

روانی 

 والدین

های  انتقال ارزش

مرتبط با هویت 

 فرهنگی

مهارت های 

زندگی)مرتبط با اموزش 

 والدینی(

 191/0 202/0 179/0 233/0 194/0 (WJ) تياهم بیضر

 

 انتقال به مربوط والدینی آموزش های لفهؤم از اهميت ضریب بيشترین دهد می نشان باً جدول نتای 

 .است بوده والدین روانی بهداشت به مربوط اهميت ضریب کمترین و فرهنگی هویت با مرتبط های ارزش

 شهده   دادهدوم متوسطه به آموزش والدینی اهميت بيشتری  ۀدوم پژوهش: در کدام کتاب منتبب دورپرسش 

 است؟

از دوم متوسهطه   ۀدورنتبهب  م های کتابی در نیآموزش والد و سپس ميزان اهميت توجه زانيمبرای بررسی 

دیهن و   ههای  کتهاب به این صورت که ابتدا توزیع فراوانی هر مؤلفه بهر اسهاس    ؛شانون استفاده شدروش آنتروپی 
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دهم، یازدهم و دوازدهم مشبص شد و فراوانی آنها به دست آمد  های پایهو ادبيات فارسی  شناسی جامعهزندگی، 

 است. مشاهده  قابل (7) جدولکه در 

 کتاب کيتفک به ینیوالد آموزش یها مؤلفه از کی هر به متوسطه دوم ۀدور منتبب یها کتاب توجه زانيم :7 جدول
Table 7: The amount of attention paid to each of the components of parenting education in selected books of the 

second year of high school by book 

 مولفه

 کتاب

دین و 

زندگی 

 دهم

دین و 

زندگی 

 یازدهم

دین و 

زندگی 

 دوازدهم

جامعه 

شناسی 

 دهم

جامعه 

شناسی 

 یازدهم

جامعه 

شناسی 

 دوازدهم

ادبيات 

فارسی 

 دهم

ادبيات 

فارسی 

 یازدهم

روانشناسی 

 یازدهم

ادبيات 

فارسی 

 دوازدهم

 0 1 0 2 0 0 6 6 4 1 کارآمدی خانواده

مشارکت آگاهانه 

والدین در رشد 

 کودکان

2 8 4 6 0 0 1 0 13 2 

بهداشت روانی 

 والدین
0 4 2 2 0 0 0 0 1 1 

های  انتقال ارزش

مرتبط با هویت 

 فرهنگی

2 8 10 8 1 0 2 2 3 2 

مهارت های 

زندگی )مرتبط 

با آموزش 

 والدینی(

1 3 2 4 0 0 1 0 6 0 

 5 24 2 6 0 1 26 24 27 6 جمع

 1/4 8/19 7/1 0/5 0 8/0 5/21 8/19 3/22 0/5 درصد

 

 121 متوسهطه  دوم ۀدور منتبهب  ههای  کتاب در والدینی آموزش یفراوان مجموع باً، جدول  ینتا اساس بر

 .است مورد

 نیشهتر يب درصهد  3/22 و مورد 27 با یازدهم ۀپای زندگی و دین کتاب ،شده تحليل منتبب های کتاب ميان در

 بهه  اصهلا   دوازدههم  ۀپایه  شناسهی  جامعهه  کتهاب  ،حهال  همين در و است داشته والدینی آموزش به را توجه ميزان

هنجارشهده در   هبه  ههای  داده ،. ابتهدا شود می ارائهنتای  تحليل شانون  ،ادامه در .است نکرده توجه والدینی آموزش

 .شود می ارائه (8) جدول

 والدینی آمده است.های منتبب دورۀ دوم متوسطه به آموزش  هنجارشدۀ کتاب های به ، داده8 در جدول

ها با استفاده از فرمول مرحلۀ دوم روش شانون مقدار بار اطلاعهاتی )عهدم اطمينهان(     سازی داده پس از نرمال

هها   ( آورده شده است. در مرحلۀ پایانی، ضریب اهميت کتهاب 9) جدولکه در  آید ها به دست می هر یک از مؤلفه

( آمده است و هر کتابی که 10) جدولآمده که در   دست ل مرحلۀ سوم روش آنتروپی شانون به با استفاده از فرمو

 ( بيشتری برخوردار است.wjدارای بار اطلاعاتی بيشتری باشد، از درجۀ اهميت )
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 ینیوالد آموزش به متوسطه دوم ۀدور منتبب یها کتاب ۀهنجارشد هب یها داده :8 جدول
Table 8: Normalized data of selected books for the second year of secondary school on parenting 

education 

 مولفه

 کتاب

دین و 

زندگی 

 دهم

دین و 

زندگی 

 یازدهم

دین و 

زندگی 

 دوازدهم

جامعه 

شناسی 

 دهم

جامعه 

شناسی 

 یازدهم

جامعه 

شناسی 

 دوازدهم

ادبيات 

فارسی 

 دهم

ادبيات 

فارسی 

 یازدهم

روانشناسی 

 یازدهم

ادبيات 

فارسی 

 دوازدهم

 0 042/0 0 333/0 0 0 231/0 250/0 148/0 167/0 کارآمدی خانواده

مشارکت آگاهانه 

والدین در رشد 

 کودکان

333/0 296/0 167/0 231/0 0 0 167/0 0 542/0 400/0 

بهداشت روانی 

 والدین
0 148/0 083/0 077/0 0 0 0 0 042/0 200/0 

های  انتقال ارزش

مرتبط با هویت 

 فرهنگی

333/0 296/0 417/0 308/0 0/1 0 333/0 0/1 125/0 400/0 

مهارت های 

زندگی )مرتبط 

با آموزش 

 والدینی(

167/0 111/0 083/0 154/0 0 0 167/0 0 250/0 0 

 

 ینیوالد آموزش به متوسطه دوم ۀدور منتبب یها کتاب یاطلاعات بار مقدار :9 جدول
Table 9: The amount of information load of the selected books of the second year of high school for 

parenting education 

ها کتاب  

دین و 

زندگی 

 دهم

دین و 

زندگی 

 یازدهم

دین و 

زندگی 

 دوازدهم

جامعه 

شناسی 

 دهم

جامعه 

شناسی 

 یازدهم

جامعه 

شناسی 

 دوازدهم

ادبيات 

فارسی 

 دهم

ادبيات 

فارسی 

 یازدهم

روانشناسی 

 یازدهم

ادبيات 

فارسی 

 دوازدهم

 یاطلاعات بار مقدار

(EJ) 
827/0 951/0 885/0 947/0 002/0 003/0 827/0 002/0 748/0 657/0 

 

 دوم دورۀ منتبهب  ههای  کتهاب  از( اطمينان عدم) اطلاعاتی بار مقدار بيشترین دهد می نشان باً جدول نتای 

 مربهوط ( اطمينان عدم) اطلاعاتی بار مقدار کمترین و یازدهم زندگی و دین به مربوط والدینی آموزش به متوسطه

 .است بوده یازدهم فارسی ادبيات و یازدهم شناسی جامعه به

 ینیوالد آموزش به متوسطه دوم ۀدور منتبب یها کتاب تياهم بیضر مقدار :10 جدول
Table 10: The importance coefficient of selected books for the second year of secondary school on 

parenting education 

 کتاب ها

دین و 

زندگی 

 دهم

و  نید

 یزندگ

 ازدهمی

و  نید

 یزندگ

 دوازدهم

 جامعه

 یشناس

 دهم

 جامعه

 یشناس

 ازدهمی

 جامعه

 یشناس

 دوازدهم

 اتيادب

 یفارس

 دهم

 اتيادب

 یفارس

 ازدهمی

 روانشناسی

 یازدهم

 اتيادب

 یفارس

 دوازدهم

ضریب 

اهميت 

(WJ) 

141/0 163/0 151/0 162/0 0 0 141/0 0 128/0 112/0 
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دوم متوسهطه بهه آمهوزش     ۀمنتبب دور های کتاببيشترین ضریب اهميت از  دهد مینتای  جدول باً نشان 

 شناسهی  جامعهیازدهم،  شناسی جامعهوالدینی مربوط به دین و زندگی یازدهم و کمترین ضریب اهميت مربوط به 

 .دوازدهم و ادبيات فارسی یازدهم بوده است

 

 یریگ جهینت و بحث

دادن ههر کهاری نيازمنهد     تمدن بشری، انجام باید اذعان کرد در دورانی که به علت گسترش و پيچيدگی فرهنگ و

جوامهع  بيشتر ترین کارها که پرورش فرزندان است، در  ترین و پرارزش و تبصص است، متأسفانه اساسی آموزش

کافی برای  ۀانداز  به و پدران و مادران آینده، نه در خانه و نه در مدرسه،شود  میبدون آموزش ًزم و کافی انجام 

کهه آمهوزش والهدینی بهه     کنهد   مهی ت را احصا این ضرور این امر، بينند. زندگی و تربيت فرزندانشان آموزش نمی

 و از طریهق  آموزشهی تم سه سي از گيهری  بههره  والهدینی بها   آموزش ۀارائ قرار بگيرد. توجه مورد مبتلف های شيوه

راسهتای  گهامی اساسهی در    ،آموزشهی  مهم در کنار سایر اقهدامات  های رهيافتیکی از  عنوان  بهدرسی  های کتاب

نيهز   (1400) همکاران و یليجلپژوهش نتای  . شود میبهبود سلامت روانی و تحکيم خانواده در جامعه محسوب 

بررسی  هدف پژوهش حاضر با ،اساسهمين  بر .کند از نقش خود در جامعه تأکيد می مرد زن و بر اهميت آگاهی

نتهای  حاصهل از بررسهی     انجام شد. توجه به مفاهيم آموزش والدینینظر ميزان  دوم از ۀدرسی متوسط های کتاب

انتقهال   ۀمؤلفه  بهه  توجهه  بيشهترین  ،والدینی آموزش با مرتبط های مؤلفه ميان از دهد یمنشان  اول پژوهشپرسش 

ههای زنهدگی    مهارت و (202/0(، مشارکت آگاهانه در رشد کودکان )233/0های مرتبط با هویت فرهنگی ) ارزش

 مبهذول  (179/0بهداشهت روانهی والهدین )    و (191/0کارآمدی خانواده ) ۀمؤلف به توجه کمترین و ( است194/0)

 ۀوالهدینی یهک حهوز    آمهوزش  کهه  طور همانباید گفت  ،اول پرسش  حاصل از بررسی نتای اساس بر .است شده

فردی، خودفهمی، رشد و تکامهل   مانند روابط بينی تبصصی ها حوزهو شامل تعدادی ای است  رشته ينبمطالعاتی 

گيری و همدلی، روابط  انسان، آمادگی برای ازدواج و تشکيل خانواده، فرزندآوری و فرزندپروری، مهارت تصميم

 بهرای ایرانهی   آمهوزان  دانش ،( al., 2024Sabol et ; et al., 2017 Bennett) استجنسی، مدیریت انسانی و مادی 

تمهامی  رابطهه بها    درههای درسهی    طریق کتهاب  نيازمند دریافت اطلاعات کافی از سالم و کامل رشد به یابی دست

 با مسئوًنه ۀمقابل مهارت و دانش ،ها مؤلفهزیر این از کامل آگاهی با تا هستند والدینی آموزش با مرتبط های مؤلفه

 بهر  مبتنهی  بایهد  درسهی  یهها  کتاب طریق از مسائل این ۀارائ که  آنجا از .کنند پيدا را آینده و حال زمان در مسائل

 مطالعهه  مهورد  درسی های کتاب در ،گيرد صورت ما کشور در اقتصادی و اجتماعی مذهبی، و فرهنگی هنجارهای

 یدرس یها کتابدر  توجه يشترینب ینی،والد آموزشمرتبط با  یها مؤلفه مياناز و  است شده ملحو  نکته این نيز

 هها  کتهاب  ایهن  در موجود محتوای و است شده مبذول فرهنگی هویت با مرتبط های ارزش انتقال ۀمؤلف به منتبب

 در کشهور  در فعلهی  قهوانين  یادگيری .رساند می یاری زیادی حد تا ایرانی اسلامی زندگی سبک و آداب تعميق به

 در محتهوا  عنهوان  بهه  پس  این از تواند می نيز والدین قانونی های مسئوليت و آزاری کودک طلاق، ازدواج، با رابطه

 .شود گرفته نظر
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 رشد در آگاهانه مشارکت ۀمؤلف به توجه لحا  از درسی های کتاب محتوای تحليل نتای  حاضر، پژوهش در

 که طور همان .اند افتهی اختصاص مؤلفه این به یادشده های کتاب محتوای در مورد 36 جمعا  دهد می نشان کودکان

 در و فرزندان فکری و اجتماعی-عاطفی جسمی، مناسب رشد و مراقبت برای ًزم های مهارت و دانش کسب

 از یکی در موضوع این ،است اهتمام مورد منتبب یها کتابمجموعه  ینا در خانواده و فرد زیستیبه نتيجه

 زندگی در نآ اهميت و رشد فرایندهای و ابعاد ها، ویژگی توضيح با و یازدهم ۀپای شناسی روان کتاب های فصل

خود  ۀمطالعدر  دسای ير،اخ پژوهش ی با نتا راستا هم .است شده  بررسی ویژه طور  به و اجمالی صورت به افراد

 بر تأکيد به تواند می والدینی های مسئوليت و زندگی ۀچرخ طول در فرد رشد سطوح با آشنایی نشان داد

 موضوع این بر تمرکز(. Desai, 2018) کند کمک والدینی از قبل آموزش اهميت و کودک تربيت های پيچيدگی

 خود سالم رشد فرایند خاطر به خداوند از تا کند می کمک آموزاندانش به ما کشور مانند اسلامی کشورهای در

 .کنند قدردانی

 و جدید رویکرد یک عنوان به متعادل ۀخانواد های ویژگی با آشناییبه  منتبب، درسی یها کتاب در

و روشن  یحصر شکل به بلکه تلویحی، و ضمنی شکل به فقط نه ،افراد نيازهای کردن برطرف برای جایگزین

 در و نگرانهکل و جامع رویکرداز  يرویاساس پ بر یادشده، های کتاب در اینکه بيشتر توضيح .است شده  اشاره

 و فرزند خانواده، تشکيل ازدواج، همسرگزینی، ها کتاب این و است شده نظاره خانواده به ،تر گسترده فرهنگ متن

 با آشنایی متوسطه، ۀدور اهداف اجتماعی ببش در اینکه دليل به البته .اند داده قرار خود کار ۀسرلوح را تربيت

 اهداف راستای در 1خانوادگی های ارزش به پایبندی اهميت و است گرفته قرار مدنظر متعادل ۀخانواد های ویژگی

 .است توجه نيازمند ،دهد می نشان پژوهش این نتای  آنچه از بيش مؤلفه این ،است والدینی آموزش العمر مادام

 بهداشت سطح افزایش به و رساند یاری متعادل ۀخانواد بارۀدر ها دیدگاه ۀتوسع و رشد به تواند می بررسی این

 به تواند می والدینی وظایف صحيح ایفای به کمک ،همکاران و راسل نظر طبق .کند کمک جامعه اعاای روان

  (.Petterson et al., 2016; Russell, 1909 ) شود منجر نيز خانواده های بنيان استحکام

 لزاماتستا از یکی  گوبودنپاسخ و همدلی ندهست معتقد (1396) همکارانو  کتای یشکوه ،زمينه همين در 

 به احترام ترغيب برای مداخلات مؤثرترین از یکی تواند می والدینی آموزش های کلاس و است والدینی نقش

 ذیل توان می البته. شود تلقی خانوادگی زندگی به علاقه و خانوادگی روابط تقویت والدینی، عظيم های مسئوليت

 تأثير خانوادگی زندگی بر که بحرانی های موقعيت و خانواده آموزش با مرتبط مسائل با را انآموزدانش ،مؤلفه این

 .(Cucchiara et al.,  2019) کرد آشنا ،طلاق و مواد سوءمصرف ،مرک مانند ،گذارد می

 یخودمراقبت تياهم دهد می نشان والدین روانی بهداشت ۀمؤلف اساس بر منتبب درسی یها کتاب بررسی

 به عنوانخود  تیهو یريگ شکل با رابطهدر  تا استرا ملزم کرده  یدرس یها برنامه کنندگان نیتدو زين رانيفراگ

 و ینوجوان دوران یها نقش ۀباردر گووبح  و گفت قیاز طر تواند یم هدف نی. ابگنجانند ییمحتواها نیوالد

                                                           
1 importance of adhering to family values 
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 .شود یريگيپ 1شایسته والدین یک به شدن تبدیل برای نياز مورد های نگرش و ها مهارت وتحليل تجزیه ،ینیوالد

 که استشده  گيری يجهنت ينچن داده، انجام زمينه این در بروکس که یتحليل در و پژوهش این نتای  با راستا هم

 والدین اثرببشی و خودکارآمدی افزایش به يشپ از بيش تواند می مدارس درسی ۀبرنام در والدینی آموزش تلفيق

 درگير والدینی های آموزش در بيشتر آموزان دانش هرچقدر ،دیگر  عبارت  به .(Brooks, 2013) کند کمک آینده

 مورد کمتر بعدی نسل که یافت اطمينان توان می کند، عمل تر موفق کار این انجام در آموزشی سيستم و شوند

 خواهند مؤثرتر و ترنفس اعتمادبه با والدین دارای فردا فرزندان و گيرد می قرار بزهکاری و سوءاستفاده توجهی، بی

 .(Yuen, 2017) بود

 آموزش اگر ند،در پژوهش خود ثابت کرد (1396)و همکاران  ايارجمندن که گونه همان ،نهایت در

 گرفته نظر در خانوادگی و اجتماعی شبصی، های مسئوليت برای افراد سازی آماده از ببشی زندگی های مهارت

 آنها خوداندیشی برای ای انگيزه و کند کمک روزمره زندگی در آگاهانه انتباب در آنها به که طوری  به شود،

 از بيش یادشده درسی های کتاب در زندگی های مهارت با آموزان دانش آشنایی اهميت تا استًزم  ،آورد فراهم

 سالم والدین پرورش به آموزشی سيستم طریق از ًزم های آموزش و آگاهی ۀارائ با تا گيرد قرار توجه مورد يشپ

 در( 1401و همکاران ) یقاسم ،همچنين (.Johnson et al., 2014) رسانند یاری ميهن فردای برای برومند و

 توانند می آینده در بدانند، را فرزندان با رفتار و تعامل ۀنحو آینده و کنونی والدین اگرکردند  تيپژوهش خود تثب

 شود می توصيه ،پژوهش این نتای  اساس بر ،همچنين .باشند خود فرزندان شناختی پذیری انعطاف یارتقا شاهد

 عملی های موقعيت در را آن و شوند آگاه 2گيری تصميم یندافر و اطلاعات آوری جمع های روش از آموزان دانش

 .کنند تمرین

 یهازدهم  زنهدگی  و دیهن  کتهاب  یبرا اهميت ضریب پژوهش، دوم پرسش بررسی از حاصل نتای  اساس بر

 یفارسه  يهات ادب ،141/0دههم   زنهدگی  و یند ،151/0دوازدهم  زندگی و دین ،162/0دهم  یشناس جامعه ،163/0

و دوازدههم و   یهازدهم  یشناسه  جامعهه  ،112/0دوازدهم  یفارس ياتادب ،128/0 یازدهم یشناس روان ،141/0دهم 

 دیهن کتاب  گفت توان می ،پژوهش دوم پرسش نتای  توضيح در .آمد دست بهصفر  کینزد یازدهم یفارس ياتادب

 فارسهی  ادبيهات  و دوازدههم  و یهازدهم  شناسی جامعهتوجه و  يشترینب 163/0 اهميت ضریب با یازدهم زندگی و

 اگرچهه  .انهد  داشهته  مبهذول  والهدینی  آموزش های مؤلفه به را توجه کمترین صفر نزدیک اهميت ضریب با یازدهم

 تنهها  عنوان به مدرسه در فرزند پرورش های مهارت آموزش ندهست معتقد تربيت و تعليم نظران صاحب از بسياری

 ۀارائه  از حمایهت  قهانون  و اسهت  ضهروری  امری ،هستند والدینی آموزش ۀگسترد اجرای به قادر که هایی همؤسس

 اسهناد  در درسهی  ۀبرنامه  ایهن  از پشهتيبانی  و عمهومی  آگهاهی  افهزایش  منظور  به آموزان دانش به والدینی آموزش

 آموزشهی  سيسهتم  در شهده  گرفته نادیده معموً  مفهوم یک عنوان به والدینی آموزش است، شده ملحو  باًدستی

 بهه  کشهورها  سایر تجربيات و پيشين های پژوهش نتای  مرور با پژوهشگر ،دیگر  عبارت  به .است مطرح ما کشور

 در والهدینی  آموزش شدننهادینه از دهه چندین اینکه وجود با که است یافته دست نامبارک و عجيب واقعيت این

                                                           
1 Competent parent 
2 decision-making process 
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 توجهه  والهدینی  آموزش ۀمسئل به جدی طور  به ما ۀجامع در متأسفانه ،گذرد می کشورها از برخی آموزشی سيستم

 و تربيتهی  محافهل  در جمعيهت  جوانی موضوع اخير های سال در ما کشور در اگرچه ،دیگر  عبارت  به. است نشده

 بهه  والهدینی  آموزش ،رسمی وپرورش آموزش نظام در و عمل در ،است گرفته قرار توجه مورد علمی هاینشست

 درسهی  ۀبرنامه  محتهوای  تحليهل  نکتهه  این شاهد. است مانده مافول همچنان مسئله، این استلزامات از یکی عنوان

 نظهر  از دهد یم نشان که است اخير پژوهش هدف عنوان به والدینی آموزش به توجه ميزان لحا  از دوم ۀمتوسط

 و نهوروزی  پهژوهش  ۀنتيجه  با راستا هم پژوهش این .يستن یغن یکاف ۀانداز  به مدنظر موضوع یها توجه به مؤلفه

 پهرورش  بهه  توجهه  نظر از متوسطه ۀدور زندگی و دین یها کتاب تمامی دهد می نشان که است (1392) همکاران

 در ،عهاطفی  و اجتمهاعی  اهداف از یکی عنوان به اسلامی حقوق ۀپای بر خانواده روابط قداست و پاسداری ۀروحي

 آنچهه  شهکاف  پرکهردن  بهرای  ندهسهت  معتقهد  همکهاران  و گيلمر که است حالی در این .دارند قرار پایين یسطح

 در و اسهت  برخهوردار  مناسهب  یشرایط از آموزشی سيستم ،دانند می کودک رشد و فرزندپروری ۀدربار نوجوانان

 ،بنهابراین  ؛بگيرد قرار مهم این خدمت در تواند می( مادری و پدری نقش مانند) والدینی های مهارت پرورش ۀزمين

 و ورزنهد  اهتمهام  والدینی آموزش ۀحوز در محورمدرسه های تلاش افزایش به درسی های کتاب مؤلفان است بهتر

 ایهن  از و کننهد  کمهک  جامعهه  مسئول و مستقل اعاای پرورش و بزرگسالی سمت به حرکت در آموزان دانش به

 (.et al Gilmer., 2016) کنند ایفا تر انسانی و تر ایمن ای جامعه داشتن در را خود سهم ،طریق

 شهنهاد يحهوزه، پ  نیه در ا یو عمله  یعلم یدستاوردها ۀو توسع ليمنظور تکم  پژوهش و به  یتوجه به نتا با

 به توجه با و شوند تدوین کشور رسمی درسی ۀبرنام در والدینی آموزش ادغام برای واضح ییها سياست شود یم

 اختصهاص  والدینی آموزش به آموزان دانش تحصيل زمان از مشبصی ساعات تعداد موضوع، گستردگی و اهميت

 مباحه   از برخهی  بر  ویژه تأکيد به توجه با ،همچنين. شود فراهم مطلوب محتوای دادنپوشش امکان تا شود داده

 آمهوزش  بها  مهرتبط  ههای  مؤلفه به متوازن توجه یا افزایش ها، مؤلفه سایر به توجهی بی و والدینی آموزش با مرتبط

 ایهن  در تأکيهد  مهورد  پيشهنهادهای  ۀجمله  از درسهی  یها کتاب بازنگری در مبتلف درسی های کتاب در والدینی

 از و شهود  اسهتفاده  درس محتهوای  دادنپوشهش  بهرای  معتبهر  و متعهدد  منهابع  از اسهت  بهتهر  .اسهت  بوده مطالعه

 اقتاهائات  بایهد  ،والهدینی  آموزش محتوای انتباب در .شود خودداری منبع یک به فقط درسی منابع محدودکردن

 طهور   بهه  کهه  یهازدهم  ۀپایه  شناسهی  روان کتاب ،مثال  برای .دنشو گرفته نظر در نيز آموزان دانش سنی های ویژگی

 و دختهر  آمهوزان  دانش تمامی برای فراگير شکل به ،است یازدهم ۀپای انسانی علوم گروه آموزان دانش ۀویژ معمول

 ۀبرنامه  یليتفص یطراح .شود فراهم حوزه این در آموزان دانش بيشتر آشنایی ۀزمين تا شود ارائه متوسطه مقطع پسر

 قهرار  توجهه  مهورد  یبعهد  یهها  گامدر  تواند یم زين معلماندانشجو یو برا معلم تيدر ترب ینیآموزش والد یدرس

 .بگيرد
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(. متهرجم  ،مهدنی  احمهد  سهيد ) درسهی  ریهزی  برنامه عملی و نظری مبانی(. 1397) رجج ویليس، و ،الينک مارش،

 .سمت

 .یانتشارات اسلام دفتر .(3. ج) یجلد110 ۀدور ،بحاراًنوار (.1387) یمجلس علامه

 یدرسه  مهۀبرن یمحتوا ییگوپاسخ زانيم(. 1392) محمدرضا ،یمراد و ه،يسم ،یشهرک یاديص ،یرضاعل ،ینوروز

 ،یدرس یزیربرنامه در پژوهش. وزانمآدانش یعاطف و یاجتماع یازهاين به متوسطه ۀدور یزندگ و نید

37، 136-154 .https://sanad.iau.ir/Journal/jsre/Article/899008 

 ،16 روانشناسی، و اسلام مطالعات(. ع) بيت اهل زندگی سبک در فرزندپروری اصول(. 1394) علی بناری، همت
135-152. https://sid.ir/paper/522448/fa  
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