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The aim of this study was to examine the psychometric properties of the Academic 

Mindfulness Questionnaire (AMQ-5). The research was a descriptive-correlational 

study and a validation of the test. The statistical population consisted of all students 

in Bu-Ali Sina University in the academic year of 2024-2025. To determine the 

sample size, 413 students were selected using the multistage cluster random 

sampling method. The instruments for data gathering included Academic 

Mindfulness Questionnaire (Naderipour et al., 2024), Academic Adjustment Scale 

(Anderson et al., 2016) and Negative Problem Orientation Questionnaire 

(Robichaud & Dugas, 2005). Data were analyzed using exploratory and 

confirmatory factor analysis. Examination of the data by exploratory factor analysis 

showed that all 20 items had acceptable factor loads and revealed five factors (self-

compassion, accepting without judgment, presence in the moment, performing tasks 

with awareness, and listening with full attention). The results of confirmatory factor 

analysis indicated that the questionnaire had an acceptable fit. The findings showed 

that academic mindfulness was significantly correlated with academic adjustment 

and negative problem orientation. Moreover, the results indicated that the 

Cronbach's alpha of the questionnaire was favorable. According to the findings of 

the present study, it can be concluded that the academic mindfulness questionnaire 

has good validity and reliability. Therefore, we can expect that it will be able to 

provide researchers with useful scientific information on academic settings, person, 

and learning and prepare the ground for correct planning in order to decrease the 

problems in academic settings and learning. 
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  کلیدی:گان واژ
 ، مشکل به منفی گیریجهت

  ،آگاهیذهن

  ،آگاهی تحصیلیذهن

 .سازگاری تحصیلی

 زا روش پژوهش. بود تحصیلی آگاهیذهن پرسشنامه سنجیروان هایویژگی بررسی حاضر پژوهشهدف 

شگاه دان جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانشجویان. بود آزمون اعتباریابی و همبستگی-توصیفی نوع

ی گیربود. برای تعیین حجم نمونه، با استفاده از روش نمونه 1141-1141سینا همدان در سال تحصیلی بوعلی

ی تحصیل آگاهیذهن پرسشنامه و نفر از دانشجویان انتخاب شدند 111ای، تعداد ای چند مرحلهتصادفی خوشه

 پرسشنامه، و (2412 همکاران، و اندرسون) تحصیلی سازگاری مقیاس ،(2421 همکاران، و پورنادری)

 عاملی تحلیل از استفاده با هاداده. نمودند تکمیل را( 2442، داگاس چاوود،یراب) مشکل به منفی گیریجهت

 شان داد کهن اکتشافی عاملی تحلیل در هاداده بررسی. گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد تأییدی و اکتشافی

 قضاوت، ونبد پذیرش خود، به شفقت) عامل پنجبیانگر  هایافته و دارند قبولی قابل عاملی بار گویه 24 هر

 أییدیت عاملی تحلیل نتایج. بودند( توجه کامل با دادن گوش و آگاهی همراه با وظایف انجام لحظه، در حضور

 آگاهیهنذ بین بیانگر آن بود کهبر این، نتایج  . علاوهدارد قبولی قابل برازش پرسشنامه نشان داد که نیز

تایج ن همچنین، .ای معنادار وجود داردرابطه گیری منفی به مشکلجهت و سازگاری تحصیلی با تحصیلی

های افته. با توجه به یاست برخوردار قابل قبولی وضعیت از پرسشنامهضریب آلفای کرونباخ  که نشان داد

. دارد اسبیآگاهی تحصیلی روایی و پایایی منی ذهنتوان نتیجه گرفت که پرسشنامه، میحاضر پژوهش

های تحصیلی، فرد و یادگیری در اختیار ی محیطتواند اطلاعات علمی مفیدی دربارهبنابراین، این ابزار می

 لیتحصی یهاریزی صحیح به منظور کاهش مشکلات در محیطپژوهشگران قرار دهد و زمینه را برای برنامه

 .فراهم کند و یادگیری

 22 ،یتیترب یمطالعات روانشناس. ی  آگاهی تحصیلسنجی پرسشنامه ذهنهای روانیژگیبررسی و(. 1141) حسین، پورنادری  ؛ابوالقاسم، یعقوبی: استناد

(29 ،)222-211. 
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 مقدمه

های اخیر توجه پژوهشگران که در سال باشدمیدر علوم رفتاری  مهم موضوعاتاز  1آگاهیذهن

 را چیزیآنکه  بدون است، حال لحظه به توجه معنای به آگاهی؛ ذهنرا به خود جلب کرده است

 ند،کمی توجه خود احساسات و تجربیات همه به است، آگاهذهن فرد وقتی. مورد قضاوت قرار دهیم

ن آگاهی را مانند تابش یکساتوان ذهن. میکند رد را دیگر برخی یا تایید را هاآن از برخیآنکه  بدون

(. 2449و همکاران،  2تابد )سافرچیز می همه و جا همه به نور خورشید دانست که بدون تبعیض

 .کنندمی تعریف تجربیات به پذیرا توجه و آگاهی عنوان به را آگاهینیز ذهن( 2441) 1رایان و براون

 مختلف هایزمینههای اخیر در آگاهی مفهومی در حال رشد است که طی سالذهن کلی، طوربه

و  2(، مدرسه )هوی2411و همکاران،  1ورزش )دینات برای مثال ؛مورد بررسی قرار گرفته است

و همکاران،  7(، و فرزندپروری )دانکن2449و همکاران،  2(، خوردن )فرامسون2442همکاران، 

)پیری  آگاهی انجام شده استهای متعددی درباره ذهنپژوهش مختلف هاهرچند در زمینه(. 2449

؛ یعقوبی و همکاران، 1142؛ سلیمانی و همکاران، 1142پور و همکاران، ؛ نادری1141و همکاران، 

و  11؛ مائو2421و همکاران،  14؛ تاوارس2421و همکاران،  9؛ وو2421و همکاران،  1؛ ریس1191

 12)فلور شده استاستفاده نها از آن سایر حوزه میزاناما در زمینه تحصیل هنوز به  (،2421همکاران، 

 کی عنوان به که ایمپرداخته آگاهیذهن از ایجنبه به پژوهش، این (. بنابراین در2411و همکاران، 

                                                 
1. mindfulness   
2. Safer  
3. Brown, & Ryan 
4. Thienot 

5. Hoy 
6. Framson 
7. Duncan 

8. Reis 
9. Wu 
10. Tavares 

11. Mao 

12. Felver 
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تواند شناخت بهتری از پیشینه و فرایندهای مؤثر بر شود و میدر نظر گرفته می تفاوت فردی

 .ددهرفتارهای تحصیلی ارائه 

؛ 2441؛ براون، رایان، 2441، 1زین)کاباتآگاهی ر اساس مبانی نظری و تعاریف مختلف ذهنب

ر نظر گرفتن کاربرد و با د( 2442؛ بائر و همکاران، 2441و همکاران،  2؛ بائر2442هوی و همکاران، 

 بدون و گرانهنگرشی پذیرش با که معنا است این به 1تحصیلی آگاهیذهن آن در حوزه تحصیل،

و  نیمک توجه دهندمی رخ تحصیل یزمینه در حال یلحظه در که اتفاقاتی و تجربیات به قضاوت،

آگاهی طور کلی، ذهنهباشیم. ب داشته تعامل آنها با شود، آینده یا گذشته درگیر مانذهنآنکه  بدون

 (.2421پور و همکاران، )نادریشود بندی میتحصیلی در پنج مؤلفه طبقه

در اغلب  که آگاهی استذهن اصلی هایجنبهتعامل با زمان حال یکی از : 1حضور در لحظه

ی حال ارتباط با لحظه (.2441؛ براون، رایان، 2441زین، )کاباتشود تعاریف این مفهوم مطرح می

ای گونههای لحظه به لحظه خود را به شکل واضح و متعادلی درک کند، بهشود که فرد تجربهباعث می

ها گیرد و نه دائماً درگیر افکار منفی در مورد آنهای ناخوشایند زندگی خود را نادیده میکه نه جنبه

رای آگاهی از آنچه در لحظه آگاهی توانایی ذهن بذهن (. در حقیقت،2441)براون، رایان،  شودمی

رایند . این فباشدمیگذرد است و این آگاهی، نخستین گام در ایجاد تغییرات لازم در زندگی می حال

 طور فعال با زمان حال درگیر شده و این ارتباط را ادامه دهدشود که فرد بهپذیر میزمانی امکان

حال در تضاد با عدم حضور ذهن در اکنون  یهمچنین، تعامل با لحظه(. 2449)سافر و همکاران، 

به بیان دیگر، (. 1991، 2؛ لانگر2411، 2)هایلند شوداست و بر اجتناب از این عدم حضور تأکید می

                                                 
1. Kabat-Zinn 
2. Baer 
3. academic mindfulness  
4. presence in the moment 
5. Hyland 
6. Langer 



 
 
 
 
 

 
 4141،و نه پنجاه، شماره و دو بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

248 

ی حال مان معطوف به لحظهپرتی فاصله بگیریم و تمام توجههدف این است که با تمرین از حواس

  (.2411)هایلند،  باشد

 شامل آگاهیذهن با مرتبط مفاهیم که کندمی ( اشاره2442) 2بیشاپ :1گوش دادن با توجه کامل

گوش دادن با توجه  آگاهی،ذهندر (. 2414و همکاران،  1هستند )بوگلز توجه از گوناگونی ابعاد

ی برقراری ارتباطی مؤثر و کارآمد کامل، زمینه توجهاهمیت زیادی دارد؛ یعنی گوش دادن با  کامل

 آگاهذهن ایشیوه به ما که زمانی کلی، طور(. به2449و همکاران،  )دانکن کندهم میرا فرا افرادمیان 

همچنین وقتی گوش دادن  .کنیممی گوینده به معطوف را خود آگاهی و توجه تمام دهیم،می گوش

کنیم که گوینده با کلمات، حالت چهره یا زبان دقت میبه این موضوع آگاهی همراه باشد، ما با ذهن

 کمک فرد به آگاهذهن توجه حقیقت، (. در2411، 1)بوگلز، رستیفو کندبدنش چه پیامی منتقل می

 ندهآی و گذشته به مربوط هاینگرانی یا شخصی هایقضاوت درگیر ذهنش آنکه بدون تا کندمی

 (.2411، 2؛ بارنارد، کاری2441b، 2بگیرد )نف یاد حال لحظه از عمیق طوربه شود،

 شاخصهای مؤلفه از یکی آگاهی همراه با وظایف : انجام7همراه با آگاهیانجام وظایف 

 رد که است هاییفعالیت به دقیق توجه معنای به آگاهانه ایشیوه به کردن عمل. است آگاهیذهن

 در فرد توجه و شوندمی انجام خودکار طور به که رفتارهایی با عمل نوع این و دهیممی انجام لحظه

 با و کامل شدن درگیر معنای به آگاهانه عمل کلی، طور به. دارد تفاوت است، متمرکز دیگری جای

این مؤلفه در بسیاری از تعاریف . هستیم هاآن انجام حال در که است هاییفعالیت در تمرکز

 (.2441؛ بائر و همکاران، 2441)بائر و همکاران،  کلیدی مطرح است ویژگیعنوان آگاهی بهذهن

                                                 
1. listening with full attention 
2. Bishop 
3. Bogels  
4. Restifo 
5. Neff 
6. Barnard, & Curry 

7. performing tasks with awareness 
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است که پژوهشگران بر  شفقت به خود آگاهی،های اساسی ذهنیکی از مؤلفه: 1خودشفقت به 

است که  رتعیحرکت وس کیاز  یبخش دشفقت به خو نهیدر زم قاتیتحق. انداهمیت آن تأکید کرده

 آن کاهش یهارا در رابطه با علل رنج و روش ییبودا میشناسان آغاز شده تا اعتبار مفاهتوسط روان

توان به عنوان پذیرش طور کلی، شفقت به خود را میبه(. 2449، 2)نف، ونک قرار دهند یبررسمورد 

و گشودگی در برابر رنج شخصی خود تعریف کرد که با تمایل به کاهش رنج و بهبود وضعیت خود 

 آگاهانه نسبتعلاوه بر این، شفقت به خود شامل پذیرش رویکردی ذهن(. 2441a)نف، همراه است 

ایی های فردی را شناسها و شکستهای مربوط به ناکامیفکار و احساسات منفی است که واقعیتبه ا

آمیز به خود را به عنوان اگرچه ممکن است برخی افراد نگرش شفقت(. 2449)نف، ونک،  کندمی

 هطلبی، منفعل بودن یا اجتناب از مسئولیت اتخاذ کنند، اما زمانی که شفقت بای برای راحتبهانه

در  .(2441b)نف،  و واقعی تجربه شود، بعید است که چنین اتفاقی رخ دهد درستطور خود به

 ها و ارزشکند که فرد درک درستی از ماهیت رنج، شایستگیاین زمینه، شفقت زمانی رشد می

 (.2411، 1)گیلبرتشفقت داشته باشد 

بدون قضاوت است.  رشیپذ ،یآگاهمهم ذهن یهااز جنبه گرید یک: ی1پذیرش بدون قضاوت

)بائر و همکاران،  لحظه حال اشاره دارد اتیعدم قضاوت تجرب و رشیمؤلفه به موضوع پذ نیا

قضاوت نکردن به این معناست که از محکوم کردن، انتقاد یا طرد خودداری (. در حقیقت، 2441

لحظه  میآموزیکه ما م ییبرخوردار است، جا یاژهیو تیقضاوت نکردن از اهم ،نیز سمیبوددر  .کنیم

که  دهدیامکان را م نیعدم قضاوت به فرد ا(. 2449)گیلبرت،  میتجربه کن طور که هسترا همان

حضور  اتیتجرب نیناخواسته را با دقت مشاهده کرده و اجازه دهد که ا و ندیناخوشا یهاتجربه

د. علاوه بر شو بیترک فیبا مشاهده و توص تواندیقضاوت نکردن م ب،یترت نیداشته باشند. به ا

                                                 
1. self-compassion 
2. Vonk 

3. Gilbert 
4. accepting without judgment 
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های مانند خوب/بد، درست/اشتباه یا پذیرش بدون قضاوت به این معنی است که از قضاوت ن،یا

 (.2441)بائر و همکاران،  ارزش خودداری کنیمباارزش/بی

 یلمع یهاشامل گزارش یگستردگ نیگسترده است و ا اریبس یآگاهذهن یمحتوا یطور کلبه

آگاهی و افزایش علاقه به ذهن با توجه به .(2412و همکاران،  1)زو شودیم یعموم یهاتا رسانه

همیت (، ا2411؛ براون و همکاران، 2447؛ براون و همکاران، 2441)بائر،  مداخلات مبتنی بر آن

رو،  نیااز(. 2411)براون و همکاران،  گیری این مفهوم مورد توجه قرار گرفته استسنجش و اندازه

 اندهشد یو اعتبارسنج یمختلف طراح یهادر گروه یآگاهذهن یریگسنجش و اندازه یبرا ییابزارها

 .(2442، 2441همکاران،  و ؛ بائر2442همکاران،  و 2؛ والاچ2441رایان،  )براون،

آگاهی، هنوز تحقیقات اندکی به بررسی مبانی نظری و با وجود گسترش روزافزون ذهناما 

و  موضوعبا توجه به این . اندآگاهی تحصیلی پرداختهگیری ذهناندازهابزارهای سنجش و 

تحصیلی، ضرورت دارد این حوزه  زمینهآگاهی در های موجود در درک و کاربرد اصول ذهنتفاوت

آگاهی میزان ذهن تعیینمنظور رو، بهاز این .تری مورد بررسی قرار گیردتر و عمیقصورت دقیقبه

های مؤثر برای آن، لازم است این مفهوم با استفاده از ابزارهایی استاندارد رنامهو طراحی ب تحصیلی

کارگیری آزمونی معتبر و استاندارد تحقق این هدف از طریق به .شود گیریاندازهسنجش و  معتبرو 

ی پذیر است. براین اساس، پژوهش حاضر با هدف توسعهآگاهی تحصیلی امکاندر حوزه ذهن

مه سنجی پرسشناهای روانیشین و دستیابی به دیدگاهی جامع، به بررسی ویژگیهای پیافته

آیا پرسشنامه : رو، پرسش اصلی این پژوهش آن است کهاز این. پردازدآگاهی تحصیلی میذهن

 سنجی از اعتبار لازم برخوردار است؟های روانآگاهی تحصیلی از نظر ویژگیذهن

 پژوهش روش

                                                 
1. Zou 
2. Walach 
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 اریآم یجامعه. بود آزمون اعتبارسنجی و همبستگی-توصیفیروش پژوهش در این تحقیق 

 بودند 1141-1141 تحصیلی سال در همدان سینابوعلی دانشجویان دانشگاه تمامی شامل پژوهش

 انمی از ابتدا. شدند انتخاب ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش از استفاده با که

 ابانتخ نیاز مورد هایدانشکده تصادفی طوربه سینا همدان،بوعلی دانشگاه مختلف هایدانشکده

 و انتخاب شده دانشکده هر از مختلف هایکلاس تصادفی طوربه بعد، مرحله در سپس. گردید

(، 2412)2(، کلاین1991)1گرینهای بر اساس پژوهش. گردید محقق هانیاز از آن مورد هاینمونه

گونه مورد نیاز برای این حداقل حجم نمونه پیشین، مطالعات همچنین ( و2411)1فیدلتاباچنیک و 

یابد. یمها افزایش نفر برآورد شده است؛ با این حال، این میزان با توجه به تعداد گویه 244ها پژوهش

 هایهپرسشنام حذف از پس نهایت، در. شدند انتخاب گیرینمونه برای نفر 114 تعداد اساس، این بر

 زا همچنین قبل .شد گرفته نظر در هاداده تحلیل برای نهایی نمونه عنوانبه نفر 111 تعداد ناقص،

 و اطلاعات بودن محرمانه پژوهش، اهداف درباره توضیحاتی کنندگانشرکت به پژوهش، اجرای

 .گردید ارائه هاپرسشنامه تکمیل نحوه

 ابزارهای پژوهش

 پورنادری) اساس مطالعات بر تحصیلی آگاهیذهن پرسشنامه :0تحصیلی آگاهیذهن پرسشنامه

 به شفقت: باشدمی مؤلفه 2 و گویه 24 شامل و است شده اعتبارسنجی و ساخته( 2421 همکاران، و

 لحظه در حضور ،(24، 17 ،12 ،2 هایگویه) قضاوت بدون پذیرش ،(11، 7، 1 ،1 هایگویه) خود

 با دادن گوش و( 11 ،11 ،9 ،1 هایگویه) آگاهی با همراه وظایف انجام ،(12 ،11، 1، 2 هایگویه)

 تا( 1) موافقم کاملاً از ایدرجه 2 لیکرت طیف در هاگویه(. 19 ،12 ،14 ،2 هایگویه) کامل توجه

                                                 
1. Green 
2. Kline 
3. Tabachnick, & Fidell 

4. academic mindfulness questionnaire 
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 یکهیچ پرسشنامه، این در باشد.می 144 تا 24 بین کل نمره و شوندمی گذارینمره( 2) مخالفم کاملاً

سنجی های روانبررسی ویژگیدر همین زمینه،  .شوندنمی گذارینمره معکوس طور به هاگویه از

. کنندرا تبیین می کل واریانسدرصد  12/29 عامل است که 2نشان داد که این ابزار دارای پرسشنامه 

 قبولی قابل شبرازآگاهی تحصیلی که پرسشنامه ذهن نیز بیانگر آن بودنتایج تحلیل عاملی تأییدی 

ضریب آلفای  افزون بر این، (.=RMSEA=،91/4AGFI= ،92/4 NFI=،91/4CFI 417/4) اردد

)شفقت به خود، پذیرش بدون قضاوت، حضور در لحظه،  های آنکرونباخ کلی پرسشنامه و مؤلفه

 ،71/4 ،77/4 ،11/4 ،19/4 انجام وظایف همراه با آگاهی و گوش دادن با توجه کامل( به ترتیب

در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای  (.2421همکاران،  و پورشده است )نادری ارشگز 72/4 و 71/4

های شفقت به خود، پذیرش بدون و برای مؤلفه بود 94/4کرونباخ برای کل پرسشنامه برابر با 

 ،17/4قضاوت، گوش دادن با توجه کامل، حضور در لحظه و انجام وظایف همراه با آگاهی به ترتیب 

 .دست آمدبه 72/4 و 72/4 ،71/4 ،77/4

 شامل( 2412 همکاران، و 2اندرسون) تحصیلی سازگاری مقیاس :1تحصیلی سازگاری مقیاس

. تحصیلی زهانگی و تحصیلی موفقیت تحصیلی، زندگی سبک: از اندعبارت که است مؤلفه 1 و گویه 9

 شود ومی گذاریموافقم نمره کاملاً مخالفم تا کاملاً از ایدرجهپنج لیکرت از استفاده با مقیاس این

سنجی مقیاس های روانبررسی ویژگی. در همین زمینه، است 12 تا 9 بین مقیاس این در هانمره

واریانس را تبیین درصد  12/72عامل بوده و  1سازگاری تحصیلی نشان داد که این ابزار شامل 

 صیلی،تح زندگی سبک) آن هایمؤلفه و مقیاس کلی ضریب آلفای کرونباخ افزون بر این، .کنندمی

علاوه بر این،  .بوده است 79/4 و 11/4 ،14/4 ،12/4 ترتیب به( تحصیلی انگیزه و تحصیلی موفقیت

در پژوهش  (.2412 همکاران، و اندرسون) گزارش شد 11/4بازآزمایی این مقیاس برابر با  مقدار

                                                 
1. academic adjustment scale 
2. Anderson 
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 71/4های مختلف به ترتیب مؤلفه برایو  بود 72/4مقیاس کلی حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ 

دست به تحصیلی انگیزه برای 71/4 و تحصیلی موفقیت برای 14/4 تحصیلی، زندگی سبک برای

 آمد.

 گویه 12 شامل مشکل به منفی گیریجهت پرسشنامه : 1به مشکل منفی گیریجهت پرسشنامه

 بنابراین،. شودمی گذارینمره( 2)زیاد  تا خیلی( 1)وقت از هیچ ایدرجهپنج لیکرت طیف در که است

سنجی های روانبررسی ویژگیدر همین زمینه،  باشد.می 24 تا 12 بین پرسشنامه این در کل نمره

 1/21عاملی بوده و نشان داد که این ابزار دارای ساختار تک گیری منفی به مشکلجهتی هامشنپرس

کل با گیری منفی به مشجهت بیانگر آن بود کهایج کند. همچنین نتمیدرصد از واریانس را تبیین 

گیری بینی و جهتای مثبت و معنادار دارد، در حالی که با خوشاضطراب، افسردگی و بدبینی رابطه

این  که بیانگر آن بود مطالعات افزون بر این، .دهدای منفی و معنادار نشان میمثبت به مشکل رابطه

بازآزمایی آن  (. همچنین مقدار92/4ضریب آلفای کرونباخ )ارد د خوبیپرسشنامه همسانی درونی 

نتایج پژوهش حاضر نیز نشان داد که (. 2442، 2داگاس چاوود،یراب)گزارش شده است  14/4نیز 

 .است 17/4 پرسشنامه برابر با این ضریب آلفای کرونباخ

 افزارهاینرم ه درک شد استفادهتأییدی  و اکتشافی تحلیل پیرسون، همبستگی از هاداده تحلیل برای

SPSS و LISREL ریگینمونه کفایت شاخص ابتدا اکتشافی تحلیل همچنین در .گرفت انجام 

(KMO )از ج،نتای بودن مناسب بررسی از پس و شد محاسبه هاداده برای بارتلت کرویت آزمون و 

 . شد گرفته بهره واریماکس چرخش روش و اصلی هایمؤلفه تحلیل

 هایافته

                                                 
1. negative problem orientation questionnaire 
2. Robichaud, & Dugas 
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آگاهی تحصیلی و ، میانگین و انحراف معیار ذهن1براساس نتایج گزارش شده در جدول 

های شفقت به خود، پذیرش بدون قضاوت، گوش دادن با توجه کامل، حضور در لحظه، انجام مؤلفه

، 14/21)گیری منفی به مشکل به ترتیب برابر با جهت و وظایف همراه با آگاهی، سازگاری تحصیلی

12/11( ،)91/12 ،24/1( ،)12/12 ،79/1( ،)12/11 ،22/1( ،)14/12 ،21/1( ،)11/11 ،19/1 ،)

 .بوده است( 79/1، 72/21(، )22/2، 12/11)

 میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرها. 1جدول 

معیارانحراف میانگین متغیر  1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

آگاهی تحصیلیذهن  31/64  35/14  - - - - - - - - - - 
94/12 شفقت به خود  21/4  1/77** - - - - - - - - - 

46/12 پذیرش بدون قضاوت  79/3  **1/79 **1/56 - - - - - - - - 
36/13 گوش دادن با توجه کامل  55/3  **1/74 **1/41  1/48** - - - - - - - 

41/12 حضور در لحظه  64/3  **1/74 **1/47 **1/47 **1/44 - - - - - - 
11/13 انجام وظایف همراه با آگاهی  49/3  **1/77 **1/44  1/51** **1/57 **1/49 - - - - - 

86/31 سازگاری تحصیلی  22/6  **1/52  1/36**  1/37** **1/48 **1/33 **1/45 - - - - 
تحصیلی زندگی سبک  77/9  11/3   1/42** **1/29  1/31** **1/37 **1/27 **1/37 **1/75 - - - 

تحصیلی موفقیت  79/11  85/2   1/52** **1/39  1/39** **1/46 **1/31 **1/42 **1/68 **1/31 - - 
تحصیلی انگیزه  31/11  91/2  **1/16  17/1  1/11* **1/19 * 1/11 **1/17 **1/68 **1/27 **1/17 - 

گیری منفی به مشکلجهت  76/28  79/8  **-1/61 **-1/54 **-1/48 **-1/46 **-1/39 **-1/45 **-1/43 **-1/34 **-1/45 **-1/13 

 شفقت به خود، پذیرش بدونبا آگاهی تحصیلی توان گفت که بین ذهن، می1با توجه به جدول 

سازگاری  ،قضاوت، گوش دادن با توجه کامل، حضور در لحظه، انجام وظایف همراه با آگاهی

ی سازگاربر این، بین علاوه .ای معنادار وجود داردرابطه گیری منفی به مشکلجهت ، وتحصیلی

 .شودگیری منفی به مشکل نیز رابطه معناداری مشاهده میجهت باتحصیلی 

رو، ز اینا آگاهی تحصیلی، از تحلیل اکتشافی استفاده شد.ذهنپرسشنامه های برای تعیین مؤلفه

. نتایج نشان داد که شده اولیه انجام شدگویه و بر روی نمونه تعیین 24تحلیل اکتشافی با استفاده از 

باشد، می 194و درجه آزادی  119/1221است و آزمون کرویت بارتلت  941/4برابر با  KMOمقدار 

 معنادار است.  441/4که در سطح 

 ویژههای واریانس و مقادیر . شاخص2جدول 
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 عناصر
 درصد    کل

 واریانس

 واریانس تراکمی درصد واریانس  کل درصد تراکمی

1 11/1 66/13 66/13 1/1 21/13 21/13 

2 11/1 66/6 32/00 3/2 61/12 61/21 

1 23/1 20/6 11/31 3/2 31/12 16/01 

0 10/1 12/3 31/36 1/2 12/11 11/31 

3 10/1 21/3 11/61 1/2 31/11 11/61 

عامل دارای ارزش ویژه بیشتر از یک هستند و این  2دهد، نشان می 2ها در جدول همانطور که یافته

 کنند.درصد واریانس کل را تبیین می 71/21عامل  2

 . بارهای عاملی1جدول

هاعامل عبارات گویه  

1 2 3 4 5 

81/1 وم.شرحم و نامهربان میخویش، نسبت به خود بیاز مراقبت  به جای قرار بگیرم، زای تحصیلیتنشموقعیت یک در  اگر 1      

78/1 رحم و نامهربان هستم.ام دارم، بیهایی که در زمینۀ تحصیلینسبت به نقایص و عیب 3      

75/1 کنم.شوم و بیرحمانه به خود حمله میرسم، با خود نامهربان میهنگامی که به اهدافم در زمینۀ تحصیلی نمی 13      

74/1 ود.ششوم و از میزان دوست داشتن خودم کاسته مینرود، نسبت به خویش نامهربان میام به خوبی پیشاگر امور تحصیلی 7      

73/1  دهم.ارزش بودن تجربیاتم در زمینه تحصیلی، خود را در معرض قضاوت قرار میبیشتر اوقات دربارۀ باارزش و بی 17     

71/1  دهم.برم و مورد قضاوت قرار میرفتارهایم در محیط تحصیلی زیر سوال میخودم را به خاطر  12     

68/1  کنم.هایم مقایسه میبیشتر اوقات خودم را با همکلاسی 6     

59/1  کنم.افکاری که دربارۀ محیط تحصیلی دارم، قضاوت می به طور پیوسته خودم را به خاطر 21     

71/1   .شودبازگرداندن توجه و تمرکز برایم دشوار میحواسم پرت شود،  )استاد(اگر هنگام تدریس معلم  19    

69/1   کنم.چه را که معلم )استاد( تدریس کرده، فراموش میبیشتر اوقات آن 15    

69/1   کنم.هنگام تدریس معلم )استاد( به صدا و حالت چهره او توجه نمی 5    

62/1   کنم.به طور پیوسته غرق در افکار هستم و نشخوار فکری میهنگام تدریس معلم )استاد(  11    

69/1    تر تمام شود و تحصیلاتم به پایان برسد.دوست دارم زمان حال هرچه سریع 11   

67/1    کنم.ام با رویاپردازی سپری میزمان حال را در محیط تحصیلی 8   

65/1    دهم.ام و فکر کردن مکرر دربارۀ آن، از دست میتحصیلیزمان حال را به دلیل درگیر بودن در گذشته  2   

63/1    کنم.ام سپری میزمان حال را با نگرانی و دلشوره نسبت به آینده تحصیلی 16   
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82/1     رسانم.دهم، به اتمام میام را به صورت خودکار و بدون آگاهی از اینکه چه فعالیتی را انجام میوظایف تحصیلی 9  

68/1     دهم.ها را با عجله و سراسیمگی انجام میام توجه کنم، آنبدون آن که به وظایف تحصیلی 18  

57/1     کنم.ها را فراموش میکنم، که راه رسیدن به آنآنقدر دربارۀ به پایان رساندن وظایف تحصیلی خود فکر می 4  

47/1     دهم.شود و تمرکزم را از دست میراحتی ذهنم سرگردان میام هستم، به زمانی که مشغول انجام وظایف تحصیلی 14  

 چهار راستا، درهمین. است بوده 12/4 از بالاتر عاملی بارهای تمامی که دهدمی نشان 1 جدول نتایج

 چهار (،24 و 2 ،12 ،17) دوم عامل به مربوط گویه چهار (،7 و 11 ،1 ،1) اول عامل به مربوط گویه

 (،12 و 2 ،1 ،11) چهارم عامل به مربوط گویه چهار (،14 و 2 ،12 ،19) سوم عامل به مربوط گویه

و نیز  1های جدول . با توجه به یافته( هستند11 و 1 ،11 ،9) پنجم عامل به مربوط گویه چهار و

( در زمینه پرسشنامه 2421پور و همکاران )ها با مبانی نظری و نتایج پژوهش نادریتطابق گویه

 ،قضاوت بدون را پذیرش دوم عامل خود، به را شفقت نخست عامل توانمی ،آگاهی تحصیلیذهن

 را انجام پنجم عامل و لحظه در را حضور چهارم عامل کامل، توجه با دادن را گوش سوم عامل

 کرد. گذاریآگاهی نام همراه با وظایف

د نهایی و از طریق تحلیل عاملی تأییدی مورها با استفاده از نمونه پس از انجام تحلیل اکتشافی، داده

 .بررسی قرار گرفتند

 های برازش. شاخص0جدول 

سطح  2X df /df2X GFI IFI CFI NFI RMSEA SRMR های برازششاخص

 معناداری

 111/1 102/1 133/1 26/1 26/1 26/1 22/1 20/2 161 60/136 میزان 

برازش  که بیانگرهستند  94/4بیشتر از  IFIو  GFI ،CFI ،NFI های، شاخص1جدول  نتایجطبق 

دو به درجه آزادی است. همچنین نسبت خی 422/4برابر با  RMSEA، علاوه براین. استمناسب 

 باشد. می 42/4کمتر از   SRMRو 1کمتر از 
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 T-value. ضرایب استاندارد و 1شکل

حاکی  T-value هستند. نتایج T-value ، ضرایب استاندارد و1شکل  در اعداد به نمایش درآمده

 باشند.از آن است که ضرایب معنادار می

 

 شفقت به خود

 پذیرش بدون قضاوت

 گوش دادن با توجه کامل

 

 حضور در لحظه

همراه با  انجام وظایف 
آگاهی

78/1  

77/1  

81/1  

79/1  

69/1  

61/1  

75/1  

69/1  

71/1  

51/1  

67/1  

68/1  

36/1  

66/1  

81/1  

69/1  

71/1  

56/1  

67/1  

71/1  

22/5  

34/5  

55/7  

34/8  

9 

18 

4 

14 

17 

12 

6 

21 

11 

8 

2 

16 

19 

15 

5 

11 

1 

3 

13 

7 

67/1  

66/1  

62/1  

66/1  

-- 

87/15  

56/16  

44/16  

94/11  

55/11  

65/12  

-- 

48/11  

57/8  

11/11  

-- 

-- 

47/6  

75/6  

56/6  

84/9  

-- 

64/9  

83/9  

56/1  

78/6  

62/1  

57/5  

51/1  

88/6  

64/1  

44/5  

69/1  

13/7  

77/1  

36/7  
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 گیریبحث و نتیجه

 یتحصیل هایتجربه به هدفمند و قضاوت بدون آگاهانه، توجه معنای به آگاهی تحصیلیذهن

 رفتپیش و تحصیلی محیط با سازگاری تحصیلی، در بهبود عملکرد نقش مؤثری تواندمی که است

 از فادهاست با تحصیلی آگاهیذهن گیریاندازه و سنجش ،رواز این .باشد داشته یادگیری فرایندهای

همچنین گسترش با توجه به این موضوع و  .است برخوردار بسیاری اهمیت از معتبر ابزارهای

 1روزر ؛2421و همکاران،  2؛ شوسلر2421، 1ی )همینگ، هیلوودآگاهی در زمینه تحصیلمطالعات ذهن

پژوهش حاضر با هدف  ،(2421و همکاران،  2؛ کوک2421و همکاران،  1؛ بئولان2421و همکاران، 

انجام  (2421همکاران ) و پورنادری آگاهی تحصیلیسنجی پرسشنامه ذهنهای روانبررسی ویژگی

ی سنجهای روانآگاهی تحصیلی از ویژگینتایج پژوهش حاضر نشان داد که پرسشنامه ذهن. شد

ها دارای بار عاملی قابل ها نشان دادند که تمامی گویهطور مشخص، یافتهبرخوردار است. به خوبی

قابل  ضعیتو از پرسشنامهضریب آلفای کرونباخ  که بود آن بیانگر نتایج همچنین، هستند. یقبول

 خود، به قتشف: به دست آمد عامل پنج اکتشافی، تحلیل در علاوه براین،. است بوده برخوردار قبولی

 .آگاهی با همراه وظایف انجام و لحظه در حضور کامل، توجه با دادن گوش قضاوت، بدون پذیرش

 قبولی ابلق برازش تحصیلی آگاهیذهن پرسشنامه که داد نشان تأییدی عاملی تحلیل نتایج همچنین،

نادار رابطه مع آن هایمؤلفه با تحصیلی آگاهیذهن بین که داد نشان ، نتایج. به همین ترتیبدارد

ه گیری منفی بجهتتحصیلی و  سازگاری با تحصیلی آگاهیذهن بین این، بر علاوه .وجود دارد

 .شد مشاهده معناداری رابطهمشکل 

                                                 
1. Hemming, & Hailwood 
2. Schussler 
3. Roeser 
4. Baelen 
5. Cook 
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راستا است. این پژوهشگران ( هم2421پور و همکاران )های نادرینتایج پژوهش حاضر با یافته

آگاهی تحصیلی پرداختند و هدفشان ارائه در مطالعه خود به ساخت و اعتباریابی پرسشنامه ذهن

نج شامل پ مورد نظردر این پژوهش، پرسشنامه  .بود یآگاهی تحصیلذهن در ارتباط باابزاری معتبر 

ی شفقت به خود، پذیرش بدون قضاوت، گوش دادن با توجه کامل، حضور در لحظه و انجام مؤلفه

گیری عنوان ابزاری معتبر برای سنجش و اندازهتوان آن را بهکه می بودوظایف همراه با آگاهی 

اعتبار ( با بررسی روایی و پایایی، 2421پور و همکاران )آگاهی تحصیلی در نظر گرفت. نادریذهن

آگاهی تحصیلی را مورد تأیید قرار دادند و نشان دادند که این ابزار از قابلیت لازم پرسشنامه ذهن

 عنوان یک ابزارتوان از آن بهآگاهی تحصیلی برخوردار است و میگیری ذهنبرای سنجش و اندازه

 .معتبر بهره گرفت

ای خود به بررسی ابزارها و ه( در پژوهش2442، 2441) همکاران و بائر درهمین راستا،

 هایی همچونآگاهی شامل مؤلفهآگاهی پرداختند. نتایج این مطالعات نشان داد که ذهنهای ذهنمؤلفه

 زین-کابات از سوی دیگر، .مشاهده، توصیف، عمل همراه با آگاهی، پذیرش و عدم قضاوت است

 والاچ همچنین. کندمی معرفی آگاهیذهن اصلی هایجنبه از را پذیرش لحظه و در حضور( 2441)

 زاراب هایگویه مطالعه، این درپرداختند.  آگاهیذهن ابزار بررسی به پژوهشی در( 2442) همکاران و

 ،. در همین زمینهداشت اشاره و پذیرش حال، عدم قضاوت، زمان با تعامل همچون موضوعاتی به

شناختی، آگاهی در بهزیستی روان( در پژوهشی با هدف بررسی نقش ذهن2441) رایان و براون

 به ابزار این در شدهمطرح هایگویه کردند. معرفی آگاهیذهن گیریو اندازه ابزاری برای سنجش

 .داشت اشاره توجه لحظه و در حضور همچون مسائلی

زاری آگاهی تحصیلی، ابامه ذهنتوان نتیجه گرفت که پرسشنشده، میبا توجه به مباحث مطرح

ر، برای عنوان ابزاری معتبتوانند از این پرسشنامه بهرو، پژوهشگران میبا ساختار مناسب است. از این

ابزار،  های مثبت اینیکی از ویژگی .تحصیل استفاده کنند زمینۀآگاهی در ذهن گیریو اندازه سنجش
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توان شده است. بر این اساس، می ساختهر در این زمینه نوآوری آن است که بر پایه مبانی نظری معتب

حصیلی، های تبینی کرد که این پرسشنامه قادر است اطلاعات علمی و ارزشمندی در زمینه محیطپیش

ستر تواند بهای فردی فراهم آورد. علاوه بر این، استفاده از این ابزار مییند یادگیری و ویژگیافر

ها و مشکلات مرتبط مؤثر در حوزه آموزش ایجاد کرده و به کاهش چالشریزی مناسبی برای برنامه

تواند ه میهای آیندکارگیری این پرسشنامه در پژوهشبا تحصیل و یادگیری کمک کند. بنابراین، به

آگاهی تحصیلی را هموار ساخته و زمینه را برای بررسی عوامل یندهای ذهناتر فرمسیر شناخت دقیق

 .های تحصیلی فراهم آوردآگاهی در محیطبازدارنده ذهن

تواند تحت تأثیر صورت گرفت که می یده خودگزارشهای امهشناین پژوهش بر اساس پرس

های های مطلوب اجتماعی یا برداشتتمایل به ارائه پاسخ مانند،دهی قرار گیرد )سوگیری پاسخ

دقیقی ارائه شد که شامل  (. برای کاهش این مشکل، پیش از اجرا توضیحاتهاگویهشخصی از 

ه ، با توجه بهمچنینامه بود. شندهی به پرسو نحوه پاسخ پژوهش هدف بیانتعریف اصطلاحات، 

کند، یها را محدود مپذیری یافتهگیری تنها از یک دانشگاه انجام شد و این موضوع تعمیماینکه نمونه

 .تخاب شدندهای مختلف انبرای افزایش تنوع نمونه، دانشجویان از رشته

انی توان از این ابزار برای شناسایی دانشجویآگاهی تحصیلی، میذهن یهامشنپرس اعتباربا تأیید 

آگاهی تحصیلی قرار دارند استفاده کرد و بر و افت ذهن که در معرض کاهش عملکرد تحصیلی

 یتأثیر برنامهتوانند های آینده میهای هدفمند طراحی نمود. بنابراین، پژوهشاساس آن برنامه

ملکرد آگاهی تحصیلی و ارتقای عآگاهی ویژه فرایند تحصیل را بر افزایش ذهنآموزشی مبتنی بر ذهن

ن ها، لازم است مطالعات مشابه با در نظر گرفتپذیری یافتهمنظور تعمیمبه .تحصیلی بررسی کنند

ردن ند؛ همچنین، اضافه کمتغیرهای فرهنگی، قومی و اقتصادی در سایر مؤسسات آموزشی تکرار شو

های فرهنگی و تحصیلی را آشکار سازد. از آنجا که تواند تفاوتالمللی به نمونه میدانشجویان بین

ر )مانند تتوان آن را در مقاطع تحصیلی پایینسنجی این ابزار تأیید شده است، میهای روانویژگی
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گیری اطمینان حاصل شود برای سنجش و اندازهکار برد تا منظور اعتبارسنجی بهآموزان( نیز بهدانش

 .آگاهی تحصیلی در این گروه سنی نیز مناسب و قابل اعتماد استذهن

 منابع

(. اثربخشی آموزش کاهش استرس مبتنی 1141) .رامین ،حبیبی ،غلامرضا بهرامی، محمد نژادگل، رضا، پیری

مطالعات  .آموزان دخترسازی دانشآگاهی بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی و خودناتوانبر ذهن

 25.45565.5424https://doi.org/10.22111/jeps.20. 29-12(، 27)22 ،روانشناسی تربیتی

(. الگوی روابط ساختاری هویت تحصیلی موفق بر 1142) .محمد، عباسی، الهعزت، پورقدم ،مجید، سلیمانی

مطالعات  .آگاهی و خودکارآمدی تحصیلیگری ذهنشناختی با میانجیاساس نیازهای بنیادین روان

 https://doi.org/10.22111/jeps.2023.43747.5216. 11-142(، 19)24، ناسی تربیتیشروان

(. تدوین مدل 1142) .شهریار ،واصلیارمحمدی، رسول، کردنوقابی ،ابوالقاسم، یعقوبی، حسین ،پورنادری

ی ترس از شفقت به خود، خردورز گریآگاهی تحصیلی با میانجیعلی درگیری تحصیلی برمبنای ذهن

. 72-141(، 29)19، ناسی تربیتیشفصلنامه روان .تحصیلی و هسته ارزشیابی خود در دانشجویان

https://doi.org/10.22054/jep.2023.74100.3857 
 (. تبیین بهزیستی1191حسین. )، محققی، مسیب ،واصلیارمحمدی ،حسین ،پورنادری ،ابوالقاسم ،یعقوبی

فصلنامه  .های روانشناختی در دانشجویانآگاهی، نیاز به شناخت و سرمایهروانشناختی بر اساس ذهن

  https://doi.org/10.22054/jep.2019.35337.2381. 217-217(، 22)12، تربیتی شناسیروان
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