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The aim of this study was to investigate the effect of plays based on psychological, perceptual-

developmental and social aspects on social responsibility, test anxiety and academic self-efficacy 

of students with learning disabilities. This quasi-experimental study with a two-group design of 

before, after and follow-up methods was performed on a fifth grade girl with a math disorder in 

primary schools of Birjand city in the academic year 2021-2022. 8-session intervention with the 

selected protocol from Nezamabadi and Pishiareh apartment plays book and taking into account 

the principle of psychological, perceptual-developmental and social aspects. No intervention was 

performed for the control group. Data were collected using Kordloo Responsibility Questionnaire 

(2010), Spielberger Test Anxiety Questionnaire (1980) and Jinks and Morgan Academic Self-

Efficacy Questionnaire (1999) in three stages before, after and three weeks later and using 

descriptive statistics such as mean, frequency and standard deviation. But inferences such as 

univariate analysis of variance were analyzed in SPSS software version 18 at a significance level 

of p <0.05. The results showed that after the intervention, a significant improvement in the scores 

of social responsibility, test anxiety and academic self-efficacy of the experimental group 

compared to the control group was obtained (P <0.001). This study revealed the importance of 

using interventions with plays based on psychological, perceptual-developmental and social 

aspects in improving social responsibility, test anxiety and academic self-efficacy of students with 

learning disabilities. Therefore, it is suggested that such interventions in school curricula be 

considered by principals, teachers and psychological counselors. 
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 کلیدی:گان واژ

 بازی،

 پذیری اجتماعی،مسئولیت

 ،اضطراب امتحان

 خودکارآمدی،

 های یادگیریناتوانی

رشدی و اجتماعی بر -های روانشناختی، ادراکیهای مبتنی بر جنبهبازی تأثیرهدف از مطالعه حاضر بررسی 

. این های یادگیری بوداجتماعی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دارای ناتوانی پذیریمسئولیت

دختر پایه پنجم که دارای اختلال  03به شیوه قبل، بعد و پیگیری بود که بر روی  دوگروهیمطالعه نیمه تجربی با طرح 

ای با جلسه 8مداخله انجام گردید.  شهر بیرجند در مدارس ابتدایی 1433-1431ریاضی بودند، در سال تحصیلی 

های و پیشیاره و با در نظر گرفتن اصل جنبه آبادینظامآپارتمانی  از کتاب چهل بازی شدهانتخاب دستورالعمل

ها با استفاده از ای انجام نگردید. دادهبرای گروه کنترل مداخله رشدی و اجتماعی صورت گرفت.-روانشناختی، ادراکی

( و پرسشنامه خودکارآمدی 1183( و پرسشنامه اضطراب امتحان اسپیلبرگر )1081پذیری کردلو )سشنامه مسئولیتپر

شدند و با استفاده از آمار  آوریجمع( در سه مرحله قبل، بعد و سه هفته بعد 1111تحصیلی جینک و مورگان )

 SPSS افزارنرممانند آنالیز واریانس تک متغیره در توصیفی مانند میانگین، فراوانی و انحراف معیار و آما استنباطی 

شدند. نتایج حاکی از آن بود که بعد از مداخله، بهبود معناداری  وتحلیلتجزیه>p 30/3در سطح معناداری  18نسخه 

به نسبت گروه آزمایش  آموزانپذیری اجتماعی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی دانشمسئولیتدر نمرات 

های های مبتنی بر جنبه(. این مطالعه اهمیت استفاده از مداخلات توأم با بازی>331/3Pآمد ) به دستکنترل گروه 

پذیری اجتماعی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی رشدی و اجتماعی در بهبود مسئولیت-روانشناختی، ادراکی

های گونه مداخلات در برنامهاین تا گرددیم شنهادیپ لذا،های یادگیری را آشکار ساخت. آموزان دارای ناتوانیدانش

 مدیران، معلمان و مشاوران روانشناختی قرار گیرد. موردتوجهآموزشی مدارس 

ی روانشناختی، هاهای مبتنی بر جنبهبازی تأثیر(. 1434) تکتم؛ و گنجی فرد، ملیحه.، بیجاری؛ ، سمانه ساداتجعفر طباطبایی ؛تکتم سادات، جعفر طباطبایی :استناد

مطالعات . های یادگیریآموزان دارای ناتوانیپذیری اجتماعی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی دانشرشدی و اجتماعی بر مسئولیت-ادراکی

 .1-00(، 01) 22، یتیترب یروانشناس
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 مقدمه

، به تعدادی از اختلالاتی اشاره دارد که ممکن است بر اکتساب، 1های یادگیریناتوانایی اصطلاح

بگذارد )دومینگز و  تأثیر، حفظ، درک و یا استفاده از اطلاعات کلامی یا غیرکلامی دهیسازمان

. همچنین، در پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی (2320ان، و همکار 0؛ فونتالان2320، 2کاروگنو

ای از اختلالاتی که مجموعه عنوانبهیادگیری  یهایناتوان، 4(DSM-5آماری اختلالات روانی )

است که  شدهتعریف شود،سبب ایجاد مشکل در پیشرفت تحصیلی یا کارکرد روزمره افراد می

تاری و ریاضیات هستند. دلایل ایجاد این اختلالات معمولاً شامل اختلال در خواندن، بیان نوش

هستند )انجمن  حداقلهای ادراکی، آسیب مغزی و اختلالات مغزی عمدتاً ناشی از ناتوانی

درصد  83 حداقلاست که  ینارساخوان یادگیری، یناتوان ینتریعشا(. 2310، 0آمریکا پزشکیروان

، 7کوهلی و همکاران؛ 2320، نو همکارا 6رآکستمول)دهد یم یلرا تشک های یادگیریناتوانیاز 

مدرسه  یندرصد از کودکان سن 0در حدود  یادگیریاختلالات است که  شدهزده(. تخمین 2318

(. در ایران نیز، در مطالعات متعدد، 2316، 8ماهریزی و همکاران)ال در سراسر جهان وجود دارد

است  شدهگزارشری در کودکان سنین مدرسه های یادگیبرای انواع ناتوانایی توجهیقابلشیوع 

(. نتایج مطالعه جلیلی 1084؛ بهراد، 1086فر و همکاران، ؛ محمدی1010)بهاری و هاشمی، 

دارای ناتوانی  در شهر بیرجند آموزان مقطع ابتداییدرصد دانش 070/4که ( نشان داد 1084)

 4/2، درصد اختلال حساب 11، درصد اختلال خواندن 1/11از این تعداد  یادگیری هستند که

                                                 
1 Learning Disabilities 

2 Dominguez & Carugno 

3 Fontolan 

4 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 

5 American Psychiatric Association 

6 Müller-Axt 

7 Kohli 

8 Al-Mahrezi 
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درصد اختلال خواندن و نوشتن  4/2درصد اختلال خواندن و حساب و  28، درصد اختلال نوشتن

 داشتند.درصد اختلال از نوع نامشخص  00و 

اختلالات مانند اختلال  یرسا، زمانهم طوربه های یادگیری، غالباًآموزان دارای ناتوانیدانش

را  یجبر -یاضطراب و اختلال وسواس فکر ی،فعالیشب ،اختلال کمبود توجه ی،امقابله ینافرمان

عملکرد  یشخطر افزا(. همچنین، با توجه به آنکه 2318دهند )کوهلی و همکاران، نیز نشان می

های یادگیری بسیار بیشتر از کودکان عادی است، ممکن در کودکان دارای ناتوانایی یینپا یلیتحص

بروفچ ؛ 2324و همکاران،  1دانیلنیز از این موضوع متأثر شود ) هاآن یو شغل یاجتماع یرمساست 

پذیری اجتماعی نیز در این کودکان با گردد که مسئولیتبینی می(. بعلاوه، پیش2322، 2و رینولدز

های یادگیری، دهد که کودکان دارای ناتواناییدرجاتی از نقص همراه باشد. شواهد پیشین نشان می

دهند های اجتماعی خود نسبت به کودکان عادی نشان میت بیشتری را در شایستگیمشکلا

دارای کودکان  یراواند آشکار شود، زتیم یزن یمشکلات رفتار(. 2320و همکاران،  0فراکو)

 یندهند. ایمقاومت نشان م آمرانه از خود یهاخواسته یا اشکالدر برابر  های یادگیریناتوانایی

فرار حتی  یامکرر  یبتغ آن تبعبهو نسبت به مدرسه  یزاریبایجاد حس اند منجر به تویعوارض م

پذیری اجتماعی پایین تواند از مسئولیت( که خود می2314و همکاران،  4گردد )اسپنسراز مدرسه 

 در این کودکان ناشی شود.

 یگرانبا د یکدر روابط دموکرات یشهاست که ر یارزش یریگجهت پذیری اجتماعی، یکمسئولیت

در افراد برانگیخته  یخاص یاقدامات مدنآن  موجببهو مراقبت و عدالت دارد  یو اصول اخلاق

از  ایمجموعهپذیری اجتماعی ، مسئولیتدرواقع. (2311، 0شود )وری لیک و سیورتسنمی

                                                 
1 Daniel 

2 Bruefach & Reynolds 

3 Feraco 

4 Spencer 

5 Wray‐Lake & Syvertsen 
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ر د(. 2316، 1ها یا تعهدات شخصی برای بهبود جامعه و اجتماع است )وری لیک و همکارانارزش

در رشد ، افراد یاجتماع پذیرییتمسئولرشد و توسعه  یهایشهر ی،و نوجوان یدوران کودک

پرورش  ینهفته است. تلاش براآنان  یتو هو یجانه یمتنظی، همدل یی،عملکرد اجرا

 یبر الگوساز یدبا هاآنروزمره  یزندگ یهایطکودکان و نوجوانان در مح یاجتماع پذیرییتمسئول

متمرکز  یمدن یهامهارت ینتمر یبرا ییهافرصت یجادو ا یگرانارتباط با د ی،ماعاجت یرفتارها

بین (. محققان معتقدند کودکانی که در رفتارهای اجتماعی یا 2311باشد )وری لیک و سیورتسن، 

شوند، بیشتر به اختلالات های اجتماعی مختلف کمتر درگیر میو در موقعیت دارندمشکل فردی

شوند و ممکن است درجات بیشتری از اضطراب را تجربه کنند )هبرت ری دچار میعاطفی یا رفتا

های یادگیری که قبلاً نیز ذکر شد کودکان دارای ناتوانایی گونههمان(. 2336همکاران،  و 2مایرز

و  0؛ بیدوین2318، و همکاران کنند )کوهلیاغلب درجاتی از انواع اضطراب را نیز تجربه می

که ممکن است یکی از دلایل ایجاد اضطراب، مشارکت اندک آنان در  (2324همکاران، 

 های اجتماعی باشد و بالعکس.فعالیت

های یادگیری، اضطراب امتحان شده توسط کودکان دارای ناتوانییکی از انواع اضطراب تجربه

ان در آموزاز دانش یاریبس یاست که برا یایدهامتحان پد (. اضطراب2322، 4آکگانرامواست )

ای در سلامت روانی و آموزشی آید و نقش مخرب و بازدارنده به وجودممکن است مختلف  ینسن

( گزارش دادند که 2314) 0یو دال ینپوتوا (.1433زاده و همکاران، آموزان دارد )سلطانیدانش

 یوعش نیزام ینرند. ابیاز اضطراب امتحان رنج م یسانگل یرستان درآموزان دبدرصد از دانش 4/16

 یستیکند و بهز عیفرا تض یلیاضطراب امتحان ممکن است عملکرد تحص یراهشداردهنده است ز

                                                 
1 Wray-Lake 

2 Hebert-Myers 
3 Beaudoin 

4 Ramo Akgün 

5 Putwain  & Daly 
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امتحان ممکن  آموزان دارای اضطرابدانش(. 2316همکاران،  و 1)استینمایررا مختل کند  یذهن

از  ایررا تجربه کنند، ز یاجتماع یافکار نگران فیزیولوژیکی مانند تعریق و تپش قلب و علائم است

ها، علاوه بر این(. 2338و همکاران،  2هترسند )لویم یگرانو د ینمعلمان، والد یقضاوت منف

معمولاً افراد دارای اضطراب امتحان از سطوح پایین خودکارآمدی تحصیلی برخوردار هستند 

ی آموزان دارارایج بودن سطح اضطراب امتحان در دانش به دلیل( و 1011)اعرابی و صدیق ارفعی، 

(، شایسته است که به مفهوم خودکارآمدی تحصیلی 1111های یادگیری )واچلکا و کتز، ناتوانایی

 نیز در آنان توجه شود.

 یخود برا هایییآموزان نسبت به توانادانش یهابه باورها و نگرش یلیتحص یخودکارآمد

 یادگیریو  یلیحصت یفدر انجام وظا خود ییباور به توانا یزو ن یلیتحص یتبه موفق یابیدست

اند محققان نشان داده .(2318، 4بنیتو؛ اسچانک و دی01117)بندورا، مطالب اشاره دارد آمیزیتموفق

آموزان بر رفتارهایی مانند انتخاب وظایف، پشتکار، تلاش و که باورهای خودکارآمدی دانش

را اصلاح کند.  هاآنکارآمدی تواند خودآموزان میخود، رفتار دانش نوبهبهگذارد. می تأثیرموفقیت 

کنند، پیشرفت خود را به سمت اهداف یادگیری آموزان بر روی وظایف کار میدانش کههنگامی

کنند که مشاهده این پیشرفت، خود باعث افزایش خودکارآمدی برای ادامه یادگیری مشاهده می

ای یادگیری احتمالاً به دلیل هآموزان دارای ناتوانی(. دانش2316بندیتو، دیو  شود )اسچانکمی

آموزان عادی، خودکارآمدی کمتری های تحصیلی مکرر، نسبت به دانشسابقه درونی شکست

برای تسلط بر  موردنیازجدای از تجارب شکست مکرر، زمان  (.2310 0و همکاران، دارند )هوراد

تر باشد. طولانییک مهارت تحصیلی خاص نیز ممکن است در مقایسه با همسالان بدون ناتوانی 

                                                 
1 Steinmayr 
2 Lowe 
3 Bandura 

4 Schunk & DiBenedetto 

5 Hewardd 
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کننده و فاقد احساس کارآمدی است در حوزه تحصیلی عمدتاً منفی، تضعیف هاآنلذا، تجربه 

 (.2321، 1)کاسیک و حسین

پذیری اجتماعی، اضطراب از مفاهیم مسئولیت هرکدامرغم اهمیت انکارناپذیری که برای علی

های یادگیری وجود دارد، مروری ناییآموزان دارای ناتواامتحان و خودکارآمدی تحصیلی در دانش

مداخلات اثربخش  کارگیریبهبر ادبیات پیشین حاکی از آن است که مطالعات اندکی در رابطه با 

است. برای مثال، مداخلاتی مانند برنامه آموزش الگوی مسئولیت  شدهانجامبر روی این مفاهیم 

 موردمطالعهعی کودکان و نوجوانان پذیری اجتماشخصی و اجتماعی در راستای بهبود مسئولیت

های یادگیری از این حیث کمتر ( ولی کودکان دارای ناتوانایی2311، 2است )هلیسون قرارگرفته

معرفی یک مداخله اثربخش و کارآمد در بهبود  به دنبالاند. پژوهش حاضر قرارگرفته موردتوجه

لی در کودکان سنین مدرسه پذیری اجتماعی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیمسئولیت

-رشدی و روانی-. ذکر این نکته مهم است که وضعیت تکاملیاستهای یادگیری دارای ناتوانایی

طلبد. در همین میمتفاوتی را  ایمداخلههای ها و برنامهوش، رموردمطالعهاجتماعی جمعیت 

محققان این  موردتوجهعی رشدی و اجتما-های روانشناختی، ادراکیهای مبتنی بر جنبهراستا، بازی

 مطالعه قرار گرفت.

اطراف خود تعامل داشته  یایچگونه با دن یرندگیم یاداست که توسط آن کودکان  یسمیمکان یباز

 یکو کشف جهان در  یادگیری یبرا یراه بازیکنند. می یباشند و شروع به درک روابط اجتماع

؛ 2333، 0)شونکوف و فیلیپس است یدجد یهایستگیتسلط بر شا حالدرعینامن و  یطمح

 یقاحساسات خود را از طر توانندیبرخلاف بزرگسالان که بهتر م. (2324و همکاران،  4چاوهان

                                                 
1 Kausik & Hussain 

2 Hellison 

3 Shonkoff, & Phillips 

4 Chauhan 
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 یباز ساسی. اصل اکنندیم یانب یباز یقاحساسات را از طر زیاداحتمالبهها کنند، بچه یانکلمات ب

نند. کیاستفاده م خوداسات ناخودآگاه انتقال تعارضات و احس یبرا یاست که کودکان از باز ینا

افکار و احساسات خود را  یننماد یا یممستق طوربهکه  دهدمیامکان را  ینبه کودکان ا درمانیبازی

 0زیگموند فروید 2تحلیلی(. متناسب با نظریه روان2310، 1)اکونور و همکاران بگذارند یشبه نما

که به کودکان  است پالایشیاثر دارای ن دارد و کودکا یدر رشد عاطف ینقش مهم یباز(، 1161)

کار به  نیخلاص کنند. ا زابیمرتبط با حوادث آس یتا خود را از شر احساسات منف دهدیاجازه م

خورد، یکتک م نیکودک توسط والد کی یمثال، وقت یبرا نکه،یاول ا .شودمیدو صورت انجام 

 یتا احساسات منف کندیم هیکه دوستش را تنب وانمود کند ای دعوا کندعروسک  کا یممکن است ب

 یندیناخوشا یدادهایرو یکه کودک ی، زمانآنکه منتقل کند. دوم نیگزیشخص جا ای یش کیرا به 

که  یکوچک یهاو تجربه را به بخش کندیتکرار م یرا تجربه کرده است، بارها تجربه بد را در باز

حال اگر  کند. وفق پیدا دادیمرتبط با رو یاسات منفاحس با تا کندیم میتحمل کند، تقس تواندیم

های اجتماعی و بازی، به شکل مثبت، متناسب با وضعیت تکاملی کودک و با در نظر گرفتن جنبه

عواطف منفی  یافته توسط فرد دارای صلاحیت ارائه شود، تخلیهسازمان صورتبهروانشناختی وی، 

پذیری اجتماعی یتی مانند خودکارآمدی و مسئولیتهای شخصرشد جنبه تبعبهمانند اضطراب و 

ای نشان ( در مطالعه2316و همتی علمدارلو ) میر احمدیرسد. در همین راستا، می به نظرممکن 

در  آن هایمقیاسو خرده  یاجتماع یهابر مهارتمثبتی  تأثیرتواند های گروهی میدادند که بازی

( در پژوهش خود 1114) 4داشته باشد. ریمز و فردریش آموزان دختر دچار ناتوانایی ذهنیدانش

اند که گردد. برخی از مطالعات نشان دادهسبب رشد اجتماعی کودکان می درمانیبازیدریافتند که 

                                                 
1 O'Connor 

2 Psychoanalytic theory 

3 Sigmund Freud 

4 Reams & Friedrich 
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و همکاران،  1باشد )پانکسپ مؤثرتواند در کاهش مشکلات اجتماعی کودکان نیز می درمانیبازی

 یاثربخش(، حاکی از 1018زاده و همکاران )عباس(. نتایج مطالعه 1110، 2؛ لوئیس2330

 مبتلابهآموزان دانش یآورو تاب یدرماندگ ی،اضطراب یتبر حساس گروهیدرمانییباز هاییکتکن

( در مطالعه خود نشان دادند که 2312کاظمی و همکاران )یادگیری بود. شعاع هاییناتوان

و  0. اوبیولزواستمؤثر  یدر کودکان دبستان ییبر کاهش اختلال اضطراب جدا یگروه درمانیبازی

بر اضطراب  یرفتار-یشناخت درمانیبازی ( در پژوهش خود نشان دادند که2321همکاران )

شاهی و همکاران دارای لکنت زبان مؤثر است. نتایج مطالعه ملکآموزان مدرسه دانش یاجتماع

های اجتماعی و خودکارآمدی مهارت ریاضی مبتنی بر بازی،آموزش ( نشان داد که 1431)

(، حاکی از 2316و همکاران ) 4. نتایج مطالعه توماجدهدرا افزایش می دبستانیپیشآموزان دانش

بود.  ماژور یتالاسم مبتلابهساله  11تا  7بر خودپنداره کودکان  یگروه درمانیبازی مثبت تأثیر

آموزان اول د پیشرفت تحصیلی دانشدهنده بهبو( نیز نشان1018نتایج پژوهش غفاری و همکاران )

 ابتدایی پس از مداخله بازی آموزشی بود.

بازی بر متغیرهای  تأثیرای که مستقیماً به بررسی شده از این قبیل، مطالعهمطالعات انجام باوجود

پذیری اجتماعی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی در کودکان دارای مسئولیت

بپردازد، در ایران یافت نشد. ذکر این نکات اهمیت دارد که کودکان دارای  های یادگیریناتوانایی

بودن مسلط  برزمانهای تحصیلی مکرر و های یادگیری معمولاً به دلیل تجربه شکستناتوانایی

 تبعبههایی مانند اضطراب، سرخوردگی، انزوای اجتماعی و های خاص، وضعیتشدن بر مهارت

 کنندمیرا بیشتر از کودکان سالم تجربه  نفساعتمادبهپایین و عدم  پذیری اجتماعیمسئولیت

                                                 
1 Panksepp 

2 Lewis 

3 Obiweluozo 

4 Tomaj 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Obiweluozo%20PE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34106582
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Obiweluozo%20PE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34106582
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هایی اثرات روانی جدی برای (. تجربه چنین موقعیت1181، 2؛ بورسوک1118، 1ن و همکارانایبرا)

گردد که مجموع پایین منجر می نفسعزتبه همراه دارد و به ایجاد تصویر منفی از خود و  کودک

دهد )پاپاناستاسیو، قرار می تأثیردی تحصیلی کودک را نیز تحت این موضوعات خودکارآم

متناسب با وضعیت  صرفهبهمقرونبنابراین، طراحی و اجرای مداخلات خلاقانه، آسان و ؛ (23180

 شدهبررسی سؤالبنابراین، در پژوهش کنونی این ؛ شودتکامل این کودکان بشدت احساس می

رشدی و اجتماعی بر -های روانشناختی، ادراکیبههای مبتنی بر جناست که آیا بازی

آموزان دارای پذیری اجتماعی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی دانشمسئولیت

 دارد؟ تأثیرهای یادگیری ناتوانی

 

 پژوهش روش

به شیوه قبل، بعد و پیگیری بود که بر  دوگروهیاین پژوهش یک مطالعه نیمه تجربی با طرح 

انجام  1433-1431زان دختر پایه پنجم دارای اختلال ریاضی در سال تحصیلی آموروی دانش

 گردید.

و  رجندیدانشگاه آزاد ب قاتیتحق تهیمطالعه، پژوهشگران پس از کسب مجوز از کم نیجهت انجام ا

اهداف مطالعه  حیبه مدارس مراجعه نمودند و پس از توض رجندیشهرستان ب وپرورشآموزشاداره 

از  هرکدام یپژوهش برا ابزارهای آموزان،دانش نیمدارس و والد نیمسئول تیو کسب رضا

به مرکز اختلالات  کنندهمراجعهآموزان از بین دانش. دیگرد لیمصاحبه تکم وهیبه ش آموزاندانش

آموزان دختر پایه پنجم که دارای اختلال شهرستان بیرجند، دانش پرورش و آموزشیادگیری 

ها و اختلال ریاضی دارند )به کمک تست کهاینشدند و بعد از اطمینان از ریاضی بوده انتخاب 

                                                 
1 Bryan 

2 Bursuck 

3 Papanastasiou 
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گیری در دسترس انتخاب شدند. سپس، نمونه صورتبهآموز دانش 03های استاندارد( تعداد آزمون

آموزان آموزان به روش مصاحبه تکمیل گردید و در ادامه دانشابزارهای پژوهش برای همه دانش

تخصیص یافتند.  کشیقرعهتصادفی ساده با کمک  صورتبهآزمایش و کنترل( نفری ) 10به گروه 

رشدی و اجتماعی هر جلسه -های روانشناختی، ادراکیهای مبتنی بر جنبهای بازیجلسه 8 مداخله 

و پیشیاره  آبادینظامآپارتمانی  هایبازیاز کتاب  شدهانتخابدقیقه با دستورالعمل  03-40به مدت 

های روانشناختی و ادراکی رشدی و اجتماعی که در جدول ا در نظر گرفتن اصل جنبه( و ب1016)

به صدای من  نههای انسان و آینه، بله و در کتاب مذکور قرار داشت )شامل بازی ایشدهمشخص

و کلم پیچ(، بر  شکل سازیگوش کن، بازی با کلمات متضاد، اسم و صفت، میکروفن جادویی، 

ای دریافت نکردند. پس از اتمام مداخله، ورت گرفت. گروه کنترل مداخلهروی گروه آزمایش ص

بعد از گذشت سه هفته از اتمام مداخله مجدد  چنینهمبرای هر دو گروه اجرا شد.  آزمونپس

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری دادهاجرا شد. برای جمع آزمونپس

 ابزارهای پژوهش

 جتماعی کردلوا پذیریمسئولیتپرسشنامه 

ابزاری برای سنجش  و است شدهساخته( توسط کردلو 1087)کردلو یری پذیتپرسشنامه مسئول

این آموزان در قبال تعهدات فردی، اجتماعی و تحصیلی است. پذیری دانشمیزان مسئولیت

 پرسشنامه

و خارج  آموز در داخلهای دانشدر مقیاس اول فعالیت بیکه به ترتیاس است مق یرز 0 یدارا

آموزان را در منزل مورد سؤال قرار های دانششود. مقیاس دوم مسئولیتاز مدرسه پرسیده می

دهد. مقیاس چهارم و دهد. مقیاس سوم، میزان غیبت و تأخیر آزمودنی را مورد سؤال قرار میمی

 پذیری و احساس مسئولیت، احساسماده است، میزان مسئولیت 06پنجم پرسشنامه که دارای 

در مطالعه حاضر  .دهدقرار می موردسنجشآموزان را و تعلق دانش نفسعزتامنیت، 
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پذیری و احساس مسئولیت( ها )میزان مسئولیتهای تعهد بیرونی و درونی آزمودنیزیرمقیاس

 00 - 04 -03 -21 – 24 - 21 - 23های شامل ماده یرونیتعهد بکه  قرارگرفته است موردبررسی

 - 01 - 28 - 27 - 26 - 20 - 20 - 22های ی شامل مادهتعهد درون و 41 - 43 - 08 - 06 -

 4( تا رضایت ندارم) 1 ی ازاینهگز 4 یکرتل یفبر اساس ط یگذارنمره .است 07و  00 - 02

-43و محدوده نمره تعهد درونی  11-44محدوده نمره تعهد بیرونی . است (رضایت دارم)کاملاً 

است که در آن تعداد  اجراشدهآموزان شهر تهران دانش یجامعه آمار یآزمون بر رو ناست. ای 13

 یقآزمون از طر ینا ییروا .اندقرارگرفتهآموزان دختر و پسر شهر تهران مورد آزمون دانش 471

 81/3کرونباخ برابر با  یآلفا یبآن به استفاده از ضر یاییو پا 82/3 همبسته کردن سؤالات

 یآلفا یزانپژوهش م ینآزمون هست. در ا یو اعتبار بالا ییروا ریانگکه نما است شدهگزارش

 آمد. به دست 80/3پرسشنامه کرونباخ 

 1پرسشنامه اضطراب امتحان اسپیلبرگر

 یلبرگرهای امتحانی توسط اسپسنجش میزان اضطراب در موقعیت باهدفپرسشنامه  ینا

)نگرانی(  یاس و اضطراب صفتقماده و دو خرده م 23 یدارا . این پرسشنامه( ساخته شد1183)

دهنده احساسات و علائم فیزیکی در زمان امتحان است و اضطراب . اضطراب حالت که نشاناست

سؤال اول  13 .های مشابه اشاره داردصفت که به آمادگی فرد برای تجربه اضطراب در موقعیت

شود. ینگرانی م سخرده مقیاسؤال دوم مربوط به  13و  هیجان پذیریخرده مقیاس مربوط به 

نمره در  حداقل. باشندمی( 4= یشههم تا 1=)هر گز  ایچهارگزینه صورتبهپرسشنامه  ینات سؤالا

 یدهندهنشانپرسشنامه،  ینبالا در ا ی. گرفتن نمرهاست 83و حداکثر نمره  23پرسشنامه  ینا

است.  شدهگرفته در نظر 43 یپرسشنامه نمره ینبرش ا ینقطه یشتر است.اضطراب امتحان ب

مؤلف  یاز سو هیجان پذیریخرده مقیاس و  ینگران خرده مقیاس ،اسیکل مق یاعتبار برا بیضرا

                                                 
1 Spielberger Test Anxiety Inventory 
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 است شدهگزارش 13/3و  86/3، 14/3 بیآزمون به ترت یدرون یهمسان یمحاسبه قیاز طر

و ترجمه  ی( به فارس1080و همکاران ) یپرسشنامه توسط ابوالقاسم نیا (.1183)اسپیلبرگر، 

 بیضرا و 12/3 یدختر و پسر بالا یاهکرونباخ در نمونه یآلفا بیضرا .ستاشده  یابیاعتبار

 است. شدهگزارش 83/3ماه و سه هفته  کیبعد از  ییاعتبار بازآزما

 1پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان

ن در مورد آموزاسنجش باورهای دانش جهت( 1111و مورگان ) ینکزپرسشنامه توسط ج ینا

است سؤال  03این پرسشنامه دارای  .است شدهطراحیهای خود در انجام تکالیف تحصیلی توانایی

نمره  شده است. گذارینمره)کاملاً موافق(  4)کاملاً مخالف( تا  1ای از درجه 4مقیاس که در یک 

و  است 03ن آ حداقلو  123پرسشنامه  حداکثر نمره. است سؤال 03مجموع نمرات پرسشنامه  کل

سه  یپرسشنامه دارا یناهمچنین،  .دهنده خودکارآمدی تحصیلی بیشتر استنمرات بالاتر نشان

 11 سؤالات)کوشش  (،13تا  1 سؤالات) استعداد هاییعنی خرده مقیاس یسؤال 13یاس خرده مق

ن را با آ ییایپاروایی آن را تأیید و . سازندگان آزمون است( 03تا  21 سؤالات)و بافت ( 23تا 

. در ایران در اندکرده گزارش 82/3 کل آزمون را یاییکرونباخ محاسبه و پا یاستفاده از آلفا

 76/3( ضریب آلفای کرونباخ را برای خودکارآمدی کلی 1012پژوهش جمالی و همکاران )

 آمد. به دست 80/3اند. همچنین، آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر گزارش کرده

در سطح  18، نسخه SPSSتحلیل آماری  افزارنرماطلاعات با استفاده از  وتحلیلیهتجز

ها با استفاده ها در ابتدا نحوه توزیع دادهداده وتحلیلتجزیهانجام گردید. جهت  > 30/3pمعناداری 

ها در دو سطح آمار داده لیوتحلهیتجزاسمیرنوف تعیین گردید. سپس، -از آزمون کلوموگروف

ی و آمار استنباطی انجام شد. آمار توصیفی شامل فراوانی، میانگین و انحراف معیار و آمار توصیف

 استنباطی شامل آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره و آزمون تعقیبی بونفرونی بود.

                                                 
1 Jinks, & Morgan academic self-efficacy questionnaire 
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 هایافته

آمار  1 شماره نفر(. در جدول 10آموز شرکت داشتند )هر گروه=دانش 03در این مطالعه 

 اضطراب پذیری اجتماعی،مسئولیت هایمؤلفهوط به میانگین و انحراف معیار نمرات توصیفی مرب

امتحان و خودکارآمدی تحصیلی به تفکیک، برای گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله سنجش 

 و پیگیری آزموننمره گروه کنترل در پس نیانگیم آزمون، پیگیری( ارائه شد.آزمون، پس)پیش

اما نمرات اضطراب امتحان گروه آزمایش در ؛ دهدیرا نشان نم یادیتفاوت ز آزمونشینسبت به پ

پذیری اجتماعی و آزمون بود. همچنین نمرات مسئولیتو پیگیری کمتر از پیش آزمونپس

 آزمون بود.آزمون و پیگیری بیشتر از پیشخودکارآمدی تحصیلی گروه آزمایش در پس

در سه امتحان و خودکارآمدی تحصیلی  اضطراب پذیری اجتماعی،های مسئولیترات مؤلفههای توصیفی نم. بررسی شاخص1جدول 

 در دو گروه آزمایش و کنترل( یریگیآزمون، پآزمون، پسمرحله سنجش )پیش

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه مؤلفه

  

 

 

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 01/1 46/06 67/1 37/06 21/2 36/24 آزمایش بیرونیتعهد 

 21/2 43/20 10/2 27/20 40/2 26/24 کنترل 

 86/1 10/03 87/1 00/02 46/2 26/21 آزمایش تعهد درونی

 83/1 63/23 80/1 10/22 16/1 00/21 کنترل 

 27/2 23/23 01/0 63/23 46/0 86/03 آزمایش هیجان پذیری

 82/2 00/21 13/0 00/21 02/0 87/21 کنترل 

 70/2 10/17 24/0 43/18 68/0 10/01 آزمایش نگرانی

 26/2 87/24 17/2 43/20 01/2 83/26 کنترل 

 80/2 10/03 10/2 10/03 11/4 66/21 آزمایش استعداد
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 10/0 00/20 12/0 86/24 81/0 00/20 کنترل 

 72/2 43/01 10/0 10/00 67/0 26/21 آزمایش کوشش

 06/0 26/20 78/0 26/24 03/0 46/22 کنترل 

 31/0 00/01 18/0 46/00 62/0 00/21 آزمایش بافت

 80/0 86/20 24/4 00/24 46/0 83/22 کنترل 

 

هایشان در نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف نشان داد، همه متغیرهای پژوهش و مؤلفه

 (.<30/3Pگروه آزمایش و کنترل دارای توزیع طبیعی بودند )

روانشناختی و ادراکی رشدی و اجتماعی بر  هایجنبهمبتنی بر  هایبازی ی اول:فرضیه

و  آزمونپساجتماعی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری در هر دو مرحله  پذیریمسئولیت

 .شودمیاجتماعی  پذیریمسئولیتداشته است و موجب رشد  تأثیرپیگیری 

 -های واریانسنشان داد که فرض همگنی ماتریس از آزمون  آمدهدستبهنتایج 

 داریمعنیهمچنین با توجه به عدم  (.Mbox ،26/1=F ،11/3=P=60/04) کوواریانس برقرار بود

آزمون با توجه به اینکه  ها در دو زمان آزمون برقرار بود.(، همگنی واریانسP<30/3آزمون لوین )

 شت. وجود دانتایج آزمون چند متغیری ر نشد، بنابراین، امکان استفاده از دامعنی 

ی مسئولیت پذیری در گروه چند متغیره بر روی میانگین نمره نتایج آزمون واریانس، 2در جدول 

آزمون و پیگیری آورده آزمون، پسآزمایشی با روش راه حل محور و گروه کنترل در مراحل پیش

داری ارائه شده است که هر ردیف دول، چهار ردیف داده برای محاسبه معنیشده است. در این ج

-های اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی میمربوط به یکی از روش

، در مورد (=50/5Pدر تمامی مدل ها ) دار بودن نتیجه آزمون، با توجه به معنی2در جدول باشد. 

ن حداقل دو مرحله زمانی تفاوت توان نتیجه گرفت که بیها )زمان(، میودنیآزم -اثرات درون

 داشته است. وجود 
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-(، در مورد اثر متقابل بین زمان و گروه، میP<30/3ها ) دار بودن نتیجه آزمونبا توجه به معنی

در حداقل دو مرحله  ها روی حداقل یکی از متغیرهای وابستهتوان نتیجه گرفت که رفتار اثر گروه

ها در است. به این معنی که از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته، گروه بوده زمانی متفاوت

باشد. در صورت یکسان  آزمون یا پیگیری متفاوتست در پسآزمون رفتاری دارند که ممکن اپیش

-دهنده اثر معنیت نشاندر حقیق موضوع این ،آزمون از نظر آن متغیر وابستهها در پیشبودن گروه

 دار حداقل یکی از مداخلات بوده است.

آزمون و آزمون، پسمسئولیت پذیری در گروه آزمایشی و گروه کنترل در پیشنمرات همگنی ماتریس واریانس کوواریانس  .1جدول

 پیگیری

 مقدار اثر
  خطای  فرضیه  

ضریب 

 ایتا

ون
در

- 
نی

ود
زم

آ
ها

 

ان
زم

 

 88/3 331/3 24 0 73/200 18/3 اثر پیلایی

331/3 24 0 73/200 32/3 لامبدای ویلکز  88/3  

331/3 24 0 73/200 80/02 اثر هتلینگ  88/3  

331/3 24 0 73/200 80/02 بزرگترین ریشه روی  88/3  

وه
گر

 *
ن 

زما
 

331/3 24 0 60/171 17/3 اثر پیلایی  86/3 

60/171 30/3 لامبدای ویلکز  0 24 331/3  86/3  

60/171 76/00 اثرهتلینگ  0 24 331/3  86/3  

60/171 76/00 بزرگترین ریشه روی  0 24 331/3  86/3  

ها )گروه(، حداقل بین دو گروه از آزمودنیبین دار بودن اثر متغیر مستقل با توجه به معنی

برای ، شتتفاوت وجود دامورد بررسی های مورد بررسی و حداقل در یکی از متغیرهای گروه

تحلیل های حاصل از اجرای بررسی این که این تفاوت مربوط به کدام متغیر وابسته است، از داده

های بر اساس دادهمسئولیت پذیری، استفاده گردید. متغیر های مکرر برای آزمون گیریبا اندازه

ه دست آمده در قسمت تأثیرات گروه توان گفت که با توجه به سطح معنی داری بمی 0جدول 



 
 
 
 
 
 

 0414، و نه پنجاه، شماره و دوم بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس
 

 

16 

دار های مورد بررسی)آزمایش و کنترل( تفاوت معنیبین گروه (f ،3331/3=73/072)آزمایشی 

 وجود دارد. 

نتایج تحلیل واریانس یک راهه بین آزمودنی ها)گروه های آزمایش و کنترل( در متغیرهای وابسته تعهد . 0جدول 

 بیرونی و درونی

 مجموع مجذورات نبعم
 

 میانگین مجذورات
  

ضریب 

 ایتا

 80/3 3331/3 73/072 42/2614 1 42/2614 گروه

    06/4 28 82/127 خطا

در پس آزمون و پیگیری  یریپذ تیمسئولنشان می دهد، برای هر دو مولفه ی  4نتایج جدول 

روانشناختی، ادراکی، رشدی و  هایهای مبتنی بر جنبهبازیبیشتر از پیش آزمون است بنابراین 

پذیری اجتماعی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری در هر دو مرحله اجتماعی بر مسئولیت

 پذیری اجتماعی شده است.آزمون و پیگیری تأثیر داشته است و موجب رشد مسئولیتپس

 : مقایسه زوجی میانگین های نمرات خرده مقیاس های مسئولیت پذیری4جدول

خطای انحراف  تفاوت میانگین ها  گروه ها  متغیرها

 استاندارد

 معنی داری

 331/3 27/3 -30/6  پس آزمون پیش آزمون  تعهد درونی

 331/3 20/3 -86/0 پیگیری پیش آزمون  

 11/3 23/3 17/3 پیگیری پس آزمون  

 331/3 01/3 -40/0  پس آزمون پیش آزمون  بیرونیتعهد 

 331/3 01/3 -73/4 ریپیگی پیش آزمون  

 13/3 20/3 70/3 پیگیری پس آزمون  

روانشناختی و ادراکی رشدی و اجتماعی بر  هایجنبهمبتنی بر  هایبازی ی دوم:فرضیه

 تأثیرو پیگیری  آزمونپساضطراب امتحان دانش آموزان دارای اختلال یادگیری در هر دو مرحله 

 .شودمیداشته است و موجب کاهش اضطراب امتحان 
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 -های واریانسنشان داد که فرض همگنی ماتریس از آزمون  آمدهدستبهنتایج 

همچنین با توجه به عدم  (.Mbox ،01/1=F ،20/3=P=11/17)کوواریانس برآورده شد 

با توجه به  همگنی واریانس ها در دو زمان آزمون برقرار بود. (P<30/3)آزمون لوین  داریمعنی

نتایج آزمون چند متغیری دار نشده است، بنابراین، امکان استفاده از معنی آزمون  اینکه

 وجود دارد. 

نتایج آزمون واریانس چند متغیره بر روی میانگین نمره ی اضطراب امتحان در گروه  0در جدول 

و پیگیری آورده آزمون آزمون، پسآزمایشی با روش راه حل محور و گروه کنترل در مراحل پیش

، در مورد اثرات (<30/3P)در تمامی مدل ها  دار نبودن نتیجه آزمونا توجه به معنیبشده است. 

وجود زمانی تفاوت  حداقل دو مرحلهبین نتیجه گرفت که توان ها )زمان(، میآزمودنی -درون

 داشته است.

-، در مورد اثر متقابل بین زمان و گروه، می(P<30/3)ها  دار بودن نتیجه آزمونبا توجه به معنی

ها روی حداقل یکی از متغیرهای وابسته در حداقل دو مرحله توان نتیجه گرفت که رفتار اثر گروه

-ها در پیشزمانی متفاوت است. به این معنی که از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته، گروه

آزمون یا پیگیری متفاوت  باشد. در صورت یکسان ت در پسآزمون رفتاری دارند که ممکن اس

دار حداقل دهنده اثر معنیآزمون از نظر آن متغیر وابسته این در حقیقت نشانها در پیشبودن گروه

 یکی از مداخلات بوده است.

آزمون و آزمون، پسدر پیشاضطراب امتحان در گروه آزمایشی و گروه کنترل نمرات . همگنی ماتریس واریانس کوواریانس 0جدول

 پیگیری

 مقدار اثر
  خطای  فرضیه  

ضریب 

 ایتا

ون
در

نی -
ود

زم
آ

ها
 

ان
زم

 

 84/3 331/3 24 0 73/71 14/3 اثر پیلایی

73/71 36/3 لامبدای ویلکز  0 24 331/3  84/3  

73/71 61/16 اثر هتلینگ  0 24 331/3  84/3  
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یشه بزرگترین ر

 روی

61/16 73/71  0 24 331/3  84/3  

وه
گر

 *
ن 

زما
 

331/3 24 0 87/08 81/3 اثر پیلایی  71/3 

87/08 11/3 لامبدای ویلکز  0 24 331/3  71/3  

87/08 13/8 اثرهتلینگ  0 24 331/3  71/3  

بزرگترین ریشه 

 روی

13/8 87/08  0 24 331/3  71/3  

 

ها )گروه(، حداقل بین دو گروه از آزمودنی -بینمستقل  دار بودن اثر متغیربا توجه به معنی

برای تفاوت وجود دارد، های مورد بررسی و حداقل در یکی از متغیرهای مورد بررسی گروه

تحلیل اجرای  از های حاصلبررسی این که این تفاوت مربوط به کدام متغیر وابسته است، از داده

   شد.آزمون اضطراب امتحان است، استفاده  های مکرر برایگیریبا اندازهواریانس 

توان گفت که با توجه به سطح معنی داری به دست آمده در قسمت می 6های جدول بر اساس داده

)آزمایش و کنترل( تفاوت  های مورد بررسیبین گروه (F  ،3331/3=81/70)تأثیرات گروه 

 . شتدار وجود دامعنی

اضطراب وابسته  یرهایو کنترل( در متغ شیآزما یها)گروه ها یآزمودن نیراهه ب کی انسیوار لیتحل جینتا :6جدول 

 امتحان

 مجموع مجذورات منبع
 

 میانگین مجذورات
  

 ضریب ایتا

 60/3 3331/3 81/70 00/763 1 00/763 گروه

    30/13 28 88/283 خطا

 

. آزمون است شیاز پ رکمت یریگیدر پس آزمون و پنشان اضطراب امتحان  7نتایج جدول 

های روانشناختی و ادراکی رشدی و اجتماعی بر اضطراب امتحان های مبتنی بر جنبهبازیبنابراین 
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آزمون و پیگیری تأثیر داشته است و دانش آموزان دارای اختلال یادگیری در هر دو مرحله پس

 موجب کاهش اضطراب امتحان گردید.
 گین های نمرات خرده مقیاس های اضطراب امتحان: مقایسه زوجی میان7جدول

خطای انحراف  تفاوت میانگین ها  گروه ها  متغیرها

 استاندارد

 معنی داری

 331/3 41/3 13/0  پس آزمون پیش آزمون  یریپذ جانیه

 331/3 41/3 13/4 پیگیری پیش آزمون  

 18/3 17/3 -23/3 پیگیری پس آزمون  

 331/3 01/3 86/6  مونپس آز پیش آزمون  نگرانی

 331/3 43/3 13/7 پیگیری پیش آزمون  

 81/3 12/3 20/3 پیگیری پس آزمون  

های روانشناختی و ادراکی رشدی و اجتماعی بر های مبتنی بر جنبهبازی فرضیه سوم:

آزمون و پیگیری خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری در هر دو مرحله پس

 شود.یر داشته است و موجب رشد خودکارآمدی تحصیلی میتأث

 -های واریانسنشان داد که فرض همگنی ماتریس از آزمون  آمدهدستبهنتایج 

 داریمعنیبا توجه به عدم  (.Mbox ،36/1=F ،42/3=P=00/28) کوواریانس نیز برآورده شد

 آزمون برقرار بود.( همگنی واریانس ها در دو زمان <30/3Pآزمون )

حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیره اثر گروه حاکی از این است که سطح  هاییافته

بنابراین بین گروه آزمایش ؛ کمتر است 320/3آزمون هتلینگ از  یمتغیرهچند  F یآمارهمعناداری 

  (.>441/4p)متغیر تفاوت معناداری وجود دارد  هایمؤلفهدر یکی از  حداقل و کنترل

نتایج آزمون دار نشده است، بنابراین، امکان استفاده از معنی آزمون با توجه به اینکه 

ی چند متغیره بر روی میانگین نمره نتایج آزمون واریانس 8در جدول وجود دارد. چند متغیری 

-حل پیشخودکارآمدی تحصیلی در گروه آزمایشی با روش راه حل محور و گروه کنترل در مرا
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در تمامی  دار نبودن نتیجه آزمونبا توجه به معنیآزمون و پیگیری آورده شده است. آزمون، پس

ن بینتیجه گرفت که توان ها )زمان(، میآزمودنی -، در مورد اثرات درون(30/3)مدل ها 

ها  نتیجه آزموندار بودن با توجه به معنیداشته است.حداقل دو مرحله زمانی تفاوت وجود 

ها روی توان نتیجه گرفت که رفتار اثر گروه، در مورد اثر متقابل بین زمان و گروه، می(30/3)

حداقل یکی از متغیرهای وابسته در حداقل دو مرحله زمانی متفاوت است. به این معنی که از نظر 

-تاری دارند که ممکن است در پسآزمون رفها در پیشحداقل یکی از متغیرهای وابسته، گروه

آزمون از نظر آن متغیر ها در پیشآزمون یا پیگیری متفاوت  باشد. در صورت یکسان بودن گروه

 دار حداقل یکی از مداخلات بوده است.دهنده اثر معنیوابسته این در حقیقت نشان

آزمون، در گروه آزمایشی و گروه کنترل در پیش  یلیتحص یخودکارآمدنمرات جدول همگنی ماتریس واریانس کوواریانس . 8جدول 

 آزمون و پیگیریپس

 مقدار اثر
  خطای  فرضیه  

ضریب 

 ایتا

ون
در

- 
نی

ود
زم

آ
ها

 

ان
زم

 

 87/3 331/3 21 8 81/80 17/3 اثر پیلایی

331/3 21 8 81/80 30/3 لامبدای ویلکز  87/3 

331/3 21 8 81/80 72/02 اثر هتلینگ  87/3 

بزرگترین ریشه 

 روی

72/02 81/80 8 21 331/3  87/3 

وه
گر

 *
ن 

زما
 

331/3 21 8 00/41 10/3 اثر پیلایی  80/3 

00/41 30/3 لامبدای ویلکز  8 21 331/3  80/3  

00/41 87/18 اثرهتلینگ  8 21 331/3  80/3  

بزرگترین ریشه 

 روی

87/18 00/41  8 21 331/3  80/3  

ها )گروه(، حداقل بین دو گروه از آزمودنی -بیندار بودن اثر متغیر مستقل با توجه به معنی

برای تفاوت وجود دارد، های مورد بررسی و حداقل در یکی از متغیرهای مورد بررسی گروه

تحلیل اجرای  از های حاصلبررسی این که این تفاوت مربوط به کدام متغیر وابسته است، از داده
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های بر اساس داده. شدهای مکرر برای آزمون خودکارآمدی تحصیلی است، استفاده گیریا اندازهب

توان گفت که با توجه به سطح معنی داری به دست آمده در قسمت تأثیرات گروه می 1جدول 

دار یهای مورد بررسی)آزمایش و کنترل( تفاوت معنبین گروه (f ،3331/3=77/246)آزمایشی 

 . شتوجود دا

، نتایج تحلیل واریانس یک راهه بین آزمودنی ها)گروه های آزمایش و کنترل( در متغیرهای وابسته استعداد: 9جدول 

 بافت و کوشش

 مجموع مجذورات منبع
 

 میانگین مجذورات
  

ضریب 

 ایتا

 71/3 3331/3 77/246 12/0217 1 12/0217 گروه

    34/10 28 34/060 خطا

 شیاز پ ربیشت یریگیدر پس آزمون و پ یلیتحص یخودکارآمدنشان داد  13نتایج جدول 

های روانشناختی، ادراکی رشدی و اجتماعی بر های مبتنی بر جنبهبازی. بنابراین آزمون است

آزمون و پیگیری دانش آموزان دارای اختلال یادگیری در هر دو مرحله پس یلیتحص یخودکارآمد

 گردید.خودکارآمدی تحصیلی است و موجب افزایش تأثیر داشته 

 : مقایسه زوجی میانگین های نمرات خرده مقیاس های خود کارآمدی14جدول

خطای انحراف  تفاوت میانگین ها  گروه ها  متغیرها

 استاندارد

 معنی داری

 331/3 06/3 -16/4  پس آزمون پیش آزمون  استعداد

313/3 21/3 -73/4 پیگیری پیش آزمون    

11/3 21/3 27/3 پیگیری پس آزمون    

 331/3 41/3 -76/6  پس آزمون پیش آزمون  کوشش

331/3 03/3 -73/6 پیگیری پیش آزمون    

 11/3 10/3 37/3 پیگیری پس آزمون  

 331/3 40/3 -07/7  پس آزمون پیش آزمون  بافت

331/3 48/3 -87/6 پیگیری پیش آزمون    
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 11/3 08/3 73/3 پیگیری پس آزمون  

 گیریبحث و نتیجه

رشدی و -های روانشناختی، ادراکیهای مبتنی بر جنبهبازی تأثیرتعیین  باهدفمطالعه حاضر 

آموزان پذیری اجتماعی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی دانشاجتماعی بر مسئولیت

 انجام گردید. 1433در سال  های یادگیریدختر پایه پنجم ابتدایی دارای ناتوانی

 بهبودآموزان گروه آزمایش پس از مداخله پذیری اجتماعی دانشنتایج نشان داد که مسئولیت

(، ریمز و فردریش 2316و همتی علمدارلو ) میر احمدیاست. این نتیجه با نتایج مطالعات  یافته

ک زمینه کند که کودکان با بازی در ی( چنین استدلال می2318) 1. ویتمناست( همسو 1114)

های . مهارتکنندمیاجتماعی شروع به توسعه روابط، اعتماد سازی و ایجاد پیوندهای بلندمدت 

 .یابدزبانی آنان نیز توسعه می هایمهارتشود و ارتباطی کودکان در حین بازی تقویت می

عی وقتی کودکان رفتارهای اجتما باشند. خودمحورکند، کمتر همچنین، بازی به کودکان کمک می

، دیگرعبارتبه؛ (1186، 2گیرند که به دیگران نیز فکر کنند )دنهام، یاد میدهندمیرا از خود نشان 

همکاری کنند و در ، با آنان شوند با همسالان خود تعامل کنند، کودکان مجبور میدر زمان بازی

رمستقیم غی طوربهرشد اجتماعی کودک بنابراین، ؛ گروهی مشارکت کنند طوربهحل مشکلات 

پذیری کودک را (. این موضوعات زمینه افزایش مسئولیت2311، 0)رئوف و باکارافتد اتفاق می

 آورند.فراهم می

آموزان گروه آزمایش پس از مداخله کاهش نتایج همچنین نشان داد که اضطراب امتحان دانش

کاظمی و همکاران ، شعاع(1018زاده و همکاران )های مطالعه عباساست. این نتیجه با یافتهیافته

 قیاز طراین یافته باید گفت که  توجیهِ. در استراستا ( هم2321( و اوبیولزو و همکاران )2312)

خود  تیخلاق حالدرعینکنند و  انیخود را ب لاتیتخ و افکار، احساسات توانندمیکودکان  ،یباز

                                                 
1 Whitman 

2 Denham 

3 Rauf and Bakar 
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 ،1لیو اون ایزگار شوند )گارسسا زابا منابع مختلف استرس یمؤثرتر طوربهرا توسعه دهند و 

شود. ریزی احساسات مختلف خود به کاهش اضطراب در کودکان منجر میاین برون (.2321

 ،یابدمطلوب ادامه  طوربهکودک  است که مرحله رشد و تکامل نیدر اصل ا یدف از بازه

)استالمیکر و گردد سازگار  زااسترس شرایط مؤثرتر با طوربهو  ودک توسعه داده شودک تیخلاق

ای است که کودکان با کمک ( معتقد بود که بازی وسیله1161(. علاوه بر این، فروید )2323، 2ری

کنند و تا اندازه زیادی افکار و آن اولین دستاوردهای فرهنگی و روانشناختی خود را کسب می

وانی بسیار کنند. آنان از بازی برای حل مشکلات راحساسات خود را از طریق بازی بیان می

کنند. برای مثال، کودکان با نمایش احساسات منفی خود پیچیده گذشته و حال خود استفاده می

این احساسات است.  ازجملهکند که اضطراب نیز مقابله می هاآنفانتزی به نحوی با  هایدربازی

ل حل مسئله، ها شامبسیاری از بازیاینکه  به دلیلگونه استدلال کرد که توان اینهمچنین می

توانند یاد ها در یک محیط بازی، افراد میبا تمرین این مهارت، گیری هستندریزی و تصمیمبرنامه

بنابراین، با کمک بازی ؛ تر کنار بیایندهای دنیای واقعی به روشی سالمبگیرند که چگونه با چالش

 کودکان به نحو مؤثرتری با اضطراب امتحان مقابله خواهند کرد.

آموزان دامه نتایج مطالعه نشان دادند که بازی سبب افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانشدر ا

(، توماج 1431شاهی، اسماعیل و شجاعی )است. این نتیجه با نتایج مطالعه ملک شدهآزمایشگروه 

 یباز باید گفت که طورکلیبه. استراستا ( هم1018( و غفاری و همکاران )2316و همکاران )

فراست، ورتهام و ) کندمیمنتقل  ترتعاملی یاجتماع یهایطبه مح شانییکان را از تنهاکودکردن 

 یادیز یرباعث آزاد شدن مقاد یکه انجام باز یافتنددانشمندان علوم اعصاب در (.2338، 0ریفل

و توجه مرتبط است  یرفتار عموم یتدانش، تقو یشبا افزا دوپامین .شودمیدر مغز انسان  یندوپام

است که با  یزمان ای تیفعال کیشامل مشارکت فعال کودک در  ی(. باز2317ریمی و نیک پیام، ک)

. (2310و همکاران،  4)تئوبالد شودمی هادهیا تیو مالک تیو شامل عامل گذراندمیهمسالان خود 

                                                 
1 Garcia & O'Neil 

2 Stulmaker & Ray 

3 Frost, Wortham & Reifel 

4 Theobald 
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هد. دخودکارآمدی کودک را افزایش می تبعبهکودک و  نفساعتمادبهها این مالکیت و عاملیت ایده

حل برای مشکلات ها شامل حل معماها، غلبه بر موانع و یافتن راهبسیاری از بازیهمچنین، 

های گیرند که چگونه با چالشها در یک محیط بازی، کودکان یاد میهستند. با تمرین این مهارت

خود را  ( و نهایتاً خودکارآمدی2317، 1)پرینس دنیای واقعی به روشی کارآمد و مستقل کنار بیایند

 افزایش دهند.

فقط  هاآنبقیه کودکان باهوش هستند.  اندازهبههای یادگیری بسیاری از کودکان دارای ناتوانایی

خودشان  فردمنحصربهیادگیری  یهاسبکهایی آموزش داده شوند که متناسب با باید به روش

تعلیم عوامل  نیترمطلوباز  یکی عنوانبه یبه نقش باز وپرورشآموزش انیاز مرب یاریبسباشد. 

به  میموزش مفاهسوری، جهت آو بسیاری از معلمان مطرح دنیا مانند مونته اندکردهاشاره و تربیت

، بهرامی، پورمحمدرضای تجریشی و اخواست) کردندیاستفاده م یآموزش یهایکودکان از باز

-تواند در توسعه مهارتیم یبر باز یکه مداخلات مبتن انددادهنشان  . تحقیقات(1088بیگلریان، 

 رشیاحساس تعلق و پذ تقویت و گرانیبا د شتریب یارتباط اجتماع جادیمانند ا ،یاجتماعی ها

مانند  چالش کودکان دچار یبرا سازیتوانمند یهاطیمح جادیا مؤثر باشد و با انیهمتاتوسط 

 رایبختی، اجتماعی و غیره روانشنا ازنظری مثبت یهاکمک ،های یادگیریکودکان دارای ناتوانایی

 (.2317، 2)یاتس داشته باشد هاآن یزندگ

رشدی -های روانشناختی، ادراکیهای مبتنی بر جنبهمطابق با نتایج مطالعه کنونی، اجرای بازی

پذیری اجتماعی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی و اجتماعی توانست در بهبود مسئولیت

این مداخلات در تا  گرددیم شنهادیپ لذا،های یادگیری مؤثر واقع گردد. یآموزان دارای ناتواندانش

ریزان مدیران، معلمان، مشاوران و سایر برنامه موردتوجههای آموزشی و روانشناسی مدارس برنامه

های اجتماعی برای کودکان های منظمی برای بازیتواند فرصتقرار گیرد. همچنین، مدارس می

امکانات فیزیکی و محیط مناسب، از حمایت  دهیسازماناین مسیر علاوه بر  ترتیب دهند و در

تواند در نیز می وپرورشآموزشریزان بزرگسالان و حمایت همتایان بهره گیرند. مدیران و برنامه

                                                 
1 Prince 

2 Yates 
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های یادگیری و آموزش ضمن خدمت معلمان، در خصوص انجام بازی با کودکان دارای ناتوانایی

 را بگنجانند.فواید آن محتوایی 

ای هایی است. برخورداری از یک طرح مداخلهاین مطالعه دارای نقاط قوت و محدودیت

های مطالعه حاضر محدودیت ازجمله. شوندمی پژوهش حاضر محسوب از نقاط قوت دوگروهی

های مختلف بر روی گروه ندهیمطالعات آشود تا توان حجم نمونه اندک اشاره کرد. پیشنهاد میمی

توانند به های متفاوت انجام گردد. همچنین، مطالعات آینده میآموزان از مدارس و رشتهنشدا

رشدی و اجتماعی بر متغیرهایی -های روانشناختی، ادراکیهای مبتنی بر جنبهبازی تأثیربررسی 

های آموزان دارای ناتواناییهای ارتباطی و غیره در دانشمانند استرس، کیفیت خواب، مهارت

 ادگیری بپردازند.ی

 یو قدردان تشکر

شهرستان بیرجند، مدارسی  وپرورشآموزشمدیریت  در پایان مراتب تشکر و قدردانی خود را از

یاری پژوهش  تمام عزیزانی که ما را در اجرایو همچنین  اندکه در اجرای طرح همکاری داشته

 نمایم.، اعلام میکردند

 منابع

(. 1333حسین. ) شکركن، بهمن؛ نجاریان، ه هنرمند، مهناز؛زاد عباس؛ مهرابی ابوالقاسمی،

منظم در دانش  ییزداتیحساسدر مقابل تنیدگی و  یسازمنیاروش درمانی آموزش  یاثربخش

 21-3((،22)پیاپی 1) 3، روانشناسی مجله .اضطراب امتحان مبتلابهآموزان 

w.sid.ir/paper/419641https://ww 
 تأثیر(. 1333بیگلریان، اكبر. ) ؛پورمحمدرضای تجریشی، معصومه ؛بهرامی، هادی ؛خواست، آسیها

 توانكمآموزشی بر میزان یادگیری برخی از مفاهیم ریاضی در دانش آموزان پسر  هایبازی

 .13-3((، 32)مسلسل  3)11(، یبخشتوان) یبخشتوانذهنی آموزش پذیر. آرشیو 

https://www.sid.ir/paper/43200/fa 

https://www.sid.ir/paper/419641
https://www.sid.ir/paper/419641
https://www.sid.ir/paper/43200/fa
https://www.sid.ir/paper/43200/fa
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العه، اهداف پیشرفت و (. رابطه عادات مط1322فریبرز. ) ،صدیقی ارفعیو  علی ،رابیاع

مجله مطالعات  ن.آموزان دبیرستاتحصیلی با اضطراب امتحان دانش خودكارآمدی

. 111-124(، 34) 11، روانشناسی تربیتی

https://jeps.usb.ac.ir/article_5303.html 

یادگیری در  یژهیو(. بررسی میزان شیوع مشکلات 1322هاشمی تورج. )ی؛ عل ،بهاری قرهگوز

. 23-43(، 1) 3، دگیرییا یهایناتوان. دانش آموزان مقطع ابتدایی استان آذربایجان شرقی

https://jld.uma.ac.ir/article_141.html 

 .های یادگیری در دانش آموزان ابتدایی ایران(. فراتحلیل شیوع ناتوانی1334بهراد، بهنام. )

 .114-334((، 13)پیاپی  4)1استثنایی )پژوهش در حیطه كودكان استثنایی(،  كودكان

https://www.sid.ir/paper/96285/fa 

یادگیری در دانش آموزان مقطع  یهایناتوانبررسی میزان شیوع انواع (. 1334رو. )جلیلی، فرخ

. 23-32(، 42و  43) 3، نشریه تعلیم و تربیت استثنائی، ندابتدایی شهر بیرج

http://exceptionaleducation.ir/browse.php?a_id=1906&sid=1

&slc_lang=fa 
(. عوامل مؤثر بر خودكارآمدی تحصیلی 1322. )، رحیمطهماسبی زیتا؛آ ،نوروزی کیه؛م ،جمالی

-22و ارتباط آن با موفقیت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر سال 

 .223-413 ،(3)13 ،مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی. 1321

fa.html-2638-1-http://ijme.mui.ac.ir/article 

اثربخشی درمان مبتنی (. 1411) .حمید ،كاظمی زهرانی؛ فاطمه، حسینی ؛محمد، سلطانی زاده

آموزان دختر دارای بر پذیرش و تعهد بر سازگاری اجتماعی و خودتنظیمی یادگیری دانش

-11(، 41) 13، یمجله مطالعات روانشناسی تربیت. اضطراب امتحان

22.http://doi.org/10.22111/jeps.2021.6048 

 هاییکتکن ی(. اثربخش1323) وسیم ،گلستانه یوسف؛ ی،دهقان جمه؛ن ،عباس زاده

 مبتلابهآموزان دانش یآورو تاب یدرماندگ ی،اضطراب یتبر حساس گروهیدرمانییباز

https://jeps.usb.ac.ir/article_5303.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_5303.html
https://jld.uma.ac.ir/article_141.html
https://jld.uma.ac.ir/article_141.html
https://www.sid.ir/paper/96285/fa
https://www.sid.ir/paper/96285/fa
https://www.sid.ir/paper/96285/fa
http://exceptionaleducation.ir/browse.php?a_id=1906&sid=1&slc_lang=fa
http://exceptionaleducation.ir/browse.php?a_id=1906&sid=1&slc_lang=fa
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-2638-fa.html
http://doi.org/10.22111/jeps.2021.6048
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. 11-32 ،(3)11 ،ییكودكان استثنا یتوانمندساز. یادگیری هاییناتوان

https://www.ceciranj.ir/article_101137.html 

در خانه و  یرستانینوجوانان دب پذیریمسئولیتعوامل مؤثر بر  "ی(. بررس1331. )نیرهكردلو، م

    .4-11(، 1) 4، . مجله رشد مشاور مدرسه"مدرسه

https://ensani.ir/fa/article/58350/ 
(. شیوع و 1333؛ قاسمی، مریم؛ نجفی، محمود. )یمحمدعل؛ بشارت، یمحمدعل، فرمحمدی

آموزان دوره ابتدایی شیراز. فصلنامه روانشناسی های ویژه یادگیری در دانشتنوع ناتوانایی

 cle_2106.htmlhttps://jep.atu.ac.ir/arti. 22-43(، 2) 2تربیتی، 

اثربخشی آموزش (. 1411. )اصغریعل، شجاعی؛ عبدالله ،علی اسماعیلی ؛علیرضا ،ملک شاهی

اجتماعی و خودكارآمدی تحصیلی دانش آموزان  هایمهارتریاضی مبتنی بر بازی بر 

(، 41) 12ی، مجله مطالعات روانشناسی تربیت .از طریق یادگیری معکوس دبستانیپیش

122-۱۰٥ .http://doi.org/10.22111/jeps.2022.6721 

 .نیمهر آفر. انتشارات ندای چهل بازی آپارتمانی(. 1323آبادی، مهرداد؛ پیشیاره، ابراهیم. )نظام

etabcity.com/bookview.aspx?bookid=2205753https://k 
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