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Aims: Social health, as one of the dimensions of health, is affected by various 
components. The aim of the current research is to comprehensively review 
the studies carried out regarding the environmental components affecting 
social health and to identify the environmental components affecting it.

Methods: In a systematic review study, all related articles without 
time and place limitations, were retrieved by available and reliable 
databases, including Google Scholar, Web of Science, Scopus, PubMed, SID, 
Comprehensive humanities portal, and Magiran which finally, 46 articles 
were selected as final studies related to the subject in accordance with the 
desired entry criteria.

Findings: According to the findings of this study, the majority of the studies 
were conducted in the United States and Australia. Also, the findings of the 
study indicate that most of the studies were related to the urban area and 
about the citizens and residents of the neighborhood and very few studies 
were conducted in the field of architecture, mostly related to residential use 
and a few related to cultural, therapeutic and administrative uses.

Conclusion: Based on the results of this study, the environmental 
components affecting social health can be classified into 20 main groups, 
which mainly related to natural green spaces, third place, equipment, 
furniture, and access. Among the 28 social health indicators, social 
interaction and social relations have the highest degree of effectiveness, 
respectively.  
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چکیده 
اهــداف: ســامت اجتماعــی بــه عنــوان یکــی از ارکان ســامت جامعــه، متأثــر از مؤلفه‌هــای متعــددی می‌باشــد. 
ــر  ــر ب ــی مؤث ــای محیط ــوص مؤلفه‌ه ــه در خص ــای صورت‌گرفت ــع پژوهش‌ه ــرور جام ــر، م ــش حاض ــدف پژوه ه

ــد. ــر آن می‌باش ــی ب ــذار محیط ــای تأثیرگ ــایی مؤلفه‌ه ــی و شناس ــامت اجتماع س
ــدون محدودیــت زمانــی  ــا موضــوع ب روش‌هــا: در یــک مطالعــه مــروري سیســتماتیک، کلیــه مقــالات مرتبــط ب
ــاینس،  ــکولار، وب آف س ــوگل اس ــامل گ ــترس ش ــر در دس ــای معتب ــد پایگاه‌ه ــتجوي نظام‌من ــا جس ــی و ب و مکان
اســکوپوس، پــاب مــد، جهــاد دانشــگاهی، پرتــال جامــع علــوم انســانی و بانــک اطلاعــات نشــریات کشــور بازیابــی 
ــوان پژوهــش هــای  ــه عن ــا معیارهــا و ملاک‌هــای ورودی موردنظــر، ب ــق ب ــه مطاب ــد کــه در نهایــت 46 مقال گردی

نهایــی مرتبــط بــا موضــوع انتخــاب شــد.
ــده  ــترالیا انجــام ش ــات در کشــورهای ایالات‌متحــده و اس ــر مطالع ــق، اکث ــن تحقی ــای ای ــق یافته‌ه ــا: طب یافته‌ه
اســت. همچنیــن یافته‌هــای حاصــل از مطالعــه بیانگــر آن اســت کــه اغلــب تحقیقــات در رابطــه بــا حــوزه شــهری و 
در خصــوص شــهروندان و ســاکنان محلــه و منابــع بســیار کمــی در حــوزه معمــاری انجام‌شــده کــه اکثــراً در رابطــه 

ــا کاربری‌هــای فرهنگــی، درمانــی و اداری می‌باشــد.  ــا کاربــری مســکونی و تعــداد اندکــی در رابطــه ب ب
ــی را  ــامت اجتماع ــر س ــذار ب ــی تأثیرگ ــای محیط ــش، مؤلفه‌ه ــن پژوه ــج ای ــاس نتای ــر اس ــری: ب نتیجه‌گی
می‌تــوان در 20 گــروه اصلــی دســته‌بندی نمــود، بطوریکــه بیشــترین میــزان مطالعــات مربــوط بــه فضاهــای ســبز 
طبیعــی، مــکان ســوم، تجهیــزات، مبلمــان و دسترســی بــوده اســت. از میــان 28 شــاخص‌ ســامت اجتماعــی مــورد 

ــه ترتیــب تعامــل اجتماعــی و روابــط اجتماعــی بالاتریــن میــزان تأثیرپذیــری را داشــته‌اند. مطالعــه، ب

واژه‌‌های کلیدی: سلامت، سلامت اجتماعی، محیط، شهرسازی، مرور سیستماتیک.
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1. مقدمه
ســامت همــواره از مقوله‌هــای موردتوجــه بشــر بــوده و در دهه‌هــای اخیــر 
و به‌ویــژه از نیمــه دوم قــرن بیســتم بــه بعــد، موردتوجــه بیشــتری قرارگرفتــه 
و دســتیابي بــه آن از اهــداف اصلــي نظام‌هــاي ســامت بــه شــمار مــي‌‌رود. 
بــا توجــه بــه تعریــف ســازمان جهانــی بهداشــت )1948( ح��وزه رس��الت‌ها، 
سیاس��ت‌ها، وظایــف و فعالیت‌هــای بهداشــت عمومــی در خصــوص 
سال�مت، جهان‌شــمول گردیــده و از فــرد بــه ســمت جامعــه جهانــی، 
نیلــ می‌کن��د. سال�مت، موضوع��ی مطـر�ح در هم��ه فرهنگ‌هاســت 
و از واژه‌هایــی اســت کــه بیشــتر مردمــان باآنکــه اطمینــان دارنــد معنــای 
آن را می‌داننــد، تعریفــش را دشــوار می‌یابنــد. واژه Health برگرفتــه از 
ــای  ــان‌دهنده مقوله‌ه ــه نش ــت ک ــل اس ــی کام ــه معن ــن Heal ب واژه لاتی
تندرســتی فــرد کامــل، تمامیــت، صحــت و آســایش می‌باشــد )1(. در 
ــن  ــه در ای ــده ک ــامت ارائه‌ش ــیاری از س ــف بس ــف تعاری ــای مختل دوره‌ه
ــده  ــه پذیرش‌ش ــش از هم ــی بی ــت جهان ــازمان بهداش ــف س ــان، تعری می
استــ: سال�مت عب��ارت اسـت� از رف��اه كامل�� جسمــي، روان�ـي و اجتماعــي 
اســت و نه‌فقــط فقــدان بیمــاری و نقــض عضــو. ايــن روكيــرد نفی‌کننــده 
نظر��يات س��اده اندیشاــنه‌اي می‌باشــد كـ��ه متأسـ�فانه در بســـياري از 
ــاري و  ــدان بيم ــراً، فق ــان را منحص ــامت انس ــده و س ــج ش ــورها راي كش
نقــص عضــو می‌پندارنــد )2(. بــا توجــه بــه اینکــه تاکنــون تعریــف دقیــق، 
جام�ـع و واح�ـدي از سالمت اجتماع�ـی ك�ـه م�ـورد تأيی�ـد تم�ـام س�ـازمان‌هاي 
بین‌المللــی باشــد ارائــه نشــده، لــذا در متــون موجــود نیــز تعریــف رســمی‌ 
ــه همیــن علــت بُعــد اجتماعــی ســامت،  ــدارد )3(. شــاید ب از آن وجــود ن
ســامت  از  جنبــه  بحث‌برانگیزتریــن  درعین‌حــال  و  پیچیده‌تریــن 
می‌باشــد )4(. ام��روزه ب��ا توج��ه ‌بــه گســترش روزافــزون ارتباطــات انســانی، 
ســامت اجتماعــی در محافــل علمــی اهمیــت پیداکــرده اســت. ایــن بُعــد 
ــن  ــی، از مهم‌تری ــه جمع ــردی و چ ــورت ف ــه به‌ص ــد چ ــامت بی‌تردی از س
ابعــاد حیــات انســانی و شــرط ضــروری بــرای ایفــای نقش‌هــای اجتماعــی 
می‌باشــد )5(. انســان‌ها به‌عنــوان موجوداتــی اجتماعــی بــه یکدیگــر 
وابسـ�ته‌اند؛ آن‌هاــ به‌طــور مــداوم در ارتبــاط بــا یکدیگرنــد و بــه طــرق 
از خویشــاوندان، همکلاســیان، همــکاران  گوناگـو�ن، درون‌ش��بکه‌ای 
و سـا�یر اقشـ�ار جامعـه� ج��ای گرفته‌انــد. ســامت اجتماعــی نشــانگر 
ــود  ــی خ ــی اجتماع ــزان در زندگ ــه می ــه چ ــخص ب ــک ش ــه ی ــت ک آن اس
به‌عنــوان همســایه، همــکار، شــهروند و غیــره عملکــرد خوبــی دارد )6( و 
ــی ک��ه در بس��تر اجتم��اع و در ش��بکه‌های  ب��دون تردی��د به‌عن��وان مفهوم
مختل��ف اجتماع��ی نموــد و ظهــور می‌یاب��د، تابع��ی از مؤلفه‌هــای متنــوع و 
متع�ـدد ازجمل��ه محی�ـط و فضاهاــی انسان‌ساــخت می‌باش��د؛ به‌طوری‌کــه 
ــه  ــن زمین ــادی در ای ــای زی ــا، پژوهش‌ه ــر دنی ــر در سراس ــه اخی در دو ده
صــورت گرفتــه و محققیــن ســعی در بررســی مؤلفه‌هــای مختلــف محیطــی 
مؤثــر داش��ته‌اند. لــذا؛ هــدف کلــی ایــن پژوهــش، تحلیــل سیســتماتیک و 
منظــم مطالعــات انجام‌شــده درزمینــه ســامت اجتماعــی در جهــت ایجــاد 
ــان  ــگران، طراح ــع پژوهش ــد. درواق ــا می‌باش نگرش��ی جام��ع درب��اره آن‌ه
ــک  ــه ی ــه مطالع ــه، ب ــن مقال ــه چندی ــای مطالع و معم��اران می‌تواننـد� به‌ج

مقالـه� م��روری سیس��تماتیک اکتف��ا نموــده، از یافته‌هــای آن بهــره بــرده و 
در جه��ت یافت��ن شکــاف‌های تحقیقاتــی و آشکارســازی زمینه‌هــای جدیــد 
ــاری رســاند. پژوهــش حاضــر ضمــن  پژوهش�ـی در اینــ ح��وزه بـه� آن‌هــا ی
توس��عه نظ�ـری موض��وع، در ح��وزه عمل�ـی نی��ز می‌توانــد بــه ســازمان‌هایی 
کـه� به‌طــور مســتقیم در حــوزه ســامت اجتماعــی فعالیــت دارنــد، کمــک 
کن��د. ب�ـا توج�ـه ‌بــه اهمیــت موضــوع و دامنــه گســترده آن، ســؤالات اصلــی 
ای��ن پژوه��ش ب��ه شــرح زیـر� می‌باشــد: کــدام مؤلفه‌‌هــای محیطــی 
ــوط  ــوده و بیشــترین میــزان مطالعــات مرب ــر ب ــر ســامت اجتماعــی مؤث ب
ــا  ــری از مؤلفه‌ه ــزان تأثیرپذی ــن می ــد؟ بالاتری ــا می‌باش ــدام مؤلفه‌‌‌ه ــه ک ب
مربــوط بــه کــدام شــاخص‌های ســامت اجتماعــی می‌باشــد؟ و درنهایــت 
پاس��خ ب��ه ای��ن پرس�ـش ک��ه تحقیق��ات در خص��وص مؤلفه‌هــای محیطــی 
مؤثــر بــر ســامت اجتماعــی و غالــب مطالعــات در ایــن خصــوص، در کدام 

کشــورها صــورت گرفتــه اســت؟

2. اطلاعات و روش‌ها
پژوهشــ حاض��ر بـ�ه‌روش مــرور سیســتماتیک انجــام شــد و تمامــی 
ــامت  ــر س ــر ب ــی مؤث ــای محیط ــه مؤلفه‌ه ــده درزمین ــالات منتشرش مق
ــد  �ـا جس��تجوی نظام‌من �ـی، ب اجتماع��ی ب��دون محدودیتــ زمان��ی و مکان
 Google( می��ان پایگاه‌ه��ای معتب��ر در دس��ترس شـا�مل گوگل‌اســکولار
 ،)Web of Science( وب آف ســاینس ،)Scopus( اســکوپس ،)Scholar
پابمــد )PubMed(، جهــاد دانشــگاهی )SID(، پرتــال جامــع علــوم 
انســانی و بانــک اطلاعــات نشــریات کشــور )Magiran( بازیابــی گردیــد. 
در جســت‌وجوی اولیــه، تعــداد 16504 منبــع یافــت و مشــخصات کلیــه 
ــا  ــراری ب ــناد تک ــد. اس ــوت )EndNote( ش ــزار اندن مطالع��ات وارد نرم‌اف
اس��تفاده از ای��ن نرم‌افــزار حــذف شــدند. پــس از غربالگــری اولیــه، منابــع 
نامرتبــط کــه پیونــد بیــن محیــط و ســامت اجتماعــی در عنــوان، چکیــده 
و کلیــدواژه آن‌هــا نیامــده بــود، شناســایی و حــذف شــد. در مرحلــه بعــد، 
مقــالات به‌غیــراز زبان فارســی و انگلیســی و مقــالات کنفرانســی و نامعتبر 
بــه لحــاظ محتــوا و روش جهــت تقویــت اعتبــار و پایایــی مطالعــه، حــذف 
گردیــد. ســپس بــا مــرور چکیــده مقالاتــی کــه برخــاف عنــوان و کلیــدواژه 
باهــدف پژوهــش حاضــر مطابقــت نداشــت، غربالگــری شــد. همچنیــن 
پژوهش‌هایــی کــه متغیــر مســتقل آن ســامت اجتماعــی بــوده، از میــان 
منابــع رد ش��د. مقـا�لات معتب��ر چاپ‌شــده کــه امــکان دسترســی بــه متــن 
ــا  ــا معیاره ــق ب ــع مطاب ــد و 46 منب ــاب گردی ــود، انتخ ــر ب ــل آن میس کام
ــط  ــی مرتب ــای نهای �ـوان پژوهش‌ه و ملاک‌هـا�ی ورودی موردنظـر� به‌عن
ــا موضــوع، انتخــاب شــد. درنهایــت، جهــت اطمینــان پــس از چندیــن  ب
دفعــه بازبینــی، ســه محقــق به‌طــور مســتقل عناویــن، چکیده‌هــا و متــن 
کامــل مقــالات را بررســی و محقــق چهــارم تضــاد نظــرات بیــن ایــن ســه 
محقــق را بررســی کردنــد. متــون بــر اســاس معیارهــای شایســتگی و پــس 
از رفــع مغایــرت توســط محقــق چهــارم انتخــاب، اطلاعــات آن اســتخراج 
و ســپس مــورد تجزیه‌وتحلیــل قــرار گرفــت. نمــودار 1 فرآینــد غربالگــری 

ــی را نشــان می‌دهــد. مقــالات انتخاب
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3. یافته‌ها
بررســی منابــع انجام‌شــده حاکــی از آن اســت کــه در ســالیان اخیــر 
ــامت  ــا س ــط ب ــد محی ــی پیون ــه بررس ــه ب ــزان علاق ــا، می ــر دنی در سراس
اجتماعــی رو بــه افزایــش بــوده اســت و ایــن موضــوع نشــان‌دهنده 
اهمیــت موضــوع پژوهــش می‌باشــد. نحــوه توزیــع مطالعــات انجام‌شــده 
برحســب ســال انتشــار مقــالات، در نمــودار 2 منعکس‌شــده اســت. 
ــا،  ــر دنی ــه در سراس ــه 33 مجل ــد ک ــان می‌ده ــش نش ــای پژوه یافته‌ه
ــر ســامت اجتماعــی  ــر ب ــه مؤلفه‌هــای محیطــی مؤث ــی را درزمین مقالات

چ��اپ نموده‌انــد. لیســت مجــات مــرور شــده مرتبــط بــا موضــوع 
بــه تفکیــک ســال انتشــار، در جــدول 1 گزارش‌شده‌اســت. از دیگــر 
یافته‌هــای پژوهــش، نحــوه توزیــع تحقیقــات صــورت گرفتــه بــر اســاس 
 14 در  انجام‌شــده  پژوهش‌هــای  می‌باشــد.  پژوهــش  انجــام  محــل 
کشــور دنیــا صــورت گرفتــه؛ بطوریکــه محــل انجــام 6 پژوهــش در 
هرکــدام از کشــورهای اســترالیا و ایالات‌متحــده؛ 5 پژوهــش در هرکــدام 
از کشــورهای ایــران و هلنــد؛ 4 پژوهــش در هرکــدام از کشــورهای 
ــره؛ 2  ــادا و ک ــا؛ 3 پژوهــش در هرکــدام از کشــورهای کان ــن و بریتانی چی

جدول 1 لیست مجلات مرور شده مرتبط با موضوع به تفکیک سال انتشار

تعداد منابع 
یافت شده اسامی مجلات سال 

انتشار

تعداد 
منابع 
یافت 
شده

اسامی مجلات سال 
انتشار

1 Urban Forestry & Urban Greening 2020 1 پژوهش‌های‌ جغرافیای ‌انسانی 1401

1 Urban Health 1 آینده‌پژوهی شهری 1400

1 Social Science & Medicine 1 مطالعات شهری 1397

1 Managerial Psychology 1 مطالعات جامعه‌شناختی 1393

1 Health and Place 2019 1 Cities and health 2024

4 Environmental Research and Public Health 1 Mental health nursing 2023

1 Sports 1 Planning Education and Research

1 Frontiers in Psychology 1 Landscape and Urban Planning

1 Social inclusion 1 Urban Forestry & Urban Greening

1 Ageing & Society 1 Frontiers in Public Health

1 Cities 2018 1 Aging and Health

2 Environmental Research and Public Health 2017 1 Health and Place

1 Health and Place 2015 1 Environmental Psychology

1 Australian Planner 1 Current Environmental Health Reports

1 Landscape and Urban Planning 2014 1 Frontiers in Public Health 2022

1 Health 1 The Library Quarterly

1 Indoor and Built Environment 2013 1 Population Ageing

1 Landscape and Urban Planning 1 Environmental Research and Public Health 2021

1 Building and Environment 2010 1 Social Science & Medicine

1 Alternative Therapies in Health and Medicine 2002 1 Corporate Real Estate

1 Community Well-Being
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پژوهــش در هرکــدام از کشــورهای نیوزیلنــد، دانمــارک، نــروژ و ســنگاپور 
ــه  و 1 پژوهــش در هرکــدام از کشــورهای اســپانیا و آفریقــا صــورت گرفت
بــود )نمــودار 3(. مطابــق بــا نمــودار 4، یافته‌هــای حاصــل از مــرور 
از  کــه 30/43 درصــد  نشــان‌ می‌دهــد  منتخـب�،  تحقیقــات  مت��ون 
ــواع مختلــف روش‌هــای  منابــع، مقــالات مــروری و مابقــی مقــالات از ان
تحقیــق بهــره بــرده بودنــد؛ بطوریکــه 32/62 درصــد از مقــالات از 
روش کیفــی، 23/91 درصــد از روش کمــی و 13/04 درصــد از روش 
ترکیبــی اســتفاده کــرده بودنــد. روش‌هــای جمــع‌آوری اطلاعــات در ایــن 
پژوهش‌هــا عمدتــاً مطالعــات کتابخانــه‌ای و بــه دنبــال آن مشــاهده، 
مصاحبــه و پرسشــنامه بســته بــود. پژوهش‌هــای موردمطالعــه، در رابطــه 
بــا گروه‌هــا و ســنین مختلــف ازجملــه ســاکنان محلــه، شــهروندان، 
ــدان،  ــا کارمن ــه ب ــی در رابط ــش اندک ــداد پژوه ــان و تع ــان، جوان نوجوان
ــل و  ــه زوال عق ــیب‌پذیر مبتلاب ــای آس ــاران، جمعیت‌ه ــالمندان، بیم س
همچنیــن افــراد بــا اختــالات حرکتــی صــورت گرفتــه بــود. اصلی‌تریــن 
هــدف پژوهــش، شناســایی مؤلفه‌هــای محیطــی مؤثــر بــر ســامت 
اجتماعــی می‌باشــد. بــر اســاس مطالعــات پیشــین مؤلفه‌هــای محیطــی 
ــوع،  ــی طبیعــی، فضاهــای ســبز مصن ــر شــامل فضاهــای ســبز و آب مؤث
ــس  ــت، ح ــس صمیمی ــی، ح ــوع فعالیت ــدا، تن ــرل ص ــوم، کنت ــکان س م
تعلــق، زیبایــی بصــری، امنیــت، خوانایــی و مســیریابی، مســیر و گــذرگاه، 
تراکــم، امنیــت، مبلمــان و تجهیــزات، اختــاط کاربری‌هــا، دسترســی، 
حریــم  و  قلمــرو، شخصی‌ســازی  پیکربنــدی،  نزدیکــی،  و  مجــاورت 
خصوصــی می‌باشــد )نمــودار 5( کــه در ادامــه بــه توضیــح مختصــر 
مطالعــات  از  زیــادی  تعــداد  پرداخته‌خواهد‌شــد.  آن‌هــا  مهم‌تریــن 
و تحقيقــات انجام‌شــده بــه تأثیــر انــواع فضاهــای ســبز طبیعــی بــا 
مختلــف  گروه‌هــای  اجتماعــی  ســامت  بــر  متفــاوت  مقیاس‌هــای 
اجتماعــی اشــاره‌کرده‌اند. بــر اســاس مطالعــات انجام‌شــده، ســامت 
ــا  ــا طبیعــت و ی ــاط مســتقیم ب ــق حضــور و ارتب ــر دو طری اجتماعــی از ه
دیــد از اتــاق و بــدون حضــور فیزیکــی افزایــش می‌یابــد. فضاهــای ســبز 
ــات،  ــش تعام ــرون، افزای ــای بی ــا دنی ــاط ب ــس ارتب ــش ح ــبب افزای س
روابــط و انســجام اجتماعــی می‌شــود )7(. به‌عنوان‌مثــال، فضاهــای 
ــی جهــت  ســبز شــهری همچــون پارک‌هــا و باغ‌هــا، ســبب ایجــاد مکان
ملاقــات غیررســمی، برخــورد اتفاقــی و درنهایــت افزایــش ســامت 
انجــام  و  فضایــی  چنیــن  در  شــدن  جمــع  بــا  می‌شــود.  اجتماعــی 
ــرای  ــاد ب ــان زی ــرف زم ــا ص ــراد ب ــف، اف ــی مختل ــای اجتماع فعالیت‌ه
ــوع  ــوند )8, 9(. ن ــک می‌ش ــر نزدی ــه یکدیگ ــوش دادن، ب ــت و گ صحب
پــارک، تعــداد پــارک و مســاحت فضــای ســبز نیــز بــا ســامت اجتماعــی 
ارتبــاط دارد )10(. به‌عنوان‌مثــال، فضاهــای ســبز بیش‌ازحــد بــزرگ، 
درمجمــوع   .)11( می‌رســاند  آســیب  افــراد  اجتماعــی  بــه ‌ســامت 
ــت در  ــدن وق ــی گذران ــل اصل ــه دلی ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــج مطالع نتای
ــران، حفــظ ســامت آن‌هــا می‌باشــد. لازم  ــگاه کارب فضاهــای ســبز از ن
بــه ذکــر اســت کــه نه‌تنهــا فضاهــای ســبز طبیعــی، بلکــه فضاهــای ســبز 
مصنوعــی نیــز باعــث افزایــش بعــد اجتماعــی ســامت می‌شــوند )12-

ــه فضاهــای آبــی طبیعــی  ــد ب ــا دی ــر اســاس تحقیقــات، حضــور ی 14(. ب
ــا  ــی ب ــاط مثبت ــز ارتب ــره نی ــواحل و غی ــا، س ــا، دریاچه‌ه ــد رودخانه‌ه مانن
ســامت اجتماعــی دارد. به‌عنوان‌مثــال، فینلــی و همــکاران )2015( 
ــن  ــراد مس ــی اف ــامت اجتماع ــر س ــی را ب ــای آب ــر فضاه ــی تأثی چگونگ

ــد.  ــی کردن بررس

نمودار 1 فرآیند غربالگری مقالات انتخابی در جهت اهداف پژوهش

اجتماعــی،  فعالیت‌هــای  افزایــش  از  حاکــی  آن‌هــا  یافته‌هــای 
ایجــاد فرصت‌هایــی بــرای ملاقــات بــا افــراد جدیــد و درنهایــت افزایــش 
ــه همیــن ترتیــب، پژوهشــگران دیگــری  ــود. ب بعــد اجتماعــی ســامت ب
همچــون ژانــگ و همــکاران )2019( و یائــو و یــون )2022( در تحقیقــات 
خــود بــه نتایجــی مشــابه در رابطــه بــا گروه‌هــای مختلــف اجتماعی دســت 
یافتنــد. مؤلفــه مهــم دیگــر کــه اکثــر پژوهشــگران بــه تأثیــر مثبــت آن بــر 
ســامت اجتماعــی اشــاره‌کرده‌اند‌، مــکان ســوم می‌باشــد. مــکان ســوم، 
مکانــی عمومــی آشــنا )خــارج از خانــه و محــل کار( می‌باشــد کــه ســبب 
رخ دادن تعامــات اجتماعــی غیررســمی، داوطلبانــه و ســازمان‌یافته 
ــراد دیگــر  ــا اف ــط و گفتگــو ب ــی، ایجــاد رواب ــه گردهمای ــراد ب و ترغیــب اف
می‌شــود )15(. بــا توجــه بــه مطالعــات صــورت گرفتــه، مکان‌هــای 
ــوزه  ــار ح ــوان در چه ــراد را می‌ت ــی اف ــامت اجتماع ــر س ــر ب ــوم مؤث س
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نمودار 2 توزیع مطالعات انجام‌شده برحسب سال انتشار

نمودار 3 توزیع مطالعات انجام‌شده برحسب محل انجام پژوهش

نمودار 4 توزیع مطالعات انجام‌شده برحسب روش تحقیق پژوهش
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اصلــی شــامل فضاهــای ســبز و آبــی طبیعــی، فضاهــای ســبز مصنــوع، 
ــا،  ــون میدان‌ه ــر همچ ــت بش ــاخته دس ــی س ــی و داخل ــای خارج فضاه
خیابان‌‌هــا و زمین‌هــای بــازی خلاصــه نمــود )16, 17(. حضــور در 
فضاهــای خارجــی به‌عنــوان مکانــی ایــده‌آل جهــت تعامــات اجتماعــی 
و انجــام فعالیــت بدنــی و تفریحــی ســبب ایجــاد فرصت‌هایــی بــرای 
ــه ارتقــای ســامت اجتماعــی کمــک می‌کنــد  ــا افــراد شــده و ب تعامــل ب
)18(. در فضاهــای داخلــی ســاختمان‌ها نیــز، در نظرگیــری مکان‌هایــی 
جهــت برقــراری ارتبــاط افــراد بــا یکدیگــر جهــت افزایــش ســطح ســامت 
اجتماعــی افــراد حائــز اهمیــت می‌باشــد )19, 20(. از ســوی دیگــر، نتایج 
ــراد  ــژه اف ــراد، به‌وی ــته از اف ــرای آن دس ــه ب ــد ک ــان می‌ده ــات نش مطالع
دارای مشــکلات حافظــه و زوال عقــل یــا افــرادی کــه بــه لحــاظ جســمی 
قــادر بــه حضــور در فضاهــای بیرونــی نیســتند، در نظــر گرفتــن فضاهایــی 
ــا دارد  ــی آن‌ه ــامت اجتماع ــر س ــی ب ــر مثبت ــاختمان، تأثی ــل س در داخ
)21(. از طرفــی تأمیــن و دسترســی مناســب بــه امکانــات عمومــی 
و رفاهــی نظیــر مبلمــان و تجهیــزات مناســب در فضاهــای داخلــی 
و خارجــی، نقــش مهمــی در افزایــش ســامت اجتماعــی دارد )22, 
23(. در فضاهایــی همچــون فضاهــای اداری، مؤلفه‌هایــی همچــون 
ــی  ــه نزدیک ــی رابط ــم خصوص ــازی و حری ــرو، شخصی‌س ــان، قلم چیدم
ــای  ــر مؤلفه‌ه ــدان دارد )24-26(. از دیگ ــی کارمن ــامت اجتماع ــا س ب
محیطــی مؤثــر بــر ســامت اجتماعــی کــه تعــداد بالایــی از نویســندگان به 
آن اشــاره‌کرده‌اند، دسترســی بــه مکان‌هــای ســوم به‌صــورت ســواره 
ــع  ــاد، مان ــع زی ــا موان ــترس‌ناپذیر ب ــای دس ــد. محیط‌ه ــاده می‌باش ــا پی ی
از حضــور افــراد در اجتمــاع و درنتیجــه کاهــش ســامت اجتماعــی 
ــی بیشــتری بــه  آن‌هــا می‌شــود )27(. بالعکــس افــرادی کــه دسترس
مکان‌هــای ســوم دارنــد یــا در نزدیکــی و مجــاورت آن زندگــی می‌کننــد، 
ــت  ــذا موقعی ــری از ســامت اجتماعــی می‌باشــند. ل دارای ســطوح بالات
مکان‌هــای  مرکزیــت  و  رؤیت‌پذیــری  نزدیکــی،  لحــاظ  بــه  مکانــی 
ســوم ســبب افزایــش تعامــات اجتماعــی، تعلــق اجتماعــی و درنهایــت 
ســامت اجتماعــی افــراد می‌شــود. همچنیــن طراحــی مســیرهای 
مناســب بــرای همــه گروه‌هــای اجتماعــی جهــت انجــام انــواع مختلــف 
فعالیت‌هــا ماننــد پیــاده‌روی و دوچرخه‌ســواری مؤلفــه‌ای مهــم در ایجــاد 
ــا یکدیگــر و  فرصت‌هــای لازم جهــت برقــراری تعامــل اجتماعــی افــراد ب
درنتیجــه ارتقــای ســامت اجتماعــی می‌باشــد )28(. یافته‌هــای برخــی 
ــای  ــاد فض ــه ایج ــر ازجمل ــای دیگ ــر مؤلفه‌ه ــی از تأثی ــات حاک از مطالع
صمیمــی و دوســتانه و یــا مؤلفــه کنتــرل صــدا بــر ســامت اجتماعــی افراد 
ــا ســالمندان می‌باشــد )29(. رابطــه بیــن مؤلفــه  به‌خصــوص در رابطــه ب
ــده  ــان داده‌ش ــه نش ــن مطالع ــز در چندی ــی نی ــامت اجتماع ــت و س امنی
ــف، ســبب  اســت )30, 31(. عــدم احســاس امنیــت در فضاهــای مختل
ــاع و  ــور در اجتم ــه حض ــراد ب ــل اف ــش تمای ــادی و کاه ــش بی‌اعتم افزای
درنتیجــه ســبب تأثیــرات منفــی بــر ســامت اجتماعــی می‌شــود. مطابــق 
ــا مطالعــات صــورت گرفتــه، دو مؤلفــه تراکــم و اختــاط کاربری‌هــا در  ب
رابطـه� بـا� ف��رم ش��هری از مؤلفه‌هــای محیطــی مؤثر بــر ســامت اجتماعی 

ــطح  ــه س ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــای مطالع ــوع یافته‌ه ــد. درمجم می‌باش
تعامــل اجتماعــی و ســامت اجتماعــی افــراد در مناطــق شــهری فشــرده 
ــم  ــای کم‌تراک ــاکن در محله‌ه ــراد س ــا اف ــه ب ــالا در مقایس ــم ب ــا تراک و ب
داده  معکــوس  نتیجــه  بیش‌ازحــد،  تراکــم  البتــه  می‌باشــد.  بالاتــر 
و ممکــن اســت باعــث تعامــل اجتماعــی ناخواســته و فقــدان حریــم 
خصوصــی شــود )32(. زیبایــی بصــری فضاهــا بــه دلیــل افزایــش 
جذابیــت فضاهــا نیــز مؤلفــه دیگــری می‌باشــد کــه ســبب تشــویق افــراد 
بــه تعامــات اجتماعــی و در نهایــت ارتقــای ســامت اجتماعــی می‌شــود 
ــی  ــامت اجتماع ــر س ــر ب ــی مؤث ــای محیط ــدول 2 مؤلفه‌ه )33(. در ج
ــی  ــع فراوان ــوه توزی ــودار 6 نح ــده و در نم ــات انجام‌ش ــاس مطالع ــر اس ب
ــورت  ــات ص ــت. در مطالع ــندگان آمده‌اس ــام نویس ــک ن ــه تفکی ــا ب آن‌ه
ــاخص‌های  ــر ش ــذاری ب ــق تأثیرگ ــی از طری ــای محیط ــه، مؤلفه‌ه گرفت
ــذا،  ســامت اجتماعــی، ســبب افزایــش ســامت اجتماعــی می‌شــود. ل
ــی  ــامت اجتماع ــاخص‌های س ــایی ش ــش شناس ــداف پژوه ــر اه از دیگ
متأثــر از مؤلفه‌هــای محیطــی مذکــور می‌باشــد. شــاخص‌هایی کــه 
محققــان در مطالعــات خــود بــه آن دســت یافتنــد شــامل ســرمایه 
اجتماعــی، تعامــل اجتماعــی، انســجام اجتماعــی، مشــغولیت اجتماعــی، 
مکاتبــه  اجتماعــی،  ارتبــاط  اجتماعــی،  اجتماعــی، حمایــت  تمــاس 
اجتماعــی، روابــط اجتماعــی، پیونــد اجتماعــی، عدالــت اجتماعــی، 
شــبکه اجتماعــی، اعتمــاد اجتماعــی، وفق‌پذیــری اجتماعــی، تعلــق 
اجتماعــی، تقابــل اجتماعــی، اختــاط اجتماعــی، همــکاری اجتماعــی، 
ــی،  ــدن اجتماع ــر ش ــی، درگی ــازگاری اجتماع ــی، س ــتگی اجتماع همبس
وســاطت اجتماعــی، تســهیل اجتماعــی، معاشــرت اجتماعــی، مشــارکت 
اجتماعــی، انطبــاق اجتماعــی، شــکوفایی اجتماعــی و پذیــرش اجتماعــی 
می‌باشــد. هرکــدام از شــاخص‌های ســامت اجتماعــی به‌نوبــه خــود 
درنهایــت ســهم بســزایی در ارتقــای ســامت اجتماعــی دارد )جــدول 3(.

4. بحث و نتیجه‌گیری
ــا روش مــرور سیســتماتیک، باهــدف اصلــی شــناخت  پژوهــش حاضــر ب
ــا انتخــاب هدفمنــد  مؤلفه‌ه��ای محیط�ـی مؤثــر بــر ســامت اجتماعــی ب
ــا  ــت. ب ــی، انجام‌شده‌اس ــی و زمان ــت مکان ــدون محدودی ــش ب 46 پژوه
ــش  ــن پژوه ــام ای ــه، انج ــورت گرفت ــای ص ــه فراوان��ی پژوهش‌ه توج��ه ب
مطالعــات  جمع‌بنــدی  و  موضــوع  از  جامــع  درکــی  ایجــاد  به‌منظــور 
ــده برحســب ســال  ــات انجام‌ش ــد. توزیــع مطالع ــد می‌باش ــین مفی پیش
ــده  ــای منتشرش ــداد پژوهش‌ه ــر تع ــه حداکث ــد ک ــان ‌می‌ده ــار نش انتش
ــد( و 2023  ــال‌های 2019 )19/5 درص ــه س ــوط ب ــه، مرب ــن رابط در ای
)19/5 درصـد�( می‌باشــد. درمجمــوع 33 مجلــه در سراســر دنیــا بــه 
ــد  ــی پرداختن ــامت اجتماع ــر س ــر ب ــی مؤث ــای محیط ــی مؤلفه‌ه بررس
 Environmental Research ــامی ــا اس ــه ب ــان 3 مجل ــن می ــه در ای ک
 Landscape and Urban درصــد(،   15.2(  and Public Health
درصــد(   6.5(  Health and Place و  درصــد(   6.5(  Planning
ــن  ــه منتشر‌کرده‌‌اســت. همچنی ــن زمین ــالات را در ای ــداد مق ــن تع بالاتری
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جدول 2 مؤلفه‌های محیطی مؤثر بر سلامت اجتماعی بر اساس مطالعات انجام‌شده به تفکیک نام نویسندگان

اسامی نویسندگان و سال انتشارمؤلفه‌های مؤثر

فضاهای سبز و آبی طبیعی

رحیمــی فــرد و زمانــی،1397؛ ‌رفیــع فــر و شــکری،1393؛ زوتــر و اســتولتز،2023؛ نــو و اســتولته،2023؛ لیــن و همــکاران،2023؛ 
ــو و یــون،2022؛ کولنبــورگ و همــکاران،2021؛ رایــس و دریــک،2020؛ ژانــگ  فینلــی و همــکاران،2023؛ آربوثنــوت،2023؛ یائ
ــن و  ــدروز،2019؛ آنت ــو،2019؛ هــال و ان ــم و ی ــد و همــکاران،2019؛ کی و همــکاران،2019؛ شــاناهان و همــکاران،2019؛ مایگین
دیگــران،2019؛ علیدوســت و همــکاران،2019؛ ژانــگ و همــکاران،2017؛ کاکــس و همــکاران،2017؛ فینلــی و همــکاران،2015؛ 
علیدوســت و بوســمن،2015؛ علیدوســت و همــکاران،2014؛ کمپرمــن و تیمرمنــز،2014؛ دینــی و همــکاران،2013؛ لــی و 

ــر،2002 ــن و وارب ــی و همــکاران،2010؛ ایروی همــکاران،2013؛ ل

آربوثنوت،2023؛ کولنبورگ و همکاران،2020؛ ‌رفیع فر و شکری،1393فضاهای سبز مصنوع
کولنبورگ،2020؛ وایمن و اونی،2019؛ بریس و بندیتو،2019؛ علیدوست و همکاران،2019؛ علیدوست و همکاران،2014کنترل صدا/ازدحام

کولنبورگ،2020تنوع فعالیتی
ژانگ و همکاران،2021حس صمیمیت

لک و همکاران،2023؛ ژانگ و همکاران،2019حس تعلق
رهنما و شاددل،1401؛ لک و همکاران،2023؛ فینلی و همکاران،2023؛ ویتچ و همکاران،2020؛ کیم و یو،2019زیبایی بصری

لک و همکاران،2023خوانایی و مسیریابی

مسیر و گذرگاه
وارنر و همکاران،2024؛ زو و همکاران،2023؛ لک و همکاران،2023؛ فینلی و همکاران،2023؛ کارسون و همکاران،2023؛ 

عبداللهی و همکاران،2023؛ شاناهان و همکاران،2019؛ ژانگ و همکاران،2017؛ علیدوست و بوسمن،2015

تراکم
رحیمــی فــرد و زمانــی،1397؛ لــک و همــکاران،2023؛ فینلــی و همــکاران،2023؛ عبداللهــی و همــکاران،2023؛ هــال و 

انــدروز،2019؛ موراتیدیــس،2018؛ علیدوســت و بوســمن،2015

امنیت
رهنمــا و شــاددل،1401؛ رحیمــی فــرد و زمانــی،1397؛ لــک و همــکاران،2023؛ فینلــی و همــکاران،2023؛ بویــان و یوئــن،2022؛ 
ــکاران،2019؛  ــت و هم ــدروز،2019؛ علیدوس ــال و ان ــو،2019؛ ه ــم و ی ــی،2019؛ کی ــن و اون ــکاران،2019؛ وایم ــگ و هم ژان

ــکاران،2014 ــت و هم ــمن،2015؛ علیدوس ــت و بوس علیدوس

مکان سوم

حضرتــی و همــکاران،1400؛ رحیمــی فــرد و زمانی،1397؛‌رفیــع فــر و شــکری،1393؛ وارنــر و همــکاران،2024؛ زو و همــکاران،2023؛ 
لیــن و همــکاران،2023؛ لــک و همــکاران،2023؛ لنســترا و همــکاران،2022؛ اســتورگ و همــکاران،2021؛ ویتــچ و همــکاران،2020؛ 
لیــن و همــکاران،2020؛ شــاناهان و همــکاران،2019؛ هــال و انــدروز،2019؛ آنتــن و دیگــران،2019؛ علیدوســت و همــکاران،2019؛ 

موراتیدیــس،2018؛ ژانــگ و همــکاران،2017؛ علیدوســت و بوســمن،2015؛ علیدوســت و همــکاران،2014
کولنبورگ،2020مجاورت و نزدیکی
لک و همکاران؛ 2023؛ فینلی و همکاران،2023؛ موراتیدیس،2018اختلاط کاربری‌ها

دسترسی
ــم  ــور،2021؛ کی ــد و ب ــون،2022؛ ریی ــو و ی ــکاران،2023؛ یائ ــی و هم ــتولته،2023؛ عبدالله ــو و اس ــکاران،2024؛ ن ــر و هم وارن
و یــو،2019؛ هــال و انــدروز،2019؛ آنتــن و دیگــران،2019؛ علیدوســت و همــکاران،2019؛ موراتیدیــس،2018؛ ژانــگ و 

همــکاران،2017؛ علیدوســت و بوســمن،2015؛ علیدوســت و همــکاران،2014

تجهیزات و مبلمان

ــون،2022؛  ــو و ی ــکاران،2023؛ یائ ــی و هم ــکاران،2023؛ فینل ــک و هم ــکری،1393؛ ل ــر و ش ــع ف ــاددل،1401؛‌ رفی ــا و ش رهنم
بویــان و یوئــن،2022؛ ویتــچ و همــکاران،2020؛ ژانــگ و همــکاران،2019؛ شــاناهان و همــکاران،2019؛ کیــم و یــو،2019؛ هــال 

ــو،2019؛ ــدروز،2019؛ بریــس و بندیت و ان
 لی و همکاران،2013؛ لی و همکاران،2010

پیکربندی
وارنــر و همــکاران،2024؛ کولنبــورگ و جیلــه،2021؛ کولنبــورگ و همــکاران،2021؛ کولنبــورگ،2020؛ کیــم و یــو،2019؛ لــی و 

همــکاران،2013؛ 
لی و همکاران،2010

حریم خصوصی، قلمرو، 
شخصی‌سازی

وارنر و همکاران،2024؛ کولنبورگ و جیله،2021؛ کولنبورگ و همکاران،2020
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جدول 3 شاخص های سلامت اجتماعی متأثر از مؤلفه‌های محیطی بر اساس مطالعات انجام‌شده

  شاخص‌های
  سلامت اجتماعی

                                         

اسامی نویسندگان

عی
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و پ

رهنما و شاددل،1401 * * * * *
حضرتی و همکاران،1400 * * * * *
رحیمی فرد و زمانی،1397 * * * * * * * * * * * *
‌رفیع فر و شکری،1393 * * *
وارنر و همکاران،2024 * * * * * *
زوتر و استولتز،2023 *
زو و همکاران،2023 * * *
نو و استولته،2023 * * * *

لین و همکاران،2023 * *
لک و همکاران،2023 * * *

فینلی و همکاران،2023 * * * * * * * * * * * *
کارسون و همکاران،2023 *

آربوثنوت،2023 * * *
عبداللهی و همکاران،2023 * * *

یائو و یون،2022 *
لنسترا و همکاران،2022 * * *

بویان و یوئن،2022 * * *
کولنبورگ و جیله،2021 * *
ژانگ و همکاران،2021 *

استورگ و همکاران،2021 *
ریید و بور،2021 * * *

کولنبورگ و همکاران،2021 * * *
ویتچ و همکاران،2020 *
رایس و دریک،2020 *
لین و همکاران،2020 * *

کولنبورگ و همکاران،2020 * *
ژانگ و همکاران،2019 *

وایمن و اونی،2019 *
شاناهان و همکاران،2019 * * * * * *
مایگیند و همکاران،2019 * * * *

کیم و یو،2019 * * * *
هال و اندروز،2019 * * *

بریس و بندیتو،2019 * * *
آنتن و دیگران،2019 *

علیدوست و بوسمن،2019 *
موراتیدیس،2018 *

ژانگ و همکاران،2017 * * * * *
کاکس و همکاران،2017 *
فینلی و همکاران،2015 *

علیدوست و بوسمن،2015 * * *
کمپرمن و تیمرمنز،2014 *

علیدوست و همکاران،2014 * * * *
لی و همکاران،2013 *

دینی و همکاران،2013 * *
لی و همکاران،2010 * * *
ایروین و واربر،2002 *

تعداد منابع 6 21 10 3 4 10 6 1 11 4 2 4 5 2 10 2 2 1 5 1 1 1 2 6 3 3 3 4
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نمودار 5 مؤلفه‌های محیطی مؤثر بر سلامت اجتماعی بر اساس مطالعات ‌انجام‌شده

نمودار 6 توزیع فراوانی مؤلفه‌های محیطی مؤثر بر سلامت اجتماعی بر اساس مطالعات انجام‌شده
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از میــان کشــورهای دنیــا، اکثــر مطالعــات در کشــورهای ایالات‌متحــده 
)13 درصــد( و اســترالیا )13 درصــد( انجــام شــده اســت؛ لــذا ســایر 
کشــورها نیــز لازم اســت تحقیقــات خــود را در ایــن زمینــه افزایــش دهنــد. 
بــر اســاس پیشــینه تجربــی پژوهــش، اکثــر مطالعــات در خصــوص 
پیونــد مؤلفه‌هــای محیــط و ســامت اجتماعــی، در خــارج از کشــور 
صــورت گرفتــه بــود و تعــداد منابــع داخلــی محــدودی ایــن پیونــد را 
ــب تحقیقــات‌  ــن تحقیــق، غال ـ. طب��ق یافته‌هــای ای بررسیــ ک��رده‌ بودندـ
ــاز  ــنامه ب ــه و پرسش ــق و از مصاحب ــوان روش تحقی ــی به‌عن از روش کیف
به‌عنــوان روش جمــع‌آوری اطلاعــات اســتفاده‌کرده‌بودند. مؤلفه‌هــای 
 20 در  می‌تــوان  را  شــده  مــرور  تحقیقاتــی  منابــع  از  شناسایی‌شــده 
ــبز  ــای س ــی، فضاه ــی طبیع ــبز و آب ــای س ــامل فضاه ــی ش ــروه اصل گ
مصنــوع، مــکان ســوم، کنتــرل صــدا، تنــوع فعالیتــی، حــس صمیمیــت، 
ــیر و  ــیریابی، مس ــی و مس ــت، خوانای ــری، امنی ــی بص ــق، زیبای ــس تعل ح
ــا،  ــاط کاربری‌ه ــزات، اخت ــان و تجهی ــت، مبلم ــم، امنی ــذرگاه، تراک گ
دسترســی، مجــاورت و نزدیکــی، پیکربنــدی، قلمــرو، شخصی‌ســازی 
و حریـ�م خصوصـی� دس��ته‌بندی ک��رد. از می��ان مؤلفه‌هــای محیطــی 
مؤثــر، بیشــترین میــزان مطالعــات بــه ترتیــب در رابطــه بــا فضاهــای ســبز 
طبیعــی، مــکان ســوم، تجهیــزات و مبلمــان و دسترســی بــوده و درواقــع 
ــای  ــای مؤلفه‌ه ــه ارتق ــادی ب ــتگی زی ــی وابس ــامت اجتماع ــای س ارتق
فــوق داشته‌اســت. از میــان 28 شــاخص‌ ســامت اجتماعــی یافــت 
شــده از مطالعــات، بــه ترتیــب تعامــل اجتماعــی )45.6 درصــد(، و 
روابــط اجتماعــی )23.9 درصــد( بالاتریــن میــزان تأثیرپذیــری را از 
مؤلفه‌هــای محیطــی داشــته‌اند. همچنیــن نتایــج حاصــل از مطالعــه 
بیانگــر آن اســت کــه غالــب تحقیقــات در رابطــه بــا حــوزه شــهری ازجملــه 
ــی، پارک‌هــا، پیاده‌روهــا و محله‌هــا و در خصــوص  ــاز همگان فضاهــای ب
ــه صورت‌گرفته‌اســت. شــایان‌ذکر اســت کــه  شــهروندان و ســاکنان محل
در حــوزه معمــاری، منابــع بســیار کمــی یافــت شــده کــه اکثــراً در رابطــه بــا 
کاربــری مســکونی و تعــداد اندکــی در رابطــه بــا کاربری‌هــای فرهنگــی، 
درمانــی و اداری می‌باشــد. ایــن در حالــی اســت کــه امــروزه افــراد، زمــان 
زیــادی را در فضاهــای داخلــی ســپری می‌کننــد. از محدودیت‌هــای 
ــط  ــالات مرتب ــدادی از مق ــن تع ــت رفت ــکان از دس ــر، ام ــش حاض پژوه
ــی و  ــه تمــام پایگاه‌هــای اطلاعات ــه عــدم دسترســی ب ــی از جمل ــه دلایل ب
ــه اهمیــت موضــوع،  ــا توجــه ب متــون کامــل برخــی از منابــع می‌باشــد. ب
ایــن زمینــه در  بــه  پیشــنهاد‌ می‌گــردد پژوهشــگران، توجــه بیشــتر 
ــته و  ــه داش ــف جامع ــار مختل ــا اقش ــه ب ــف و در رابط ــای مختل کاربری‌ه
گامــی مؤثــر در ایــن حــوزه مطالعاتــی بردارنــد. در حــوزه عملــی، در جهــت 
ــه، تخصیــص  ــه تحقــق ســامت اجتماعــی در جامع فراهــم آوردن زمین
ــزان نظــام ســامت جهــت برگــزاري کارگاه‌هــا و  ــار توســط برنامه‌ری اعتب
نشســت‌هاي تخصصــی آموزشــی بــا حضــور مســئولین و همچنیــن تدوین 
ســازوکار‌‌های منعطــف به‌منظــور اطلاع‌رســانی عمــوم در خصــوص 
اهمیــت ســامت اجتماعــی توســط رســانه، ضــروری می‌باشــد. در پایــان 
پیشـن�هاد می‌ش��ود، سیاس�ـت‌گذاران و محققــان ســامت اجتماعــی ایــن 

ــزی،  ــه را در رأس فعالیت‌ه��ای خ��ود ق��رار داده و در نظ��ام برنامه‌ری برنام
آمــوزش و سیاســت‌گذاری کشــور توجــه ویــژه‌اي بــه ایــن مســئله داشــته 
باشـ�ند. در غیـ�ر ایــن ص��ورت ن��گاه سیاس��ت‌گذاران و برنامه‌ریــزان در 
س��طوح خ��رد و کلان ب��ه ای��ن زمینـه� کم‌‌رنــگ خواهــد بــود و جامعــه بایــد 
هزینــه غفلــت از ســامت اجتماعــی را در ســایر ابعــاد ســامت بپــردازد.
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