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Students on university campuses constantly encounter a variety of teaching 
and learning environments in addition to a range of difficulties, such as social 
and academic demands that are detrimental to their mental and physical 
well-being. This issue is heightened by the significance of creating healthy and 
restorative areas in universities to lower stress levels and restore concentration 
for more effective studying. The present research therefore aims to explore 
the students’ needs and preferences for restorative areas in the Faculty of 
Science at Ferdowsi University Campus in Mashhad, as well as to develop 
a conceptual framework demonstrating key urban design components of 
a restorative university campus. The present research is qualitative. 33 
students from Ferdowsi University`s Faculty of Sciences participated in the 
structured interviews to collect data, which was then analyzed utilizing a 
qualitative content analysis of the conducted interviews. The study`s findings 
demonstrate that, from the students’ viewpoint, the university campus 
environment has been restored through the following qualities: serene and 
refuge, walkability, high-quality public space, linkage to nature, coherence and 
extent, compatibility, and sociability. Therefore, there is a spatial component 
to health, and students` mental restoration can be aided by being in open and 
semi-open places near natural features like trees, plants, and other qualities 
of urban design that promote health.
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چکیده 
ــوزش  ــدد آم ــارب متع ــا تج ــواره ب ــا هم ــجویان در آن‌ه ــه دانش ــتند ک ــی هس ــگاهی فضاهای ــای دانش پردیس‌ه
ــه  ــند ک ــرو می‌باش ــی رو‌‌ب ــی و اجتماع ــارهای تحصیل ــه فش ــددی ازجمل ــای متع ــار چالش‌ه ــری در کن و یادگی
تاثیــرات منفــی بــر ســامت روان و جســم آن‌هــا دارد. ایــن موضــوع اهمیــت وجــود فضاهــای ســامت‌بخش در 
ــر را دوچنــدان  ــرای یادگیــری کارات ــی تمرکــز ب پردیس‌هــای دانشــگاهی جهــت کاهــش ســطح اســترس و بازیاب
ــه کاهــش ســطح اســترس و  ــاز دانشــجویان ب ــن نی ــاط بی ــه حاضــر، واکاوی ارتب ــن‌رو هــدف مطالع ــد. ازای می‌کن
ــس دانشــگاهی  ــه از پردی ــوم پای ــزان سلامت‌بخشــی حــوزه دانشــکده عل ــا می ــری ب ــرای یادگی ــز ب ــی تمرک بازیاب
فردوســی مشــهد، و تدویــن چارچــوب مفهومــی معطــوف بــه ارتقــای ســامت روان دانشــجویان از طریــق طراحــی 
ــه  ــق مصاحب ــا از طری ــردآوری داده‌ه ــوده و گ ــی ب ــوع کیف ــر از ن ــه حاض ــت. مطالع ــامت‌بخش اس ــهری س ش
ســاختاریافته بــا 33 نفــر از دانشــجویان دانشــکده علــوم پردیــس دانشــگاه فردوســی و تحلیــل داده‌هــا بــا اســتفاده 
از تحلیــل کیفــی مصاحبه‌هــای پیاده‌ســازی شــده انجــام شــد. نتایــج ایــن مطالعــه نشــان می‎دهــد کــه از منظــر 
ــش،  ــی و آرام ــای خلوت‌گزین ــا کیفیت‌ه ــط دانشــگاهی ب ــن محی ــوم، سلامت‌بخشــی ای دانشــجویان دانشــکده عل
ــری  ــی و گســتردگی، ســازگاری، و اجتماع‌پذی ــا طبیعــت، خوانای ــد ب ــی باکیفیــت، پیون پیاده‌مــداری، عرصــه همگان
ــا حضــور  ــد ب ــی دانشــجویان می‌توان ــی روان ــی اســت و بازیاب ــد فضای ــن ســامت دارای بع ــد. بنابرای ــا می‌یاب معن
در فضاهــای بــاز و نیمه‌بــاز در کنــار عناصــر طبیعــی همچــون کال، درختــان و پوشــش گیاهــی همــراه بــا ارتقــا 

ــوم فردوســی مشــهد تســهیل ‌شــود.  ــات طراحــی شــهری ســامت‌بخش در محــدوده دانشــکده عل دیگــر کیفی

واژه‌‌های کلیدی: پردیس دانشگاهی، محیط‌های سلامت‌بخش، طبیعت، طراحی شهری، دانشگاه فردوسی مشهد.
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1. مقدمه 
اجتماعــی،  زندگــی  در  زیــادی  تغییــرات  ســبب  دانشــگاه  بــه  ورود 
خانوادگــی و فــردی می‌شــود. دانشــجویان اغلــب ســبک زندگــی تنهــا و 
ــه،  ــاوت از ســایر گروه‌هــای جامع ــا مســائلی متف ــد و ب پرمشــغله‌‌ای دارن
ازجملــه تغییــر محــل زندگــی و دورشــدن از خانــواده، برنامه‎ریــزی 
بــرای مطالعــه، شــکل‌گیری ارتباطــات اجتماعــی جدیــد و برخــورد 
بــا محیط‌هــای تــازه درگیرنــد. تمــام ایــن مــوارد می‌توانــد عواملــی 
اســترس‌زا بــرای ایــن قشــر بــوده و بــر ســامت و عملکــرد دانشــجویان 
ــل  ــی از عوام ــجویان ترکیب ــی دانش ــت زندگ ــاخص کیفی ــد. ش ــر باش مؤث
بــا  آن‌هــا  رابطــه  و  روانــی  وضعیــت  جســمانی،  ســامت  مختلــف 
فرهنــگ، اجتمــاع و محیــط اطــراف آن‌هاســت. ایــن شــاخص بــا 
ــه  ــه ب ــا توج ــود ب ــی خ ــگاه اجتماع ــه جای ــبت ب ــخص نس ــاس ش احس
زیســت می‌کنــد،  آن  کــه در  ارزشــی جامعــه‌ای  و  زمینــه فرهنگــی 
پایــگاه  یــک  به‌عنــوان  دانشــگاه  ازایــن‌رو   ]1[ می‌شــود  تعریــف 
ــر کیفیــت زندگــی  ــد ب اجتماعی-فرهنگیــ، محیط��ی اس�ـت کـه� می‌توان
دانشجــویان، یادگی��ری آن‌هــا و موضوعاتــی ماننــد حــس تعلــق، روابــط 
جمع��ی، ارتب��اط ب��ا جامعــه، مسئ�ـولیت‌پذیری و ... تأثیرگــذار باشــد. 
ازای��ن‌رو توج��ه ب��ه طراحـی� ایـن� محیط‌هــا می‌توانــد نقــش بســیار 

ــد ]2[. ــته باش ــه داش ــک جامع ــی ی ــا بازدارندگ ــی ی ــی در بالندگ مهم

ــی، دارای  ــای آموزش ــر محیط‌ه ــاوه ب ــگاهی ع ــای دانش پردیس‌ه
فضاهــای تفریــح، بــازی و اســتراحت هســتند کــه هریــک درجــات 
ــان‌  ــات نش ــتند. مطالع ــی را دارا هس ــه همگان ــت عرص ــی از کیفی متفاوت
پردیــس دانشــگاه  بــاز و ســبز در  داده‌ اســت کــه وجــود فضاهــای 
می‌توانــد رونــد بازیابــی تمرکــز دانشــجویان را تســهیل می‌کنــد ]3[. 
ــر  ــد ب ـا کیفیت‌ه��ای محیطــی فضاه��ای ب��از و سرپوشـی�ده آن می‌توان لذـ
کاهــش ســطح اســترس و اضطــراب و بهبــود ســامت روان دانشــجویان 
ـم محی��ط سال�مت‌بخش و  ــت مفهوـ ــن راس��تا کاربس ــر باش��د. در ای مؤث
نظریه‌ه�ـای مرتبطــ ب��ا آن در طراح��ی پردیس‌هــای دانش��گاهی می‌توانــد 
ــتگی‌های  ــترس و خس ــبب دوری از اس ــه س ــی ک ــد. محیط ــا باش راهگش
روزمــره شــده و بازیابــی روانــی و فیزیولوژیکــی را فراهــم می‌کنــد، محیــط 

نامیــده می‌شــود ]4[. ســامت‌بخش 

پردیــس دانشــگاه فردوســی مشــهد، به‌عنــوان قطــب آموزشــی 
ــوم  ــوزه عل ــت. ح ــی اس ــی مختلف ــای فضای ــور دارای حوزه‌ه ــرق کش ش
ــاد  ــی، بنی ــاوری فردوس ــم و فن ــارک عل ــوم، پ ــکده عل ــامل دانش ــه ش پای
ــان  دانشــگاهی، مرکــز توســعه فناوری‌هــای پیشــرفته، شــرکت دانش‌بنی
ــای  ــی از حوزه‌ه ــوان یک ــد به‌عن ــز رش ــوم و مرک ــیمی، انگاری ــان ش برازم
ابتدایــی و قدیمــی ایــن پردیــس شــناخته می‌شــود ]5[. بــه ســبب وجــود 
ــن  ــوم در ای ــاوری و انگاری ــم و فن ــارک عل ــد پ ــاذب مانن ــای ج کاربری‌ه
ــد  ــه آن رفت‌وآمــد دارن ــز ب ــس نی ــاط پردی حــوزه، دانشــجویان از دیگــر نق
کــه ایــن موضــوع بــه جمعیــت فعــال حــوزه و اهمیــت توجــه و رســیدگی 

ــد.  ــاز می‌افزای ــای ب ــه فضاه ب

هــدف ایــن پژوهــش اســتخراج مؤلفه‌هــای طراحــی شــهری محیــط 
گـاه دانش�ـجویان به‌عنــوان کاربــران اصلــی محیــط  سال�مت‌بخش از دیدـ
و در جهــت ارتقــای ســامت روان آن‌هــا در حــوزه علــوم پردیــس دانشــگاه 
فردوســی مشــهد اســت. جهــت رســیدن بــه ایــن هــدف، ســؤالات تحقیــق 
عبارتنــد از: »کیفیت‌هــای طراحــی شــهری یــک محیــط ســامت‌بخش 
چیســت؟«، »پردیس‌ه��ای دانشــگاهی واجدــ چ��ه کیفیت‌هــای طراحــی 
شــهری هســتند؟« و »از دیــدگاه دانشــجویان دانشــکده علــوم چــه 
کیفیاتــی در طراحــی ســامت‌بخش محــدوده ایــن دانشــکده در پردیــس‌ 

دانشــگاهی فردوســی مشــهد بایــد در نظــر گرفتــه شــود؟«.

• پردیس‌های دانشگاهی	

پردیــس دانشــگاهی، محیطــی شــامل ســاختمان‌ها و فضاهــای 
ــی  ــت و هویت ــده اس ــازمان‌دهی ش ــک کل س ــورت ی ــه به‌ص ــت ک ــاز اس ب
ــی  ــره‌ای جمع ــر و س��اختمان‌ها خاط ــه‌ای ک��ه منظ ش��اخص دارد. به‌گون
ــای  ــه نیازه ــه ب ــا توج ــا ب ــازند ]6[. پردیس‌ه ــگاهی می‌س ــاد دانش از نه
دانشجــویی، باــ چالش‌هاــی منحصربه‌ف��رد زی��ادی روب��ه‌رو هســتند؛ 
درنتیجــه، انــواع بیشــتری از فضاهــای پردیــس بــرای تطبیــق بــا نیازهــای 
یادگیــری دانشــجویان موردنیــاز اســت ]7[. توانای��ی پردیس‌هــا بــرای 
ــد  ــا ح ــا ت ــک فض ــه ی ــکان و ن ــک م ــوان ی ــدن به‌عن �ـه خاطرسپرده‌ش ب
�ـس  �ـت. پردی �ـان اس �ـان هویتش �ـا در بی �ـت‌ آن‌ه ــاس قابلی �ـر اس زی��ادی ب
دانشـگ�اهی در ابتدایی‌تری��ن ش�ـکل خوــد، یــک نمایــش کالبــدی، حتــی 
ــک  ــه ی ـه، از اه��داف و ارزش‌هــای نهــادی اســت ک �ـک مانیفس�ـت زندـ ی
ــی  ــای فضای ــر از عملکرده ــد ]8[. فرات ـص را هدای��ت می‌کن ه��دف خاـ
ک��ه توس��ط تجل�ـی کالب�ـدی پردیــس فراهــم می‌شــود، پردیــس دانشــگاه 
ــد  ــرای جــذب دانشــجویان جدی همچنیــن به‌عنــوان یــک عامــل مهــم ب
ــگاه  ــس دانش ــی در پردی ــای بیرون ــن فضاه ــد. ]7[. بنابرای ــل می‌کن عم
بــرای جــذب دانشــجویان و اســاتید جدیــد و درعین‌حــال پاســخگویی بــه 
نیازهــای افــرادی کــه در حــال حاضــر در آن حضــور دارنــد، حیاتــی اســت.

ــد  ــی می‌گذرانن ــادی از روز را در محوطه‌های ــاعات زی ــجویان س دانش
بــرای فعالیــت و یادگیــری جــذاب نیســتند. پردیس‌هــا به‌ویــژه  کــه 
ــای  ــرای برخورده ــی ب ــد فرصت‌های ــاختمان، بای ــارج از س ــای خ فضاه
اجتماعــی احتمالــی فراهــم ســازند ]9[. فضاهــای یادگیــری خــوب، 
ــاری  ــی داده و معم ــاس خوب ــران احس ــه کارب ــه ب ــتند ک ــی هس مکان‌های
پردیس‌هــای  در  بــاز  فضــای   .]10[ می‌کننــد  ترکیــب  را  طبیعــت  و 
ــای  ــر مبن ــد ب ــد و بای ــه آن می‌بخش ــل ب ــل تأم ــی قاب ــگاهی، معنای دانش
فعالیت‌هــای مختلــف و تعامــات بیــن افــرادی کــه در پردیــس حضــور 
دارنــد، طراحــی شــوند ]2[. فضاهــای بــاز پردیــس جزئــی اصلــی از منظــر 
ــای  ــواع فضاه ــر و ان ــا، معاب آن را تش��کیل می‌دهن��د. طراح��ی پیاده‌راه‌ه
ب��از نق�ـش مهم�ـی در تعری��ف بخش‌هــای عملکــردی یــا مســیرهای اصلی 
ــاز به‌عنــوان جزئــی مهــم  ایفـا� می‌کننــد. لــذا شــناخت انــواع فضاهــای ب
از طراحــی محیطــی پردیــس دانشــگاهی، اهمیــت دارد. ایــن فضاهــای 
بـ�از در گونه‌ه��ای مختلفــی همچ��ون حیاط‌هــای اطــراف دانشــکده 
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)پلازاهــا(،  میدان‌هــا  پارک‌هــا،  و  گردشـ�گاه‌ها  سـا�ختمان‌ها،  و  هـ�ا 
پیاده‌راه‌هـا�، زمین‌هــای ورزشــی و بــازی دســته‌بندی می‌شــوند ]11[ 
ک��ه دســته‌بندی آن‌ه��ا وابس�ـته ب��ه ن�ـوع برنامه‌ریــزی و طراحــی محیطــی 

ــز اســت. هــر پردیــس متمای

ــه  ــگاهی، توج ــای دانش ــی پردیس‌ه ــر در طراح ــم دیگ ــوارد مه از م
دانشــگاهی،  پردیس‌هــای  در  اســت.  آن  در  فعــال1  حمل‌ونقــل  بــه 
ــا دوچرخــه هســتند. بنابرایــن در طراحــی،  ــا ب ــران، پیــاده و ی بیشــتر کارب
افــراد پیــاده و دوچرخه‌ســوار بایــد در اولویــت اول قــرار گیرنــد ]12[. 
ــی،  ــزای ترافیک ــیرهای مج ــد مس ــب مانن ــاخت مناس ــازی زیرس فراهم‌س
ایســتگاه‌های دوچرخــه، خطــوط مشــخص رفت‌وبرگشــت دوچرخــه 
و پیــاده ســبب ترویــج اســتفاده از حمل‌ونقــل فعــال می‌شــود ]13[. 
در بارگــذاری زیرســاخت‌ها بایــد کانون‌هــای تولیــد ســفر در پردیــس 

دانشــگاه به‌درســتی شناســایی شــوند ]14[. 

سلامت‌بخشی محیط	•

تأثیــر قابل‌ملاحظــه‌ای در کیفیــت زندگــی دارد و  ســامت روان 
اـت مهمــی ب��ر روی سال�مت جسـم�انی نی�ـز داشــته باشــد  ــد تأثیرـ می‌توان
ــترس و  ــی از اس ــه بازیاب ــت ک ــان داده اس ــات نش ــویی تحقیق ]1[. از س
خســتگی ذهنــی بــا قرارگرفتــن در معــرض طبیعــت مرتبــط اســت. 
اســترس‌زای  عوامــل  تأثیــر  برابــر  در  افــراد  از  طبیعــی  محیط‌هــای 
ــه  ــه تجرب ــر ب �ـه منج �ـی ک ــد ]15[. فضاهای ــت می‌کنن ــی محافظ محیط
فرآینــد بازیابــی روان‌شــناختی و/یــا فیزیولوژیکــی می‌شــوند »محیط‌هــای 
سالمت‌بخش« ن�ـام دارن�ـد ]16[. ی�ـک محی��ط سلـامت‌بخش محیطــی 
اس�ـت ک��ه باعــث ترمیــم فرآیندهــای روانــی و فیزیولوژیکــی فــرد شــده و از 
سلـامت، رف��اه و کیفیــت زندگــی حمایتــ می‌کن�ـد ]17[ و مکانــی اســت 
ک�ـه ســامت جســمی را بهبــود بخشــیده، اســترس را کاســته و عملکــرد 
شــناختی را از طریــق فراهــم کــردن طبیعــت، فضــا و غنــای حســی 

افزایشــ می‌ده��د ]18[.

مفهوــم و مؤلفه‌ه��ای محیط‌ه��ای سال�مت‌بخش را می‌تــوان بــا 
چنــد نظریــه اصلــی تعریــف کــرد. در نظریــه »بازیابــی از اســترس« اولریــچ 
بیــان می‌کنــد کــه یــک محیــط مصنــوع بــرای سلامت‌بخشــی و کاهــش 
ــت  ــم خصوصــی، حمای ــد چهــار مؤلفــه حــس کنتــرل و حری اســترس بای
ــی و ورزش، و عناصــر طبیعــی جــذاب را داشــته  اجتماعــی، حــرکات بدن
ــا  ــر فض ــرل ب ــاس کنت ــراد احس ــه اف ــه ب ــی ک ــن محیط‌های ــد. بنابرای باش
ــی  ــت اجتماع ــی از حمای ــطوح بالای ــت س ــرای دریاف ــرایطی ب ــد و ش بده
ــط ســامت‌بخش  ــده اســترس باشــد. محی ــد کاهن ــد، می‌توان فراهــم کن
و  دهــد  ترویــج  را  فیزیکــی  و  ورزشــی  فعالیت‌هــای  بایــد  همچنیــن 
ــا  ــوع باشــد ت ــان و گیاهــان متن ــر درخت ــده عناصــر طبیعــی نظی دربرگیرن
ــه  ــز در نظری ــا نی اف��راد را ب��ه خ��ود ج��ذب کن��د ]3، 19، 20[. کاپلان‌ه
»بازیابیــ تمرکزــ« معتقدن��د کــه یــک محیــط ســامت‌بخش بایــد عناصــر 

1. Active travel

جــذاب و نــرم ماننــد گیاهــان و درختــان متنــوع داشــته باشــد. حــس دور 
بــودن از آشــفتگی‌های روزمــره را فراهــم کنــد، حــس گســتردگی در فضــا 

�ـد ]19، 21[. �ـازگار باش �ـران س �ـای کارب �ـا فعالیت‌ه �ـرده و ب �ـاد ک را ایج

ــراد در  ــات حســی اف گــرن و سیگســداتر، از معمــاران منظــر، تجربی
ــا هشــت  محیــط را طبقه‌بنــدی کــرده و یــک محیــط ســامت‌بخش را ب
ویژگــی طبیعــت، چشــم‌انداز، فضــا، پناهــگاه، فرهنــگ، اجتماعــی 
ــد  ـی گیاه��ی و آرام بـو�دن تعریـف� می‌کنن ب��ودن، غنی‌ب��ودن از گونه‌هاـ
]22، 23[. از دیــدگاه کارتلــج نیــز محیــط ســامت‌بخش از اصولــی 
ماننــد تنــوع، مقیــاس و نیازهــای انســانی، امنیــت، راحتــی، رابطــه 

.]24[ می‌کنـ�د  پشـ�تیبانی  دعوت‌کنندگـ�ی  و  سال�مت‌بخش 

مارکــوس و بارنــز شــش عامــل اصلــی در محیط‌هــای ســامت‌بخش 
فراهم‌کــردن  متن��وع،  فرعـ�ی  فضاهــای  دارای  می‌کنن��د:  بی��ان  را  
ــه ورزش، ارائه‌دهنــده حواس‌پرتی‌هــای طبیعــی  عناصــر ســبز، تشــویق ب
و مثب�ـت، ب�ـه حداق�ـل رس�ـاندن نف�ـوذ، و ب�ـه حداق�ـل رس�ـاندن ابه�ـام ]3[. 
را  از فضاهــای ســامت‌بخش  متعــددی  گونه‌هــای  آنهــا همچنیــن 
معرفــی می‌کننــد کــه متناســب بــا محیط‌هــای درمانــی اســت ولــی 
ام��کان اس��تفاده آنهـا� در س��ایر محیط‌ه�ـا نظیرــ محیط‌هــای دانشــگاهی 
وج��ود دارد و از مهمتری��ن آنهاــ می‌تــوان بــه بــاغ شــفابخش، بــاغ مراقبــه، 
مســیرهای طبیعــی حفاظت‌شــده، دالان و بــاغ ورودی، بــام ســبز و 

تراس‌بام‌هــا اشــاره کــرد ]3[.

تعامل مفاهیم: پردیس دانشگاهی سلامت‌بخش	•

محیط‌هــای  مقولــه  دو  در  مطرح‌شــده  نظری��ات  جمع‌بن��دی 
ســامت‌بخش و پردیس‌هــای دانشــگاهی، کیفیــات طراحــی شــهری را 

بــه دســت می‌دهــد کــه در شــکل 1 خلاصه‌شــده اســت.

2. مواد و روش‌ها
مطالعــه حاضــر بــر اســاس روش کیفــی انجام‌شــده اســت. گــردآوری 
ــق، ب-  ــه عمی ــف- مصاحب ــت، ال ــده اس ــه انجام‌ش ــا در دو مرحل داده‌ه
ــرکت‌کنندگان  ــه ش ــق ب ــای عمی ــی. مصاحبه‌ه ــت‌برداری و عکاس یادداش
ــگر  ــا پژوهش ــود را ب ــق خ ــخصی و عمی ــات ش ــا تجربی ــد ت ــازه می‌ده اج
درمیــان بگذارنــد. دو پرســش باز کلیــدی راهنمــای پژوهشــگران در هدایت 
ــه  ــرای اســتراحت ب ــوده اســت: الــف- در زمــان فراغــت و ب مصاحبه‌هــا ب
ــوع فضــا  کدام‌یــک از فضاهــای دانشــگاه مراجعــه می‌کنیــد؟، ب- چــه ن
و فعالیتــی در محوطــه دانشــکده علــوم موردنیــاز اســت تــا آن را بــه فضایــی 
ــاز  ــونده نی �ـد؟. درصورتی‌ک��ه مصاحبه‌ش �ـده و آرامش‌بخ��ش تبدی��ل کن زن
بــه توضیحــات تکمیلــی و هدایــت بیشــتر داشــته، پژوهشــگران بــا طــرح 
ــه  ــویق ب ــاص، وی را تش ــری خ ــاء جهت‌گی ــدون الق ــی ب ــؤالات تکمیل س
ارائــه توضیحــات نموده‌انــد. مصاحبه‌هــا به‌صــورت حضــوری در حــوزه 
علــوم پردیــس دانشــگاه فردوســی انجــام و بــا اجــازه افــراد به‌وســیله ضبــط 
صــدا و یادداشــت‌برداری توســط پژوهشــگران ثبــت شــد. مدت‌زمــان هــر 
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مصاحبــه بیــن 10 تــا 15 دقیقــه بــه طــول انجامیــد. همچنیــن مصاحبه‌هــا 
تــا مرحلــه اشــباع نظــری؛ جایــی کــه دیگــر نمونه‌هــای جدیــد چیــزی بــه 

ــت. ــش رف ــرد، پی ــه نمی‌ک ــت‌آمده اضاف ــولات به‌دس مق

بــه  کلمــه‌  به‌صــورت  و  گردیــد  ضبــط  مصاحبه‌هــا  همــه  متــن 
کلمــه بــر روی کاغــذ پیــاده شــد. ســپس بخش‌هــای از پاســخ‌های 
مصاحبه‌شــوندگان کــه معنــادار بــوده در راســتای کشــف مفاهیــم و 
نام‌گــذاری آن‌هــا، مشــخص شــد. در ایــن مرحلــه ابتــدا فضاهــای 
معرفی‌شــده توســط مصاحبه‌شــوندگان کــه در زمــان فراغــت بــه آن 
ــد. ســپس  ــل آن‌هــا مشــخص گردی ــن دلای ــد، و همچنی ــه می‌کنن مراجع
ویژگی‌هــای فضاهایــی کــه نیــاز اســت بــه حــوزه علــوم اضافــه شــود، از 
بیــن پاســخ‌ها به‌صــورت کلمــات کلیــدی استخراج‌شــده و تحــت عنــوان 
شــده‌اند.  نام‌گــذاری  ســامت‌بخش  شــهری  طراحــی  کیفیت‌هــای 
ــس دانشــگاهی  ــت اســتخراج کیفیت‌هــای طراحــی شــهری پردی درنهای

ســامت‌بخش، بــا تحلیــل داده‌هــای مصاحبــه انجام‌شــده اســت. 

ــد.  ــاب گردی ــی انتخ ــورت تصادف ــه به‌ص ــورد مصاحب ــای م نمونه‌ه
پژوهــش  بــه  ورود  بــرای  ذیــل  معیارهــای  مصاحبه‌شــوندگان  همــه 
را داشــتند: الــف- دانشــجویان دانشــکده علــوم یــا مســتقر در ســایر 
بخش‌هــای حــوزه علــوم، ب- طیــف ســنی 18 تــا 45 ســال، ج- تجربــه 

حضــور فیزیکــی در دانشــگاه بــرای حداقــل دو تــرم تحصیلــی متوالــی و 
آشــنایی کامــل بــا محیــط دانشــگاه. درمجمــوع 33 مصاحبــه تــا رســیدن 

ــدول 1(. ــد )ج ــام ش ــرد و 22 زن انج ــا 11 م ــری ب ــباع نظ ــه اش ب
جدول 1. سؤالات و مشخصات فردی مشارکت‌کنندگان در مصاحبه

سؤالات

1. در زمان فراغت و برای استراحت به کدام‌یک از فضاهای 
دانشگاه مراجعه می‌کنید؟

2. چه نوع فضا و فعالیتی در محوطه دانشکده علوم موردنیاز 
است تا آن را به فضایی زنده و آرامش‌بخش تبدیل کند؟

اطلاعات فردی
مشارکت‌کنندگان

3مقطع کارشناسیمرد

11 نفر 3مقطع کارشناسی ارشد

2مقطع دکتری

13مقطع کارشناسیزن

22 نفر 5مقطع کارشناسی ارشد

4مقطع دکتری

ــر  ــه ب ــوا ک ــل محت ــی تحلی ــا از روش کیف ــل مصاحبه‌ه ــت تحلی جه
مبنــای شــباهت و تفــاوت داده‌هــای متنــی می‌باشــد، استفاده‌شــده 
اســت. در روش تحلیــل محتــوا دو جهت‌گیــری اســتقرایی و قیاســی 

 

شکل 1. مرور نظریات مرتبط با طراحی پردیس دانشگاهی سلامت‌بخش )مآخذ: نگارندگان(
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جدول 2. فضاهای سلامت‌بخش پردیس دانشگاه فردوسی ازنظر گروه موردمطالعه

ویژگی‌های فضا )بیان‌شده در مصاحبه(معرفی فضا
ورودی دانشکده علوم

- سرسبزی
- خلوت و آرامش در برخی ساعات
- وجود صندلی‌‌های تک و چندنفره

- آسایش اقلیمی

- فضای سبزفضای اطراف کتابخانه مرکزی
- مرکزیت در دانشگاه و نزدیکی به دانشکده علوم

- چمن که امکان نشستن را فراهم می‌کند.
- وجود پله‌های کوتاه که امکان نشستن را فراهم می‌کند.

- دسترسی به فضا و حریم خلوت
- آسایش و آرامش روانی و فیزیکی

- دوربودن از ترافیک سواره

ورودی و باغ داخلی دانشکده معماری-شهرسازی
- وجود فضاهای نشستن انفرادی و جمعی

- آسایش اقلیمی
- صدای آب

- تنوع فضاها
- وجود درختان و فضای سبز

- وجود چمن که امکان نشستن را فراهم می‌کند.

فضای دانشکده ادبیات

- وجود فضای سبز و درختان
- آسایش اقلیمی

- دسترسی به خلوت و آرامش

فضای دانشکده دامپزشکی

- آسایش اقلیمی
- وجود فضای سبز و درختان

- وجود صندلی و پله برای نشستن
- کف‌سازی مناسب )پیاده‌مداری(

- گستردگی و وجود دید به مناظر اطراف
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وجــود دارد. جهت‌گیــری نخســت داده/ متــن- مبنــا اســت و پژوهشــگر 
ــری  ــت. جهت‌گی ــم اس ــف مفاهی ــی کش ــی پ ــای متن ــه داده‌ه ــا مقایس ب
ــه  ــال مفاهیمــی اســت ک ــه دنب ــا اســت و پژوهشــگر ب دوم مفهــوم- مبن
بــه  از مباحــث نظــری استخراج‌شــده اســت ]25[. مطالعــه حاضــر 
دنبــال درک ترجیحــات محیطــی دانشــجویان از سلامت‌بخشــی محیــط 
پردیــس بــا توجــه بــه روایــات آنــان می‌باشــد، بنابرایــن از روش اول تحلیــل 
محتـو�ا- اســتقرایی بـر�ای تحلی��ل مت�ـن مصاحبه‌هــا استفاده‌شــده اســت.

ــی  ــگاهی فردوس ــس دانش ــوم« پردی ــوزه عل ــش »ح ــدوده پژوه مح
ــار  ــش از 300 هکت ــعتی بی ــی دارای وس ــس فردوس ــت. پردی ــهد اس مش
و مطابــق بــا طــرح جامــع ســال 1394 دارای حوزه‌هــای عملکــردی 
پایــه،  علــوم  دانشــگاه،  مرکــز  مهندســی،  هنــر،  شــامل  مختلفــی 
تربیت‌بدنــی، کشــاورزی، علــوم انســانی و اقامتــی اســت ]5[. حــوزه علــوم 
ــیل‌های   ــودن پتانس ــامت‌بخش و دارا ب ــای س ــود فضاه ــل کمب ــه دلی ب
فضایــی ازجملــه قــرار گرفتــن در مجــاورت محورهــای اصلــی، دارا بــودن 
زمین‌هــای بایــر، وجــود پــارک و فضــای ســبز )در شــمال غربــی حــوزه( 
و عبوــر »کال آب‌وب��رق« در جنـو�ب ح��وزه به‌‌عنــوان عنصــر طبیعــی 

شــاخص، انتخاب‌شــده اســت )شــکل 2(.

شکل 2. موقعیت حوزه علوم پردیس دانشگاه فردوسی مشهد و 
فضاهای مطرح‌شده در سؤال اول مصاحبه

3. یافته‌ها
ــای  ــی پردیس‌ه ــر طراح ــر ب ــهری مؤث ــی ش ــای طراح ــناخت کیفیت‌ه ش
دانشــگاهی ســامت‌بخش از طریــق ترکیــب مطالعــات نظــری و مصاحبه 
از دانشــجویان و کاربــران فضــا و مشــاهدات پژوهشــگران بدســت آمــده 
اســت. به‌این‌ترتیــب کــه از افــراد خواســته شــد تــا فضاهایــی در دانشــگاه 
ــه  ــد را در نظــر گرفت ــه آن مراجعــه می‌کنن ــه اســترس ب کــه هنــگام تجرب
و ویژگی‌هــای آن‌هــا کــه ســبب کاهــش ســطح اســترس و افزایــش 
تمرکزش��ان می‌ش��ود را بی��ان کنن�ـد. فضاهای�ـی ک��ه مش��ارکت‌کنندگان در 
ــی  ــای سلامت‌بخش ــد، دارای ویژگی‌ه ــاره کردن ــا اش ــه آن‌ه ــش ب پژوه
ــی حــس تمرکــز و  ــرای بازیاب ــراد ب ــا اف هســتند کــه ســبب شــده اســت ت
آرامــش بــه آنجــا مراجعــه کننــد. جــدول 2، نــام و تصویــر ایــن فضاهــا و 

ویژگی‌هــای فضایــی آن‌هــا را کــه مســتخرج از مصاحبه‌هــا در پاســخ بــه 
ــد. ــان می‌ده ــت، نش ــه اس ــؤال اول مصاحب س

در قســمت بعــد از مشــارکت‌کنندگان خواســته شــد تــا در قالــب 
پاســخ بــه ســؤال دوم مصاحبــه ویژگی‌هایــی کــه نیــاز اســت بــه فضاهــای 
حــوزه دانشــکده علــوم اضافــه گــردد تــا آن را بــه حــوزه‌ای ســامت‌بخش 
ــذاری  ــن کدگ ــط محققی ــا توس ــن ویژگی‌ه ــد. ای ــان کنن ــد، بی ــل کن تبدی
ــؤال  ــخ‌های س ــا پاس ــا ب ــب آن‌ه ــا ترکی ــت ب ــدول 3( و درنهای ــده )ج ش
اول، چارچــوب مفهومــی پژوهــش تدویــن شــد )شــکل 5(. میــزان 
ــده  ــه بیان‌ش ــؤال دوم مصاحب ــه س ــخ ب ــه در پاس ــی ک ــر ویژگ ــی ه فراوان
ــه  اســت، نشــان‌دهنده اهمیــت بیشــتر آن ویژگــی در نیــاز دانشــجویان ب
ــی کــه  ــی دیگــر، ویژگی‌های ــه معنای محیط‌هـا�ی سلـامت‌بخش اســت. ب
ــد، عامــل جــذب اصلــی دانشــجویان  ــی بیشــتری در پاســخ‌ها دارن فراوان
بــه یــک فضــا هســتند و در انتخــاب آن‌هــا بــرای مراجعــه بــه فضاهــا در 

ــد.  ــس، مؤثرترن پردی

جدول 3. میزان فراوانی ویژگی‌های محیطی فضای سلامت‌بخش 
در پردیس دانشگاهی )در پاسخ به سؤال دوم مصاحبه(

فراوانی در پاسخ‌هاویژگی فضا

28وجود فضای سبز و باز
25آسایش اقلیمی

24مبلمان و نشیمن مناسب
20امکان انجام فعالیت‌های متنوع در فضا

20تشویق‌کننده تعاملات اجتماعی
17دسترسی راحت و مناسب به فضا

12وجود فضاهای نیمه‌خصوصی
10وجود عنصر آب در فضا

ــه، ویژگی‌هــای مطرح‌شــده  ــه تحلیل‌هــای صــورت گرفت ــا توجــه ب ب
»اجتماع‌پذیــری«،  هفت‌گانــه  مقوله‌هاــی  در  مصاحبه‌ه��ا  در 
»خلوت‌گزین��ی و آرامش‌بخشــی«، »گســتردگی و خوانایــی«، »کیفیــت 
عرصــه همگانــی«، »پیاده‌مــداری«، »ســازگاری«، و »پیونــد بــا طبیعــت« 
مطابــق بــا شــکل 3 اس��تخراج و هم�ـراه ب�ـا کدهـا�ی مربوط��ه طبقه‌بنــدی 

و نمای��ش داده ش��ده‌اند. 

• خلوت‌گزینی و آرامش‌بخشی	
در فضاهایــی ماننــد ورودی و بــاغ دانشــکده معمــاری، و ورودی 
ــا اســتفاده از پوشــش گیاهــی و عناصــر نــرم خــرده  دانشــکده ادبیــات، ب
مســیرهای  همچنیــن  اســت.  ایجادشــده  نیمه‌عمومــی  فضاهــای 
مشــخصی بــرای پیــاده وجــود دارد کــه ســبب جدایــی آن‌هــا از ترافیــک 
ــر محیــط  ــرل ب ــن فضاهــا حــس کنت ســواره می‌شــود. دانشــجویان در ای
ــم خصوصــی داشــته و درعین‌حــال در بخشــی از فضــا  ــودن حری و دارا ب
تنوعــی  بــه  بنابرایــن  می‌دهنــد،  هم‌شــکل  را  جمعــی  فعالیت‌هــای 
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هم‌زمــان  وجــود  داشــتند.  اشــاره  نیمه‌عمومــی  فضاه��ای  خ��رده  از 
فعالیت‌هــای جمعــی و انفــرادی در ایــن فضاهــا حــس پناهــگاه و امنیــت 
بــه دانشــجویان داده و ســبب شــکل‌گیری کیفیــت حــس کنتــرل و نظارت 
ــه،  ــؤال اول مصاحب ــه در س ــی ک ــر فضاهای ــت. اکث ــده اس ــا ش ــر فض ب
ــون  ــترکی چ ــای مش ــاره‌کرده‌اند، از ویژگی‌ه ــا اش ــه آن‌ه ــجویان ب دانش
ســایه‌اندازی فضــا، وجــود درختــان و گیاهــان، و مبلمــان مناســب، دوری 
ــبب  ــا س ــن ویژگی‌ه ــتند. ای ــوردار هس ــواره برخ ــک س ــروصدا و ترافی از س
ــا حضــور در فضــا می‌شــود. ایجــاد آســایش فیزیکــی و روانــی در افــراد ب

پیاده‌مداری	•
ــر  ــه در اکث ــواردی اســت ک ــه فضــا از م دسترســی راحــت و آســان ب
ــراً  ــس اکث ــای پردی ــجویان در فض ــد. دانش ــاره ش ــه آن اش ــا ب مصاحبه‌ه
ــد.  ــد می‌کنن ــگاه رفت‌وآم ــای دانش ــه و اتوبوس‌ه ــا دوچرخ ــا ب ــاده و ی پی
فضاهایـی� ک��ه ب��ا این‌گونــه ســفر در دســترس باشــد و به‌راحتــی بتــوان از 
ورودی‌هــای پردیــس بــه آنجــا رســید، فضاهــای دســترس‌پذیر بــه شــمار 
می‌آینــد. اشــاره افــراد بــه محورهــای مشــخص پیــاده‌روی کــه عمدتــاً هــم 
منتهــی بــه فضاهــای بــاز جمعــی در پردیــس هســتند، نشــان از اهمیــت 
ــای  ــف فض ــاده دارد. در توصی ــژه پی ــیرهای وی ــود مس ــداری و وج پیاده‌م
اطــراف کتابخانــه مرکــزی، افــراد بیــان می‌کردنــد کــه وجــود مســیرهای 
ــن  ــه ای ــت ب ــی راح ــبب دسترس ــخص س ــزا و مش ــه مج ــاده و دوچرخ پی
ــوم کــه مســیر مشــخص  فضــا شــده امــا در فضاهــای جنوبــی حــوزه عل
پیــاده وجــود نــدارد و عمدتــاً مســیرهای خاکــی اســت، دسترســی بــه فضــا 

ســخت شــده اســت.

سازگاری	•
ــا فعالیت‌هــای آن‌هــا ســازگار  فضاهای��ی توس�ـط مش��ارکت‌کنندگان ب
ــاری  ــکده معم ــراف دانش ــای اط ــال فض ــرای مث ــت. ب ــده اس گزارش‌ش
بــا پله‌هــای کوتــاه امــکان نشســتن را فراهــم می‌کنــد و در محوطــه 
دانشــکده دامپزشــکی صندلــی و پلــه بــرای نشســتن  در ترکیــب بــا 
محوط��ه آرایــی شـد�ه اس��ت ک��ه بـ�رای سپــری‌کردن اوقــات فراغــت 
ــرادی  ــور انف ــکان حض ــا ام ــن فضاه ــت. در ای ــب اس ــجویان مناس دانش
ــه آن  ــؤال اول ب ــجویان در س ــه دانش ــی ک ــود دارد. فضاهای ــی وج و جمع
اشــاره‌کرده‌اند، ویژگــی ســازگاری دارنــد و ایــن مــورد ســبب شــده تــا 
باوجــود فاصله‌شــان از حــوزه علــوم، در زمان‌هــای فراغــت و جهــت 

ــد. ــه کنن ــه آن مراجع ــی ب ــی روان بازیاب
کیفیت عرصه همگانی	•

ــا،  ــان فض ــم در چیدم ــه دارای نظ ــده در مصاحب ــای اشاره‌ش فضاه
و کیفیــت مناســب کریدورهــای دیــد در محیــط هســتند. فضاهــا بــا 
چیدمــان منظــم مبلمــان ماننــد صندلی‌هــا، پایــه چــراغ و کاشــت منظــم 
ــای  ــود فض ــا نب ــده‌اند. ام ــی ش ــه آرای ــان محوط ــان و گیاه ــف درخت ردی
ــده  ــبب ش ــوم س ــکده عل ــوزه دانش ــب در ح ــان مناس ــبز و مبلم ــاز و س ب
ــوب باشــد و دانشــجویان  ــن حــوزه نامطل ــی ای ــا کیفیــت عرصــه همگان ت
بــرای گــذران اوقــات فراغــت خــود بــه فضاهــای دیگــر پردیــس همچــون 
فضــای اطــراف کتابخانــه مرکــزی، محوطــه دانشــکده ادبیــات، محوطــه 
ــاغ داخلــی دانشــکده معمــاری شهرســازی و فضــای اطــراف  بیرونــی و ب
دانشــکده دامپزشــکی کــه در ســؤال اول بــه آن‌هــا اشــاره‌کرده‌اند، 

مراجعــه می‌کننــد.

 

شکل 3. مقولات/ کیفیت‌های محیطی پردیس دانشگاهی سلامت‌بخش از دیدگاه دانشجویان
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• گستردگی و خوانایی	
و  زیــاد  وســعت  دلیــل  بــه  فردوســی مشــهد  دانشــگاه  پردیــس 
ــی  ــبتاً پایین ــی نس ــاختمان‌ها، خوانای ــر س ــکده‌ها و دیگ ــی دانش پراکندگ
ــا  ــت. ام ــوار اس ــط در آن دش ــا محی ــه ب ــراد غریب ــرای اف ــی ب دارد و راه‌یاب
در خــرده فضاهــای عمومــی ماننــد بخــش مرکــزی پردیــس )واقــع 
ــی  ــراری خوانای ــکان برق ــوم، ام ــوزه عل ــا ح ــوم( ی ــوزه عل ــاورت ح در مج
ــرای  ــزی ب ــه مرک ــال کتابخان ــرای مث ــود دارد. ب ــی وج ــهیل راه‌یاب و تس
ــری موقعیــت آن، ســایر  ــا در نظرگی ــانه دارد و ب ــم نش ــجویان حک دانش
ــوم،  ــوزه عل ــان در ح ــد. همچن ــی می‌کنن ــراف آن را راه‌یاب ــای اط مکان‌ه
ــا نکاتــی کــه در مصاحبه‌هــا ذکــر شــد  خوانایــی فضاهــا پاییــن اســت و ب
ــان،  ــتفاده از مبلم ــا، اس ــه فض ــت ب ــی راح ــردن دسترس ــم ک ــد فراه مانن
طراحــی فضاهــای جمعــی و ... می‌تــوان ایــن ویژگــی را بهبــود بخشــید.

• پیوند با طبیعت	
به‌طــور ویــژه فضاهایــی کــه مقــدار قابل‌توجهــی بــا طبیعــت ارتبــاط 
داشــته و از عناصــر طبیعــی ماننــد پوشــش گیاهــی، درخــت و آب در 
طراحــی آن‌هــا استفاده‌شــده، موردتوجــه دانشــجویان قرارگرفتــه و در 
ــب تکــرار شــده اســت. تمامــی فضاهــای اشاره‌شــده در  ــه به‌مرات مصاحب
ســؤال اول مصاحبــه در ایــن ویژگــی مشــترک هســتند. محوطــه بیرونــی 
دانشــکده ادبیــات، معمــاری شهرســازی، دامپزشــکی و کتابخانــه مرکزی 
ــش  ــر، پوش ــی از یکدیگ ــل منظم ــده و در فواص ــکاری ش ــی درخت همگ
ــد. طراحــی محوطــه  ــه و اندازه‌هــای مختلــف قرارگرفته‌ان ــا گون گیاهــی ب
ایــن فضاهــا به‌وســیله پوشــش گیاهــی و لبه‌هــای نــرم انجام‌شــده و 
ــی  ــای جمع ــتادن و فعالیت‌ه ــتن، ایس ــرای نشس ــی ب ــای متنوع فضاه
ــی  ــه طراح ــراد ب ــن  اف ــد. همچنی ــاد کرده‌ان ــود ایج ــرادی درون خ و انف
و  از عناصــر ســبز  اســتفاده  علــوم،  بــاز در محوطــه حــوزه  فضــای 
پوشــش گیاهــی در محیــط نیازمنــد بودنــد. قــرار گرفتــن در معــرض 
طبیعــت به‌طــور ویــژه در کاهــش اســترس و بهبــود آســایش روانــی 
افــراد مؤثــر اســت و اولویــت اکثــر دانشــجویان در زمــان فراغــت مراجعــه 
ــن  ــی را تأمی ــر طبیع ــی از عناص ــزان مطلوب ــه می ــت ک ــی اس ــه فضاهای ب
می‌کننــد. چیدمــان فضــا و مرزبنــدی آن نقــش مهمــی در ذهنیــت و 
ــرم  ــر ن ــا عناص ــه ب ــی ک ــجویان دارد. فضاهای ــی دانش ــات محیط ترجیح
ماننــد درختــان، گیاهــان و بوته‌هــای کوتــاه و بلنــد طراحی‌شــده و از 
دیگــر فضاهــا متمایــز شــده‌اند، انتخــاب مطلوب‌تــری بــرای گــذران 
ــا عناصــر ســخت  زمــان محســوب می‌شــوند. از طرفــی فضاهایــی کــه ب
ماننــد دیــوار، ســنگ و فلــز، فنــس )نــرده فلــزی( و ســایر مصالــح مصنــوع 
طراحــی و مرزبنــدی شــده‌اند، بــه افــراد حــس آشــفتگی و خســتگی القــا 
ــود سلامت‌بخشــی فضاهــا نیســتند. ــرای بهب ــه مناســبی ب کــرده و گزین

• اجتماع‌پذیری	
زمــان فراغــت دانشــجویان فواصــل بیــن کلاس‌هــای درس اســت. 
آن‌هــا در ایــن زمان‌هــا بــا دوســتان و همکلاســی‌های خــود وقــت 
گذرانــده و ترجیــح می‌دهنــد در فضاهایــی قــرار گیرنــد کــه ایــن امــکان 
ــه‌ای  ــا به‌گون ــی فضاه ــن طراح ــد. بنابرای ــم کن ــی فراه ــور مطلوب را به‌ط

اســت.  باشــد مهــم  اجتماعــی  تعامــات  تشــویق‌کننده  بتوانــد  کــه 
فضاهایــی کــه صندلی‌هــای چندنفــره مناســب بــرای جمــع شــدن 
ــی  ــح محیط ــد، ترجی ــوب دارن ــایه‌اندازی مطل ــردازی و س ــی، نورپ گروه
اکثــر دانشــجویان بــوده و در مصاحبه‌هــا نیــز بــه آن‌هــا اشاره‌شــده 
ــده و  ــا اشاره‌ش ــه آن‌ه ــؤال اول ب ــه در س ــی ک ــی فضاهای ــت. بررس اس
همچنیــن ویژگی‌هایــی کــه بــرای طراحــی فضاهــای حــوزه علــوم 
ذکرشــده اســت )ســؤال دوم(، همگــی بــه ایــن ویژگــی مشــترک- 

ــد. ــاره دارن ــی اش ــات اجتماع ــراری تعام ــکان برق ام

4. یافته‌ها و نتایج
را  مقولاتــی  پژوهــش،  در  مشــارکت‌کنندگان  مصاحبه‌هــای  تحلیــل 
ارائــه داده کــه بــا نظریــات بررسی‌شــده در ادبیــات موضــوع تحقیــق 

دارد:  تفاوت‌هایــی  و  مش��ابهت‌ها 

کیفیت‌هــای مــدل اولریــچ ]20[ در نظریــه بازیابــی از اســترس، 
حریــم  بــه  دسترســی  و  کنتــرل  حــس  اجتماعــی،  حمایــت  شــامل 
خصوصــی، وجــود عناصــر طبیعــی جــذاب، و حــرکات بدنــی و ورزش بــه 
ترتیــب متناظـر� ب��ا مقوــلات تحقی��ق ش��امل اجتماع‌پذی��ری، خلوت‌گزینــی 
تمرکــز  اســت.  پیاده‌مــداری  و  بــا طبیعــت،  پیونــد  آرامش‌بخشــی،  و 
ــاد  ــر ایج ــر ب ــط مؤث ــدی محی ــر کالب ــدی و غی ــاد کالب ــر ابع ــه او ب مطالع
فضایــی جهــت کاهــش ســطح اســترس بــوده اســت. مــدل وی بــر عوامل 
فیزیولوژیکــی نیــز تأکیــد دارد. در پژوهــش حاضــر عوامــل فیزیولوژیک در 
مصاحبه‌هــا بیــان نشــد و بنابرایــن بررســی نشــده اســت. در ایــن مطالعــه، 
بــه غیــر از مقــولات مطرح‌شــده، گســتردگی و خوانایــی، کیفیــت عرصــه 
سلامت‌بخشــی  در  مؤثــر  عوامــل  به‌عنــوان  ســازگاری  و  همگانــی، 
محیــط بــه مطالعــه اولریــچ اضافه‌شــده اســت. کیفیت‌هــای مطــرح 
ــدی  ــاد کالب ــول ابع ــز ح ــی تمرک ــه بازیاب ــا ]21[ در نظری ــد کاپلان‌ه از دی
فضاهــا اســت. کیفیــت دور بــودن، گســتردگی، ســازگاری و عناصــر نــرم 
ــی و  ــولات خلوت‌گزین ــا مق ــب ب ــه ترتی ــوان ب ــه را می‌ت ــن نظری ــذاب ای ج
آرامش‌بخشــی، گســتردگی و خوانایــی، ســازگاری فضــا و فعالیــت، و پیونــد 
ــری،  ــاد اجتماع‌پذی ــر ابع ــش حاض ــت. پژوه ــر دانس ــت، متناظ ــا طبیع ب
کیفیــت عرصــه همگانــی، پیاده‌مــداری، و تنــوع فضاهــا را کــه در ایجــاد 
ــه  ــوده ب ــم ب ــجویان مه ــرای دانش ــامت‌بخش ب ــگاهی س ــس دانش پردی

ــت. ــوده اس ــه نم ــا اضاف ــول کاپلان‌ه اص

یافته‌هــای ایــن تحقیــق بــا مطالعــه لــو و فــو دربــاره ترجیحــات 
محیطــی دانشــجویان در رابطــه بــا پردیــس دانشــگاهی بــا رویکــرد 
سلامت‌بخشــی مشــابهت دارد. در مطالعــه او خوانایــی، دیــد بــه عناصــر 
طبیعــی، دسترس��ی‌پذیری، آس��ایش و راحتـ�ی از کیفیت‌هــای کلیــدی 
ــه  ــاز ب ــر نی ــش حاض ــت ]27[.  در پژوه ــوده اس ــجویان ب ــر دانش مدنظ
ــت  ــوده اس ـز و ب��از پرتکرارتری��ن مـو�رد مشـا�رکت‌کنندگان ب فض��ای سبـ
ــبز  ــی و س ــر طبیع ــود عناص ــت ]28[ و وج ــا طبیع ــد ب ــدول 3(. پیون )ج
]26، 29[ و غنــای بصــری و صوتــی آنهــا ]30[ در مطالعــات اخیــر 
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جدول 4. اصول طراحی پردیس دانشگاهی سلامت‌بخش دانشکده علوم

اصول طراحی پردیس دانشگاهی سلامت‌بخشکیفیت‌های طراحی

خلوت‌گزینی و 
آرامش‌بخشی

- ایجاد خرده فضاهای نیمه عمومی محصور با استفاده از پوشش گیاهی و جدار‌ه‌های نرم
- به‌کارگیری تابلوهای راه‌یابی مناسب

- در نظرگیری دسترسی‌ مناسب پیاده، دوچرخه و اتوبوس به فضاها 
- تأمین آسایش اقلیمی با استفاده از پوشش گیاهی و سایبان‌

- طراحی جداره سبز در فضاهای حاشیه محورهای سواره اصلی جهت کاهش آلودگی صوتی
- طراحی مبلمان با توجه به مقیاس انسانی و راحتی کاربر

- استفاده از کف‌سازی مناسب در هر فضا و مسیر مشخص

پیاده‌مداری

- برقراری شبکه متصل سواره، پیاده، دوچرخه و اتوبوس و اتصال آن‌ها به دانشکده‌ها و فضاهای باز اصلی
- ایجاد مسیرهای مجهز پیاده و دوچرخه

- ایجاد ایستگاه دوچرخه در نقاط پرترافیک و کانونی 
- اتصال شبکه پیاده و دوچرخه به شبکه موجود حمل‌ونقلی خارج از دانشگاه

- شناسایی مقاصد جاذب سفر و ارتقای کیفیت محیطی آن‌ها

گستردگی و خوانایی

- طراحی فضاهای باز و گسترده با به‌کارگیری پوشش گیاهی مناسب و محصوریت کم
- طراحی و تقویت دیدهای گسترده به عناصر طبیعی یا مناظر مطلوب طبیعی

- استفاده از علائم و نشانه‌های متمایز در هر فضا
- استفاده از کف‌سازی‌های متفاوت جهت متمایز کردن فضاها

- بهره‌گیری یا ایجاد اختلاف ارتفاع بین فضاهای مختلف

سازگاری
ــن‌زار،  ــق چم ــان، مناط ــدی درخت ــیله گروه‌بن ــا به‌وس ــرده فضاه ــاد خ ــا ایج ــران ب ــاز کارب ــای موردنی ــواع فعالیت‌ه ــد ان - تمهی

محــل‌ نشســتن فــردی و گروهــی
- در نظرگیری فعالیت‌های اصلی موردنیاز در اطراف هر دانشکده و کاربری آموزشی

کیفیت عرصه 
همگانی

- برقراری نظم در چیدمان فضا
- تقویت کریدورهای دید مطلوب 

- تجهیز مسیرهای حرکتی با تمهیدات ویژه ناتوانان جسمی-حرکتی مانند رمپ و ...
- در نظرگیری نیازهای مختلف کاربران دانشگاه در طراحی )دانشجویان، اساتید، کارکنان، مهمانان(

- ایجاد شبکه‌ دسترسی متصل بین فضاهای عمومی و نیمه‌عمومی
- ایجاد استخوان‌بندی خوانا و شفاف بین فضاهای باز و سبز همگانی

- در نظرگیــری طیفــی از فعالیت‌هــا در فضاهــای همگانــی ماننــد مطالعــه، نشســتن، غذاخــوردن، انجــام پروژه‌هــای گروهــی و 
ایجــاد فرصت‌هــای خلاقانــه تعامــل بــا محیــط

- استفاده از هنر همگانی و عناصر فرهنگی و هویت بخش متناسب با زمینه سایت

پیوند با طبیعت
- استفاده از عناصر طبیعی خصوصا عنصر آب در طراحی )پوشش گیاهی، آب، خاک، توپوگرافی(

- احیاء کال )آبراهه فصلی( و محدوده اطراف آن
- استفاده از پوشش گیاهی در طراحی )70 درصد در مقابل 30 درصد فضای سخت(

اجتماع‌پذیری

- استفاده از مبلمان تشویق‌کننده فعالیت و تعاملات اجتماعی
- درنظرگیری فضاهای باز و نیمه‌باز جمعی در مجاورت ساختمان‌ها )مانند مرکز نوآوری( جهت دعوت دانشجویان به فضا

- درنظرگیری محورهای پیاده و دوچرخه و اتصال آنها به فضاهای مکث 
ــی،  ــی و فرهنگ ــای ورزش ــی، فعالیت‌ه ــای علمی-آموزش ــد گردهمایی‌ه ــی مانن ــای عموم ــرای فعالیت‌ه ــزی و اج - برنامه‌ری

ــایت ــاز س ــای ب ــجویان و ... در فضاه ــن دانش ــای انجم فعالیت‌ه
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ــش  ــامت و کاه ــای س ــا در ارتق ــش آنه ــگاهی و نق ــای دانش پردیس‌ه
ــت. ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــیار م ــترس بس اس

ــر  ــی از عناص ــه آن یک ــوط ب ــای مرب ــر آب و فضاه ــه عنص در حالیک
جــزء  مصاحبه‌هــا  در  ک��ه  اس��ت  ســامت‌بخش  فضاه��ای  اساسـی� 
ــه  ــوده، دانشــجویان در مصاحب ـت محیط��ی مشـا�رکت‌کنندگان ب ترجیحاـ
بــه وجــود کال و فضــای اطــراف آن کــه یکــی از چنــد آبراهــه فصلــی مهم 
در شــهر مشــهد اســت، اشــاره‌ای نکردنــد. عــدم توجــه بــه ایــن عنصــر در 
ــت  ــدون فعالی ــده و ب ــی رهاش ــه فضای ــدن آن ب محوطه‌س��ازی و تبدیل‌ش
ــودن  ـن دائم��ی آب در هم��ه فصوــل به‌دلیـل� فصلی‌ب در کن��ار نب��ود جریاـ
ای��ن آبراهـه� می‌تواندــ از دلای�ـل مغفول‌مانــدن ایــن عنصــر طبیعــی مهــم 
در تجرب��ه و ادراک مشـ�ارکت‌کنندگان باشــد. بــا طراحــی مناســب آن 
ــی  ــای همگان ــتخوانبندی فضاه ــه اس ــی راب ــدام طبیع ــن ان ــوان ای می‌ت
ــط را  ــکارگی« محی ــوم آش ــت »ب ــق کیفی ــن طری ــزود و از ای ــدوده اف مح
ارتقــا داد تــا تجربــه ادراکــی کاربــران از کال، و کارکردهــای رواشــناختی، 

ــد. ــک و زیباشــناختی آن رشــد یاب اکولوژی

کیفیتــ »اجتماع‌پذی��ری« یکـی� از مولفه‌ه��ای پردیــس سال�مت‌بخش 
اس��ت کــه باــ فراوان��ی بالایـی� توســط مشاــرکت‌کنندگان تاکیــد شــده اســت. 
ای��ن کیفی��ت یک��ی از ‌مولفه‌هــای اصلــی فضاهــای عمومــی موفــق اســت 
ــره  ــی روزم ــات اجتماع ــف، تعام ــای مختل �ـا می��زان حض��ور گروه‌ه ک��ه ب
ــت  ــا کیفی ــت و ب ــی اس ــل ارزیاب ــف قاب ــاعات مختل ــال در س ــی فع و زندگ
بــالای عرصــه همگانــی و وجــود امکانــات موردنیــاز کاربــران و توجــه بــه 

ــگ دارد ]31[. پیاده‌م��داری رابط��ه‌ای تنگاتن

کیفیــت »ســازگاری« در ایــن تحقیــق بــا مفهــوم قابلیــت، برازندگــی یا 
همســاختی در عل��وم طراح��ی، معم��اری و عل��وم رفت��اری هم‌راستاســت. 
ــی  ــن بعض ــرای تامی ــدی ب ــای کالب �ـا ک��ه بعض��ی محیط‌ه ــن معن ب��ه ای
رفتارهــا قابلیــت بیشــتری دارنــد و درجــه بالاتــری از همســاختی یــا 
ســازگاری بیــن محیــط و رفتــار وجــود دارد ]32[. در مطالعــه لائــو و 
هم��کاران نیــز فضاهــای انعطاف‌پذیــر از رویکردهــای اصلــی بــرای 
ــت  ــده اس ــد ش ــامت تاکی ــده س ــگاهی ارتقادهن ــس دانش ــی پردی طراح
جریــان  امــکان  کــه  اســت  رویکــردی  انعطاف‌پذیــر  طراح��ی   .]33[
اـی نیازهـا�ی مختلفــ و گروه‌هــای متفــاوت در  الگوه�ـای متفـا�وت را برـ

محیــط فراهــم می‌ســازد.

 نتیجه‌گیری و پیشنهادات

ــات  ــا و ترجیح ــن نیازه ــاط بی ــور واکاوی ارتب �ـر به‌منظ مطالع��ه حاض
محیطــی افــراد بــا میــزان سلامت‌بخشــی محیــط صــورت گرفــت. 
یافته‌ه��ا نشــان می‌دهــد کــه طراحــی شــهری پردیــس دانشــگاهی، 
نقــش مهمــی در ســامت و رفــاه دانشــجویان ایفــا می‌کنــد. پردیس‌هــای 
دانشــگاهی ســالم، می‌تواننــد بــه بهبــود ســامت جســمی، روانــی و 
اجتماعــی افــراد کمــک کننــد. در ایــن مقالــه، چارچوبــی بــرای طراحــی 
حــوزه علــوم پردیــس دانشــگاه فردوســی مشــهد بــا رویکــرد محیط‌هــای 

سال�مت‌بخش ارائ��ه شــد. یافته‌هــای ایــن مطالعــه نیــز ماننــد مطالعــات 
گذشــته نشــان می‌دهــد کــه ســامت و ســامت روان دارای بعــد فضایــی 
بــوده و بازیابــی از اســترس و خســتگی ذهنــی بــا قــرار گرفتــن در معــرض 
طبیعــت مرتبــط اســت. پیونــد بــا طبیعــت یکــی از اصــول و اهــداف 
ــار ویژگی‌هــای  ــن ویژگــی در کن اصلــی محیــط ســامت‌بخش اســت. ای
ــت  ــی، کیفی اصل��ی دیگ��ری همچ��ون دع��وت ب��ه آرام��ش و خلوت‌گزین
ــی  ــای فیزیک ــی از فعالیت‌ه ــه تنوع ــه ب ــی، توج ــه همگان ــوب عرص مطل
ــامت‌بخش  ــی س ــی، محیط ــای گیاه ــودن گونه‌ه ــط، و غنی‌ب در محی
را می‌س��ازد. بنابرایــن مطابــق ایــن مطالعــه می‌تــوان نتیجــه گرفــت 
ــس  ــی پردی ــا سلامت‌بخش ــهری ب ــی ش ــددی از طراح ــات متع ــه کیفی ک
دانشــگاهی در ارتبــاط هســتند کــه از مهم‌تریــن آن‌هــا می‌تــوان بــه 
»خلوت‌گزینــی و آرامش‌بخشــی«، »پیاده‌مــداری«، »کیفیــت عرصــه 
همگانــی«، »پیونــد بــا طبیعــت« و »اجتماع‌پذیــری« اشــاره کــرد. جهــت 
ــاد  ــرای ایج ــی ب ــول طراح ــر اص ــوق الذک ــای ف تحقق‌پذی��ری کیفیت‌ه
بــه شــرح  نمونــه مطالعاتــی  پردی��س دانش��گاهی ســامت‌بخش در 

جــدول 4 آمــده اســت.
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