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Abstract 
The problem of suffering and the quest for liberation from it is one of 

humanity's fundamental concerns, addressed by the world's major religions 

and schools of thought. This article provides a comparative and analytical 

examination of the solutions offered for confronting suffering within the two 

intellectual traditions of Buddhism and Islam. In the first part, the view of the 

Buddha, based on the Four Noble Truths, is elaborated. These consist of 

understanding the truth of suffering, its origin in craving and desire, the 

possibility of its cessation, and the practical path to liberation, namely the 

Noble Eightfold Path. The Eightfold Path, as a path comprising ethical, 

meditative, and wisdom components, is introduced as Buddhism's primary 

method for overcoming suffering and attaining enlightenment. In the second 

part, the approach of Islam is examined, focusing on the factors that reduce 

and eliminate suffering. These factors are divided into two categories: 

Doctrinal factors, including faith and piety, worship, hope and trust in God, 

and belief in the afterlife; and Ethical factors, encompassing virtues such as 

chastity and purity, honesty and trustworthiness, humility and modesty, 

humanity (including justice, benevolence, and forgiveness), and individual 

and social responsibility. By elucidating these two perspectives, this research 

provides a deeper understanding of the spiritual and ethical strategies for 

alleviating and transcending suffering within these two religious traditions. 
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 نوع مقاله: پژوهشي

 ن بودا و اسلاميياز رنج از منظر آ ييراه رها يقيتطب يواکاو

  mojtaba_nouri_kouhbanani@iran.irينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةان و عرفان مؤسسياد ي/ دکتر          يکوهبنان ينور يمجتب
 41/41/4141 پذيرش: - 82/48/4141 دريافت:

 دهيچک
و  انياست كه در اد يبشر نياديبن يهااز دغدغه يكياز آن،  ييراه رها يجوومسئلة رنج و جست

 يكارهاراه يليو تحل يقيتطب يمقاله به بررس نيمكاتب بزرگ جهان مورد توجه قرار گرفته است. ا
 گاهدينخست، د بخش. در پردازديو اسلام م سميبود يمواجهه با رنج در دو سنت فكر يشده براارائه

ر عطش رنج، خاستگاه آن د قتيكه شامل شناخت حق شوديم حيتشر فيشر قتيبر چهار حقيبودا مبتن
عنوان گانه بهاه هشتگانه است. رراه هشت يعني ،ييرها يعمل رياز آن، و مس يي، امكان رهاليو م
 دنيغلبه بر رنج و رس يبرا سميبود ي، مراقبه و خرد، راهكار اصلياخلاق يهالفهؤمتشكل از م يريمس

ة رنج كنندلياسلام با تمركز بر عوامل كاهنده و زا كردي. در بخش دوم، روشوديم يمعرف ييبه روشنا
 دي، امو تقوا، عبادت مانيشامل ا ياعتقاد عواملشود: يم ميتقس عوامل به دو دسته ني. اشوديم يبررس

چون عفت و  يليفضا ةرنديدربرگ ياخلاقعوامل پس از مرگ؛ و  اتيو توكل به خدا و اعتقاد به ح
عفو( و  و )شامل عدالت، احسان تيو تواضع، انسان يفروتن ،يدارصداقت و امانت ،يدامنپاك
 يكارهااز راه يترقيدرك عم دگاه،يدو د نيا نييتبپژوهش با  ني. ايو اجتماع يفرد يريپذتيمسئول
 .دهديارائه م ينيدو سنت دن يادر آن از  يوو فرارَرنج  نيتسك يبرا يو اخلاق يمعنو

 مان.ي، ايين بودا، رنج، راه رهايياسلام، آ ها:دواژهيكل
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 مقدمه

قرار داشته  يمعنو و يهمواره در كانون تأملات فلسف ،يبشر ريزناپذيو گر نياديبن اتياز تجرب يكيعنوان رنج، به ةديپد

از  ياريبس يآن، هستة مركز نيتسك اياز آن  يوفرارَ يراهكارها ژهيوخاستگاه و به ت،يفهم ماه ياست. تلاش برا

با  كياسلام، هر نيمب نيبودا و د نييان، دو سنت بزرگ آيم نيجهان را شكل داده است. در ا ينيو د يفكر يهاسنت

 .اندارائه كرده نهيريدغدغة د نيو قابل تأمل به ا قيعم ييهامنسجم خود، پاسخ يو نظام عمل ينيبائة جهانار

ذهن و  شيبر معرفت نفس، پالايمبتن يريگانه، مسو راه هشت فيشر قتيآموزة چهار حق تيبودا با محور نييآ

فرقة  در دو سميحال، بودني. بااكنديم شنهاديپ روانايبه ن ليو ن (Dukkha) از چرخة رنج ييرها يرا برا يعمل نيتمر

راه  ،سمي. در تراوادا بوددهدينجات از رنج نشان مرا دربارة  يتمتفاو يكردهايرو انه،يتراوادا و مها يعنيخود،  ياصل

متمركز  واناريبه ن دنيو رس ،يو فكر ياخلاق شيمراقبه، پالا نيتمر ،يخودساز قياز طر ياز رنج بر تلاش فرد ييرها

 ميترس از رنج ييرها يرا برا ثاريشفقت و ا ريمس ها،ستَوهَيبر عمل بود ديبا تأك سميبود انهياست. در مقابل، مها

ها و عمل بر اساس اصول آنان ستوهيشباهت به بود ،ييهشت راه بودا يهاعلاوه بر آموزه دگاه،يد ني. در اكنديم

 .شوديم ياز رنج تلق يوفرارَ يبرا يراه زين

به اصول  يندبي)توكل و رضا(، پا يدر برابر ارادة اله ميبه خداوند، تسل مانيا تيبر محور ديمقابل، اسلام با تأك در

 .كنديم نييرا تب هايو مواجهة سازنده با سخت يو اخرو يويو انجام عبادات، راه سعادت دن ياخلاق

ه دو سنت، ب نيمواجهه با آن در ا يمفهوم رنج و راهكارها يقيتطب ليو تحل يحاضر با هدف بررس ةمقال

و عناصر راه  فيشر قتيچهار حق نييراستا، ابتدا به تب ني. در اپردازديم كيهر يمحور يهاآموزه يواكاو

بر كاهش و زوال رنج از منظر  ثرمؤ يو اخلاق يپرداخته خواهد شد و سپس عوامل اعتقاد سميگانه در بودهشت

تر از اشتراكات و افتراقات روشن يپژوهش، ارائة درك نيقرار خواهد گرفت. هدف ا يد بحث و بررساسلام مور

 يراك بيهر يهاتيانسان و روشن ساختن ظرف يمسائل وجود نيترياز اساس يكيدر قبال  كرديدو رو نيا

 .بشر است يو روان يمعنو يارتقا

ك يرا نزد ير درآمده است، اشاره كرد كه مباحثيتحر ةنه به رشتين زمين اثر كه در ايتوان به چندين راستا ميدر ا

 اند:ش رو ارائه كردهيبه بحث پ

ف و اثر، هد نينوشتة صادق دوستكام: در ا ،ثيانسان بر اساس قرآن و حد يرنج در زندگ گاهيجا ةنامانيپا. 2

انسان،  نيب يو منطق قيدق يارابطه ياردنبال برقر نام رنج دانسته شده و به به يخلقت انسان در گرو مفهوم تيغا

 جهت مورد نيباب پرداخته، از ا نيا اتيو روا اتيبه آ فقط نكهياثر با توجه به ا نيانسان است. ا نشيآفر تيرنج و غا

 ،ثيح نيپژوهش حاضر تفاوت دارد. لذا از ابا ، است انجام نشده ياسهيصورت مقابه نكهياستفاده است؛ لكن از جهت ا

 .است يلازم و ضرور قيتحق نيا
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 پردازد.يها مها و تفاوتشباهت نييبه تب قين تحقي: اراد ينوشتة جعفر شكوه ،رنج در اسلام و بودا ةنامانيپا. 0

 يمنشأ رنج بشر معرف نيترجهل را مهم نكهيهاست و اانسان يدر زندگ يرنج و سخت رشيها، پذاز جمله شباهت

؛ اما ه استرا دربرگرفت يرنج سراسر زندگدر نگاه بودا،  ن نكته اشاره كرد كهيتوان به ايم هاتفاوت؛ و از جمله كنديم

از  بودا، خارج شدن نييدر آ ييق رهامتعلَ نياست. همچن سرياز عسر و  ياختهيآم يويدن يزندگ ،يدر نگاه اسلام

صورت به اگرچه ،قيتحق نياست. ا يعذاب اخروبه خدا و رها شدن از  دنيچرخة زاد و مرگ است؛ اما در اسلام، رس

متفاوت در  يرنج با نگاهاز  ييراه رهاكامل  يكه به بررس ش رويبه پژوهش پ پرداخته است، لكنبحث به  ياسهيمقا

 .ندارد يشباهت ،پردازديابعاد مختلف م

 .كند يانيكمك شا يو مطالعات معنو يپژوهنيمباحث در حوزة د يبه غنا توانديم هادگاهيد نيا يقيتطب يبررس

 شود.ين بودا مطرح شده است و پس از آن به مسائل اسلام پرداخته مييكه در آ ينخست به مباحث ،ان شديكه بچنان

 ن بوداييدر آ از رنج ييراه رها. 1

بهمن، قلعه ينير.ك: حسكند )يمان يف را بيقت شرياز رنج اشاره كند، ابتدا چهار حق يينكه به راه رهايبودا قبل از ا

ب يترت ل بهي. در ذپردازدياز رنج، كه مشتمل بر هشت گام است، م ييراه رهاان يبه بدنبال آن، و به (229، ص2955

 شود.يان ميانه بيت، راه ميقت و در نهاين چهار حقيا

  Dukkha(p) / Duhkka(s) قت رنجي. حق1ـ1

، آنها يت توهميبرآورده نشدن آرزوها و ماهاز  يتنها به درد و ناراحتنه« رنج»، ييپر از رنج است. در متون بودا يزندگ

 گونهنيز اين يويدن يهاييبه دارا يز اشاره دارد. دلبستگين ياز مسائل عاطف يو مصائب ناشاضطراب به تنش، بلكه 

 يوانها و مشكلات ريرنجورروانز ينو  يكل يد در ناراحتيرنج را با بارةدر ييبودا يهاآموزه يامدهاين پياست. بنابرا

نده ير آد يبه منافع يابيدست يبرا ياگر فرد كه د توجه داشتيافت. بايدهد، يكه جامعة مدرن را آزار م ياگسترده

را به  ، عملين گذشتن از دلبستگيبه خود است. بنابرا يزة آن عمل همچنان دلبستگيعمل خوب انجام دهد، انگ

 ;Bhikkhu, 1996, p. 251) سازدير ميپذر را امكانيشتر در مسيشرفت بيجه، پيرساند و درنتيكمال م

Edelglass, 2013, p. 487). 

  tanha(p)/ trsna(s) قت ظهور رنجي. حق1ـ2

د و نابود كشانيم يتباهز وجود انسان را بهين يخورد، تشنگيطوركه آتش چوب را مشود و همانيباعث رنج م يتشنگ

ناسب م ياهاستعار «آتش»نجا، يداند. در ايل و آرزو مياز م يرا ناش يات بشريواضح، بودا تجرب يااستعارهكند. در يم

رد. آرزو بين ميدست آورد، از باز آن به يانكه بهرهيسوزاند، بدون ايكند و ميه مياز آن تغذرا را آنچه يآرزوست؛ ز يبرا

مهارنشده، با درد  ين آرزويرد و ايگيم ل اطراف خودش را دربريو همة وسا ابدييسرعت گسترش مهمانند آتش به
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دهد. يل ميدفاع را تشك يروانسازوكار ك ي (يزاريب)شه همراه با ضد خود يهم يسوزد. لازم به ذكر است كه تشنگيم

ند باشد. يااحساسات ناخوش م كهيل به رد مخالف آن داريند، تمايم، مانند احساسات خوشايكنيدا ميل پيم يزيبه چ يوقت

ن ي. بنابراقت وجود انسان استيه از حقياول ياز ناآگاه ي، كه مسئول رنج است، ناشيزاريو ب يتشنگ يدفاعسازوكار ن يا

كند. يحبت مز صيا توهم( نيجهل )دربارة كند، يا نفرت( صحبت مي) يزاريا طمع( و بي) يتشنگدربارة ن بودا ييآ يوقت

ا غلبه كند، يده بر هركه در دنيتندرهم ين تشنگيا .كنديكند، مانند خزنده رشد ميم يكه غافلانه زندگ يكس يتشنگ

(. لازم به ذكر Bhikkhu, 1996, p. 260; Palihawadana & Carter, 2000, p. 59)كند ياد ميزرا ش يهاغم

 يد خود را از تشنگيكند كه انسان بايشنهاد ميط پشة رنج انسان است، او فقير يتشنگ كه دهديم ميبودا تعل ياست، وقت

 (.Dash, 2005, v.4, p. 102)مطلقاً انجام ندهد  ينكه از اوراد فارغ شود و كاريبخشد؛ نه ا ييرها

   Nirvana(s)/ Nibbana(p)از رنج ييقت رهاي. حق1ـ3

با نور خردِ  يمك جهل و سردرگيتار يبردن ابرها نيب ا به همان نسبت، با ازيخود  يزاريو ب ير تشنگييم با تغيتوانيما م

كه  يسشود. كيده مينام« روانهين»حاصل از آرامش كامل و شفقت،  يم. حالت روانيدا كنيپ ييبخش، از رنج رهاييرها

 ;Bhikkhu, 1996, p. 260)شود يز از تولد دوباره و چرخة سمساره آزاد ميرسد، پس از مرگ نيروانه ميبه ن

Bucknell & Stuart-Fox, 1983, p. 99گانة حرص، شود، در واقع آتش سهيآنچه خاموش مكه د توجه داشت ي(. با

ن يروانه در ايف نين تعريتر(. در واقع، سادهChen, 2006, p. 76) انجامدينفرت و توهم است كه به تولد دوباره م

 است.« ان حرص، نفرت و توهميپا»، يزندگ

 يهاشي، افكار ناسالم و گرايو گفتار يناسالم جسم يهاتيت و توهم، در قالب فعالمانند حرص، نفر يفيتعار

مراقبه  و است يلت اخلاقيشود، فضيها مي، وجود دارد. آنچه سبب مهار آلودگاستنها در ذهن يشة همة اينهفته كه ر

هفته از لات نيها را در قالب تمايبخش، آلودگييكند و درك آن رهايف ميفعال در ذهن را تضع يهايا تفكر، آلودگي

ذهن،  يسازپاك :ن استيم بودا ايتعل» :ن فراز مشهور مشاهده كرديد بتوان در اين سه سطح رشد را شايبرد. اين ميب

 (.Harvey, 2000, p. 42)« كنديا مينة پرورش آنچه سالم است را مهي، خود زميندادن هر كار زشت انجام

  Magga (P) / Mārga (S) قت راه هشت گانهي. حق1ـ4

، عمل درست (Sammavaca) گفتار درست يعنيدست آورد؛ ن هشت راه بهيتوان با پرورش و تمرياز رنج را م ييرها

(sammakammantaزندگ ،)درست ي (samma-ajivaتلاش درست ،) (sammavayamaب ،)نش درستي 

(samma-sankappaمراقبة درست ،) (samma-samadhi فكر ،)درست (samma-sankappaو فهم درست ) 

(samma-satiا .)شوند يم مين هشت عامل به سه دسته تقسي(Bhikkhu Bodhi, n.d., p. 257-58; 

Bhikkhu, 1996, p. 292): اخلاق (sīlakkhandha)مراقبه ، (sam̄dhikkhandhaو خرد ) 
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(paññākkhandhaگفتار درست، عمل درست و درست زندگ .)حول ت ياز برايمورد ن ياساس يصول اخلاقكردن، ا ي

د و يد؛ عمل نكنين است كه حرف نزنيخاطر داشت، ا د بهيكه با يان نكتهيترنه، مهمين زميهستند. در ا يمعنو

 يهاند تلاشازمي، ن(شنيتيا مديمراقبه )د. دستة دوم يب نرسانيگران و خود آسيد كه به ديامرار معاش كن ياگونهبه

از  ييالان به سطوح بين تمرياست. ا يشن رسميتين مديروزمره و همچن ينش درست در زندگين بيتمر يبرا يجد

 شود. يها ماز دستة سوم رشته (Wisdom)« عقل و معرفت»ش يدايشود كه باعث پيممنجر  يو آگاه يتمركز ذهن

است.  (درك درست) يقت زندگيبه حق ينش شهوديرخودخواهانه و دلسوزانه و بيبخش شامل افكار غييرها خردِ

ن يو همچن (نفرت) يزاريو ب (طمع) يتشنگ يواكنشسازوكار كردن  رها يبرا يت ذهنينه مستلزم ظرفين زميخرد در ا

، ييوداب يگر، خرد در معنايدعبارتشود. بهيم يناشسازوكار است كه از آن  يذهن يهايبافيها و منفيتمام آلودگ

، كه به يدار كردن خرد عاليبردن احساسات و ب نيب از يبراكه د توجه داشت ياست. با يمعنو ييشه حكمت رهايهم

(. اگر كسى چهار Numata center, 2003, p. 413)ف را درك كرد يقت شريد چهار حقي، باانجامديم يشدگروشن

 (. بودا گفت: Li Rongxi, 1993, p. 159)كند ف را نداند، در آنها سقوط مىيحقيقت شر
ت. اس يند کند؟ علت رنج، علت واقعيتواند آن را خوشايم ياست. چه کس يف، رنج واقعيقت شريرنج چهار حق

تواند آن را خاموش يم ياست. چه کس يواقع يرنج، خاموش ير علت کند؟ خاموشيتواند آن را غيم يچه کس

د ير کند؟ ممکن است خورشير مسيتواند آن را غيم ياست. چه کس ير واقعي، مسيبه خاموش ير منتهينکند؟ مس

ساخته  يگريطور دتوانند بهيل هرگز نميقت اصين چهار حقيرقابل حرکت شود، اما ايسرد شود، ماه داغ شود و باد غ

 (.Yamabe, 2009, p. 76)شوند 

ستند ين ين هشت راه مراحليج، ايك فرض رايد. برخلاف يمايد هشت راه را بپيف بايقت شريبعد از شناخت چهار حق

زمان طور همد بهيشوند كه هر هشت راه بايف ميعنوان اجزا توصشتر بهيسرهم دنبال شوند؛ بلكه آنها بد پشتيكه با

را  ك كابل، كه حداكثر استحكاميدة يتنباشند؛ مانند هشت رشتة درهم راز خود را دايوجود داشته و هركدام سهم متما

دن به ياند، تا رسقدم نهاده ين واديكه در ا ير است كه عوامل راه و كسانيناپذاجتنابن يحال، انيدهد. باايبه كابل م

 (.Bhikkhu Bodhi, n.d., p. 257)ش دهند يشرفتشان را نمايج پياز درجات نتا يآن مرحله، برخ

 در اسلام کنندة رنجليعوامل کاهنده و زا. 2

 يقادن عوامل اعتياز ا يبرخ .ه كاهش و زوال رنج انسان كمك كنندتوانند بيوجود دارند كه م ياز منظر اسلام، عوامل

 ان شود. يز بيان رنج و شر نيان عوامل كاهندة رنج، نسبت ميش از بيسته است كه پينجا شايدر ا. اندياخلاق يو برخ

به  در واقع دهد،يكه در جهان رخ م يايهر شر و بد شود:يم انيب گونهنيدر اسلام، نسبت مسئلة شر با رنج ا

، 9، ج2952، ي)مطهر هستند يريكث راتيكه منشأ خ يبسا شرورو چه شوديم ليانسان تبد يبرا يرنج و آزمون

از صفات و رفتارها و  يبرخآزمودن  يبرا ياز عدالت اله ياعنوان نشانهبه هايشرور و بد گر،يدعبارت. به(229ص

 تزاحم و تنازععالم عالم ماده، كه از لوازم شده است. شرور  جاديا نشيها و جوامع در نظام آفرعملكرد انسان يابيارز



  22 مجتبي نوري كوهبناني/  واکاوي تطبيقي راه رهايي از رنج از منظر آيين بودا و اسلام

شر وجود است كه و تنها در عالم مجرد تام  (44، ص2422، يريدلبهمن و سامقلعه يني)حس روديشمار مبه است،

 يروهاين كه تا تلاش كند كنديرا وادار م يو و كشديچالش م. رنج، انسان را به(955، ص2956، ي)طباطبائ ندارد

راه، ممكن است شخص با مشكلات و  نيكند. در ا شرفتيپ يو اخلاق يخود را توسعه دهد و از لحاظ روحان يروند

دن ها و دردها نشانة شر بو؛ اما همة رنجنجامديب يممكن است به تجربة رنج و درد شخص نيباشد و ا ريدرگ هايسخت

 يج و دردباشند؛ مثلاً رن يو ضرور دي، مفعنوان انسانبه ماو تكامل  يريادگي يبرا ندتوانيها م. اغلب رنجستيآنها ن

انجام  ياكه انسان بر يرنج ايقدردان كند  شتريما را به ارزش و نعمت سلامت ب توانديم د،يآيم هايماريب يكه در پ

 اند.لين قبيا از ،شوديآن م يرايخودش پذ ليبا م يامور روزانة زندگ يبرخ

ها انسان يزندگ يبرا يارچوبهو چ يعياز جوانب طب يكيعنوان طور خلاصه، رنج و شر در اسلام بهبه

رنج و  ؛ چراكهستيشر ن يرنج است؛ اما هر رنج يهر شر كه غافل شد دينكته نبا نياست. از ارفته شده يپذ

نشان از  مه نيانسان انتخاب شود و ا ارياختبه توانديبلكه م ؛ستيو شر در جهان ن يواسطة وجود بدبه يسخت

معناست  نيه اب نجاي. نسبت مسئلة شر با رنج در اش استو سنجش بندگان تيترب يبرا دو قدرت خداون ييايپو

شر  يمعنا ها بهاما همة رنج ؛انجامديبه وجود رنج م م،يشويروزمره با آن مواجه م يكه در زندگ يكه هر شر

حول و رشد، ت يبرا يفرصتمنزلة به تواندياما م د،يآيم ندياز موارد ناخوشا ياريس. اگرچه رنج در بستندين

نامطلوب  يهاتيوضع رشيما را به تحمل و پذ توانديرنج م يعنيدر نظر گرفته شود؛  زيما ن يدر زندگ يريادگي

ها ممكن جاز رن يما شود. هرچند برخ يو رشد شخص شرفتيباعث پ جهيكند و درنت بيترغ يناگهان راتييو تغ

 يدر زندگ و اندقبول قابل يعيعنوان مسائل روزمرة طبها بهاز رنج گريد يبرخشوند، اما  جاديشر ا واسطةاست به

 به دارد ووجود  زياز آنها ن يريادگيو  يبرداربهره تيها قابلاز رنج يبرخدر  ني. بنابرانديآيوجود مهمة ما به

 توانيلف ممخت ياي. اگرچه از زواميريقرار گ طيشرا نيدر بهتركه به ما كمك كنند  تواننديمها ن رنجيا ييمعنا

و  نسبت رنج و شر، عمومكرد كه  انيصورت ب نيبه ا توانيطور خلاصه مموضوع نظر داشت، لكن به نيبه ا

 ممكن استاست كه  تريمفهوم كل كياست كه رنج  نيشر و رنج در ا انيخصوص من وجه است. تفاوت م

 كي لةمنزبه تواننديو م ستنديشر ن قعها، در واشامل شود؛ اما تمام رنج زياز مسائل شر را ن يشاخصة بعض

 استفاده شوند. يريادگيرشد و  يفرصت برا

او مؤثر  ير دارد و هم در رفتار اخلاقيح اعتقادات انسان تأثيو تصح يرنج، هم در بعد اعتقادكه لازم به ذكر است 

را  وندداخ ورظالمانه يعالم را غسازوكار حاكم بر نكه يكند؛ از جمله ايرا برطرف م يمشكلات اعتقاد يرنج برخ. است

رنج  يعنيدهد؛ يمرا سامان  ياخلاق يهم مصحح اعتقادات است و هم رفتارهارنج، پس  .و... كنديم يمعرفعادل 

كه به او  ييخداانسان به  يك سلسله از باورهايشود يم دا كند؛ بلكه باعثيپباور انسان به خدا كه شود يموجب نم

 .ميكنيمان يل بيب ذيبه ترترا انسجام، بحث ت يرعا منظور. بهشود، اصلاح است دا كردهيباور پ
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 ي. اعتقاد2ـ1

 اند از:ها كمك كنند، عبارتشدن رنج توانند به كاهش و كمتريكه م ياز منظر اسلام، عوامل اعتقاد

 مان و تقوا ي. ا2ـ1ـ1

رَمكَمُ  عِندَْ إنََِّ أَكْ»... :رديتواند در آن قرار گياست كه انسان م ين حالتيترمان و تقوا مهميكند كه ايد مياسلام تأك

د را بهبو يت، زندگيو اجتناب از معص ينيف ديوظا يمان به خداوند و تقوا در اجراي(. ا29: )حجرات« اللهِ أتَقَْاكُم ...

بلَىَ منَْ أَو فىَ بعِهَ دهِِ واَتََّقىَ » .(908، ص25، جق2429، يئ)طباطبادهد يانسان را ارتقا م يبعُد روحانبخشد و يم

ا خدا او ر] سازدشه يپ يزگاريمان خود وفا كند و پرهيكه به پ ي، كسي(؛ آر56: عمران)آل «فإَنََِّ اللهَ يحُبَُِّ المْتََُّقِينَ

 يهامان به خدا و تقوا در برابر دستوريزگاران را دوست دارد. از منظر اسلام، ايخداوند پره [رايدارد؛ زيدوست م

داشته  خواهد تقوايمكه  ين صورت كه هر شخصيشود؛ به امنجر ها يتواند به تحمل بهتر رنج و سختيم ياسلام

ن يا ورد يرا بپذـ و... كردن كردن، گوش اعم از خوردن، گفتن، رفتن، نگاهـ ها تياز محدود ياد مجموعهيباشد، با

 ين تعارض سبب رنج خواهد بود؛ اما وقتيخواهد آزاد باشد، در تعارض است. ايمكه انسان  يل نفسانيبا مامر 

وجب مكه  رسانديم يبه كمالاو را ن رنج يا ـهاست تياز محدود ياكه حاصل مجموعه ـد ين ملكه رسيانسان به ا

ك حالت ينجا ين گفت كه در ايتوان چنيمن يبنابراجاد رنج به اقسام مختلفش نكند. يگران ايد يشود برايم

 و برطرف مقابله با رنج ياو را برا ييزه و توانايتواند انگيانسان م يزگارين تقوا و پرهيه حاكم است. همچنيدوسو

 (.299، ص9، ج2966، يمشهد يش دهد )قميكردن آن افزا

 . عبادت 2ـ1ـ2

، ي)طبرسند ت كيت و ارتباط خود با خداوند را تقويكه با عبادت و نماز بُعد روحان كنديه ميتوصاسلام به انسان 

دم، مگر يافري(؛ من جن و انس را ن86: اتي)ذار «لِيَع بُدُونِ ومََا خَلَقتُْ الْجنََِّ واَلإِنْسَ إلِاَّ» :(254، ص4، ج2955

ر، صرفاً انجام گيدعبارتتواند تمام جوانب را شامل شود؛ بهينند. عبادت م( پرستش كييكتاينكه مرا )به يا يبرا

 :نديفرمايم نمونه، امام رضا يبرا رد.يگيآن را دربرم يهاتمام شاخهعبادت ست؛ بلكه ينماز و روزه و... عبادت ن

(؛ عبادت 88، ص0، جتاي، بيني)كل «التَّفَكُّرُ فِي أَمرِْ اللهِ عزََّ وجلَليَْسَ الْعِبَادةَُ كَثرْةََ الصَّلاةِ والصَّوْمِ إِنَّمَا العِْبَادةَُ »

رد يرا دربرگ يتواند اعمال مختلفيبه بسيارى نماز و روزه نيست؛ بلكه عبادت انديشيدن در كار خداست. عبادت م

 عنواناقدامات به نياست. ا ياله يهادستوراز اطاعت  يدر راستا يكه شامل تلاش و تحمل رنج در امور زندگ

مواجه  يزندگ يهاكه انسان با مشكلات و رنج ييهادر زمان ژهيوو تعلق به خداوند، به ياز وابستگ يانشانه

 كند.يدا ميپ يشتريو ارزش ب اشود، معنيم

 د و توکل به خدا ي. ام2ـ1ـ3

خود  يهاپشت سر بگذارد و به هدف يدرستها را بهيد و توكل به خداوند سختيد با امياز منظر اسلام، انسان با
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: )نحل« الََّذِينَ صَبرَُوا وَعلََى ربََِّهِم  يَتَوَكََّلُونَ» :(088، ص20، جق2429، يئبرسد )طباطبا يدر جهت قرب اله

 هوكل بد و تيكنند. اميها كه )در برابر مشكلات( صبر )و استقامت( كردند و بر پروردگارشان توكل مهمان ؛(40

 ينكه همة اتفاقات زندگيمان به ايكند. ايت ميتقو يزندگ يهايها و دشواران را در مواجهه با رنجخداوند، انس

د و اعتماد به ين اميسازد. ايرمنتظره ميها و حوادث غدهد، افراد را قادر به مقابله با رنجيرخ م يبا ارادة اله

 كه ممكن است ياديز يهايو انسان را از نگران شوديم يزا، باعث آرامش روحرويك منبع نيعنوان خداوند، به

 دهد.يم ييباعث رنج و درد شود، رها

 امتيات پس از مرگ و قي. اعتقاد به ح2ـ1ـ4

، يئبا)طباطاعتقاد داشته باشد  يانيكتاب پاامت و حساب و يات پس از مرگ، قيد به حياز منظر اسلام، انسان با

لُ االََّذيِنَ كفَرَوُا لا تأَتْيِناَ السََّاعةَُ قلُْ بلَىَ ورَبََِّي لتَأَتْيِنَََّكمُ  عاَلمِِ الغْيَ بِ لا يعَ زبُُ عنَهُْ مثِقَْوقَاَلَ » :(985، ص26، جق2429

امت يگفتند: ق (؛ كافران9: )سبأ «فيِ كتِاَبٍ مبُيِنٍ ذرَََّةٍ فيِ السََّماَواَتِ ولَا فيِ الأرَ ضِ ولَا أصَ غرَُ منِْ ذلَكَِ ولَا أكَبْرَُ إلِاَّ

اه ب آگيكه از غ يسراغ شما خواهد آمد؛ خداوند ، به پروردگارم سوگند كه بهيسراغ ما نخواهد آمد! بگو: آر هرگز به

گر تر؛ متر از آن و نه بزرگن از علم او دور نخواهد ماند و نه كوچكيها و زمدر آسمان ياذره ينياندازة سنگاست و به

 آشكار ثبت است! ينكه در كتابيا
ن ياو  كنديرا عطا مد به پاداش و عدالت در آخرت يامت در اسلام، به انسان اميات پس از مرگ و قياعتقاد به ح

ها و دگاه، وقوع رنجين ديدهنده است. در او قوت بخشي، تسليزندگ يهايها و سختمان، در مواجهه با رنجيد و ايام

به پاداش و  ديشتر با خداوند و اميوند بيپ يسوشود كه انسان را بهيم يتلق ي، آزمون و امتحانيمشكلات در زندگ

ها، شود كه انسان در مواجهه با رنجيباعث م ين اعتقاد به وجود آخرت و پاداش الهيدهد. همچنيمرحمت او سوق 

 دوار باشد. ينده اميصبر و تحمل داشته و به آ

 ي. اخلاق2ـ2

 :ل استيقرار ذ ها كمك كنند، بهشدن رنج توانند به كاهش و كمتريكه م يايقاز منظر اسلام، عوامل اخلا

 يدامن. عفت و پاک2ـ2ـ1

از  ديدر اسلام است. مسلمانان با يمهم اخلاق يهااز ارزش يكي، يدر رفتار و روابط جنس يدامنحفظ عفت و پاك

(. 462، ص2408ه، ي)مغنبدانند  يجد ياسلام ك ارزشيعنوان كنند و حفظ عفت را به يهرگونه رفتار نامناسب دور

قلُْ للِمْؤُمْنِيِنَ يغَضَُُّوا منِْ أبَ صاَرهِمِ  ويَحَ فظَوُا فرُوُجهَمُ  ذلَكَِ أزَ كىَ لهَمُ  إنََِّ اللهَ خبَيِرٌ بمِاَ » :ديفرمايخداوند متعال م

 .رند و عفاف خود را حفظ كنندينامحرمان( فروگ خود را )از نگاه به يهاچشمكه (؛ به مؤمنان بگو 92: )نور «يصَ نعَوُنَ

، اما كه قصد ازدواج دارند ين به كسانيهمچن .د، آگاه استيدهيخداوند از آنچه انجام م .تر استزهيآنان پاك ين برايا
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 ونَ نكِاَحاً حتَََّىولَيْسَ تعَ ففِِ الََّذيِنَ لا يجَدُِ» :دهديمن دستور ي(، چن002، ص5، ج2965، يشود )طبرسيط فراهم نميشرا

داوند از شه كنند تا خيپ يدامند پاكيابند، باييازدواج نم يبرا يكه امكان ي(؛ و كسان99: )نور «يغُنْيِهَمُُ اللهُ منِْ فضَلْهِِ...

  كند.از ينيفضل خود آنان را ب

توان يم ياصل اخلاقن يت ايحفظ خود از اعمال نامناسب و ناپسند است. با رعا يمعنا به يدامنعفت و پاك

 يهاها را دارد كه رنجرنجاز  ياز مجموعهين يدامنن پاكيالبته خود اكرد.  يرياز بروز رنج و درد در جامعه جلوگ

لات از مشك ي، افترا، طلاق ناشيجنس يهايماريتوان از بروز بيو عفت م يدامنمثال، با پاك يبرا؛ اندمثبت

 يو اجتماع ين جامعه كه باعث رنج و درد شخصيشرع و قوان خلاف يرفتارها وزا ر مسائل رنجيو سا يخانوادگ

 كرد.  يريجلوگ، دنشويم

  يدار. صداقت و امانت2ـ2ـ2

د در گفتار و رفتار خود صادق بوده و به تعهدات ي. مسلمانان بااندمهم در اسلام ياز اصول اخلاق يدارصداقت و امانت

 يبَ عثَْ لمَ  عزََّ وجلََ اللهَ إنَِ» :نديفرمايم اندازه مهم است كه امام صادقآن  ن امر تايا بند باشند.يخود پا يهاو وعده

(؛ خداوند متعال هرگز پيغمبرى را 224، ص0، جتاي، بيني)كل «البْرَِّ والفْاَجرِِ وأدَاَءِ الأمَاَنةَِ إلِىَ الحْدَيِثِ بصِدِ قِ نبَيِاًّ إلِاَّ

صداقت و رو نيامانت؛ زيرا امانت را بايد به نيكوكار و بدكار برگرداند. ازا يراستى در گفتار و ادامگر بهمبعوث نفرمود، 

دارانه عمل خود صادقانه و امانت يافراد در كارها يد. وقتيآيشمار ممهم انسان به يهايژگياز و يكي يدارامانت

ها و جاد تنشيو از ا انجامديمارتباطات ت ينوبةخود به تقوبه زين. اعتماد شوديجاد ميااعتماد در جوامع جو كنند، 

در  يتيو نارضا يديتواند از بروز نااميم يت اصول اخلاقين رعايكند. همچنيم يريها در جوامع جلوگيناهماهنگ

تواند ين مياابد و ييكاهش م ي، احتمال ناكامباشند بنديف خود پايانجام وظابه افراد چنانچه كند.  يريشگيپجامعه 

 منجر شود. يو اجتماع يت شخصيش رضايبه افزا

رنج و  توانند به كاهشيهستند كه م ين عوامليتريو صداقت در گفتار و رفتار، اساس يداراز منظر اسلام، امانت

ع در جوامكنند، اعتماد يدارانه عمل مف خود صادقانه و امانتيكه افراد در انجام وظا يدرد در جوامع كمك كنند. وقت

جه كاهش رنج و درد در جوامع منجر يها، و درنتجاد روابط مثبت و كاهش تنشيتواند به اين ميابد و اييش ميافزا

جاد آرامش و سلامت در جوامع هستند يا يبرا ييو صداقت راهكارها يداردگاه اسلام، امانتيددر گر يدعبارتشود. به

 كنند.مردم كمك  يهاتوانند به كاهش رنجيو م

 و تواضع  ي. فروتن2ـ2ـ3

تعال و در د در برابر خداوند ميشود. مسلمانان بايد ميتأكبر آن است كه در اسلام  ييهااز ارزش يكيو تواضع  يفروتن

، 28، جق2429، يئ)طباطبا دور نگه دارند ينيو خود را از تكبر و خودب باشندتواضع مگران فروتن و يبرخورد با د
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(؛ بندگان 69: )فرقان «وعَبِاَدُ الرََّح منَِ الََّذيِنَ يمَ شوُنَ علَىَ الأرَ ضِ هوَ ناً وإَذِاَ خاَطبَهَمُُ الجْاَهلِوُنَ قاَلوُا سلَاماً» :(099ص

كه جاهلان آنها را مخاطب  يروند؛ و هنگامين راه ميتكبر بر زميكه با آرامش و ب اندي)خاص خداوند( رحمان كسان

دگاه اسلام، ي. از د[گذرنديم يو بزرگوار يياعتنايو با ب]ند يگوي، به آنها سلام م[ندين نابخردانه گوو سخنا]سازند 

گران يسمت احترام به د ، فرد را بهين اصل اخلاقيگران است. ايدر برابر د ييعدم تكبر و خودنما يمعنا به يفروتن

تر تر و همدلز مهربانيگران نيدبا ها، يها و دشوارمواجهه با رنجتواضع، احتمالاً در مفروتن و  كند. انسانيت ميهدا

افراد  شود كهيها همراه باشد، باعث مها و رنجممكن است با چالش ين نكته كه زندگين فهم ايكند. همچنيعمل م

 يازهياند انگوتيت مين حساسيز حساس شوند. ايگران نيد يو اجتماع يبه مسائل روح ـ يفراتر از تواضع و فروتنـ 

 ، فراهم آورد.اندكه با رنج مواجه يرخواهانه و كمك به كسانياقدامات خ يبرا

 ت ي. انسان2ـ2ـ4

 يرويخوب، مانند عدالت، صداقت، بخشش، شجاعت، عفو و... پ ياخلاق يهايژگيوكند كه از ياسلام به انسان امر م

، ق2429، يئ)طباطبا كننديانسان كمك م يقلمرو اخلاق يدر اسلام دارند و به ارتقا ياريت بسيها اهمن حالتيكند. ا

م  لعَلَََّكمُ  يعَظِكُُإنََِّ اللهَ يأَمْرُُ باِلعْدَ لِ واَلإحِ ساَنِ وإيِتاَءِ ذيِ القْرُبْىَ وينَهْىَ عنَِ الفْحَ شاَءِ واَلمْنُكْرَِ واَلبْغَيِْ » :(992، ص20ج

 يدهد و از فحشا و منكر و ستم نهيكان فرمان مي(؛ خداوند به عدل و احسان و بخشش به نزد92: ل)نح «تذَكَََّروُنَ

  .ديد متذكر شويدهد؛ شايخداوند به شما اندرز م .كنديم

 يهاد با توجه به ارزشيت دارد و بايهمنوعانش مسئولدر قبال ت يات و انسانيدر اسلام، انسان بر اساس اخلاق

 يسانن حالت انيست، به تحقق بهتروخود ا يبرا يانجام دهد كه گرچه دربردارندة رنج يي، رفتارهايو انسان ياخلاق

شود يد ميتأك يك ارزش اختصاصيعنوان گران بهيمحبت و مودت به د بر ن روست كه در اسلاميكند. از ايكمك م

الََّذيِنَ ينُفْقِوُنَ فيِ السََّرََّاءِ واَلضََّرََّاءِ واَلكْاَظمِيِنَ الغْيَ ظَ واَلعْاَفيِنَ عنَِ النََّاسِ واَللهُ يحُبَُِّ » :(02، ص4، جق2429، يئ)طباطبا

برند و از يكنند و خشم خود را فروميانفاق م يو تنگدست يها كه در توانگر(؛ همان294: عمران)آل «المْحُ سنِيِنَ

 . «كوكاران را دوست دارديخدا نگذرند؛ و يمردم درم يخطا

به فرزند جندب  نه، امام صادقين زميو محبت نشان دهد. در ا يگران مهربانيدبه د يدر مواجهه با رنج، انسان با

  :نديفرماين ميچن
بَّكَ وأَنْصِفْ مَنْ خَاصَمَكَ مْ عَلَى مَنْ سَيَا اِبْنَ جُنْدَبٍ صِلْ مَنْ قَطَعَكَ وأَعْطِ مَنْ حَرَمَكَ وأَحْسِنْ إِلَى مَنْ أَسَاءَ إِلَيْكَ وسَلِّ

 أَشْرَقَتْ عَلَى اَلأبَْرَارِ هُواُعْفُ عَمَّنْ ظَلَمَكَ كَمَا أَنَّكَ تُحِبُّ أَنْ يُعْفَى عَنْكَ فَاعْتَبِرْ بِعَفْوِ الِله عَنْكَ أَلَا تَرَى أَنَّ شَمْسَ

 ؛(301، ص1، ج1337شعبه، )ابنالِحِينَ واَلْخَاطِئِينَ واَلْفُجَّارِ وأَنَّ مَطَرَهُ يَنْزِلُ عَلَى اَلصَّ

ده؛ غ کرده؛ و احسان کن بدان که با تو بدى کريده؛ و بده به آنکه از تو دريوند با کسى که از تو بريبپ !اى پسر جندب

که با تو خصومت کرده؛ و بگذر از کسى که به تو  يو سلام کن بر کسى که به تو دشنام داده؛ و انصاف بده به کس

ش نى که آفتابيبيمن .به عفو خدا از خودت توجه کن .دوست دارى که از تو گذشت شود کهچنان ؛استستم کرده 

  ؟بارديتابد و بارانش بر صالح و خطاکار ميکان و بدان، هر دو، ميبر ن
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 بند باشد.ياگران پيت و كمك به دين ، شفقت، حسني، مانند دادگريمد در مواجهه با رنج به اصول اخلاق اسلايانسان با

 يريپذتي. مسئول2ـ2ـ5

(، 45، ص2، ج2959، يزي)حو شده است ين معرفيزم يفة خداوند بر رويعنوان خلبهكه  ياسلام، انساندگاه يددر 

و به  ازدبپردست، اجتماع و جامعة خود يط زين شكل ممكن به حفظ محيد در بهتريدارد. او با يفراوان يهاتيمسئول

(؛ اوست 62: )هود «أنَشْأَكَمُ  منَِ الأرَ ضِ واَس تعَ مرَكَمُ  فيِهاَ... هوُ»... :(28، ص6تا، جي، بيمشغول شود )طوس يكوكارين

 يرسل برن مسائل با مسئلة رنج، از دو جهت قابيآن را به شما واگذاشت. رابطة ا يد و آبادين آفريكه شما را از زم

نده از يآ يهاانسان يمندن و بهرهيعمر زم نة تداوميدر زمت انسان ياز مسئول يست، بخشيط زياولاً حفظ مح :است

از  يتواند ناشين منظر، رنج مي. از ا(86، ص2422، يبهمن و احمدقلعه يني)ر.ك: حس ديآيم شماربه يعيمنابع طب

انسان  يراب يمختلف يهامشكلات و رنجبروز ت باعث يباشد كه در نهاست يط زيب زدن به محيده گرفتن و آسيناد

ود كه توجه شيز باعث ميفة خداوند در اجتماع و جامعه نيعنوان خلت انسان بهياً مسئوليشود. ثانيگر موجودات ميو د

 . رديقرار گنظر مدز يگران نيبه رفاه و رنج د

ان بشتابد. دگيدبيازمندان و آسيت كند و به كمك نيو عدالت فعالاسلام به انسان دستور داده است كه در راه حق 

ست و رفاه يز طين، به حفظ محيفة خداوند در زميعنوان خلانسان به يهاتيتوان گفت كه توجه به مسئولين ميبنابرا

 كند.يفا ميمردم ا يزندگ يدر كاهش رنج و ارتقا يمتصل است و نقش مهم ياجتماع

  ن بودايياسلام و آدگاه يسه ديمقا

ام هشت گ يو سپس به معرف كنديرا مطرح م ياساس قتياز رنج، چهار حق ييرها يهاراه ةاز بحث دربار شيبودا پ

گانه هشت يهااز رنج، و راه ييرنج، ظهور رنج، رها قتيحقاند از: عبارت قتيچهار حق ني. اپردازدياز رنج م ييرها يبرا

اصول  «اخلاق». شونديم مياخلاق، مراقبه و خرد تقس ةكه به سه دست انددرست يزندگ يبرا يكه هشت عامل اصل

 نشيب نيتمر ازمندين «مراقبه». دانديم ازين مورد يروانتحول  يدرست را برا ياز جمله گفتار، عمل و زندگ ،ياساس

 ،يندگز قيعنوان درك درست از حقابه «خرد» ت،ي. در نهاشوديماست كه به عقل و معرفت منجر  شنيتيدرست و مد

نام راه  بهسمان محكم يك رياز  ييهارشتههمه  نهاياست. ا يشهود نشيو دلسوزانه و ب رخودخواهانهيغ ارشامل افك

 . دبرس ييو روشنا شرفتيبه پ شخص زمان وجود داشته باشند تاهم دياز رنج هستند كه با ييرها

 و يعوامل، اعتقاد نياز ا ي. برخكننديوجود دارند كه به كاهش و زوال رنج انسان كمك م ياسلام، عواملدر 

 دارد.  ريانسان تأث يو هم در رفتار اخلاق ي. رنج، هم در بعُد اعتقاداندياخلاق يبرخ

 يابه خداوند و تقوا در اجر مانيو تقواست. ا مانيبه كاهش رنج كمك كند، ا توانديكه م ياز عوامل اعتقاد يكي

از  زيز ن؛ عبادت و نمادهديانسان را ارتقا م يبعد روحان و بخشديرا بهبود م يزندگ ت،يو اجتناب از معص ينيد فيوظا
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ان را در انس زيو توكل به خداوند ن دي؛ امكنديم تيبا خداوند را تقواو و ارتباط انسان  ياست كه بعد روحان يعوامل

ا ب اجههكه انسان در مو شوديهم باعث م امتيپس از مرگ و ق اتي؛ اعتقاد به حسازديتوانمند مها جمواجهه با رن

 باشد.  دواريام ندهيها صبر و تحمل داشته و به آرنج

ج از بروز رن توانيآن م تيبا رعاكه  ،يدامنعفت و پاك كرد:موارد اشاره  نيبه ا توانيهم م يعد اخلاقدر بُ

 بداييم شياصول، اعتماد در جوامع افزا نيا تيبا رعاكه  ،يداركرد؛ صداقت و امانت يريو درد در جامعه جلوگ

سمت احترام به فرد را بهز ين و تواضع يبه كاهش رنج و درد در جوامع منجر شود؛ فروتن توانديمامر  نيو ا

تر عمل كند؛ تر و همدلمهربان هايها و دشواربرابر رنجكه او در  شوديو باعث مكند يم تيهدا گرانيد

و شفقت از اصول مهم  مودت ،يمهربان زيو ن مانند عدالت، صداقت، بخشش، شجاعت و عفوز ين تيانسان

وند خدا فةيعنوان خلبهانسان كه . در اسلام، شوندينشان داده م گرانيكه در مواجهه با رنج، به د اندياخلاق

 نيو رفاه جامعه توجه كند. ا ستيز طيبه حفظ مح دياو با است. ياديز يهاتيمسئول يداراشده،  يمعرف

 مردم مرتبط است. يزندگ يرنج و ارتقا هشبا كا هاتيمسئول

 يريگجهينت

و اسلام  سميبود يمواجهه با آن در دو سنت فكر يمفهوم رنج و راهكارها يقيتطب ليو تحل يپژوهش به بررس نيا

 تيمرس به يانسان اتياز ح ريناپذييجدا يعنوان بخشكه هر دو مكتب، رنج را به دهدينشان م هاافتهيپرداخت. 

 يهاو روش يياهداف غا ،يفلسف ي؛ اگرچه مباندهنديآن ارائه م تيريمد و كاهش يبرا ييرهايو مس شناسنديم

  .دارد يقابل توجه يهاآنها تفاوت يعمل

 يواقع تيماهاز  ياز ناآگاه يناش (Tanha) يعطش و وابستگ ميمحصول مستق (Dukkha) بودا، رنج نييآ در

 يو معرفت يلعم يريمس افته،ي ليگانه تفصو در راه هشت نييتب فيشر قتيكه در چهار حق ،يياست. راه رها يهست

استوار است. ( Paññā) و كسب خرد (Samādhi) (، تمركز و مراقبهSīla) ياخلاق ةيذهن، تزك شياست كه بر پالا

قطع چرخة تولد دوباره )سمساره( است كه عمدتاً بر  قياز طر روانايبه ن دنيكامل رنج و رس يخاموش ،ييهدف نها

 .دارد ديتأك يفرد نشيتلاش و ب

؛ بلكه داندينم يمنف يو آن را لزوماً امر كنديم ريتفس يديتوح ينيبمقابل، اسلام رنج را در چهارچوب جهان در

از  يبيمواجهه با رنج، ترك يكفارة گناهان باشد. راهكار اسلام برا اي يرشد معنو يبرا يانهيزم ،ياله يزمونآ توانديم

و باور به معاد،  يقضا و قدر اله رشيو توكل، صبر، پذ ديام خدا،به  مانياست. ا يو اخلاق ياعتقاد يهالفهؤم

چون تقوا، عفت، صداقت، هم يل اخلاقيهستند. در كنار آن، فضا هايفرد در تحمل سخت ياعتقاد يهاپشتوانه

و  كننديكمك م گرانيخود و د يرنج برا جادياز ا يريشگيهم به پ ،يريپذتياحسان و مسئول ،يفروتن ،يدارامانت
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 و سعادت ياله تيدر اسلام، كسب رضا يي. هدف غادهنديم شيافزا ماتيفرد را در برابر ناملا يريپذتحمل هم

 .شودياو حاصل م يهااز دستور يرويارادة خداوند و پشدن در برابر  ميتسل قيدر آخرت است كه از طر يابد

 رواناي)ن ييدر اسلام( و هدف نها ياله يبودا در مقابل وح يشخص نشي)ب يكيزيوجود تفاوت در خاستگاه متاف با

قت )مانند شف يل درونينفس، پرورش فضامهار نقش اخلاق،  تيو بهشت(، هر دو سنت بر اهم يدر مقابل قرب اله

كه هر  دهديمطالعه نشان م ني. اورزنديم ديكرنج، تأ تيريمد يآگاهانه برا ستيز ي/توكل( و نوعيو عدم وابستگ

مندان هخود و علاق روانيپ اريدر اخت يبشر يهاچالش نيترياز اساس يكيفهم و مواجهه با  يرا برا يدو مكتب منابع

رساند.  ياري ئبانسان در برابر مصا يمعنو يهاتيظرف ترقيبه درك عم توانديآنها م يقيو مطالعة تطب دهنديقرار م

 يومعن يهايدرمانها در روانآموزه نيا يعمل يدر خصوص كاربردها يبعد قاتيتحق سازنهيزم توانديپژوهش م نيا

 باشد. يلاماس «ةمراقب» اي «حضور قلب»و  ييبودا «يآگاهذهن»مانند  يديكل ميمفاه تريجزئ يقيتطب يبررس اي
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