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Abstract 

In ... peeeett ddddy, eeacee’’’�iieed exeeeeecces ff cccccc ccnb nnnnnn 
studies and providing implications for curriculum management were 

analyzed. The research approach was qualitative, and in particular, the 

descriptive phenomenological strategy was used. The research field in 

this study included elementary school teachers in Kermanshah in the 

academic year 1402-1403 SH who had experience in applying lesson 

studies in practice. Participants were selected based on purposive 

sampling (snowball method) and the data collection process continued 

until theoretical saturation, which was achieved after interview number 

15. The data collection tool was a semi-structured in-depth interview, 

and the method proposed by Smith was used for data analysis, which 

included three stages of data generation; data analysis and synthesis, 

and case synthesis. The findings showed that teachers' perception and 
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understanding of the concept of lesson study included four categories: 

lesson study as a process of producing professional knowledge in 

education and teaching, lesson study as a participatory approach to 

producing practical knowledge, lesson study as creating a new approach 

to improving education and teaching, and lesson study as developing 

teachers' professional skills. Also, in relation to the impact of lesson 

study on the dimensions and elements of the curriculum, themes such 

as the impact of lesson study on the foundations of the curriculum; the 

impact of lesson study on determining learning materials and resources 

in the curriculum; the impact of lesson study on improving the 

curriculum, and the impact of lesson study on learning and teaching 

strategies were extracted. Also, in relation to teachers' different 

experiences of lesson study, categories such as strengthening peaceful 

cooperation and networking activities, making teachers more research-

oriented, developing teachers' professional knowledge and soft skills, 

creating a sense of belonging to the professional community, and 

strengthening critical thinking and self-reflection were identified from 

the data. 

Keywords: Lesson study, Curriculum, Curriculum management, 

Teacher Experience. 
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 یبرا ییها: دلالتیاز درس پژوهش ییتجارب معلمان ابتدا

 یبرنامه درس یرهبر

  یمیجمال سل
و  یدانشکده علوم انسان ،یتی، گروه علوم تربیمطالعات برنامه درس اریدانش

 رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا ،یاجتماع
 

   یآبادلعل یمحمد یمهد
و  یدانشکده علوم انسان ،یدرس یزیرارشد برنامه یکارشناس یدانشجو

 رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا ،یاجتماع
 

   باغ ینیام یعل
 ،یتیگروه علوم ترب ،یتوسعه آموزش عال و یزیربرنامه یدکتر یدانشجو

 رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان

  چکیده
برنامه  تیریمد یآن برا یامدهایو پ یپژوهمعلمان ا  انبام درس سررر هیدر پژوهش حاضررررج ربار   

بود.  یفیروصرر یدارشررناسرریبر پد یو مب ن یفیپژوهشج ک کردیقرار گرفت. رو یمورد واکاو یدرسرر

شامل معلمان مقطع اب دا سال رحص ییجامعه پژوهش  شاه در  س ان کرمان بود که  1402-1403 یلیشهر

 یبرفهدفمند و روش گلوله یریگکنندگان بر اسرراس نمونهداشرر ند. شرررکت یپژوهدرس یعمل بهربر

مصررراحبه که پس ا  انبام  افتیادامه  یبه اشرررباظ ن ر دنیها را رسرررداده یآوران خا  شررردند و جمع

ها بر اساس داده لیبود و رحل قیعم اف هیساخ ارمهیها مصاحبه نداده یپانزدهم محقق شد. ابزار گردآور

سم یشنهادیروش پ سه مرحله: رول تیا شامل  موردها  قیها و رلفداده لیهاج رحلداده دیانبام گرفت که 

( 1اسررت:  کیقابل رفک یدر چهار مقوله اصررل یپژوهنشرران داد که ربربه معلمان ا  درس هااف هی بود.

 کردیمثابه روبه یپژوه( درس2 سجیدر آمو ش و ردر یادانش حرفه دیرول ندیمثابه فرابه یپژوهدرس

ثابه خلق روبه یپژوه( درس3 جیدانش عمل دیرول یبرا یمشررررارک  و  آمو شبهبود  یبرا نینو کردیم

بر  یپژوهدرس نجیمعلمان. علاوه بر ا یاحرفه یهاارتمثابه روسرررعه مهبه یپژوه( درس4و  سیردر

مواد و  نییرع جیبرنامه درس یبر مبان ریچون: رأث ینیاثرگذار بود و مضام زین یابعاد و عناصر برنامه درس

 و آمو ش اسرر خراش شررد. یریادگی یو روسررعه راهبردها یبرنامه درسرر تیفیاررقاء ک جیریادگیمنابع 
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 یهمکار تیشرررامل رقو یپژوهها نشررران داد که ربار  م فاوت معلمان ا  درسداده لیرحل نجیهمچن

نرم  یهاپژوهنده بار آوردن معلمانج روسرررعه دانش و مهارت جیاشررربکه یهاتیو فعال زیآممسرررالمت

 .باشدیم یرفکر نقادانه و خودبا راب تیو رقو یاحس رعلق به جامعه حرفه بادیا جیاحرفه

 .تجربه معلمان ،یبرنامه درس تیریمد ،یبرنامه درس ،یپژوهدرس :هاواژهکلید
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 مقدمه
اجرا  یهادرک اجزاج مح وا و روش دجیآیم انیسرررخن به م تیو ررب میکه ا  رعل یهنگام

س  یبرا ش یابید و رحولات علوم  یاج ماع عیسر راتیی. رغابدییم تیاهم یبه اهداف آمو 

را  نیبه نو یسررن  یهاوهیو گذر ا  شرر سیردر یهاروش یرو  رسررانضرررورت به جی یررب

 یندیفرا نجیروش نو کیعنوان به یپژوهدرس (.1397 جیبرجسرر ه سرراخ ه اسررت راف خار

شارک  سبم م یم  نهیو  م ابدیرحقق  ژهیو یرا اهداف آمو ش آوردیمعلمان فراهم م انیو من

(. 2022و همکارانج 1آمو ان را اررقا دهد رسررو ان ودانش یریادگیو بهبود  یاروسررعه حرفه

که شکل و  یاگونهو رعاملات معلمان استج به زهیانگ هجیوابس ه به روح یپژوهکاربرد درس

و  2دارد رژانگ میمسررر ق ریرأث یپژوها  روش درس یوربهره زانیرعاملات بر م نیا تیفیک

در کلاس  یشرریاجراج مشرراهده و با اند جیمعلمان با طراح ندجیفرا نی(. در ا2022همکارانج 

و  یسررا مان یریادگیروسررعه  یمدارس برا تیآمو شج ظرف یهادرسج ضررمن بهبود روش

بودن روش  الی(. سررر2024و همکارانج   3نگیرد نددهیم شیرا افزا یادانش حرفه دیرول

س فاده ا  م  رجیناپذینیبشیپ یهاتیبرخورد با موقع بیررغ سجیردر صانجا ص ضوع خ  یمو

معلمان ا جمله  نیب یمشارک  یریادگی یهارساندن به معلمان و اس فاده ا  روش یاری یبرا

 (. 2022و همکارانج  4است رژائو یپژوهدرس شیافزا یمناسب برا یآمو شگاه یهاروش

ش شهیر یپژوهدرس شورها یدر ن ام آمو  سرعت در ک مخ لف ا   یژاپن دارد و به 

(. در عصر 2022ج 5یاست رکوساناگ اف هیگس رش  رانیانگلس ان و ا اجیاس رال کاجیجمله آمر

س یدرس یهابرنامه یاجرا یو کاربرد یعمل ۀحاضر مطالع سبت به گذش ه موردروجه  اریب ن

 نیژاپن ا یروان گفت ن ام آمو شررر یراسررر ا م نیدرا(. 1403 جحبیبیقرارگرف ه اسرررت ر

 یهاسرر میکرد و به سرررعت در سرر یسررا و فرهنگ بادیا یاحرفه ۀروسررع یرا برا کردیرو

 دایگس رش پ رانیمانند ا ییانگلس ان و کشورها اجیاس رال کاجیآمر رین  ایسراسر دن یآمو ش
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و مس مرج معلمان  یفیک جیمشارک  یریادگیبر  دیبا رأک کردجیرو نی(. ا1403کریمیج کرد ر

فه ریرا در مسررر قا یارشرررد حر نا یو ارر با ن ر دهدیقرار م سیردر یهاییروا  یهاهیو 

سا ندگ ییگراساخت سپرالد یاج ماع یو  ست ر (.  ربربه و 2024و همکارانج  1نیهمسو ا

ساس دانش حرفه یشیبا اند س مرج ا شکل م یام  نیا قجیدق لیو بدون رحل دهدیمعلمان را 

 یکردیور یپژوهدرس نی(. بنابرا1398 جیرعسکر دهندیها ار ش خود را ا  دست مربربه

طرح درسج اجراج  نیجهت ردو گریکدیآن معلمان با  یاسررت که ط یاروسررعه حرفه یبرا

و مشرررارکت  یآمو ان همکاردانش یریادگیآن در جهت بهبود  جین ا لیمشررراهدهج و رحل

مایم کارانج 2لنبرگیمو-ن دن بومفر ندین  نینو یهاا  روش یپژوه(.  درس2022و هم

به  یامرو  راتییهمگام رغ شررررفتیدر جهت پ تیو هدا واقصبه ملزومات رفع ن یابیدسررر 

 یمعلمان برا نیب یاسرررت که مشرررارکت منسررربم و م مرکز ندیفرا کیو  جرودیشرررمار م

 یپژوه(.  کاربرد درس2023و همکارانج 3رچاو  آوردیفراهم م ژهیبه اهداف و یابیدسررر 

 یو عوامل آمو شرر یزشرریعوامل انگ جیآمو شرر طیمعلمان در مح هیبه روح یادی  یبسرر گ

 ندیا  رعاملات در فرا یخاص یهاشکل یپژوه(. در درس2023و همکارانج  4دارد ردا پون ه

 نیاسررر فاده ا  ا یرا بر رو یم فاوت آشرررکار راتیمعلمان وجود دارد که رأث نیب یریادگی

س فاده ا  درس پژوه زانیکه در م گذاردیروش م س یا ست رآ اریب  ج5میریلدو یی کانیمهم ا

اسرر فاده  رجیناپذینیبشیپ یهاتیبرخورد با موقع بیررغ سجیبودن روش ردر الی(. سرر2022

 یریادگی یهارسرراندن به معلمان و اسرر فاده ا  روش یاری یبرا یا  م خصررصررانج موضرروع

 یپژوهدرس شیافزا یمناسررب برا یآمو شررگاه یهاجمله روش معلمان ا  نیب یمشررارک 

 (. 2022ج 6و براون نیاست رج

 یاق صرررادی و اج ماع جیاسررریسررر عیبا روجه به رحولات سرررر سررر میدوم قرن ب مهیا  ن

و  یو فرهنگ یاج ماع راتییمنعطف و سررا گار با رغ یضرررورت برخورداری ا  برنامه درسرر
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و همکارانج  1پریاحسرراس شررده اسررت رشرر یهای آمو شرررییگمیدر رصررم شرر ریمشررارکت ب

ا   شیب یدرسررر یهادر به اجرا در آوردن برنامه یو کاربرد ی(. امرو ه پژوهش عمل2022

ثر ؤم ییکردهایا  رو یکی(. 1398 جیپور و پورشافعمورد روجه قرار گرف ه است رفرش شیپ

سال س ریاخ انیکه در  ش زانیرا  برنامه یاریروجه ب س یآمو  را به خود جلب کردهج  یو در

عه یروش را برا نیژاپن ا یاسررررت. ن ام آمو شررر یپژوهدرس بداظ و  یافهحر روسررر ا

روسعه  نینو یهاهیا  رو یکیمثابه به ریاخ یهادر سال یپژوهدرس کرد و به یسا فرهنگ

 انجیم نیقرار گرف ه است. در ا یآمو ش یهامورد روجه ن ام شیا  پ شیمعلمانج ب یاحرفه

 جیریادگی نینخسررر  یهاربربه یگذارانیخود در بن خاص تیموقع لیبه دل ییمعلمان اب دا

آنان آشرررکار  سررر هیدارند. آنچه در ربربه   کردیرو نیا  ا یریگمم ا  در بهره یگاهیجا

صرفاً رمر شودجیم ش یبرا ینینه  در  یجمع یشیبا اند یبرا یبلکه مبال سجیردر وهیبهبود 

سبت آمو ش با  ندگ فیو با رعر یریادگی تیماه ست ین معلمان  جیپژوهخلال درس ا . ا

بر  وسرر هیپ یهامشرراهده و رأملج همچون حلقه جیکه در آن طراح شرروندیم یندیفرا ریدرگ

دانش  نی. اگرددیفراهم م یبوم یادانش حرفه دیرول یبرا یو فرصرر  شررودیهم انباشرر ه م

 یدرسررربرنامه  یو رهبر تیریآن را دارد که بر مد تیعملج ظرف یواقع دانیبرخاسررر ه ا  م

س رایشود.   رگذاریرأث سه رنها م ن یبرنامه در ش ار یدر مدر سم یسند ای ینو  ستجین یر

. شودیم دیآمو ان با رول نده است که هر رو  در کنش معلمان و دانش یجهان ستیبلکه  

 تی. محدودستیا  چالش ن یخال یامداخله کردیرو کیدر مقام  یپژوهحالج درس نیا با

ها نابعج فشررررار هاد یم گاه نگرش ین ردر یسرررن  یهاو  ندیم سیبه  مل  روا کا بر رحقق 

ندا د. ا  هم هیآن سرررا یهاتیظرف به دلالت روجنیا  یرهبر یبرا یپژوهدرس یهاروجه 

س س لزم نگاه یبرنامه در ست؛ نگاه یدچندبع یم سم یا  تیکه هم ربار  معلمان را به ر

شناسد و هم ظرف حاضر  پژوهش. را روسعه دهد یسا مان یریادگی یبرا ین ام آمو ش تیب

 یپژوهچگونه درس ابدیدر جییو رأملات معلمان اب دا هاتیبر آن اسرررت که ا  خلال روا

آن  یمحورعمل کند. پرسررش یبرنامه درسرر تیفیک یاررقا یبرا یدر قامت روشرر رواندیم

ربار  قابل  نیدر پررو ا یبرنامه درسررر تیریا  مد یااسرررت که چه ابعاد و عناصرررر را ه
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سا ستج و  ییشنا صم یسا یغن یبرا هانشیب نیا  ا روانیم چگونها  یو راهبردها ماتیر

 اس فاده نمود. یآمو ش

ش1401ر ییشهلا س یهابرنامه رامونیپ ی( در پژوه شان داد  ییدر مدارس اب دا یدر ن

 یدرسررر یهابرنامه یو اجرا ینسررربت به اهدافج طراح یو دانش کاف یکه معلمان ا  آگاه

ند و در فرآ هایبرخوردار به زین یریادگی–یاددهی یند کار به یخوباصرررول و فنون را 

 کردیرو بادیدر ا ینقش برنامه درسرر ی( با بررسرر1402ر یو صررمد  ادهیقاضرر .رندیگیم

 تیفیک یبا اررقا یمیمسرر ق وندیمعلمان پ یاکه روسررعه حرفه اف ندیدر رندهجیادگیسررا مان 

 یو رشرررد فرد یگروه یریادگی یبرا یبسررر ر رواندیم یپژوهکلاس درس دارد و درس

فه یفراهم آوردج هرچند در برخ  با هم همخوان نبود. یفیو ک یکم یج ابزارهایها ن امؤل

مد یمانیسرررل عه1403ر یو اح طال باره موانع اجرا یا( در م مدارس  یپژوهدرس یدر در 

 ییروانا یاررقا یبرا ییرنها الگونه یپژوهکه درس دندیرسررر بهین  نیبه ا لجیاردب ییاب دا

معلمان و پژوهشررگران در  انیمند من ام یهمکار یبرا یمعلمان اسررتج بلکه فرصرر  یاحرفه

 .کندیفراهم م یآمو ش یشیو با اند یادرفکر ان ق تیجهت رقو

: مورد آمو ش یدرس پژوه یو چالشها ایمزا»با عنوان  ی( در پژوهش2023ر  1اوجوکو

 4ا   ینمونه ا جیمورد یقاریطرح رحق کیبا اسرر فاده ا   «یجنوب یقایدر آفر یکیزیعلوم ف

شد. ن ا ییا  مدارس در مناطق روس ا یبه راح  یکیزیمعلم علوم ف شان  جیو حومه ان خا   ن

 یمعلمانج مهاررها یآمو ش حرفها یهایاس رارژ جیدرس پژوه قیا  طر یکه همکار دهدیم

و نگرش مثبت نسربت به  یکلاس درسج خودکارآمد تیریشربکهج نوشر ن طرح درسج مد

با عنوان ادراک روسرررعه  ی( پژوهشررر2024روبلز   ر-گزیاسرررت. رودر اف هی شیآمو ش افزا

انبام داد.  یاسررر فاده ا  درس پژوه با یاپروژه ریو غ یاناظران در مدارس پروژه یاحرفه

  شانیکه صلاح اف ندیدر کردندجیکار م یاپروژه ریکه در مدارس غ ینشان داد ناظران جین ا

مداوم در اررباط با خود مطالعه  یاو روسررعه حرفه یقو یعنوان ناظر به داشرر ن سررابقه علمبه

س گ یلیمطالعات رکم جیگر  یاکه در مدارس پروژه یناظران طورنیدارد. هم یو آمو ش ب

به آنعنوانبا معلمان مدارس به یمیکه کار ر اف ندیدر کردندیکار م  هامثال گوش دادن 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 . Ojoko  
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 است.  ا یها موردنآن یفراهم کردن اطلاعات مربوط به مسئله برا یببا

 ریو رأث ییموانع اجرا جیپژوهدرس یعموم یبر کارکردها ررشیب نیشرریپ یهایبررسرر

طور به یحالج کم ر پژوهش نیناظران م مرکز بوده است. با ا ایمعلمان  یاحرفهآن بر روسعه 

اسررر خراش  یبرا یعنوان منبعرا به یپژوها  درس ییمعلمان اب دا سررر هی  یهاخاص ربربه

مورد روجه قرار داده اسررت. پژوهش حاضررر  یبرنامه درسرر یرهبر رد میمسرر ق یهادلالت

ست ا صدد ا شان دهد چگونه درس نیدر  یعمل یبه ابزار رواندیم یپژوهخلأ را پر کند و ن

س تیریمد یو اررقا یشیبا اند یبرا شود؛ چ یبرنامه در ش ه  یزیبدل  که در مطالعات گذ

 مغفول مانده است.

 بر این اساس سؤالات پژوهشی به قرار  یر است:

 نیداشررر ه اندج ا  ا یژوهکه ربربه درس پ یمعلمان ایربار   یسررر هسرررؤال اول پژوهش: 

 ست؟یمفهوم چ

را رحت  یا  برنامه درس یچه ابعاد یپژوهدرسبر اساس ربربه معلمان  سوال دوم پژوهش:

 دهد؟ یقرار م ریراث

 یبه درس پژوه یم فاور چه نگرش شجیسرروال سرروم پژوهش: معلمان بر اسرراس ربربه خو

 دارند؟

 شناسی پژوهشروش

ی اسرر فاده گردید. فیروصرر یدارشررناسرریو راهبرد پد ییگراسررا نده میپاراداد رحقیق کریرو

میدان رحقیق در این پژوهش شررامل معلمان مدارس اب دایی شررهرسرر ان کرمانشرراه در سررال 

ی کاربسرررت درس پژوهی در عمل بودند. بودند که دارای ربربه1402-403رحصررریلی 

برفی( ان خا  و فرایند جمع مشارکت کنندگان بر اساس نمونه گیری هدفمند رروش گلوله 

نفر حاصررل  15ها را اشررباظ ن ری ادامه داشررت که این اشررباظ بعد ا  مصرراحبه با آوری داده

صاحبه نیمهگردید. ابزار گرد صاحبهساخ اریاف ه میآوری اطلاعات م شد. م ست  با روشی ا

پاسررخگو که اطلاعات مورد نیا  رحقیق ا  طریق اررباط مسرر قیم بین پرسررشررگر یا محقق با 

شرررود. هدف یک مصررراحبه بدون سررراخ ار عبارت ا  شرررروظ یک رابطه با گردآوری می
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مشارکت گس رده در مطالعه و ایباد فضایی است که وی در آن با احساس راح یج ماجرای 

شنهادی روش ا  هاداده رحلیل ربزیه خود را بیان می کند. برای س فاده پی سمیت ا  شده ا

 مرحله سه (. اسمیت1390ج وصلصالی پرویزی باقری حاش ا  نقل به1995است راسمیتج 

هاج داده رولید_ 1اسررت:  کرده پدیدارشررناسرری پیشررنهاد روش در هاداده رحلیل برای را

 ها. مورد رلفیق _3هاج داده رحلیل و ربزیه_2

پا ییا  روا نانیمن ور اطمبه بار ن ا شیها و افزاداده ییایو  ند  جیاع  پژوهشج ا  چ

ستج با ب شد. نخ س فاده  شارکت ینیراهبرد مکمل ا صورت گرفت؛ به ام معنا  نیکنندگان 

ضام ییهاکه بخش س نیا  م شرکت یبرا هیاول یرهایو رف شد را ممعلمان   زانیکننده با گو 

س یس هیانطباق آن با ربار     قیها ا  طرداده یسا گردد. دومج مثلث دییو رأ یآنان برر

به کار گرف ه شرررد را  نیشررریپ یهاو پژوهش یآمده با م ون ن ردسرررتبه یهااف هی سرررهیمقا

 یکدگذار هاجلیرحل ییایپا شیافزا یشررود. سررومج برا تیرقو جین ا یپوشررانانسرربام و هم

در  یپژوهشگر همکار انبام شد و روافق نسب کیصورت مس قل روسط ها بها  داده یخشب

 قیرحق ندیمسر مر پژوهشرگر  در طول فرا یشری. چهارمج با انددیمحاسربه گرد هایکدگذار

سوگ هافرضشیپ ریشد را رأث تیرعا ها به حداقل برسد. داده لیدر رحل یاح مال یهایریو 

را امکان قضاوت خوانندگان  دیو ربار  معلمان ارائه گرد نهیا   م یغن فیسرانبامج روص

 فراهم شود. هااف هی یریپذدر خصوص ان قال

 ها یافته

اسرر خراش شررد.  یکد محور 12و  یکد ان خاب 4اررباط با هدف اول پژوهشج  در نهایت  در

قرار گرف ند.  لیو با  مورد رحل یمحور یکدها یبر مبنا یان خاب یکدها هالیدر ادامه رحل

 لیمربوط به هدف اول پژوهش انبام شررده اسررت و پس ا  آن رحل یکدگذار 2در جدول 

 صورت گرفت. کنندگانشارکتم یهاگف ه یکدها بر مبنا
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سته: پژوهش اول سؤال ساس تجربه خویش  پژوهمعلمان از درس یتجربه زی ی بر ا

 باشد؟چه می

 . تحلیل مضمون سؤال اول3جدول 
 مضمون اصلی مضمون فرعی مفاهیم اولیه

ای در کلاس درسج رولیررد پیشررررفررت حرفرره

ید  یدج رول جد عه دانش مح وای غنی و  مبمو

نوینج بااندیشی در رفکراتج موقعیت شناسی در 

ردریسج اسرر فاده ا  شرریوه های نوین امو شرریج 

رقویت کار گروهیج آسررریب شرررناسررری برنامه 

 درسیج رقویت الگوی امو ش اثربخش.

یدی ا  دانش - جد عه  رحقق مبمو

 ردریس

ای های حرفهشناخت و رعمیم روش-

 ردریس

عیت های مب نی بر موقکشررف سرربک-

 در ردریس

به به درس پژوهی  ثا م

ینررد رولیررد دانش  فرا

ای در آمو ش و حرفه

 ردریس

رقویت فرهنگ مشرررارکتج رقویت مسرررؤلیت 

پذیریج بهره گیری ا  ربربیاتج رقویت ذهنیت 

قادج رقویت همکاری معلمان با یکدیگرج  های ن

بهره جسررر ن ا  ربار  دیگرانج رقویت روحیه 

 آمو شیاریانجنقدپذیری معلمان و 

 اش راک دانش رربی ی روسط معلمان-

 ا در های مسرررئلهشرررناخت موقعیت-

 فرایند آمو ش و معرفی به یکدیگر

ایباد همگرایی در شناخت و مواجهه -

 های رربی یبا مسئله

به به درس پژوهی  ثا م

رویکرد مشررررارک ی 

برررای رررولرریررد دانررش 

 عملی

 نگریسرر ن به مسررائل آمو شرریج خلاقانهچند اویه

گیری نگریسررر ن بره مسررررائرل رربی یج رصرررمیم

شناخت عمیق به سائل رربی یج  رو شده در مورد م

سئله آمو شی  معضلات رربی یج ربیین و ار یابی م

 کلاس درسج الگوی ایباد رحول در آمو شج

شرررناخت و آگاهی ا  موضررروعات -

 چالشی در آمو ش و ردریس

 شناخت ابعاد پیچیده مسائل رربی ی-

ب- عه دانش  من ور رسرررلط بر هروسررر

هررای هررا و بهبود موقعیررتچررارچو 

 رربی ی

مثررابرره درس پژوهی برره

ین  نو کرد  ی لق رو خ

بد آمو ش و  برای بهو

 ردریس

سبی برای عمل فکورانهج ررویج دانش  فرصت منا

ای برای معلمررانج یررادگیری معلمرران ا  حرفرره

یابی کدیگرج خودار  ردریس ی به  مان  نگری معل

عنوان پژوهنرردهج بررهخودج بررا رعریف نقش معلم 

یت  ندیشررری در رف ار آمو شررری خودج رقو با ا

 ای.های حرفهوسعیت روانایی

ای در کسررررب ررربررار  حرررفرره-

 های رربی ی واقعیموقعیت

 ای خوداررقاء دانش حرفه-

 ای گراییفرص ی برای رمرین حرفه

به به درس پژوهی  ثا م

هارت عه م های روسررر

 ای معلمانحرفه

بهدرس_الف فهپژوهی  ید دانش حر ند رول به فرای ثا ردریس: م یدگاه ای در آمو ش و  ا  د

ندگانج مشرررارکت بهدرسکن ند ن امپژوهی  یک فرای مان این امکان را عنوان  به معل ندج  م



 1404 بهار |  18شمارة  | ششمسال  | درسی برنامههای کیفی در پژوهش فصلنامه� | 168

ای خود را های ردریس و یادگیریج دانش حرفهدهد که با بررسررری و رحلیل دقیق روشمی

ین فرایندج معلمان به صررورت گروهی به شررناسررایی و حل مسررائل رولید و اررقا دهند. در ا

کننده شماره در  یر مشارکتکنند. برداری میآمو شی پرداخ ه و ا  ربربیات یکدیگر بهره

درس پژوهشرری به معلمان امکان میدهد واقعیت کلاس را ببینندج یعنی » یر اذعان داشررت:  7

ت و موجود هسررت را واکاوی بکنند و برای رویایی فکر نکنند و عمل نکنندج انچه که هسرر
 «آن راهکار و درمان ارائه دهند.

: برره برراور یدانش عمل دیرررول یبرا یمشررررارک  کردیمثررابرره روبرره یدرس پژوه _ 

و رعامل  یبر همکار جمشرارک ینوظ پژوهش  کیبه عنوان  یپژوهدرسکنندگان مشرارکت

را  ندیآیکوچک گرد هم م یهامعلمان در گروه کردجیرو نیدارد. در ا دیمعلمان رأک انیم

س ش کی یبه برر ضوظ خاص آمو  شارکتبپردا ند.  یمو شماره م شت:  13کننده  باور دا
ای بهم پیوند میزند و سررعی آن بر این اسررت که این رویکرد معلمان را به صررورت شرربکه»

 «  معلمان دانش خود را در اخ یار هم قرار دهند.

ژوهی به پدرس: سیآمو ش و ردر بهبود یبرا نینو کردیمثابه خلق روبه یپژوهدرس _ش

یک ابزار مؤثر برای  مل عنوان  ردریس ع های نوین برای بهبود آمو ش و  خلق رویکرد

شارکت کند. معلمانمی س فاده ا  این رویکردج  کننده در رحقیق بر این عقیده بودند کهم با ا

یادگیری را شررناسررایی کرده و راهکارهایی -یاددهیهای موجود در فرآیند روان چالشمی

بر این باور بود:  1کننده شرررماره مشرررارکتها پیشرررنهاد دهند. خلاقانه برای مواجهه با آن

معلمان را هم ا  لحاظ فکری و عملکردی دچار رغییر میدهدج یعنی به معلمان این با خورد »

و را می وانند خلاقانه به فرایند ردریس  را میدهد که باید با فراست به ردریس مح وا بیندیشند
 «و  آمو ش روجه کنند.

سعه مهارت مثابه به پژوهیدرس _د  ابزار یک عنوانبه پژوهیمعلمان: درس ایحرفه هایرو

 را دهدمی اجا ه معلمان به فرایند این. شرررودمی شرررناخ ه معلمان برای ایحرفه روسرررعه

س ا . کنند رقویت گروهی و ربربی یادگیری طریق ا  را خود ردریس هایمهارت در این را

درس پژوهی با مراحلی که دارد اگر معلمان آن را »بیان داشررت:  8کننده شررماره مشررارکت
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رعایت کنند روانمندی آنها را غنی رر میسرررا د و بدانها کمک میکند مهارت علمی خود را 
 «دی.رقویت کنندج مثلاً مهارت کار ریمی یا رولید دانش کاربر

س ی ازابعاد چه یپژوهدرس پژوهش: دوم سؤال شته  یبرنامه در را تحت تأثیر گذا

 است؟

اسر خراش شرد.  یکد محور 15و  یکد ان خاب 4اررباط با هدف دوم پژوهشج  در نهایت  در

قرار گرف ند.  لیو با  مورد رحل یمحور یکدها یبر مبنا یان خاب یکدها هالیدر ادامه رحل

 لیمربوط به هدف دوم پژوهش انبام شررده اسررت و پس ا  آن رحل یکدگذار 3در جدول 

 صورت گرفت. کنندگانشارکتم یهاگف ه یکدها بر مبنا

 . تحلیل مضامین سؤال دوم پژوهش3جدول 

 مضمون اصلی مضمون فرعی مفاهیم اولیه

یادگیری برای ررسررریم رویکرد به  ید  جد های 

معلمج رغییر در نوظ نگرراه معلم برره یررادگیری و 

یل ما بودن معلم در آمو شج رسررره گری و راهن

عاد رشررردی دانش  به اب یادگیریج روجه  ند  فرای

مدیگرج  یات و دانش ه آمو انج بررسررری ربرب

شهاج روجه به رنوظ و  ساس ار  طراحی برنامه بر ا

درسج روجرره کردن برره  گونرراگونی در کلاس

ماهیت و چیسررر ی  به  یا های محلیج پی بردن  ن

های فردیج مح وای آمو شررریج روجه به رفاوت

 روجه به عوامل انگیزه بخش یادگیرندگان. 

گی - فرهن عی و  ج مررا نی ا مبررا

 ریزی درسیبرنامه

 ریزی درسیمبانی فلسفی برنامه-

مه- ناخ ی برنا بانی روانشررر ریزی م

 درسی

هی بر مبانی راثیر درس پژو

 برنامه درسی

عال سرررراخ ن دانش آمو ان در کلاس درسج ف

گیرانه بار آوردن معلمان در جریان ردریسج پی

رهنمای مسرر مر دانش آمو انج سرراخ ن دانش با 

گرایی بین ابزار و اهداف یادگیری فعالج ارصررال

آمو شیج طراحی ابزار خاص اهداف آمو شیج 

اسررر فاده ا  شررریوه ردریس گروهیج انبام دادن 

لی م ع لیررت هررای  مو انج   فعررا نش آ برای دا

مشارک ی عمل کردن دانش آمو انج به اش راک 

 ور ی معلمفعالیت-

یت - عال یت قرار دادن ف در مرکز

 دانش آمو ان

حی آمو شررری و ررردوین - طرا

 برنامه درسی منابع یادگیری

 ررردوین ابزار غنی برای رولیررد-

 مح وا

بزار و اهررداف - ین ا ب ارصررررال 

پژوهی بر رعیین راثیر درس

یادگیری در  نابع  مواد و م

 برنامه درسی
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 مضمون اصلی مضمون فرعی مفاهیم اولیه

پذیرسررراخ ن گذاشررر ن دانش با یکدیگرج درک

 مح وا برای دانش آمو ان. 

 آمو شی

راهرری در جررهررت رررقررویررت -

 های گروهیفعالیت

یدهبه اشررر راک های جمعیج گذاری دانش و ا

 دایی معلمان در جریان آمو شج کمک حسادت

مدن  بارآ مدیگرج منعطف  یت ه یت خلاق به رقو

ساخ ن  سیج فرآهم  شکلات در سی با م برنامه در

فرهنگ با  در مدرسرهج اسر قبال کردن معلمان ا  

ن رات یکدیگرج مشارکت علمی معلمان با دانش 

ر در طرح درس معلمانج به ر و امو انج لزوم رغیی

کرئن طرح درس معلمانج احسررراس رعلق بیشررر ر 

ندهی و  ما مه درسررریج خلق و سرررا  نا به بر معلم 

 بکارگیری دانش جمعی. 

 ای معلمانروسعه حرفه-

 رمرکز  دایی-

قرردرت برررنررامرره درسرررری در -

 سا گاری و انطباق با رغییرات

درس پژوهی و رغییر و نوآوری -

 در برنامه درسی

رغییر و نواوری در مواد و مح وا -

 و رویکرد رربیت رحولی

 مدیریت دانش-

 

راثیر درس پژوهی بر اررقاء 

 برنامه درسی

مررفع سررراخ ن مشرررکلات و ابهامات معلمان در 

خصررروص ردریسج رغییر در ذهنیت آمو شررری 

معلمج اسررر فاده حداکثری معلمان ا  ربار  غنی 

شیج لذت ساخ ن آمو ش و پژوهشآمو   بخش 

در مدرسررهج آماده سرراخ ن مدرسرره برای مقابله با 

چالشج آماده سرراخ ن عوامل مدرسرره برای مقابله 

با بحرانج مسررئله شررناس بار آوردن معلم و دانش 

که های ریمی و شرررب یت  عال یت ف ایج آمو ج رقو

ررویج رفکرات سرریسرر ماریکج گسرر رش فرهنگ 

یادگیری در مدرسررهج راهکار ارائه دادن -یاددهی

حل م های خلاق و برای  یت ذهن  لهج رقو سرررئ

نوآوری مدرسهج اس رارژی ساخ ن فضای مدرسه 

 برای یادگیری اثربخش. 

ای در کسررررب ربررار  حرفرره-

 های رربی یموقعیت

شناخت و آگاهی ا  موضوعات -

 چالشی در ردریس

 راهبردهای فعالانه و مشارک ی-

 یادگیری مب نی بر حل مساله-

 

درس پژوهی و راثیر آن بر 

گیری و  بردهررای یرراد ه را

 آمو ش

ی و روش اب کار کی سررانِبه  یپژوه درسی: برنامه درسرر یبر مبان یپژوهدرس ریرأث_الف

بان یقیعم ریرأث علاوه بر خود مفهوم برنامه درسررریج تجیو ررب میدر رعل نوین برنامه  یبر م

 کندیبه معلمان کمک م کردیرو نیا جیو فرهنگ یاج ماع یا  ن ر مبان اولاً،دارد.  یدرسررر
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را بر  یدرسرر یهاداشرر ه باشررند و برنامه یشرر ریروجه ب یجامعه و فرهنگ محل یا هایرا به ن

معلمان با  جیفلسرررف یمبان نهیدر  م جاًیثانکنند.  یها و ان  ارات جامعه طراحاسررراس ار ش

و  کنندیم دایدر آمو ش دسرت پ یمخ لف یفلسرف یهادگاهیبه د جخویش اتیربرب یبررسر

در  5شونده شماره مصاحبهبگذارد.  ریرأث یریادگیو  سیبر فلسفه ردر رواندیربار  م نیا

نیا های دانش آمو ان م نوظ هسررر ف و رمایلات و علائق و روانایی ها » اینباره بیان دارش:
مخ لف هسرررت ج درس پژوهی می واند به معلمان کمک کند که بیشررر ر و به ر به این نیا ها 

   «کند و ردریس خود را غنی رر بخشد.روجه 
 یپژوهدرسی: مفهوم در برنامه درسررر یریادگیمواد و منابع  نییبر رع یپژوهدرس ریرأث_ 

نابع  نییدر رع به  کردیرو نیا به کلامی دِگر دارد. یینقش بسرررزا ی نیزریادگیمح وا و م

مؤثر  یریادگیمواد  ییرا بهبود بخشند و به شناسا یآمو ش یهاتیکه فعال آمو دیمعلمان م

 یررنهیبه یهاروش روانندیم گرجیکدی یهاتیو مشررراهده فعال یبپردا ند. معلمان با بررسررر

شاید »اذعان داشت:  10شونده شماره مصاحبهکنند.  دایپ یدرس برنامه نیو ردو یطراح یبرا
فکر ب وان گفت مهم رین کمک درس پژوهی به برنامه درسرری این هسررت که معلمان را به 

اسرر فاده ا  روش جدید میندا د که م فاوت رر و به رو  رر ردریس بکنند و با  دانش امو ان 
 «به ر و حرفه ای رر رعامل برقرار کنند و  یاد به روش های قدیمی پایبند نباشند.

در  یدیعامل کل کی سررانِبه  یپژوهدرس:  یبر روسررعه برنامه درسرر یپژوهدرس ریرأث _ش

 نی. اکندیعمل م ی به سوی غنی ساخ ن محیط یادگیری و یادگیرندگانروسعه برنامه درس

ربادل  قیا  طر معلمان یاروسرررعه حرفه تیبه رقو بدان معناسرررت که این رویکرد رحقیق

در این باره گفت:  4شونده شماره مصاحبه. کندیکمک م گریکدی یهاو مهارت اتیربرب
را واقعی رر میکند حداقل در  مینه آمو ش و معلمان را با هم آشر ی م یدهدج دوسر ی آنها »

ردریسج معلمان را گرد هم میاورد و انها را ررغیب میکند که به ر بیندیشرررند و نقطه ن رات 
خودشان را درباره بهبود یادگیری در مدرسه ارائه دهند و مدیران و معاون را هم می وانند در 

را مدرسه به رین عملکرد آمو شی  جریان کار قرار بدهند و همگی دست به دست هم دهند
 «و یادگیری را داش ه باشد.
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: معلمان هر کدام اسررر رارژی و آمو ش یریادگی یآن بر راهبردها ریو رأث یژوهپدرس_د

ند و در این راسررر ا  ردریس دار بل روجه ریرأث یپژوهدرسخاص خود را برای  بر  یقا

امکان  نیبه معلمان ا کردیرو نیدارد. ا آمو انها و دانشآن و آمو ش یریادگی یراهبردها

هدیرا م فه د بار  حر ند.  یبرداربهره یآمو شررر یواقع یهاتیدر موقع یاکه ا  ر کن

این با خورد را به معلمان میدهد که »در این خصوص بیان داشت:  6شونده شماره مصاحبه
بگیرید. در کشور را دل ون آمو ان هم یاد  ده نیس ید بلکه می وانید ا  دانشصرفا شما یاددهن

بخواهد چالش و بحران در مدارس  یاد اسرررتج رویکردهای مانند اقدام پژوهشررری و درس 

 «پژوهی می وانند دانش آمو ان و معلمان و کل مدرسه را م وجه این چالش ها بسا ند.

 پژوهی چگونه است؟معلمان درباره مفهوم درس هایسؤال سوم پژوهش: نگرش

سوم پژوهشج در نهایت در اررباط با  شد.  13کد ان خابی و  5هدف  س خراش  کد محوری ا

ها کدهای ان خابی بر مبنای کدهای محوری و با  مورد رحلیل قرار گرف ند. در ادامه رحلیل

کدگذاری مربوط به هدف سرروم پژوهش انبام شررد و پس ا  آن رحلیل کدها  4در جدول 

 گرفت.کنندگان صورت های مشارکتبر مبنای گف ه

 . تحلیل مضمون سؤال سوم پژوهش4جدول 

 مضمون اصلی مضمون فرعی مفاهیم اولیه

دوس انه بار آوردن فضای مدرسهج همکاری های واقعی 

شارکت کردن ببای  برای بهبود یادگیری در مدرسهج م

فردیررت محوریج همفکری کردن در حین مواجرره بررا 

چالشج بحران  دایی آمو شرری با رفکرات گروهیج در 

ها ا  سرروی معلمانج کمک اخ یار قرار دادن طرح درس

 به یکدیگر برای داش ن کلاس آکنده ا  لذت یادگیری.

 

 گرارقویت کردن خرد جمع-

مای ی در - نگ ح باد فره ای

 مدرسه

ی هررمررکررار تیرررررقررو

و  آمرریررزمسرررررالررمررت

 ایشبکه هایفعالیت

علاقمندسررراخ ن معلم به کار رحقیقاریج اسررر فاده مفید 

معلمان ا  ن ایج پژوهشج سررررمایه گذاری بروی درس 

هررای مؤثرج روجرره برره رحقیق در حین ررردریسج پژوهی

ررکیررب آمو ش و رحقیق در فرآینررد امو شج ررویج 

حس پژوهشرررگری در بین معلمانج آگاه سررراخ ن معلم 

مان در درگیر - سررراخ ن معل

 کار رحقیقاری

شناسی معلمان ا  طریق مسئله-

 ایرحقیقات مدرسه

هنررده بررار آوردن  پژو

 معلمان
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 مضمون اصلی مضمون فرعی مفاهیم اولیه

 نسبت به ار شمندی پژوهشج 

له بالا بردن حس رقویت مسرررئ مدرسرررهج  مل  ندی عوا م

اع مادبنفس اعضرررای مدرسرررهج منعطف بار آورن دانش 

س مر  صیلیج دانش اندو ی م شکلات رح آمو ان برابر م

ان قررادگری معلمررانج  معلمررانج رقویررت روحیرره خود

بودن ا  نقد و پرسشگریج خردمندبار اوردن معلمان پذیرا

گشررا بارآوردن در طول آمو شج مسررئله شررناس و مسررئله

 ور ی عالمانه بین معلمانمعلمانج ررویج ذهنیت

رو بار آمدن معلمان گشرراده-

 در کلاس

فت - مل مب نی بر پیشرررر عا ر

 یادگیری

ای  مینررهرقویررت رفکر پیش-

 اجه با مسائلدر مو

ررروسرررررعرره دانررش و 

 ی نررررمهرررامرررهرررارت

 ی معلماناحرفه

رقویت خودرضرررای ی معلمانج رلاشرررگری در راسررر ای 

ندی خویش  مدرسررررهج خرش کردن روانم عملکرد به ر 

برای یادگیری دانش آمو انج ایباد همکاری و همکفری 

روی راهکاری نوین برای رقویت با مدیر مدرسرررهج دنباله

برندسرا ی مدرسرهج انبام ربلیغات  یادگیریج رلاش برای

مؤثر برای خو  نشررران دادن مدرسرررهج بالا بردن سرررط  

 علمی مدرسه با رلاشج رعهدگرایی به درس در کلاس. 

گیر بودن بهبود یادگیری پی-

 به طور مش رک

احسرراس رعلق به مدرسرره و -

 کلاس درس

پررایبنررد بودن برره اهررداف و -

هررای مشررررر رررک در ار ش

 مدرسه

حس رعلق برره  بررادیا

 یاجامعه حرفه

یدن  یابیج سرررنب یت قرار دادن رفکر خودار  در مرکز

خویش بر اساس معیارهای واقعیج خودواقعبینی در مورد 

عملکرد خویشج رأکید بر خودار شیابی راس ین در حین 

ردریسج روجه به عملکرد گذشرر ه خویشج ایباد سررؤال 

سخ منطقی برای  س بوی پا در مورد عملکرد خویشج ج

مات به ر برای ردریس حل چالش آمو شیج ارخاذ رصمی

 مطلو . 

خودار یابی مداوم عملکرد -

 خویش

برانگیز طرح سؤالات چالش-

 درباره خود

لمرران ا  - ع م ف ن  گر درس 

 ربربیات گذش ه خویش

قادانهرفکر  تیرقو و  ن

 یخودبا راب

سالمت یهمکار تیرقو _الف شویق معلمان ی: درساشبکه یهاتیو فعال زیآمم پژوهی با ر

کند. معلمان در این فرآیند یاد ها ایباد میبه همکاری و کار ریمیج نگرش مثب ی را در آن

ش راک بگذارند و ا  گیرند که چگونه دانشج ربربیات و ایدهمی های خود را با دیگران به ا

بر این  12ونده شررماره شرردر این راسرر ا مصرراحبهمند شرروند. ربربیات همکاران خود نیز بهره
و ح ی این حس  کار بکننددت میکنند با همدیگر فکر بکنندج معلمان بیشررر ر عا»باور بود:

آمو ان من قل سررا ندج فرهنگ کار ریمی و گروهی را در مدرسرره رایج همکاری را به دانش
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هی پژودهندج درسمیکنندج دیگر معلمان رلاش نمیکنند فردی یا به رنهایی کاری را انبام 
 «ارهای آمو شی میشود.مانع ا  رک روی و خودمحوری معلمان در ک

مان: پژوهنده_   ندیفرآ کی سجیردر کیرکن کیفرارر ا   جیپژوهدرسبار آوردن معل

شونده شماره مصاحبه. مبدل سا نددر عمل  یاست که معلمان را به پژوهشگران نیآفررحول

شت: 3 س ا اذعان دا س ند و روانایی  90معمولاً » در این را درصد معلمان ما با رحقیق بیگانه ه
یا درس ندارند رحقیق  با پژوهی جهت حل مشرررکلی آن را  ما  بام دهندج ا مدرسررره ان در 

شدرس شگر بار خواهند آمدپژوهی می وان گفت معلمان بی س ش ر به کاوش و  ر نقاد و پر . بی

 «میپردا ند.آمو ان دیشی درباره مشکلات مدرسه و دانشبا ان
کند پژوهی به معلمان کمک می: درسمعلمان یانرم حرفه یهاروسررعه دانش و مهارت_پ

ای خود را به طور مس مر روسعه دهند. در این فرآیندج معلمان با های حرفهرا دانش و مهارت

های مطالعه رحقیقات و مقالات مرربط با موضررروظ درسررریج به رو ررین اطلاعات و روش

ر این باور این رویکرد ب»اذعان داشررت:  8شررونده شررماره مصرراحبهگیرند. فرا میردریس را 
دج سا آمو ان را برای مقابله با سخ ی و مشکلات  ندگی آماده میاست که معلمان و دانش

مان و دانش های معل باور یت میرفکر و  ند برای خود آمو ان را به ر رقو که ب وان ند  کن

 «ه و م فکرانه  ندگی بکنند.آفرینی بکنند و مس قلانشغل
ای ا  معلمان که به طور پژوهی با ایباد شرربکهای: درسایباد حس رعلق به جامعه حرفه_ش

ای را در بین مشرر رک به دنبال بهبود ردریس و یادگیری هسرر ندج حس رعلق به جامعه حرفه

بها میکند. معلمان در این شررربکهمعلمان رقویت می ه اشررر راک روانند ربربیات خود را 

های آمو شررری بگذارندج ا  یکدیگر حمایت کنند و به طور جمعی به حل مسرررائل و چالش

کند را احسررراس کنند بخشررری ا  یک جامعه بپردا ند. این حس رعلقج به معلمان کمک می

در این  1شونده شماره مصاحبه ها و اهداف مش رکی پایبند است.شبزرگ ر هس ند که به ار 

عهد و رعصررب به مدرسرره پیدا شرراید ب وان گفت معلمان بیشرر ر حس ر» راسرر ا بیان داشررت:
 «.میکنند

رابی: _د با  قادی و خود یت رفکر ان  مک میدرسرقو مان ک به معل را رفکر پژوهی  ند  ک
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به  مداوم  به طور  مان  ندج معل ند. در این فرآی رابی را در خود رقویت کن با  قادی و خود ان 

را کنند نقاط قوت و ضرررعف خود پردا ند و سرررعی میبررسررری و رحلیل عملکرد خود می

سایی کنند. آن سؤشنا سخالات چالشها با طرح  س بوی پا قیج رفکر های منطبرانگیز و ج

این روش بخصوص »بیان داشت:  13شونده شماره مصاحبهکنند. ان قادی خود را رقویت می

برای نحوه ردریس معلمان که مدام آن را رصررد بکنند خو  اسررتج درس پژوهشرری باعث 
میشرررود معلمان ا  دانش آمو ان بخواهند در مورد شررریوه درس دادنشرررون ن ر بدهند و ا  

 «رر کنند.خودشان را هر رو  به ر و به رو  بدهند که روش ردریس معلمان هم بخواهند ن ر

پژوهی های پژوهش در ارتباط با تجارب معلمان از مفهوم درس. کدهای مستخرج از داده1دیاگرام 

 برای مدیریت برنامه درسی

 

 گیریو نتیجهبحث 

هامربوط  فقط  یپژوهدرس مه  نا روش  کی نی. اسررررتین یدرسررر یبه اصرررلاح بر

. ن ایج حاصل ا  این است یریادگیرر ا  آمو ش و قیدرک عم بادیا یبرا کیس ماریس
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یاف ه با  یاج 2024های رحقیق رم انلوک و همکارانج مقوله  ؛ اوجوکو و 2024؛ اینپراسررر

کردن  ریدرگ جیبا همکارپژوهی ( همسرررویی دارد. درس1401همکاران و شرررهلاییج 

مان در  ند. ایبهبود آمو ش رشررررد م یمشررر رک برا یریگیپ کیمعل  کردیرو نیک

 ماتیرن  یشررده مرربط و قابل اسرر فاده برا دیکه دانش رول کندیم نیرضررم یمشررارک 

های این بخش نیز با ن ایج رحقیقات رم انولک یاف هاسررت.  یواقع یایکلاس درس در دن

کارانج  ندج  2020هاپکینزج 2022و هم هامو نگ و  در ( همخوانی دارد.  2018و دارلی

 یسن  یکردهایرو یرا ه برا ینیگزیجا یپژوهدرسروان گفت اررباط با مقوله سوم می

را روسعه  دهدیبه معلمان قدرت م نیدهد. ایارائه م یبهبود آمو ش یبرا نییا  بالا به پا

فه ندیبگ اریخود را در اخ  یاحر پا یو نوآور ر ند.  تیهدا هیرا ا   با کن له نیز  این مقو

پارودین و همکارانج  عاری رسرررا ند ج 2024برآیندهای مطال و  2019؛ چاکشررری و فرنا

( همراسرر ایی دارد. در اررباط با مقوله ان خابی چهارم باید اذعان داشررت 2020هاپکینزج 

خود  یهاکند را مهارتیمعلمان فراهم م یبرا اف هیسررراخ ار یچارچوب یپژوهدرسکه 

نا تیمخ لف رقو یاهنهیرا در  م ند. روا مه ر یهاییکن نا هارت جیدرسررر یزیبر  یهام

هده ها را افزا یلیو رفکر رحل یامشررررا با ن ایج یاف هدهد. یم شیآن های این بخش نیز 

 ( مطابقت دارد.2022و اسکیپیر و همکارانج  2023رحقیقات راوجوکو و همکارانج 

و  یاج ماع یهاهیآمو ان بر پام نوظ دانش یا هایبا در ن ر گرف ن ن یپژوهدرس

س یزیربرنامه یفرهنگ س نیگذارد. همچنیم ریرأث یدر سف یمبان یبه برر پردا د یم یفل

هدف و ار ش بانیسررروال م رینهف ه در آمو ش را   یهاو   یناخ شرررروان یبرد. م

شررود. با یم یآمو ان بررسررو رشررد دانش یریادگیدرس با رمرکز بر نحوه  یزیربرنامه

بان نیا لیو رحل هیربز مان م جیم مهیمعل نا ند بر  یثرررؤو م ررریفراگ یدرسررر یهاروان

و ژانگ و  2024های این بخش با ن ایج رحقیقات ردینگ و همکارانج یاف هکنند.  بادیا

عال یپژوهدرس( همسرررویی دارد. 2022و ررنسج  2022لوج  ند  یهاتیبر ف مان معلم 

ش یو طراح یزیربرنامه شارکت رأثدر آمو  مانند دانش تیو فعال یآمو   گذارد.یم ریم

ر یآمو شررر یطراح در مه درسررر دوینو  نا ندیم زین یبر گذاریرأث روا  رایباشرررردج   ر
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است  یپژوه. دانش و محور درسدهدیخبر م هیمنابع و مواد اول ان خا ا   یپژوهدرس

هدف آن رقو عال تیکه  با اسررررت.  یو مشررررارک  یگروه یهاتیف ن ایج این بخش 

 اده و ؛ قاضررری2018؛ دارلینگ و هاموندج 2021برآیندهای مطالعاری رشررریبارا و ماروباج 

 ( همراس ایی دارد. 1403و سلیمانی و احمدیج  1402صمدیج 

سعه حرفه یپژوهدرس سا د را یرا قادر م انیکند و مربیمعلمان کمک م یابه رو

سرررا گار شررروند.  یآمو شررر یچشرررم اندا ها رییعملکرد خود را اصرررلاح کنند و با رغ

 تیمالک ار سررا دیمعلمان را قادر م یپژوهدرس رای  شررودجیم لیرسرره زین ییرمرکز دا

س دوینر سرندیرا بر عهده بگ یبرنامه در انطباق  یآن برا ییدر روانا ی. قدرت برنامه در

سخگو ست و درس ریم غ یا هایبه ن ییو پا کند را به یمبه معلمان کمک  یپژوهنهف ه ا

؛ هولدنج 1399ن ایج این بخش با برآیندهای مطالعاری رنائلیج . ابندیهدف دسرررت  نیا

 یدرس پژوه( همسررویی دارد. 1402 اده و صررمدیج و قاضرری 1401؛ شررهلاییج 2023

دهد و به آنها  یبه معلمان ارائه م یواقع یآمو شررر یهاتیرا در موقع یاحرفه اتیربرب

سائل یکمک م شخ سیدر ردر زیچالش برانگکند را م  یدگیدهند و به آنها رس صیرا ر

با  ن ایج رحقیقات رچاکشررری و فرناند ج یاف هکنند.  ؛ هاپکیزج 2019های این بخش نیز 

هاموندج 2020 نگ و  ( همراسررر ایی دارد.  2022و سرررو ان و و همکارانج  2018؛ دارلی

مان را رشرررو یپژوهدرس را ذهنیم قیمعل با رمرکز بر رحقر پژوهندگی تیکند  و  قیا 

ا  عملکرد  یررقیکند را درک عمیبه معلمان کمک م کردیرو نیارخاذ کنند. ا قیرحق

رأث ند.  بادیآمو ان ادانش یریادگیآن بر  ریخود و  با ن ایج یاف هکن های این بخش 

ضی صمدیج رحقیقات رقا شهلاییج 1402 اده و  ( 2023؛ مارانلوک و همکارانج 1403؛ 

 همخوانی دارد. 

خود را روسرررعه دهندج ا   یاکند را دانش حرفهیبه معلمان کمک م یپژوهدرس

نرمج مانند اررباط و کار  یها. مهارتیآمو شرر یهاو مهارت یجمله رخصررص موضرروع

 نج معلما یپژوههس ند. با شرکت در درس یمطالعه مؤثر درس ضرور یبرا زین یروهگ

خود را اصلاح کنندج که منبر به دروس جذا  رر و  یو ارائه آمو ش یروانند طراح یم
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یاف هموثررر شرررود.  با  ؛ 2024های رحقیقات رهیرلان ی و همکارانج ن ایج این بخش نیز 

س ایی د2022لیائو و ووج  ساس رعلق در رع نی. اارد( همرا ض نییاح و رعهد  یشغل تیار

س ست. درس اریمعلمان به حرفه خود ب صت یپژوهمهم ا معلمان فراهم  یرا برا ییهافر

 یو مشرررارک  ی یفرهنگ حما کیرا با همکاران خود اررباط برقرار کنند و به  کندیم

؛ 2023و همکارانج های رحقیقات راوجوکو ن ایج این بخش با یاف همنبر شرررود.  شررر ریب

سیاج  س و و همکارانج 2019؛ چاکشی و فرناند ج 2022؛ ررنسج 2024اینپرا  2024؛ مینگی

شهلاییج  سویی و همخوانی دارد. درس1401و  شو پژوهی معلمان( هم کند را یم قیرا ر

 یریادگیآن بر  ریشرررکت کنند و عملکرد آنها و رأث یو خود انعکاسرر یدر رفکر ان قاد

با ربز یرا بررسررر دانش آمو ان ند.  مان م سیردر لیو رحل هیکن ند یخودج معل روان

را روسررعه دهند.  یمؤثررر یآمو شرر یبردهاکرده و راه ییبهبود را شررناسررا یهانهی م

هاموندج یاف ه قات ردارلینگ و  با ن ایج رحقی یاج 2018های این بخش  ؛ 2024؛ اینپراسررر

 راس ایی دارد. ( هم2023؛ جو و فانگج 2024م انلوک و همکارانج 

شت کل یریگبهیدر ن   یپژوهگفت درس روانیشدهج ما  مباحث مطرح یو بردا

 نیمعلمان است. ا یاحرفه ستیافق را ه در   کیبلکه  جیصرفاً آمو ش کیرکن کینه 

رر ا  ژرف یو به درک بردیفرارر م یدرسر یهابرنامه یِما را ا  اصرلاحات سرطح ندیفرا

در ذات  یپژوه. درسسررا دیرهنمون م یماعو اج  یکنش انسرران کیآمو ش به مثابه 

بالا  یهااستیکننده سکه معلمان نه مصرف ییاست؛ جا یمعرف  یدموکراسی خود نوع

پا قان دانش ررب نجییبه  خال که  ند. اکلاس درس یدر بسررر ر واقع ی یبل  کردجیرو نیا

و  آمو که در آن معلمج دانش یاربربه سا د؛یبدل م «یعمل جمع» کیرا به  یریادگی

سرراحتج معلم  نیا در .شرروندیم کیمعنا و دانش شررر دیدر رول یبه نحو یجامعهج همگ

و  یپژوهنده اسررت که با نگاه ان قاد یبلکه کنشررگر سررتجیدهنده مح وا نصرررفاً ان قال

هم خود  جیشریبا اند نیو ا  خلال ا کندیم یشریرا با اند شیخو یهاربربه جیانعکاسر

در واقع  یپژوه. درسسررا دیو معناداررر م رریو هم آمو ش را انسرران دهدیرا رشررد م

که خطاج پرسرررش و  ییجا کند؛یبدل م یریادگی نده ا   یشرررگاهیآ ما بهمدرسررره را 
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و  یعلم یهایربربهج نه رنها روانمند نی. ااندیریادگی ریا  مسرر یبخشرر یهمگ تیخلاق

قا م یمهارر مان را ارر مادج  جینرم همچون همبسررر گ یهاهیبلکه سررررما دهدجیمعل اع 

 .کندیم نهیهاددر فرهنگ مدرسه ن زیرا ن یوگو و کار گروهگفت

ماع ا  به  یبخشرررو قدرت یمعرف  ییرمرکز دا یبه نوع یپژوهدرس جیمن ر اج 

خود  یامه درسررو روسررعه برن یریادگی ندیچراکه آنان مالک فرا شررود؛یمعلمان منبر م

 ریو م غ یواقع یا هایآن را به ن بخشررردجیرا ه م یامر به آمو ش روح نی. اشررروندیم

. ا  من ر زدیانگیمدرسه برم یهاهیرا ا  پا یرنوآو تیو ظرف  ندیم وندیآمو ان پدانش

سف صرفاً ان قال اطلاعات ن ادآوری یپژوهدرس زین یفل ست که آمو ش  بلکه  ستجیآن ا

 اسررت. تیررب تیها و غاهاج هدفدرباره ار ش نیادیبن یهاطرح پرسررش یبرا یرلاشرر

که  ییدانست؛ فضا« مش رک جهانستی » ینوع روانیرا م یپژوهدرس مخلص کلامج

ضا ندجیفرا نی. انندیآفریو م پژوهندیم آمو ندجی مان مدر آن معلمان هم  جیشغل تیر

آمو ش  یگشررروده برا یاندا و چشرررم بخشررردیرا غنا م یمعلم تیو هو یارعهد حرفه

بلکه  سرتجین یروش آمو شر کیصررفاً  یژوهپدرس سرانجنی. بدکندیم میررسر ندهیآ

که  یریمعلم؛ مسرر یاکرامت حرفه یابیمعنا در مدرسرره و با  یایاح یاسررت برا یریمسرر

 .سا دیبدل م رردبخشیو ام رریان قاد ررجیانسان یاآمو ش را به ربربه

 کاربردیپیشنهادات 

 یمعنا که برنامه درسرر نیبد ؛یامدرسرره یهااسررتیدر سرر یپژوهدرس یسررا نهی. نهاد1

 .رندیقرار گ یریگمیشود و معلمان در قلب رصم فیبا رعر یمشارک  یندیمثابه فرابه

و  یمناسرربج منابع آمو شرر یبندا  جمله  مان ؛ینهاد ی یحما یسررا وکارها بادی. ا2

 .ابندیرداوم  یپژوهدرس یهارا چرخه جی یریمد یبانیپش 

عد فرهنگ3 به ب جه  ماع ی. رو ها تیرقو ؛یپژوهدرس یو اج  و  یفرهنگنیب یگف گو

 دروس. یدر طراح یاج ماع تیحساس

هارت4 مان؛ ا  طر یفردنینرم و ب یها. پرورش م گاه قیمعل ند یهاکار نهیبا ا و  شررررا

 .یگروه یهاتیفعال
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بالا به  یا  سررراخ ارها تیا  رهگذر ان قال محور ؛یبرنامه درسررر یرهبر فی. با رعر5

 معلمان. یابر جامعه حرفه یو مب ن یمشارک  یبه سمت رهبر نییپا

 تعارض منافع

 نویسندگان هیچ گونه رعارض منافعی ندارند.
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 منابع

یامدها و راهکارها. (. درس پژوهیج چالش1397اف خاریج حبت و اف خاریج جابر ر نامه هاج پ فصرررل
 .77 -89(ج 13ر4ج آمو ش پژوهی

های کیفی در برنامه درسیج ی. پژوهشآن روپ دگاهی:دسیو ردر یرابطه برنامه درس(. 1403حبیبیج لیلا ر

 .103-121(ج 14ر5

ضعیت (. 1400ر .شهلاییج هما سی و های درس پژوهی در مدارس اب دایی و ارائه راهکارهای برنامهبرر
نامه کارشررناسرری ارشررد دانشررگاه آ اد اسررلامی واحد رهرانج پایان سررا نده در جهت بهبود آن.

 دانشکده علوم رربی ی و روانشناسی.

سمیهقاضی سا م(. 1402ر. ایزدیج صمدو   ادهج  ان بررسی رأثیر الگوی درس پژوهی در ایباد رویکرد 
 معلم.سی ارشدج رهران: دانشگاه رربیتنامه کارشناپایان یادگیرنده در مدارس.

س یابعاد الگوها نیی(ج رب1403ر مهدیهج کریمی ها و شاخص نییمحور به من ور رع یس گیشا یبرنامه در

 .155-180ج (14ر5ج های کیفی در برنامه درسیپژوهشفصلنامه ج یاساس یهامولفه

. ررجمه: مسرررعودج وفایی؛ سرررید س درس: راهنمای معلمانپژوهش در کلا(. 2020ر .هاپکینزج دیوید

 های فرهنگی.(. رهران: دف ر پژوهش1384اکبرج مرعشی رعلی
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