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  چکیده

 باید شرایط مساعدي براي پاسخگویی به نیازهاي انسانی هر فضاي معماري، به خصوص فضاي معماري مدارس، 
آموزشی به عنوان عاملی براي حفاظت از محیط آموزشی ارزش زیبایی شناختی محیط  ود آور فراهم را کاربران
میزان تمایل دانش آموزان به فعالیت  با معماريعناصر حاضر، بررسی رابطه  هدف از پژوهش .شود یماستفاده 

به  ،يشهر سارمتوسطه مدرسه مقطع  10در  از دانش آموزان) پسر 211و   دختر 189(تن  400بر روي بود و  بدنی
محقق ساخت که در آن به پرسشنامه با استفاده از  قیابزار تحق. شدانجام  يا خوشهتصادفی  يریگ نمونهروش 

 همکاران و پرسشنامه پیتررادکمک بدنی دانش آموزان با  تیبر فعال  معماري مدرسه رگذاریتأثشناسایی عناصر 

مورد  )معماري و یبدن تیترب(تن اساتید دانشگاهی  15وایی توسط و تدوین شد و نیز روایی محت طراحی، )2008(
و  به دست آمد درصد 80با احتمال  آلفاي کرونباخروش  با ضریب پایایی پرسشنامه. ارزیابی و تائید قرار گرفت

 پژوهش از دیدگاه يها افتهیبر پایه . استفاده شد ل رگرسیونیتحل همبستگی، يها روشاز  ها دادهجهت تحلیل 
درصد از میزان تمایل آنان را به فعالیت بدنی تبیین  45دانش آموزان عناصر معماري فضاي ورزشی مدارس 
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منظر به منظور پاسخگویی به برخی نیازهاي معنوي و  ي دهنده لیتشکبا عوامل طراحی محیط بنابراین  ؛ندینما یم
محیط و مناسب نمودن آن براي  تیفیتقا کارکه در جهت  کند یمرا ایجاد  یروانی و مادي انسان، فضا و محیط

  .ندینما یمتداوم زندگی مطلوب انسان ایفاي نقش 

  آموزان و دانشمدارس  فعالیت بدنی،، یشناس ییبایزی، اصول ورزش هايفضا تیریمد :واژگان کلیدي

  مقدمه

، فضا از يو معمار یدر هنر طراح. است يهنر ساختن فضا و فضا عصاره معمار يمعمار
 یو عمل ینیع يو به فضا شود یمآن آغاز  یو روابط منطق یذهن يفضا يدیجرجهان ت

ت فضا را یو در نها کند یم ی، با آن زندگپردازد یمبه تفکر  يمعمار يانسان در فضا. انجامد یم
 وهیش رییتغ و یانسان جوامع توسعه با. )1391و همکاران،  یکوهستان یبحراسمان( کند یمخلق 

 شده ساخته يها طیمح و فضاها تیفیک به زانیر برنامه و معماران، طراحان توجه آموزشی،

 و آموزشی طیمح به دادن شکل يبرا يابزار عنوان به یطراح نقش افته وی شیافزا

ت یاست که ترب یهیبد .است تهافی يشتریب تیاهم انسان يازهاین و توقعات به ییپاسخگو
مناسب خود را  یکیزیبستر ف دین مختلف بایدانش آموزان در سن بالأخصو  ها انسان یجسمان

 است ورزشی يفضا آموزان دانش مهم ينیازها از یکیو ) 1388گروه معماري، ( داشته باشد

 کافی اندازهبه  و داشته وسعت است فضا لازم این ،شود ایجاد مدارس در باید ضرورتاً که

 مطلوب صورت بهورزشی  فعالیت و نشده آموزان دانش برخورد و ازدحام موجب تا باشد

 ورزشی وسایل و بوده هموار و مسطح باید الامکان یحت ورزشی يفضا سطح .گیرد صورت

الهی، (باشد  موجود کافی تعداد نیز و مناسب يها اندازه و آموزان دانش سن تناسب به
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 در نیا ،شود چندمنظوره احداث سالن کی درس کلاس 10 هر يازا به هک يطور به). 1384

 کی به دیبا آموز دانش هر یورزش يفضا سرانه توسعه، چهارم برنامه اساس بر که است حالى
است  شده اعلام متر یسانت دو نفر هر يحاضر برا حال در سرانه نیا اما ابد،ی شیافزا متر

ضاي پرورشی مدارسی ف .)1388ایران، بهداشت مدارس،  تحقیقات صنعتی موسسه استاندارد و(
تر باشد شامل نمازخانه و سالن چند منظوره  کلاس پایین 10هایشان از  که تعداد کلاس

هاي ورزش، کتابخانه، پرورشى و  اجتماعات، سخنرانى، امتحانات، فیلم و ورزش است و سالن
از  .)گروه معماري( شود می ظر گرفته کلاس به بالا در ن 10اتاق مشاوره براي مدارس داراي 

اط ید نسبت به حین دیکه کمتر باشد يا به گونهباید   یآموزش يها مجتمع ينوع معمارطرفی 
 تا گردند یورزش يها سالن يدارا ها مجتمع است که تر مناسبو  شتهمدرسه وجود دا

چرا که  ي کنندسپرده، ساعات ورزش خود را یسرپوش يها آموزان دختر در داخل سالن دانش
ورزش  يبرا یمناسب يفضا يد دارایباشند، با يساز ازمند محرمیش از آنکه نیمدارس دخترانه ب
 بر علاوه طیکه مح دهد یم نشان شده انجام يها پژوهش ).1392رییسی، ( و تحرك باشند

 توقعات، ،ها نقش اساس مردم بر که است ییرمزها و یمعان ،ها امیپ شامل يکالبد عناصر

 پردازند یم قضاوت به آن مورد در درك و و ییرمزگشارا  آن عوامل، گرید و ها زهیگان
محیط بر مبناي لذت بخشی  یشناس ییبایز، یشناخت بوماز نظر روانشناسی ). 1990 ،1راپاپورت(

انسان دارد  گانه پنجحسی و ارضاي حواس  يها ارزشکه آن نیز ریشه در  ردیگ یممحیط شکل 
و باید میان  آموزد یمز امري آموختنی است که فرد در بطن فرهنگی جامعه و معناي محیط نی

همچنین عوامل ). 1388شاهچراغی، ( معنایی پیوند برقرار کند يها نظامکالبدي و  يها نظام

                                                        
1. Rapoport, A 
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 فرایند محیطی، غیر عوامل با ارتباط متقابل در توانند می) يمعمار – فیزیکی محیط( محیطی

مرندي،  شیري و(کنند  کمک و آموزش يیادگیر به داده، رتأثیر قرا تحت را يیادگیر
 جام از جمله مسابقات ،است آورده پدید معماران يبرا ورزش فرصت مناسبی عرصه). 1388

 به ورزشی میادین با مرتبط يمعمار عرصه در را يزیاد متنوع تحولات آلمان،) 2006( جهانی

از طرفی  و )1386 ،ستان فردبا(آورد  راهمف معمارانه نمایش آثار يبرا فرصتی داشت و دنبال
 نیتر مهم از و است ورزشکاران يداریپا و جذب مهم عوامل از یکی ها ورزشگاه ییبایز

) 1997( 1نول و زیمبالیستنتایج مطالعات  .باشد یم ها ورزش یفیک و یکم تیتقو يها نهیزم
بر اثرات اقتصادي  يرگذاریتأثو اهمیت طراحی استادیوم در  رابطه بین ورزش و اشتغال محلی

 معماري شده يها ورزشگاهورزشی و  يها میت که يطوراز تسهیلات امکانات ورزشی عمده به 
هاي ورزشی به  استادیومبرخی نوع طراحی  .به عنوان منبع رشد اقتصادي محلی و اشتغال است

داي یک این سر و صدا که گاه معادل ص. ابدی یمشکلی است که سطح صدا در آن افزایش 
استفاده از و همچنین  تواند براي گوش مضر باشد متري است می 50هواپیماي جت در فاصله 

سر و . 2شود باعث افزایش انعکاس صدا می) به دلیل تراکم زیاد و صلب بودن(چوب و فلزات 
هاي ورزشی به خوبی کنترل نشود ممکن است موجب اختلالات  صداي ایجاد شده در سالن

از جمله بر هم خوردن تمرکز حواس، خستگی فکري، ذهنی و حتی ضعف عصبی و روانی 
 شود کاري صوتی استفاده می براي رفع این مشکل از عایق. شنوایی بازیکنان و دیگران شود

دیگر  يها کلاسسروصداي بازي نباید براي در مدارس  .)1392، یمادوان انیو نظر یرمضان(

                                                        
1. Noll, Roger G. Zimbalist, Andrew 
2. http://www.nividar.com/news/537ed7b3b8a72029868f279e. 
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انجمن سلامت، ( باشد دار لبهورزشی نباید  يها نیزممجاور  يها ستون. مزاحمت ایجاد کند
1393.(  

و پیشرفت تحصیلی  و معماري تسهیلات فیزیکی«با عنوان  يا مقالهدر ) 2002( 1گریگوري
مدارس ایالات متحد آمریکا را بررسی کرده و   دربارهانجام شده  يها پژوهش، »دانش آموزان

دقیق ابعاد و اجزاي گوناگون مدرسه و  به این نتیجه رسیده است که میان طراحی صحیح و
منفی حرارت نامناسب، نور کم،  ریتأثمحققان . معنادار وجود دارد  رابطهیادگیري دانش آموزان 

  .اند دادهسروصدا و قدیمی بودن ساختمان مدرسه را بر عملکرد دانش آموزان نشان 

حدود کردن کودکان شوند که جلوي م هاي بازي مدرن با این هدف طراحی می مروز زمینا
از این رو جاي . را فراهم کنند اطرافشانبا محیط  ها آنرا گرفته و زمینه آشنایی هر چه بیشتر 

. کنند و خاص را در دوران کودکی انسان ایفا می مؤثرها نقشی  هیچ تعجبی نیست که این مکان
ده و طراحان ها با خلاقیت بیشتري همراه ش شاید به همین دلیل است که طراحی این مکان

هاست که سبب شده  نتیجه همین خلاقیت. دهند جسارت بیشتري در این زمینه به خرج می
هاي  زمین يمؤثرنقش و  ها شوند  شیفته این محیط کودکانشانوالدین نیز کمابیش به اندازه 

 ).1392، خجسته قمري( داشته باشدبازي در تعلیم و تربیت و بهبود روابط اجتماعی کودکان 
موزان که بر حالات روحی و روانی دانش آ ي ورزشی از جمله فضاهاي آموزشی استفضا

سبب تشدید اختلالات رفتاري،  تواند یم، ها طیمحو طراحی ضعیف این  گذارد یم ریتأث
 رگذاریتأثعناصر  ).1390حجت و ابن الشهیدي، ( گردد به فعالیت بدنی یلیم یباضطراب و 

                                                        
1. Gregori A 
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نظیر رنگ، نور، صدا، تجهیزات،  ؛شوند یممدارس شناخته  یشناس ییبایزکه اصول معماري 
بر تمایل  یتیو تربآموزشی  عوامل ریسادر کنار  رهیو غزیبا و جذاب  يساز محوطه

این حقیقت گمشده باید  و ردیقرار گبدنی باید مورد توجه  تیو فعالآموزان به ورزش  دانش
ورزشی بیشترین فراوانی را به  ياه سالنکه  دهد یماطلاعات موجود نشان . شناسایی گردد

 همکاران، اسماعیلی و(مختلف دنیا دارند  يکشورهادر  یبدن تیتربعنوان مکان اجراي درس 
در  یبدن تیتربو  اند محرومحال آنکه در کشور ما بیشتر مدارس از داشتن سالن ورزشی ). 1385

). 1384 قیوسی، افتخاري و( شود یمدرسه اجرا م نمازخانهدر حیاط یا  از مدارستعداد زیادي 
فکري و  يها سرچشمهبا معیارهایی بسیار سطحی و به دور از  یشناس ییبایزاین  که يطوربه 

 ).1393، محمودي(ما غالب شده است  آموزشیفرهنگی در بستر کالبدي 

است که یکی از موانع بسیار بزرگی که از گذشته تاکنون،  بر آندال  ها افتهیمجموع این 
و مشکلات  کمبودهاساخته،  رو روبهدر مدارس را با مشکل  یبدن تیتربرس اجراي د

بدون رفع این مشکل و در صورت عدم اختصاص . است وپرورش آموزشدر  يافزار سخت
، انتظار تحول چشمگیر در ورزش ها تیمحدودمنابع مالی کافی براي برطرف کردن این 

در حیطه معماري از آنجا که . هوده استتوسعه کشور است، بی ساز نهیزممدارس که بستر و 
 د،قصد دار این تحقیقانجام نشده، لذا و مطالعاتی  فضاي ورزشی مدارس در کشور تحقیقات

 در تمایل دانش آموزان به فعالیت بدنی مدارس رافضاي ورزشی  یشناس ییبایزاصول  نقش
آموزان  تمایل دانشبراي افزایش انگیزه و یک چارچوب و راهکار به طوري که . دبررسی کن

اختیار در  یابیدر ارز يدیکرد جدیق روین تحقی، در ا به علاوه. به وجود آید به فعالیت بدنی
و  یآموزش ياحداث فضاها یبه عنوان متولتجهیزات مدارس   و ، توسعهمدیران نوسازي
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واند ت یق حاضر میج تحقیبه هرحال نتا. آموزش و پرورش ارائه شده است  و در کشور یپرورش
راي ب به طور بهینهمنابع خود را  وضعیت موجود را نشان دهد، به طوري که مدیران، يا تا اندازه

 .و رفع مشکلات به کارگیرندبهبود 

  تحقیق یشناس روش

به دلیل نبود پرسشنامه . همبستگی انجام شده است -تحلیلی به روشپژوهش حاضر 
عناصر  ،2008همکاران در سال  و 1پیتر رادپرسشنامه  با بررسی منابع و اناستاندارد، محقق

معماري فضاي ورزشی مدارس بر تمایل دانش آموزان به فعالیت بدنی را مورد شناسایی 
میزان تمایل دانش آموزان به فعالیت  ینیب شیپتعیین سهم عناصر معماري در  دادند، با هدفقرار

ه دوم پرسشنامه طراحی شده در مرحل. استخراج گردید) پرسشنامه سؤالات( ها شاخصبدنی، 
داده شد و ) معماري و یبدن تیترب(تن اساتید دانشگاهی  15روایی محتوایی به  دییتأجهت 

 دییتأپس از . تن از دانش آموزان صورت گرفت 30بر روي  سؤالاتسپس اجراي مقدماتی 
خیلی  خیلی زیاد تابر اساس طیف لیکرت از  سؤالکه هر  یسؤال 28 ضریب پایایی پرسشنامه

تن  400، اجراي نهایی آن بر روي )80/0( آلفاي کرونباخبا روش  شده استبندي  کم درجه
مدارس مقطع  146از مدرسه  10 مقطع متوسطه و آموز دانش 28009از ) پسر 211و  دختر 189(

شمال، جنوب، شرق، غرب و ( يا خوشهتصادفی  يریگ نمونهبه روش  متوسطه شهر ساري
به  ها پرسشنامهشهر ساري،  پرورشس از هماهنگی لازم با سازمان آموزش و پ. انجام شد) مرکز

توضیحات لازم، تحویل دانش آموزان گردید و با  و با مراجعه حضوري و   تعداد لازم تکثیر 

                                                        
1. Peter Rudd؛ Frances Reed & Paula Smith 



 98بهارشماره هفتم، سال هشتم،  ،فصلنامه پژوهش در مدیریت ورزشی                           52  
 

 

در این . شد يآور جمع ها پرسشنامهدر زمان خاص با مراجعه مجدد همه    هماهنگی مدارس و
مورد بررسی حضور فعال داشت، لذا توانست ابهامات  يها انمکتحقیق چون محقق در تمام 

تحقیق بیان نماید تا مشکلات موجود در اجراي  يها نمونهموجود را به طور واضح براي 
در تجزیه و تحلیل سرانجام . تا حداقل ممکن کاهش یابد ها داده يآور جمععملیات میدانی و 

مانند سن، جنسیت،  يآمار  جامعهخصات افراد مش يتحقیق در سطح آمار توصیفی، برا يها داده
رات، ییدامنه تغ( یپراکندگ يها شاخص و )نیانگیانه و مینما، م( يگرایش مرکز يها شاخصاز 
هاي این تحقیق در سطح آمار  داده لیتحل يدر راستا .استفاده شد) اریانس و انحراف معیوار

عماري مدارس با تمایل به فعالیت رابطه عناصر م( همبستگی يآمار يها روشاستنباطی، از 
  .استفاده شد) به منظور تعیین سهم عناصر معماري بر فعالیت بدنی(ل رگرسیون یو تحل )بدنی

  ها افتهی

  »بدنی فعالیت به تمایل« با »مدارس عناصر معماري« رابطه بررسی ):1(جدول 
ر مستقلیمتغ ر وابستهیمتغ   rمقدار  

   فضاي سبز
 

یبدن فعالیت به تمایل  

**36/0  
37/0**  رنگ  

00/0**  )نوفه(ناخواسته صداي   
43/0**  و مصالحبافت   

57/0**  موقعیت قرارگیري فضاي ورزشی  
51/0**  عناصر معماري  

**01/0 P_≤  
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بین دیدگاه دانش آموزان در  داري معنی، همبستگی مثبت و دهد مینشان ) 1( شمارهجدول 
این بدان ). =01/0p= 51/0r( داردوجود  بدنی فعالیت هب تمایلو  مدارس عناصر معماريمورد 

داشته  مدارس عناصر معماريدر مورد  تري مثبتمعناست که هر چه دانش آموزان دیدگاه 
 همچنین بین صداي ناخواسته. یابد میافزایش  بدنی فعالیت به ها آن تمایلباشند به همان نسبت 

وجود  داري معنیرابطه  بدنی فعالیت به وزانتمایل دانش آمو  مدارسفضاي ورزشی در  )نوفه(
  ).=01/0p= 00/0r( ندارد

 دانش آموزان به فعالیت بدنیمعماري با میزان تمایل  از عناصر سهم هریک ینیب شیپ): 2(جدول 

 4شد که  مشخص مرحله به مرحله،  وهیش به به طور کلی، با استفاده از رگرسیون چند متغیره،
 4متغیر که در  این چهار. نی دارندفعالیت بد به دانش آموزان تمایل رب را ریتأث بیشترین متغیر

  :از اند عبارتمرحله وارد معادله شدند، 

از دیدگاه  رنگ .4سبز  يفضا .3 و مصالح بافت .2قرارگیري فضاي ورزشی  تیموقع .1
در  .زان تمایل به فعالیت بدنی هستندیم يم رویاثر مستق يچهار متغیر دارا دانش آموزان،

 R R2 F SigF B Beta T ر مستقلیمتغ گام

 موقعیت قرارگیري 1

 فضاي ورزشی

62/0 39/0 66/250 01/0 76/0 62/0 83/15 

 06/12 52/0 64/0 01/0 58/146 43/0 65/0 و مصالحبافت  2

 71/10 48/0 59/0 01/0 103/60 44/0 66/0 فضاي سبز 3

 03/10 45/0 56/0 01/0 80/25 45/0 67/0 رنگ 4
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گر به عوامل یدرصد د 56از متغیر وابسته را تبیین نمایند، % 45متغیر یاد شده توانستند،  4مجموع 
با توجه به بتا، . اند امدهینون به حساب یمربوط است که در معادله رگرس يگرید يرهایو متغ

یت سهم و نقش متغیر موقعیت قرارگیري فضاي ورزشی مدارس در تبیین متغیر تمایل به فعال
دیگر معماري فضاي ورزشی مدارس بوده است و به عبارتی متغیر  يرهایمتغشتر از یبدنی ب

زان تمایل به فعالیت یم ینیب شیدر پ يشتریموقعیت قرارگیري فضاي ورزشی مدارس سهم ب
  ).2جدول ( بدنی دارا بوده است

  يریگ جهیو نتبحث 

زشی مدارس بر روي فضاي ور اصول زیباشناسیهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش 
تحقیق نشان داده  يها افتهیکه در  طور همان. باشد یمایل دانش آموزان به فعالیت بدنی میزان تم

بین  يدار یمعنهمبستگی مثبت و کرد که  دییتأیت موضوع را همشد، نتایج تحقیق حاضر ا
نی وجود به فعالیت بد ها آن و تمایل دیدگاه دانش آموزان در مورد عناصر معماري مدارس

 و صادقی پورجعفر؛ )1384(همکاران  و یاین نتیجه با نتایج تحقیقات زلقَ .)1جدول ( دارد
و با توجه به  دارد یخوان هم )1391(و همکاران  یعظمتو ) 1388(؛ شیري و مرندي )1387(

به آموزان  تمایل دانشفضاي ورزشی مدارس و در  )نوفه(ناخواسته بین صداي ) 1(یافته جدول 
 )1392( یمادوان انینظرو  یرمضان يها افتهی وجود ندارد که با يدار یمعنلیت بدنی رابطه فعا

زان دانش آمو یتوجه یببه  توان یماختلاف منجر شدند از جمله دلایلی که به این  .مغایر است
، نداشاره کردین فعالیت و ورزش در ح سر و صدابه وجود در تحقیق حاضر  کننده شرکت
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مانع از  و شود به گوش محسوب نمی رسان بیآسصداي جمعیت جزو صداهاي  سر و معمولاً
  .گردد ینم ها آناجراي فعالیت بدنی 

 با فضاي ورزشی مدارس باید یطراح کهنشان داد  )1388( يو مرندشیري نتایج تحقیقات 

 یختشنا روان آنان، در ابعاد رفتار متفاوت يریگ شکل دختران و پسران در يها یژگیو به توجه
 در انجام ایپو و زنده عامل کی عنوان به یکیزیف يباشد و نیز معماري فضا ها آن یجسمان و

 و دختر دانش آموزان ورزشی نیازهاي نیتأم و آموزان دانش یتیترب و یآموزش يها تیفعال
  .گردد یم یپسر تلق

 نظم، وحدت، ،ییبایز تداوم، مانند(مطلوب  يبصر تیفیک جذابیت فضاي مدارس،

: 1387 و صادقی، پورجعفر( دینما یم ایجاد ناظر ذهن در را فضا )يمند تیهو و یاهنگهم
 تیامن يها شاخص به بررسی تهران شهر در مدارسدر تحقیقی ) 1384( همکاران و یزلقَ ).96

 بر حاکم یکیزیف و يماد طیکه نشان داد؛ مح متوسطه پرداختند دوره در مدارس یعموم

 ریناپذ اجتناب يریتأث کودکان پرورش و موزشآ که در است ییها مؤلفه از یکی مدرسه
ط بر یکه هم مح يا گونه به. ط استین کاربر و محیند متعامل بیفرآ درواقع يساز يباز .دارد

جاد یا يباز يرا برا یراتییط تغیو هم کودك در مح گذارد یم ریتأث يباز يکاربر جهت اجرا
 یجهت طراح یمناسب هیما دست تواند یم یند طراحیرآن عوامل در فی؛ لذا توجه به ادینما یم

  .)1391و همکاران،  یعظمت( ت کودکان باشدینه جهت رشد و ارتقا خلاقیبه يفضاها

و نتایج آزمون تحلیل رگرسیون نشان داد، از دیدگاه دانش آموزان ) 2(جدول  بر اساس
 ندینما یمبدنی را تبیین از میزان تمایل به فعالیت % 45عناصر معماري فضاي ورزشی مدارس 
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 ؛)1385(همکاران  و ی؛ فارس)1381(؛ نقی زاده )2008( 1و همکاراننتایج تحقیقات راد  که با
. دارد یخوان هم )1392( امامی و) 1392(؛ خجسته قمري )1390( ؛ حسین پور)1389(شجاعی 

نشان داد که مواردي مانند صاف بودن  هیاروم شهر در مدارس )1390( مطالعه حسین پورنتایج 
 مجاور، سطوح بودن با سطح همشکاف، جنس مناسب،  و درز ،زهیر سنگ نداشتن ن،یزم

جلوگیري از اثر نور  يبرا ،)یجنوب-یشمال( رينداشتن چاله و برآمدگی، موقعیت قرارگی
در تمایل دانش  یورزش يها نیزم داخل یمنیا مؤلفهغیره به عنوان  و خورشید، شیب مناسب

) 1385(همکاران  و یدر همین رابطه، مطالعات فارس. خواهد بود مؤثرآموزان به فعالیت بدنی 
آنان دریافتند که . رسی کردندوضعیت فضاي ورزشی مدرسه را از دیدگاه دانش آموزان بر

که  یسطح يها آب يآور جمعمربوط به  يها گودالو وجود  ين کف سازییت پایفیک
ا یک یی، استفاده از موزااند شده ساختهو  یطراح یورزش يها نیزمدر  سطح همر یغ صورت به

ل وجود شن و خاك یت کم به دلیفیا آسفالت با کیاط مدرسه یح يبتن به عنوان کف ساز
و محرکی براي  شود یم یورزش يها تیفعالدن دانش آموزان هنگام یاز آن باعث لغز شده کنده

مربع، مستطیل، مکعب و  يها فرمهمچنین . گردد یمعصبانیت و اعمال خشونت دانش آموزان 
از نظر ساختاري مناسب بودند و به بیننده احساس . غیره داراي ابعاد صاف و موازي هستند

تهویه مناسب و  جلو باعث ایجاد سایه و  عقب و  يها فرمو  بخشند یمخاصی  آرامش و جذابیت
  ).1389شجاعی، ( گردند یمجلوگیري از آلودگی صوتی 

نشان داد که با انتقال دانش آموزان از مدرسه معماري ) 2008( و همکارانمطالعات راد 
از مدرسه  ها آنذت نشده به مدرسه برخوردار از استانداردهاي معماري، احساس تعلق و ل

                                                        
1.Rudd,p & Eta1 
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خرابکاري، خشونت  يها یژگیواین انتقال  جهیدرنتاین محققان متوجه شدند که . افزایش یافت
نتایج مطالعات نقی زاده . رسانی به مدرسه کاهش یافت آموزان و آسیب یی دانشزورآزماو 

به  تواند یمزیبا طلبی انسان که اغنا آن  به حس زیباجویی ونشان داد که پاسخگویی ) 1381(
؛ آرامش و بهجت روانی و روحی او انجامیده و اضطراب زندگی مادي و ماشینی را کاهش دهد

حسی و  يها رندهیگآموزان و حساس نمودن  انشزیباشناسانه د  هیروحبنابراین ارتقاي توانایی و 
زیبا  ياه طیمح، اشکال، فضاها و ها فرم، ها دهیپدادراك آنان در برابر عوامل زشتی و توجه به 

  .باشد یمنیاز به برنامه جامع و کارا 

ر به دست آمده حاکی از آن است که ارتباط با طبیعت زنده د )1392( امامیمطالعات  نتایج
مقایسه با طبیعت مصنوع یا طبیعت مصور از دیدگاه دانشجویان اهمیت بیشتري در تأمین 

نتایج مطالعات خجسته  .کند بازي می آموزشیدر ارتباط با فضاي  ها آن یشناخت رواننیازهاي 
هاي طبیعی در ارتقاي سلامت جسمی و ادراك  ازي در محیطنشان داد که ب) 1392(قمري 

  .کند ایفا می مؤثرکودکان نقشی 

انسان  يازهایفضا به منظور رفع ن ندهی، سامایند طراحیکه مقصود و هدف فرآ ییز آن جاا
ند ین فرآیدر ا )یبدن تیتربو دبیران  آموزان دانش( کنندگان استفاده، جلب مشارکت باشد یم
ي ارتر از فضاو ماندگ تر نهیبهآن استفاده  تبع بهازها و ین تر درستمتضمن برآورده شدن  تواند یم

  .باشدورزشی 

فضاي ورزشی مدارس از بین کلیه  يریقرارگموقعیت آموزان  دگاه دانشیاز دهمچنین 
زان تمایل دانش آموزان به یم ینیب شیپ  در يشتریعناصر معماري فضاي ورزشی مدارس سهم ب
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ت از یهما يبعد يها و رنگ در رتبه مصالح، فضاي سبز بافت و کهفعالیت بدنی دارا بوده است 
نتیجه گرفت که با نتایج  توان یمکه  )2جدول (نظر عناصر معماري فضاي ورزشی مدرسه بودند 

افضل ؛ )1380(نوعی  ؛ قلعه)1378(تهران  واحد یدانشگاه جهاد پژوهشى معاونت اتتحقیق
آموزشی  گروه ؛)1389(؛ اکبري )1389(؛ شجاعی )1388( ؛ بختیاري)1386(همکاران  و پور
نتایج تحقیق شجاعی . دارد یخوان هم )2007( 1یر مه و ایی )1391( پیربکران یبدن تیترب

دور بودن  فاصله مناسب بین فضاهاي آموزشی با فضاهاي ورزشی، نشان داد که) 1389(
بازي دانش آموزان با  به دلیل اینکه در فضاي ورزشیهاي آموزشی، فضاهاي ورزشی از فضا

صداي براي فضاي آموزشی صورت  و مزاحمت ناشی از سرهیجان و تخلیه انرژي بیشتر بدون 
 مدرسه دارد يربنایزفضاي ورزشی در مقطع متوسطه بستگی به مساحت  يبند میتقسگیرد و نیز 

تهویه مناسب  که این فضا باید از نور کافی و شود یمبیشترین فضا در این مقطع طراحی  و
همچنین نتایج تحقیق افضل . اید بررسی شودبرخوردار بوده فضا نسبت به تناسبات انسانی نیز ب

یکی از عوامل بازدارنده دانش آموزان به فعالیت  کهند عقیده بود نیبر ا) 1386(همکاران  و پور
 باید الامکان یحت ورزشی يفضا سطح. ورزشی مناسب است يو فضابدنی، کمبود امکانات 

 نیز و مناسب يها اندازه و انآموز دانش سن تناسب به ورزشی وسایل و بوده هموار و مسطح

توجه  پسر و آموزان دختر دانش روانى و جسمانى اتیباشد و نیز خصوص موجود کافی تعداد
 شود ینیب شیپ ها کلاس ساختمان از ی مجزایفضا در دیبا يهنر ناتیتمر ای ورزش اتاق. گردد

 یی نامناسب مانندورزشی در جهت جغرافیا يها نیزمطراحی و اجراي  .باشد نیریطبقه ز در ای
بهداشتی، عدم دید مناسب به  يها سیسروبه  ها توپ، ورود از مدرسه ها توپ ازحد شیبخروج  

                                                        
1. Emi yer 
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با رعایت استانداردها در تعیین حدود  توان یمنیز مشکلی است که  …دلیل تابش نور آفتاب و 
 یبدن تیبتر آموزشی گروه( ورزشی مدارس و تمهیدات لازم آن را به حداقل رساند يها میحر

  .)1391، پیربکران

ده یچیپ یده سازماندخترها نسبت به پسرها،  کهنشان داد در مطالعه خود  )1389(اکبري 
) 2007( یر مه همچنین نتایج مطالعه ایی و دهند یح میرا ترج یطیرنگ و عناصر مح اشکال، 

ر جنسیت ب دیتأکبا  یآموزش يفضاها يمعمار اصول در طراحی فضاي آموزشی کهنشان داد 
  .کاربران از آن فضا را در نظر گرفته شود

تمایل به  نشان دادند که تفاوت )1388( بختیاري و )1380(نوعی  قلعه نتایج مطالعات
 ورزشی در تجهیزات و امکانات منابع، بیشتر کمبود پسران، به دلیل و دختران فعالیت بدنی بین

 اعلام پسران از بیشتر را امکانات این به نیاز ها آن زیرا؛ شود یم مربوط دخترانه مدارس

 بیشتري سرپوشیده فضاهاي به نیاز خود ورزشی يها تیفعال براي همچنین دختران .اند کرده

 جوامع و بر حاکم اجتماعی قوانین مردم و دین و فرهنگ نوع به تواند یم امر که این دارند

 موارد از در بسیاري دختران زشیور يها تیفعال زیرا؛ باشد یممربوط  ها آن جغرافیایی مناطق

نتایج مطالعه انجام  .باشد محدودیت ساز آنان براي تواند یم نیز پوشش نوع و حجاب وجود با
 وجود عدم کهنشان داد ) 1378(تهران  واحد یدانشگاه جهاد پژوهشى شده توسط معاونت

 که است هشد گر باعثید يسو از مدرسه اطیح نبودن محفوظ و کسوی از یورزش امکانات

 مقطع متوسطه، در که آنجا تا شده کمتر یورزش يها تیفعالانجام  به دختران يمند علاقه

است،  يضرور نیبنابرا؛ دهند یم حیترج ورزش نیبه زم را سبز يفضا و باغچه داشتن دختران
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 يهوا انیجر و یکاف نور يکه دارا دخترانه ده در مدارسیسرپوش فضاي ورزشی احداث با
  .نمود بیترغ ورزش به انجام را آنان ،باشد لازم

 دارند، اصلی دانش آموزان نقش و رفتار ادراك در محیط يها تیقابلبا توجه به اینکه 
توان از راه فهم و تجربه به  میاما مفهومی آرمانی جلوه کند،  ،زیبا فضاي ورزشیممکن است 

شتر یش آمار و اطلاعات و انجام بیبا افزا آمده دست بهج یناً نتایقی .افتی دستضوابطی براي آن 
ج ین وجود نتایبا ا. خواهد بود تر قیدق یچند دوره متوال یانجام آن ط خصوص بهمطالعات مشابه 

لذا در جهت رشد و افزایش . ط موجود را نشان دهدیشرا يا تواند تا اندازه یز میق حاضر نیتحق
شده  فراموش این بعد يایمزا از تفادهگردد، اس تمایل دانش آموزان به فعالیت بدنی پیشنهاد می

ز ین انآموز دانش و ورزشی یلیتحص شرفتیپ بر اگر یحتمدارس  يساز محوطهدر  يمعمار از
 مورد آنان یروان تیامن و بهداشت سلامت، حفظ خاطر به دیبا د،نباش نداشته يریتأث چیه

  .دریگ قرار توجه

  فارسی منابع

بررسی راهکارهاي استفاده بهینه از امکانات، . )1384( افتخاري، سید جبرییل و قیومی، محمد
چکیده  .استان تهران يها شهرستانو تجهیزات ورزشی مدارس آموزش و پرورش  ساتیتأس

دانشگاه شهید . 84اسفند  4-2و علوم ورزشی،  یبدن تیترب یالملل نیبپنجمین همایش  يها مقاله
 .227بهشتی، ص 
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ارزشیابی وضعیت اجراي  ).1386( جعفر و خوشبختی؛محمود  زرنگ، اسماعیل؛ افضل پور،
پژوهش در  .اول و دوم مدارس ابتدایی استان خراسان جنوبی يها هیپادر  یبدن تیتربدرس 

  125-107صص ، 16شماره  .علوم ورزشی
 و کیژنت یمهندس قاتیتحق یمل يمرکز سیپرد طرح .)1389( اصغر یعل ،ياکبر

 .مدارس طیمح در بهداشت .درمان و دارو  هینشر .تهران دانشگاه .یستیز يتکنولوژ

 3546 یمل استاندارد بر اساس آموزشی بهداشت محیط مدارس يراهنما ).1384( الهی، م

 3 کودکان يباز يفضاها یطراح و یابی مکان شناخت، اصول کار نیآئ( 1373 سال :رانیا
  .ایران وپرورش آموزشوزارت  .)ساله 6 تا

تعامل فضاي آموزش معماري با طبیعت در تأمین نیاز روانی دانشجویان ). 1392( سمانه، امامی
 17-14، صفحه 24، شماره 5دوره . دو دانشگاه در اصفهان

ل او  مهینمعلم،  هنامه رشدما. شریفیان احمد :مترجم. پذیر دل محیط ).2007( یر، جان مه ایی
 1386بهمن 

 .روزنامه سلامت، عناوین خبري نیتر مهمویستا مرجع  .زنگ ورزش ).1393( انجمن سلامت
 http://www.vista.ir .1393	شهریور	14	جمعه

  42ص  .تهران. ورزش و شهر سمینار اولین. يو معمار ورزش پیوند). 1386(فرد، متین  باستان
، ابیکام ؛عبدالرسول، ینیسلمان ماه؛ رضایعل، يزیتبر یلیکائیم ؛رایسم، یکوهستان یحراسمانب

ن کنفرانس یدوم. عتیطب يو معمار یدر طراح یشناس ییبایزاصول  یبررس ).1391( درضایحم
  .ستیط زیت محیریو مد يزیر برنامه
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آموزان  دانش دیدگاه از یبدن تیترب درس سنجی نگرش و نیازسنجی). 1388(ز  بختیاري،
 .1 ؛ شماره1سال  ،ورزش علوم فصلنامه .ملایر شهرستان متوسطه دوره

 يمحورها هدفمند یطراح بر حاکم اصول ).1387(رضا یو صادقی، عل رضا پورجعفر، محمد
  .95- 106ص ، 3 شماره، دوم، سال .شهر تیهو هینشر. يشهر شاخص دید

فصلنامه رشد . مدارس یورزش يفضاهابهداشت  و یمنیا ).1390(پور، اسکندر  نیحس
 .43- 40ص ، 3شماره ، 11دوره . یبدن تیتربآموزش 

باز تعریف فضاي بستري در بیمارستان ). 1390(الشهیدي، مرجان السادات  حجت، عیسی و ابن
نشریه  .اطفال بر مبناي ارزیابی و تحلیل نیازهاي کودکان با رویکرد کاهش ترس از محیط

 43-33صص . 48شماره . معماري و شهرسازي -هنرهاي زیبا

هاي بازي  انگیزترین پارك ررسی معماري شگفتب). 1392( محمد امین ،خجسته قمري
 http://www. info-khojasteh.blogfa.com/post/112       .کودکان

ورزشی و ایمنی و  يها بیآسمیزان شیوع ). 1392(، عباس یمادوان انیرضا و نظری، علیرمضان
  4شماره . سیزدهم دوره. و تجهیزات ورزشی ها مکانکارایی 

؛ 34-33شماره  نسخه .سالن ورزشی در مدارس دخترانه محرم سازي). 1392(رییسی، مرتضی 
16/08/1392  

http://www.mardomsalari.com/Template1/News.aspx?NID=176712 
 زانیم انگرینما يها شاخص نیتدو ).1384( یمقدم زاده، عل د ویحم ،ی؛ ملکی، علیزلقَ

ص ، 92شماره . تیترب و میتعل فصلنامه .تهران شهر متوسطه دوره در مدارس یعموم تیامن
117-143.  
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 یشناس رواننظریه  بر اساسند ادراك محیط باغ ایرانی تحلیل فرای ).1388( شاهچراغی، آزاده
  .5شماره  .سال سوم. نشریه هویت شهر .یشناخت بوم

چاپ هفتم، سیماي . تهران. معیارها و فضاهاي آموزشی، قواعد). 1389( شجاعی، علیرضا
 .دانش

 و اول فصل( یاماکن ورزش در یمنیا و استانداردها ).1388( ي، مهديژن و مرندی، بيریش
  .ایران کشور یورزش اماکن ينگهدار و توسعه شرکت سفارش به .)دوم

 یبررس ).1391( دیسع یعظمت؛ صالح صدق پور بهرام؛ لیاسماع یضرغام؛ درضایحم یعظمت
 يریت پذیقا خلاقبه منظور ارت يشهر يها پارك يفضا یدر طراح کنندگان استفادهنگرش 

-233 :صص. 9، شماره 5، دوره رآرمان شه يو شهرساز يمعمارنشریه . نکودکا يباز يفضا
246  

 آموزان درباره دانش و یبدن تیترب معلمان مدیران، دیدگاه مقایسه ).1381( ع نوعی، قلعه

 کارشناسی ارشد .متوسطه و راهنمایی مدارس در یبدن تیترب درس کیفی و کمی وضعیت

 .تهران بهشتی شهید دانشگاه

سازمان نوسازي،  .ورزشی مدارس کشور يها سالنراهنماي طراحی ). 1388(گروه معماري 
  http://www.memar.persianblog.ir .توسعه و تجهیز مدارس کشور

نوشته شده  .آسیبهاي ورزشی مدارس ایمنی و ).1391(  پیربکران یبدن تیتربآموزشی  گروه
  		11:23	ساعت 1391 اسفند بیستم یکشنبه	در 

 http://www.sportsalamati.blogfa.com/post-28.aspx  
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رسانی  پایگاه اطلاع .و سیماي نابهنجار شهري یشناس ییبایزمعیارهاي  .)1393( مهناز، محمودي
 http://www.vista.ir/article/332033 آرونا

 مدارس خاص يازهاین و ها یژگیو ).1378(تهران  واحد یدانشگاه جهاد پژوهشى معاونت

  .230-220صص فصلنامه مدرسه نو،  .تهران شهر دخترانه

 مختلف يفضاها روشنایی استاندارد .)1388(ایران  صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسه

 .رانته. مدارس

نشریه . طراحی محیط و منظر ایرانی یشناس ییبایزمبانی فلسفی ). 1381( محمدنقی زاده، 
  62ص . تهران .طراحی محیط نامه ژهیو، یشناس طیمح
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