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In today’s world, the development of social health and social skills, with an 

emphasis on the application of physical activity education in schools as one 

of the most important social components, plays a fundamental role in the 

quality of interactions, personality development, and students’ success. The 

aim of the present study was to model the effect of physical activity education 

on social skills, with the mediating role of social health, among student 

athletes in Zahedan. This study adopted a descriptive–correlational design. 

The statistical population consisted of all upper secondary school students in 

Zahedan during the 2024–2025 academic year. Based on Morgan’s table and 

using simple random sampling, 256 students were selected as the sample. The 

data collection instruments included the Keyes Social health Questionnaire 

(2004), a researcher-developed Physical Activity Education Questionnaire, 

and the Quang Social Skills Questionnaire (2023. Face and content validity 

were used to assess the validity of the questionnaires. The data were analyzed 

using structural equation modeling with LISREL software. The results of 

structural equation modeling analyses confirmed the goodness of fit of the 

proposed model. The findings indicated that physical activity education had a 

positive, significant, and direct effect on social health and social skills; social 

health also had a positive, significant, and direct effect on social skills. In 

addition, a positive and significant indirect effect of physical activity 

education on social skills through social health was observed. Therefore, 

physical education and physical activity, when implemented in a healthy and 

purposeful environment, can serve as a powerful tool for enhancing students’ 

social health and social skills. Accordingly, educational planners and 

policymakers should adopt appropriate policies to maximize this potential in 

order to nurture future generations with stronger social skills and higher levels 

of social health. 
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آموزش فعالیت   های کلیدی:واژه

  سلامت اجتماعی،   بدنی،

 آموزان های اجتماعی، دانشمهارت

 

توسعه   امروز،  دنیای  و  در  اجتماعی  در    اجتماعیهای  مهارتسلامت  بدنی  فعالیت  آموزش  کاربرد  بر  تاکید  با 

تعاملاتهای  مولفه  مهمترینعنوان  بهمدارس   کیفیت  در  اساسی  نقش  موفقیت  ،  اجتماعی،  و  رشد شخصیتی 

های اجتماعی با  سازی تاثیر آموزش فعالیت بدنی بر مهارتمدلهدف از مطالعه حاضر  کند.ایفا میآموزان دانش

بودنقش میانجی سلامت اجتماعی دانش نوع توص  حاضر  روش پژوهش.  آموزان ورزشکار شهر زاهدان  ـ    یفیاز 

آماری تمامی دانش بود و جامعه  شهر    1403-1404آموزان مقطع متوسطه دوم در سال تحصیلی  همبستگی 

نفر به عنوان نمونه    256نمونه گیری تصادفی ساده    روش  از   همچنین  و  مورگان   جدول  به  توجه   زاهدان بود. با 

داده آوری  ابزار جمع  شدند.  پرسشنامهانتخاب  شامل  اجتماعی    ها  آموزش  2004)کییز  سلامت  پرسشنامه   ،)

ها  مهشنابرای بررسی روایی پرس( بود.  3202)کوانگ    های اجتماعیفعالیت بدنی محقق ساخته و پرسشنامه مهارت

ساختاری با استفاده از نرم    سازی معادلاتها از طریق روش مدلدادهاز روایی صوری و محتوایی استفاده شد.  

سازی معادلات ساختاری، برازندگی الگوی پیشنهادی را تایید کرد. نتایج  های مدل تحلیل شد.تحلیل لیزرلافزار 

دار و مستقیم های اجتماعی اثر مثبت و معنینشان داد که آموزش فعالیت بدنی بر سلامت اجتماعی و مهارت

دار و مستقیم دارد، همچنین اثر غیرمستقیم، ثر مثبت و معنیاهای اجتماعی  دارد، سلامت اجتماعی بر مهارت

آموزان نشان داده  های اجتماعی دانشدار آموزش فعالیت بدنی از طریق سلامت اجتماعی بر مهارتمثبت و معنی

تواند به عنوان  محیطی سالم و هدفمند انجام شود، میدر    زمانی که ورزش و فعالیت بدنی  بنابراین آموزش  شد.  

به همین دلیل،    آموزان عمل کند.های اجتماعی دانشیک ابزار قدرتمند برای ارتقای سلامت اجتماعی و مهارت

های مناسب، این پتانسیل را به حداکثر برسانند تا نسل  ریزان و مسئولین آموزشی باید با اتخاذ سیاستبرنامه

 .یابندپرورش   تر و سلامت اجتماعی بالاترهای اجتماعی قویای با مهارتآینده

 

های اجتماعی با نقش میانجی  سازی تاثیر آموزش فعالیت بدنی بر مهارتمدل(.  4140)  .بهاره،  رحمانیان کوشککی  ؛ مرضیه،    خلیفه سلطانی:  استناد

 .101-120(،2) 1، آموزش خلاق و اثربخش  .آموزان ورزشکارسلامت اجتماعی دانش
 DOI: 10.22111/cee.2025.54244.1015 
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 …های اجتماعی با  سازی تاثیر آموزش فعالیت بدنی بر مهارت مدل

 

 

 
نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

 مقدمه   -1

مطابق با گزارش سازمان جهانی بهداشت  .  است  جهانی  سلامت   مهم  مشکل  و بدون ورزش یک   سبک زندگی کم تحرک

، فعالیت بدنی کافی ندارند. همچین، پیشرفت  ( سال  17تا    11  نین س)در سرتاسر جهان، سه نفر از هر چهار نوجوان  

یر الگوهای حمل و نقل،  غی شود. در برخی کشورها، به علت تتحرکی می  اقتصادی کشورها نیز باعث افزایش سطح کم 

(.  2019)سلک غفاری و همکاران، حرکی به هفتاد درصد نیز رسیده استتاوری و شهرنشیی، کمنافزایش استفاده از ف 

هستند. تخمین زده می شود که با    مزمن  هایبیماری  بالای  خطر  معرض  در  بدنی  فعالیت  عدم  دلیل  به  جهان  جمعیت

  رخ   2030  سال   تا  مزمن  هایبیماری  جدید  مورد   میلیون  500  احتمالاً حدود  جهان،   سراسر   در   بدنی   فعالیت   کاهش

بار اقتصادی   براین علاوه.  داد خواهد  رخ  متوسط و کم  درآمد با  کشورهای در   موارد  درصد  74 تعداد،  این  خواهد داد. از 

که    300های جدید حدود  بیماری داشت  خواهد  بر  در  هزینه  دلار  هزینه  27میلیارد  به  سال  در  دلار  های  میلیارد 

در این راستا ترویج وتشویق افراد جامعه به  (.  2018و همکاران،    1)گاثولد   کندهای بهداشتی جهانی اضافه میمراقبت

ای  از اهمیت ویژه  زندگی  کیفیت  و  سلامت  استانداردهای  بهبود  برای  فعال  زندگی  سبک   و داشتن یک فعالیت بدنی  

است.   کبرخوردار  و محیط حمایت  کیفیت  با  بدنی  تربیت  و سواد  ی مدرسه میهنندزنگ  بدنی  بهبود سواد  با  تواند 

 (.2023، 2)فرمینو  ، یک سبک زندگی فعال و سالم را برای دراز مدت در فرد فراهم نمایدسلامتی

به   که  آنچه  هر  است چرا که   طلایی   دوران   آموزاندانش  برای  مدرسه  دوران معلم    داده   آموزش  آموزاندانش  توسط 

  مدارس،   در   دلیل،   همین  به.  شود و قابل انتقال به زندگی آینده فرد استمی  ها گنجانده آن  بلندمدت   حافظه   در   شودمی

  ایجاد   باید  که   نگرشی   هایمهمترین مهارت  از   . دارد  بهینه   آموزش   به   نیاز  نگرشی،   هایمهارت  ویژهبه  ها، مهارت  پرورش

( در  2202)و همکاران    6. بادیمان (2018و همکاران،    5)آرنسن   ، است4و سلامت اجتماعی   ،3اجتماعی   هایمهارت  شود،

می بیان  خود  فعالیتپژوهش  ناکامی  دلایل  از  یکی  که  رشد  کند  در  شایسته  نقش  ایفای  در  مدارس  ورزشی  های 

های بدنی یا ورزشی با محوریت تقویت  فعالیتآموزش  آموزان، نبود طراحی هدفمند فرآیند های اجتماعی دانشمهارت

توانند  ریزی شوند، میصورت هدفمند و ساختارمند برنامهها بهتأکید دارد که اگر این فعالیت  ویها است.  این مهارت

 .  آموزان داشته باشندهای اجتماعی دانشتر و مؤثرتری در تقویت مهارتتأثیرات مثبت

جهت  مهارتبهینه  لذا  رشد  دانش  های سازی  مربی اجتماعی  یا  معلم  بدنی   آموزان،  معنای    تربیت  باشد  قادر  باید 

ها را با زندگی فردی و  های اجتماعی حاصل از این فعالیتطور شفاف توضیح دهد و ارزششده را بههای انجامفعالیت

برنامه های فوقبا این حال، در فرآیند فعالیت(.  2019و همکاران،  7)روحماناساری   های اجتماعی جامعه تلفیق کند ارزش

ها  شود و سایر مهارتآموزان محدود میهای حرکتی دانشدر مدارس، تمرکز معلمان و مربیان اغلب بر تقویت مهارت

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Guthold et al 
2 Fermino 
3Social Skills 
4 social health 
5 Arnesen et al 
6 Budiman et al 
7 Rohmanasar et al 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

گرفته می برنامهنادیده  اصلی  هدف  که  است  حالی  در  این  فوقشود.  علایق  های  و  استعدادها  پرورش  تنها  نه  برنامه 

 (.2022)بادیمان و همکاران،   ها استهای اجتماعی و رشد شخصیت آنآموزان، بلکه ارتقای مهارتدانش

  سلامت   حفظ  برای  منظم   بدنی   فعالیت   اهمیت   درک   اگر  کنند که حتی محققین مدیریت و روانشناسان ورزشی عنوان می

  بین   در.  باشد  داشته  نیز  مثبتی  اجتماعی  اثرات  تواندمی  اما  است،  حیاتی  ذهنی،  نظر  از  هم  و  جسمی  نظر  از  هم  عمومی،

  فرد   عملکرد   در توسعه فردی و اجتماعی افراد موثر است، همچنین نحوه  که  مفاهیمی   ترین  مهم  از  اجتماعی،   هایمولفه

اجتماعی    سلامت  گیرد، می  قرار   ورزشی   و   بدنی  های   فعالیت  تأثیر  تحت   رسد   می   نظربه  و  کند   می   ارزیابی   را   جامعه  در

به گفته  (.  2024،  1؛ دویل و لینک2014صادق پور وهمکاران،     ؛2017)پارسا و همکاران،    است   های اجتماعی و مهارت

با همدیگر در    است اما  متفاوت  جسمی و روان   سلامت  با  که   است  نوظهور  مفهوم   یک  اجتماعی  ( سلامت 2024)  2کیلام 

تعاملات    به  اجتماعی   سلامت  شود،   می   مربوط  ذهن  به  روان   سلامت   و  بدن   به  جسمی   سلامت   که  حالی  ارتباطند، در

  داده   نشان   تحقیقات  مثال،  عنوان  به.  است  حیاتی  بقا  برای  آب  و  غذا  اندازه  به  تعاملات مثبت.  شود  می  مربوط  مثبت

  که   حالی   در   است،   عمر   طول   در  سلامت  های بینی کنندهپیش  بهترین   از  یکی  بخشرضایت  و  مثبت   روابط   که   است

تنهایی  و  اجتماعی  و    سیگار   یا   چاقی  به  نسبت  ترو کشنده  خطرناک  عامل  یک  انزوای  روانی  است. سلامت جسمی، 

ساختار سلامت عمومی    از  خود  قدرت  ترکیب  با  هااجتماعی سه ستون اصلی ساختار سلامت عمومی هستند. ستون

  به   معرض   ساختار سلامت در   دو ستون دیگر و به عبارتی کل   شود،  حذف   یا   تضعیف  ستون  یک   اگر.  کنندمی  حمایت

  و  متمایز ستون  یک  عنوانبه  اجتماعی  سلامت   تشخیص که  است  دلیل  همینبه  گیرد. قرار می  فروریختن  و  خطر افتادن 

  جسمی  سلامت حفظ  به تواندمی اجتماعی سلامت است چرا که بهبود مفید  کلی برای رفاه  پیوسته  همبه حال  عین در

کند.  عنوان ارزیابی فرد از کیفیت روابطش با جامعه تعریف میسلامت اجتماعی را به(  1998)  3کییز کند.    کمک   روانی  و

  اجتماعی   شکوفایی  اجتماعی،  مشارکت  اجتماعی،   انطباق  اجتماعی،  انسجاماز نظر او، سلامت اجتماعی شامل پنج بعد  

  با   فرد  آمدن  کنار   ( سلامت اجتماعی اشاره به نحوه1973)  4. در تعریف دیگری توسط راسل است  اجتماعی  پذیرش  و

 اشاره دارد.  اجتماعی رسوم  و آداب و اجتماعی نهادهای با فرد  تعامل  نحوه و او نسبت به دیگران واکنش  دیگران،

یکی از ابعاد سلامت است که به توانایی فرد در تعامل مؤثر با    سلامت اجتماعی توان گفت که  با توجه به تعاریف می 

دیگران، مشارکت در جامعه، و داشتن روابط مثبت و سازنده در محیط اجتماعی اشاره دارد. این مفهوم فراتر از سلامت  

های اجتماعی، و احساس تعلق اجتماعی تأکید دارد. سلامت اجتماعی  جسمی و روانی است و بر کیفیت ارتباطات، نقش

می فرد کمک  جامعهبه  در  تا  تصمیمکند  در  و  باشد،  برخوردار  اجتماعی  از حمایت  کند،  زندگی  پویا  و  گیریای  ها 

 باشد. های جمعی مشارکت داشته فعالیت

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Doyle & Link 
2 Killam 
3 Keyes 
4 Russell 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

  هایمهارت  اجتماعی است.  هایآموزان مهارتهای بسیار مهم جهت توسعه فردی و اجتماعی دانشیکی دیگر از مولفه

  یک  در  دیگران  با  مؤثر  طور   به  سازد می  قادر   را  افراد  که  دارد  اشاره  رفتارهایی  و  هاتوانایی  از  ایمجموعه  به  اجتماعی

و    ارتباط کلامی  برقراری  دهد که در اجازه میافرد  به   ها ن این نوع مهارتداشتباشند.    داشته   تعامل  اجتماعی  محیط 

  که   هستند   هایی توانایی  اجتماعی   های( مهارت2021)   2به گفته پائولینی (.  2006،  1د )ماگن نغیرکلامی موفق عمل ک

  مهارت   باشند. این   داشته  تعامل  دیگران  با   مناسب   و  مؤثر  طور   به  معین  اجتماعی   زمینه   یک   در   دهند می  اجازه  افراد  به

  می   نشان   (. تحقیقات 2023،  3عزت نفس است )کوانگ  همدلی و   تیمی،  کار  های اجتماعی، ارتباطی، مهارت  شامل   ها

های مهم  آموزان که یکی از مولفهنفس دانش  عزت  بر  مثبتی  تأثیر  تواند  می  بدنی مدرسه  هایفعالیت  در  شرکت  که  دهد

های ورزشی خود  آموزان با تلاش و پشتکار برای ارتقای تواناییهنگامی که دانشداشته باشد.    های اجتماعی استمهارت

انجامد، بلکه  ها مینفس آنبه  تنها به تقویت اعتماد یابند، این دستاورد نهکوشند و به احساس شایستگی دست میمی

براین، مشارکت  علاوه(.  5،2009؛ کارچر 2002و همکاران،  4)اوینگ  کند ها را نیز تقویت میاحساس ارزشمندی کلی آن

کند تا با همسالان، مربیان و سایر بزرگسالان تعامل داشته  آموزان فراهم میهای بدنی فرصتی را برای دانشدر فعالیت

  های ورزش  در  مثال،  عنوان  به(.  6،2004)پولسن و زیوینی   توسعه دهند در زندگی خود  های ارتباطی مهمی را  و مهارت

  یابند،   دست   مشترک   هدف  یک   به   تا  کنند  برقرار   ارتباط  خود  های تیمیهم  با   که  گیرندمی  یاد   آموزان دانش  تیمی، 

های  فعالیت  در   شرکت  که  حاکی از آن است  (. تحقیقات نیز2023دهند )کوانگ،    توسعه  را  رهبری  و  ارتباطی  های مهارت

  مهمی   هیجانی-اجتماعی   هایمهارت  تا  کندمی  فراهم  آموزاندانش  برای  را  هایینیز فرصت  ورزشی گروهی در مدرسه

(. 7،2013دهند)کلمولاو همکاران   توسعه  را  های اجتماعی استهای مهارترا که از مهمترین مولفه  شفقت  همدلی و  مانند

های بیشتری  جوامع امروزی باید در توسعه سلامت اجتماعی افراد تلاش  کند که ( در پژوهشی بیان می2021)  8جوشی

  اجتماعی،  یکپارچگی  و رفتار اجتماعی خوب، توسعه  روابط  حفظ  به  تواندمی  که  است  ایحوزه  این  زیرا  انجام دهند،

  های فعالیت توانند از بین مدارس و مربیان ورزشی می  در این.  کند زیادی   کمک جهان   سراسر  در  صلح  توسعه  و   انسجام 

  شاد  و  سالم   ایجامعه  ایجاد  این به  که  کنند  استفاده  آموزاندانش  اجتماعی  رفتار   بهبود  برای  ابزاری  عنوانبه  ورزشی

ای که برای سلامت  تمرینات بدنی، افزون بر فواید گسترده(  2017)  9کند. چرا که به گفته دی بارتولومئو و پاپا   می  کمک 

کنند و به ترویج رفتارهای  ایفا میو سلامت اجتماعی  جسم و روان دارند، نقشی چشمگیر در بهبود تعاملات اجتماعی  

 . کنندمثبت اجتماعی کمک شایانی می

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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و پیشینه تحقیقات می به مطالب مطرح شده  توجه  امروزتوان گفت که  با  دنیای  توسعه مهارتاز یک سو  در  های  ، 

از مهمبه  اجتماعی تعاملاتعنوان یکی  اساسی در کیفیت  نقش  فردی،  و  اجتماعی  نیازهای  و  ،  ترین  رشد شخصیتی 

کند تا در تعاملات اجتماعی،  آموزان کمک میقوی به دانش  اجتماعی های  مهارتچرا که  کند.  موفقیت افراد ایفا می

تحصیلی و زندگی روزمره خود عملکرد بهتری داشته باشند. از سوی دیگر، سلامت اجتماعی، که به معنای توانایی افراد  

انسان   عمومیدر برقراری روابط سالم، تعامل مثبت با دیگران و حس تعلق به اجتماع است، یکی از ابعاد اصلی سلامت 

می روش  .شودمحسوب  از  مختلف  جوامع  رشدلذا  برای  مختلفی  اجتماعی    اجتماعی  هایمهارت  های  سلامت  و 

بدون  های بدنی است.  ها ورزش و مشارکت در فعالیتکنند که یکی از این روشمدارس استفاده می  در   آموزاندانش

به  تردید بهورزش  اجتماعی  و  بدنی  فعالیت  یک  درعنوان  بالقوه  ویژه  ظرفیت  نوجوانی،  ارتقای سلامت  دوران  در  ای 

  سلامت اجتماعی اجتماعی و    های مهارتتواند بستر مناسبی برای تقویت  جسمی، روانی و اجتماعی افراد دارد و می

ها، افزایش تعاملات اجتماعی و تقویت  توانند با ایجاد فرصت برای مشارکت در گروههای ورزشی میفعالیت .فراهم کند

مهارت این  بهبود  در  بسزایی  تأثیر  همکاری،  باشد. حس  داشته  به  ها  جامعه  در  موضوع  این  میان  اهمیت  در  ویژه 

گیری شخصیت  ای از زندگی قرار دارند که شکلشود که این گروه در مرحلهآموزان ورزشکار از آن جهت بیشتر میدانش

و سلامت  های اجتماعی  های گروهی است. ضعف در مهارتها به شدت تحت تأثیر محیط و فعالیتو هویت اجتماعی آن

ممکن است پیامدهای منفی مانند انزوا، اضطراب اجتماعی و حتی گرایش به رفتارهای پرخطر را به دنبال  اجتماعی  

ازاین باشد.  نقش  رو،  داشته  اجتماعی   میانجیبررسی  بین    سلامت  ارتباط  بدنی در  اجتماعی مهارتو    فعالیت    های 

بهآموزان  دانش اساسی  تازه و  تاکنون مورد  رسدنظر مییک زمینه  این عنوان توسط محققین  با  ، همچنین پژوهشی 

بررسی قرار نگرفته است. با توجه به مطالب مطرح شده و خلأ پژوهشی، می توان گفت که تحقیق حاضر با اهمیت بوده  

گذشته  ی  هادر پژوهش  خلا موجودپژوهش یه دنبال آن است که این    شود و اینو در نوع خود بدیع و نو محسوب می

های آموزشی و ورزشی مؤثر در  تواند مبنایی برای طراحی و اجرای برنامه نتایج این پژوهش میبراین  علاوه  .را پرکند

این یافته باشد. همچنین،  اها میمدارس و سایر مراکز آموزشی  گذاران،  ختیار سیاستتوانند اطلاعات ارزشمندی در 

آموزان  های اجتماعی دانشمربیان و والدین قرار دهند تا با اتخاذ رویکردهای مناسب، به بهبود سلامت اجتماعی و مهارت

آموزان  جانبه دانشتواند به توسعه همهکمک کنند. بنابراین، انجام این پژوهش از منظر علمی ضرورت بالایی دارد و می

که آیا آموزش  دهد  این سوال پاسخ میپژوهش حاضر به  لذا    .ورزشکار در ابعاد فردی، اجتماعی و روانی منجر شود

 تأثیر بگذارد؟ تواند میآموزان ورزشکار  سلامت اجتماعی دانشبا نقش میانجی های اجتماعی فعالیت بدنی بر مهارت

 و پیشینه تحقیق   مبانی نظری - 2

های اساسی در ارتقای سلامت عمومی است که علاوه بر تأثیر بر ابعاد جسمانی و  فعالیت بدنی منظم یکی از مؤلفه

های بدنی و ورزشی با  تواند پیامدهای اجتماعی قابل توجهی نیز به همراه داشته باشد. مشارکت در فعالیتروانی، می

های اجتماعی افراد  فردی، بر سلامت اجتماعی و مهارتهای تعامل اجتماعی و تقویت ارتباطات بینفراهم کردن فرصت

های بدنی نه تنها  شود. به این ترتیب، فعالیتساز توسعه فردی و عملکرد مناسب در جامعه میگذارد و زمینهتأثیر می
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های اجتماعی و تعاملات مؤثر با  شوند، بلکه نقش مهمی در ارتقای توانمندیموجب بهبود وضعیت جسمی و روانی می

 (.2023؛ کوانگ، 2009؛ کارچر،2002)اوینگ و همکاران،  دیگران دارند

سلامت اجتماعی به میزان توانایی فرد در ایجاد و حفظ روابط مؤثر و سازنده با دیگران، احساس تعلق و پذیرش در  

تواند با  دهد فرد تا چه اندازه میجامعه و درک جایگاه خود در ساختارهای اجتماعی اشاره دارد. این سازه نشان می

های جمعی مشارکت داشته باشد و در رشد و پویایی جامعه  های اجتماعی سازگار شود، در فعالیتهنجارها و ارزش

ها و ارتقای  عنوان شاخصی از کیفیت تعاملات اجتماعی، مشارکت فعال در گروهآفرینی کند. سلامت اجتماعی بهنقش

های اجتماعی  همچنین، مهارت  (2024دویل و لینک،  )  شود احساس مسئولیت فردی در محیط اجتماعی قلمداد می

توانمندیهمجموع از  قادر میای  را  فرد  آموختنی هستند که  موقعیتهای  در  بهسازند  اجتماعی  صورت  های مختلف 

ها شامل توانایی برقراری ارتباط کلامی و غیرکلامی، همکاری، همدلی،  مناسب، مؤثر و هدفمند رفتار کند. این مهارت

مهارت از  برخورداری  است.  دیگران  با  تعامل  در  هیجانات  کنترل  و  تعارض  زمینهحل  مطلوب  اجتماعی  ساز  های 

محیطشکل در  فرد  عملکرد  ارتقای  و  اجتماعی  پذیرش  افزایش  سالم،  روابط  میگیری  مختلف  اجتماعی    شود های 

 (.2021)پائولینی، 

فعالیت تعاملی  ماهیت  به  توجه  فعالیتبا  این  ورزشی،  و  بدنی  میهای  تقویت سلامت ها  برای  مناسبی  بستر    توانند 

افراد و  اجتماعی و مهارت بهبود کیفیت زندگی اجتماعی  این طریق نقش مهمی در  از  آورند و  های اجتماعی فراهم 

 .ها ایفا کنندتوسعه فردی آن

رود که تأثیرات چندبعدی آن بر سلامت  های مهم در مطالعات رفتار انسان به شمار میمشارکت ورزشی یکی از حوزه

تنها  های مختلف تأیید شده است. ورزش یک فعالیت جامع است که نهجسمانی، روانی و اجتماعی افراد در پژوهش

شناختی و اجتماعی، در توسعه هویت  بخشد، بلکه از طریق سازوکارهای روانکارکردهای فیزیولوژیک بدن را بهبود می

از منظر فیزیولوژیکی، فعالیت بدنی منظم  (.  2021د )جوشی،  فردی، خودتنظیمی و روابط اجتماعی نقش محوری دار 

شود؛ اما تأثیرات آن به این بعد محدود نیست. سلامت  ها منجر میبه ارتقای سلامت جسمانی و کاهش خطر بیماری

طور متقابل بر  کند، زیرا عملکرد جسم و روان بهایجادشده از طریق ورزش، به تقویت سلامت روانی کمک میجسمانی 

پذیری روانی، ثبات هیجانی و توانایی مقابله با  یکدیگر اثرگذارند. فردی که از نظر جسمی فعال و سالم است، انعطاف

توجهی طور قابلتواند بهدهند که مشارکت ورزشی میها نشان میپژوهش .کندتنش را نیز در سطح بالاتری تجربه می

(.  2016،  1)پات و کیزر   تری در فرد ایجاد کند های افسردگی را کاهش دهد و احساسات مثبتاسترس، اضطراب و نشانه

ساز بهبود رفتار اجتماعی افراد نیز هستند، زیرا فردی که از نظر هیجانی باثبات و از نظر ذهنی  این تأثیرات روانی زمینه

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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دارآرام خود  هیجانات  کنترل  و  اجتماعی  هنجارهای  رعایت  مؤثر،  تعامل  برای  بیشتری  توانایی  است،  )گارسیا  تر  د 

 (.2015، 1فلگیوراس

های اجتماعی از جمله  عنوان یک پدیده فرهنگی و ساختاری، بستری برای پرورش مهارتاز منظر اجتماعی، ورزش به

ها به توسعه  آورد. این توانمندیهمکاری، ارتباط مؤثر، اعتماد به نفس، انسجام گروهی و کنترل احساسات فراهم می

و کاهش رفتارهای پرخطر و خشونت اجتماعی مثبت  فعالیتآمیز کمک میرفتارهای  های ورزشی  کنند. شرکت در 

گیری شخصیت اجتماعی و  دهی، به شکلساختارمند با ایجاد فرصت برای تجربه کار گروهی، رقابت سالم و خودنظم

های ورزشی ساختارمند  با توجه به این پیامدها، گنجاندن فعالیت.شودتقویت یکپارچگی و انسجام اجتماعی منجر می

برنامه بهدر  آموزشی  میهای  نظر  به  ابتدایی ضروری  دوره  در  و  ویژه  هیجانی  شناختی،  رشد  نظر  از  دوره  این  رسد. 

تواند نقطه آغاز مهمی برای پرورش رفتارهای اجتماعی مثبت و ایجاد شهروندانی سالم و  اجتماعی حساس بوده و می

آموزان  تنها به ارتقای سلامت جسمی و روانی دانشهای منظم ورزشی در مدارس، نهمتعهد باشد. بنابراین، توسعه برنامه

می میکمک  بلکه  جامعهکند،  ایجاد  و  اجتماعی  انسجام  تقویت  برای  مناسبی  بستر  فراهم  تواند  پویا  و  سالم  ای 

 (. 2021)جوشی، آورد

های اساسی موفقیت تحصیلی و زندگی  عنوان مؤلفهبهو سلامت اجتماعی  های اجتماعی  های پیشین، مهارتدر پژوهش

های  کنند که برخورداری از مهارت( تأکید می2005و همکاران )  2اند. در همین راستا، دانیش فردی مورد توجه قرار گرفته

 .های آموزشی و شغلی استساز سازگاری بهتر فرد با محیطاجتماعی قوی، زمینه

ای برخوردار است؛  آموزان از اهمیت ویژههای اجتماعی در میان دانشدهد که توسعه مهارتمطالعات مختلف نشان می

زمان با رشد شناختی، در معرض تعاملات اجتماعی پیچیده محیط مدرسه قرار دارند و  زیرا آنان در دوران تحصیل، هم

تواند  های اجتماعی مناسب میشوند. برخورداری از مهارتهای اجتماعی در بزرگسالی آماده میتدریج برای ایفای نقشبه

آموزان  تر با همسالان و معلمان و نیز ارتقای سلامت روانی دانشساز موفقیت تحصیلی بیشتر، برقراری روابط مثبتزمینه

فردی  های بینز تعارضها اغلب با پیامدهایی همچون افزایش انزوای اجتماعی، بروشود. در مقابل، ضعف در این مهارت

عنوان  مدارس به  (.2023؛ کوانگ،  2017،  3)بوکر و دانسمور   شناختی همراه استگیری مشکلات عاطفی و روانو شکل

آموزان بر عهده دارند.  های اجتماعی دانشترین نهادهای اجتماعی، نقش اساسی در پرورش و ارتقای مهارتیکی از مهم

شدن، تعامل مؤثر و تمرین  های رسمی و غیررسمی موجود در محیط مدرسه، بستر مناسبی برای فرایند اجتماعیفرصت

های  ها و فعالیتکه برنامه   ( نشان دادند 2010و همکاران )  4رامستر سازد. در این راستا،  های اجتماعی فراهم میمهارت

های  ویژه در سالآموزان داشته باشند. بهتوانند تأثیر معناداری بر تقویت رفتارهای اجتماعی مطلوب دانشای میمدرسه

برنامه نقش  به  پژوهشگران  توجه  مهارتاخیر،  توسعه  در  مدرسه  ورزشی  بینهای  تعاملات  و  اجتماعی  فردی  های 

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Garcia-Falgueras 
2 Danish et al 
3 Booker & Dunsmore 
4 Ramstetter et al 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

های ورزشی مدرسه،  معتقدند که فعالیت  (2010و همکاران )  1دارلاک   .ای افزایش یافته استطور فزایندهآموزان بهدانش

های اجتماعی  به دلیل تأکید بر کار تیمی، ارتباط مؤثر، همکاری و رعایت قوانین، بستری مناسب برای رشد شایستگی

 . کنندآموزان فراهم میدانش

و    2پاس اند. پتیهای اجتماعی تأیید کردههای ورزشی مدرسه را در ارتقای مهارتمطالعات متعددی اثربخشی برنامه

پذیری  های ارتباطی، مسئولیتتواند به رشد مهارتهای ورزشی می( نشان دادند که مشارکت در برنامه2004)  همکاران 

دانش خودکنترلی  و  هاجتماعی  همچنین،  کند.  کمک  )  3لتاآموزان  همکاران  محیط  2012و  که  کردند  گزارش   )

آورد  هایی را برای تعامل مثبت با همسالان و بزرگسالان فراهم میهای مدرسه فرصتکننده و ساختارمند ورزشحمایت

  4س شود. انیهای اجتماعی ضروری برای موفقیت در مدرسه و زندگی آینده منجر میو در نتیجه، به پرورش شایستگی

های  های ورزشی مدرسه، علاوه بر ارتقای آمادگی جسمانی، زمینه یادگیری مهارتکند که برنامه( نیز تأکید می2011)

 5به گفته اسچامبرگر و کارتنر اسمایت   .کنندآموزان فراهم میگیری روابط اجتماعی سالم را در میان دانشجدید و شکل

تواند به عنوان بخشی از رویکرد آموزش جامع  تربیت بدنی با ادغام اصول اخلاقی در محتوای آموزشی خود، می(  2017)

های اخلاقی، اجتماعی و عاطفی آنان  آموزان، نقش مهمی در ارتقای مهارتعمل کند و علاوه بر رشد جسمانی دانش

تری در الگوسازی رفتارهای اخلاقی بر  شود که معلمان تربیت بدنی نقش فعالایفا نماید. این ادغام هنگامی مؤثرتر می

عهده بگیرند. رفتارهایی مانند بازی جوانمردانه، رعایت قوانین، همکاری، احترام به رقبا و مدیریت هیجانات در جریان  

  . داشته باشد  آموزانهای اخلاقی در دانشسازی ارزشتواند تأثیر مستقیم بر درونیهای ورزشی، از سوی معلم میفعالیت

جادویزجاک  )  6همچنین  همکاران  می2025و  بیان  که  (  تسهیلکنند  نه صرفاً  منظر  این  از  بدنی  تربیت  گر  معلمان 

بهفعالیت بلکه  جسمانی،  میهای  ظاهر  اخلاقی  الگوهای  دلیل  عنوان  به  رشد،  حساس  دوره  این  در  نوجوانان  شوند. 

پذیرند. بنابراین،  شده توسط بزرگسالان تأثیر میسازیهای شناختی و اجتماعی خود، به شدت از رفتارهای مدلویژگی

پیام انتقال  نگرشنقش معلم در  تقویت  و  اخلاقی  و  های  نقشی حیاتی  بدنی،  تربیت  اجتماعی در کلاس  های مثبت 

( ورزش و فعالیت بدنی را فراتر از یک رفتار حرکتی ساده دانسته و آن را  2024شفیعی و همکاران )  .کننده استتعیین

که بین  خود دریافتند پژوهش  در  کنند.  شناختی و اجتماعی معرفی میای چندبُعدی با کارکردهای جسمانی، روانپدیده

ای مستقیم و معنادار وجود دارد؛ به این معنا که با افزایش سطح  ان فعالیت بدنی و سلامت اجتماعی کودکان رابطهمیز

کنند که مشارکت منظم  بیان میبر این اساس    .یابدطور معناداری بهبود میفعالیت بدنی، سطح سلامت اجتماعی نیز به

ها  نفس بر ابعاد اجتماعی رشد آننفس و افزایش عزتتواند از طریق تقویت اعتمادبههای بدنی میکودکان در فعالیت

فردی، تعاملات اجتماعی سازنده  ساز بهبود کیفیت ارتباطات بیننفس، زمینهای که رشد عزتگونهتأثیر مثبت بگذارد. به

مت اجتماعی آنان  شود. در نتیجه، این فرایندها در مجموع به ارتقای سلاو گسترش شبکه روابط اجتماعی کودکان می

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Durlak et al 
2 Petitpas et al 
3 Holt et al 
4 Ennis 
5 Schwamberger & Curtner-Smith 
6 Jadwiszczak 
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جانبه  عنوان ابزاری مؤثر برای ارتقای سلامت اجتماعی و رشد همهتواند بهفعالیت بدنی می  رواز اینگردد.  منجر می

مدل مفهومی    1شکل  در    .های تربیتی و آموزشی ایفا کندریزیکودکان در نظر گرفته شود و نقش مهمی در برنامه

 . پژوهش ارائه شده است

 

 

 

    

 

 

 

 

 پژوهش  یمدل مفهوم .1 شکل

 

   قی تحق هایو داده  شناسی روش -3 

  سازی رویکرد مدلبا  از نظر هدف کاربردی بوده و به لحاظ نحوه گردآوری اطلاعات، توصیفی ـ پیمایشی    پژوهش حاضر 

  مشغول  پسر(  و  دوم )دختر  متوسطۀ  آموزان ورزشکار دورةجامعه آماری این پژوهش کلیه دانش  .بودمعادلات ساختاری  

ناحیه    1403-1404در سال تحصیلی    تحصیل  به به  2و  1در  آمار  بودند. طبق  زاهدان  آمده  شهرستان    تعداد دست 

  با   آماری   جامعه  بین  از  پژوهش  آماری  نمونه  نفر بودند که حجم  768آموزان ورزشکار در جامعه مورد  مطالعه  دانش

  دانشآموزانی   است   ذکر  گیری تصادفی انتخاب شد. شایاننفر به روش نمونه  256تعداد    به  مورگان   جدول  از   استفاده

علاوه    و  داشته   را   های ورزشی رشته  در   ورزشی   سابقۀ  سال  قرار گرفتند حداقل دو  ورزشکاران   گروه  در   پژوهش  این   در  که

 است.   اجبار  بدون ورزش  به تمایل پژوهش این در  بودن براین ملاک ورزشکار 

  محقق ساخته با فعالیت بدنی، از پرسشنامه   آموزش  برای سنجشابزار تحقیق شامل سه پرسشنامه استاندارد بود. الف(  

  اجتماعی،   انطباق  اجتماعی،  انسجامدر پنج بعد )(  2004پرسشنامه سلامت اجتماعی کییز )، ب(  گویه استفاده شد  4

کوآنگ  های اجتماعی  و ج( پرسشنامه مهارتگویه    20( با  اجتماعی  پذیرش  و  اجتماعی   شکوفایی  اجتماعی،   مشارکت

کاملاً  لیکرت از )  ارزشیدر مقیاس پنج  گویه    20با  عزت نفس(    همدلی و  تیمی،  کار  ( در چهار بعد )ارتباطی،2023)

موافقمتا    1=  مخالفم  گرفت.  ( 5=کاملاً  قرار  استفاده  تایید    مورد  به  پرسشنامه  محتوایی  و  صوریی  از    10روایی  نفر 

های اجتماعی مهارت سلامت اجتماعی آموزش فعالیت  

 بدنی

 انطباق اجتماعی 

 

اجتماعی پذیرش   

 

اجتماعی  شکوفایی  

 

اجتماعی مشارکت   

 

 انسجام اجتماعی 

 

 اجتماعی 

 ارتباطی 

 عزت نفس

 همدلی 

 کار تیمی 

H1 H3 

H2 

H4 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

برای  به ترتیب    84/0  و   /92،  86/0و مقادیر    ها توسط آلفای کرونباخ بررسی گردیدمهشناپایایی پرس متخصصین رسید و  

ها از  تجزیه و تحلیل دادهجهت  سبه شد.محاهای اجتماعی متغیرهای آموزش فعالیت بدنی، سلامت اجتماعی و مهارت

  استفاده گردید   21اس نسخه  اسپیاساز نرم افزار  آمار توصیفی  باطی استفاده شد. جهت انجام  نآمار توصیفی و آمار است 

 . گردیداستفاده  22آموس نسخه ساختاری از نرم افزار   لاتسازی معاد در بخش آمار استنباطی از مدلو 

 

 تجزیه و تحلیل نتایج  - 4

کننده در پژوهش حاضر  نفر شرکت  256از مجموع  که    های دموگرافیک حاکی ازآن بودنتایج تحلیل توصیفی ویژگی

  12/28نفر پایه دهم )  72درصد( پسر بودند. که از این مجموع    47/55نفر پسر )  142درصد( و    53/44نفر دختر )  114

 درصد( بودند.  16/35نفر پایه دوازدهم ) 90درصد( و  72/36نفر پایه یازدهم ) 94درصد( 

  و  تجزیه  مورد   در  بحث  های استفاده از آن بررسی گردید. قبل از به منظور استفاده از روش تحلیل مسیر ابتدا مفروضه

ارائه    1بودن متغیرها مورد بررسی قرار گرفته که در جدول  نرمال   ابتدا   ساختاری،   مدل   از   استفاده   با   فرضیه ها   تحلیل

 شده است.

. کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش 1جدول  

 خطای استاندارد کشیدگی  کشیدگی خطای استاندارد کجی  کجی  متغیر

-  305/0 آموزش فعالیت بدنی   152/0  353/0  303/0  

-  221/0 سلامت اجتماعی  152/0  055/0 -  303/0  

-  307/0 مهارت اجتماعی   152/0  353/0  303/0  

 

دهد توزیع که نشـان می  هسـتندبرخوردار   ׀2׀پژوهش از کجی و کشـیدگی کمتر از    ، همه متغیرهای1مطابق با جدول  

 نمرات متغیرها نرمال است.

 های پژوهش ارائه گردیده است.ماتریس همبستگی متغیر 2در جدول  
.  ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول   

 
 

 

 

 

 شود.  بین متغیرهای مکنون موجود در مدل مشاهده می 01/0، همبستگی معناداری در سطح  2با توجه به جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 فعالیت بدنیآموزش . 1

  1 0/ 48 سلامت اجتماعی . 2

 1 0/ 39 0/ 56 های اجتماعی مهارت. 3
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     ا

 057/0های برازش مدل ارائه شده است. بر اساس نتایج به دست آمده و با توجه به اینکه مقدار )شاخص  3  در جدول

=RMSEA ) ،ها از جمله )توان برازش مدل را مطلوب دانست. همچنین در سایر شاخصمیاستCFI ، IFI ،GFI  ،

RFI را نشان می دهد که حاکی از برازش مطلوب مدل است.   90/0( نتایج عدد بالاتر از 

های برازش مدل .  شاخص 3جدول    

 CMIN DF CMIN/DF RMSEA GFI AGFI CFI RFI IFI شاخص 

مقدار  

 محاسبه 
45/1923  892 15/2  570/0  29/0  19/0  39/0  19/0  39/0  

حد قابل  

 قبول
  

برابر یا کوچکتر  

3از   

برابر یا  

کوچکتر از  

08/0  

برابر یا  

بزرگتر از  

9/0  

برابر یا  

بزرگتر از  

9/0  

برابر یا  

بزرگتر از  

9/0  

برابر یا  

بزرگتر از  

9/0  

برابر یا  

بزرگتر از  

9/0  

نتیجه  

 برازش 
 تایید  تایید  تایید  تایید  تایید  تایید  تایید   

همراه با پارامترهای برآورد شده    آموزان ورزشکار های ارتباطی دانشدر ادامه، نمودار مسیر مدل ساختاری مهار

 )ضرایب استاندارد( ارائه شده است.
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

 

 

مدل ساختاری پژوهش . 2 شکل  
 

های اجتماعی، یک مدل فرضی  به منظور بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش بر مهارت

براساس پیشینۀ نظری و تجربی طراحی شد. برای ارزیابی مدل فرضی، با استفاده از روش بیشینۀ احتمال به  

 اثرات مستقیم ارائه شده است. 4جدول و  2طبق شکل برآورد پارامترها پرداخته شد. در ادامه، 

آن داری  اثر مستقیم مسیر بین متغیرهای پنهان در مدل ساختاری و معنی 4جدول  

 

 (β)ضریب استاندارد شده  مسیر
انحراف 

 معیار
t-value p-value نتیجه 

98/0 عیاجتما   سلامت ← آموزش فعالیت بدنی  18/0  172/5  001/0  معنادار  

55/0 مهارت اجتماعی ← آموزش فعالیت بدنی  24/0  471/3  001/0  معنادار  

45/0 مهارت اجتماعی ← سلامت اجتماعی  13/0  219/11  001/0  معنادار  
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ــی از  ( مقدار آماره تی به دست آمده، مشخص می 4با توجه به اطلاعات مندرج در )جدول   ــادیر ت ــامی مق شود که تم

یرهای الگو تأیید می96/1مقدار بحرانی ) تند؛ بنابراین معناداری تمامی مسـ ود.( بزرگتر هسـ اثر   4با توجه به جدول   شـ

ــتقیم آموزش  ــلامت اجتماعی دانشمسـ دار و ، معنی(t=،98/0 =β  172/5)آموزان باتوجه به مقدارفعالیت بدنی بر سـ

 t=،55/0  471/3)آموزان باتوجه به مقداردانش  های اجتماعیمهارت بر  فعالیت بدنی آموزش  مسـتقیم اثرمثبت اسـت. 

=β)ــت.، معنی ت اسـ ــتقیم  اثر  دار و مثبـ اعی  مسـ ت اجتمـ ــلامـ ارت  بر  سـ اعیمهـ ای اجتمـ ه دانش  هـ ه بـ اتوجـ آموزان بـ

 دار و مثبت است.، معنی(t=،45/0  =β  219/11)مقدار

های اجتماعی با نقش میانجی سلامت اجتماعی، از روش  منظور بررسی اثر غیرمستقیم آموزش فعالیت بدنی بر مهارتبه

های جدول، ضریب مسیر غیرمستقیم  ( ارائه شده است. بر اساس یافته5استرپ استفاده شد که نتایج آن در جدول )بوت

به دست آمد که بیانگر شدت و    49/0های اجتماعی از طریق سلامت اجتماعی برابر با  آموزش فعالیت بدنی به مهارت

است و    05/0ی  بوده که کمتر از سطح معنادار003/0برابر با   p-value جهت مثبت این اثر است. همچنین مقدار  

 . باشددهنده معنادار بودن این اثر غیرمستقیم مینشان

( هر دو  046/1) ( و کران بالا743/0دهد که کران پایین )استرپ نشان میاز سوی دیگر، بررسی فاصله اطمینان بوت

نمی بر  در  را  و صفر  بوده  بنابراین میمثبت  نقش  گیرند؛  اجتماعی  نتیجه گرفت که سلامت  آماری  اطمینان  با  توان 

کند که  این یافته تأیید می .کندهای اجتماعی ایفا میمیانجی معناداری در رابطه بین آموزش فعالیت بدنی و مهارت

های  تواند به بهبود مهارتطور مستقیم، بلکه از طریق ارتقای سلامت اجتماعی نیز میتنها بهآموزش فعالیت بدنی نه

 .آموزان منجر شوداجتماعی دانش

آن  داری اثر غیر مستقیم  )بوت استرپ( مسیر بین متغیرهای پنهان در مدل ساختاری و معنی .5جدول   

 مسیر 
ضریب  

 مسیر 

انحراف  

 معیار 

کران  

 پایین 

کران  

 بالا
p-value نتیجه 

 ← سلامت اجتماعی ← آموزش فعالیت بدنی

 اجتماعی  مهارت
 معنادار  003/0 046/1 743/0 242/0 490/0

 

 ای سیاستی گیری و پیشنهادهنتیجه -5

و قابل  مطلوب  پژوهش نشان داد که مدل از برازش    یشنهاد یمدل پ   ی بر رو  ی ساختارت  معادلا  ل یآزمون تحل  ج ینتا

  بر اساس نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که، شدند.     د ییبالا تأ  نان یبا  اطم  رهایمس  یبرخوردار است و تمام   ی قبول

آموزان ورزشکار اثر مستقیم مثبت و معناداری دارد. در این راستا شفیعی و  فعالیت بدنی بر سلامت اجتماعی دانش

  آموزاندانش  اجتماعی   بر سلامت  مثبت  طور   به  های بدنی فعالیت  در   شرکت   ( در پژوهشی دریافتند که 2024همکاران )

  بهزیستی   نتیجه   در  و  شودمی  فرد  اجتماعی  و  فردی   بین  ارتباطات  در  مطلوب  هایدگرگونی  به  منجر  گذارد ومی  تأثیر

لزوم   .دهد  می   افزایش  را   او   اجتماعی اساس  بین بدنی  فعالیت  سطح  افزایش  براین  توصیه    آموزاندانش  در 
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  بهبود   ورزش  کنند که هدف ( عنوان می2019و همکاران )  1همچنین اوپستول   .(2024د)شفیعی و همکاران،گرد می

  راه  بهترین ورزش  چرا که انجام. است نظامند  شده ریزیبرنامه های فعالیت  طریق از افراد های  توانایی  و زندگی  کیفیت

  های  جنبه  تا   کند   می   برای فرد فراهم  ورزش فرصتی   جسمی،   فواید   از  جدا.  است  فرد   ذهنی  قدرت   و   سلامت   حفظ   برای

  های   ویژگی  و  فرهنگی   انضباط، تبادل  و  نظم   وحدت،   همکاری،  تعاملات،   رهبری،  کیفیت   اجتماعی،   های  مهارت   روانی و

(، پارسا  2014پور و همکاران )(، صادق1998نتایج این بخش پژوهش با تحقیقات کییز ).  دیگر فرد بهبود یابد  مختلف

ورزش چیزی  توان گفت که همسو است. در تفسیر این یافته می (2022) و همکاران،  بودیمان  (  و 2017و همکاران )

آموزان مورد استفاده  عنوان ابزاری قدرتمند در بهبود سلامت اجتماعی دانشتواند بهفراتر از فعالیت بدنی است و می

تنها سلامت جسمانی بلکه سلامت  های ورزشی هدفمند، نهاحی برنامهتوانند با طرمدارس و مربیان میلذا  قرار گیرد.  

 .ها خواهد داشتآموزان را نیز تقویت کنند، که این امر تأثیرات مثبتی بر زندگی اجتماعی و تحصیلی آناجتماعی دانش

مهارت بر  بدنی  فعالیت  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  دانشیافته  اجتماعی  و  های  مثبت  مستقیم  اثر  ورزشکار  آموزان 

نه تنها    مدارس   اجتماعی،   های مهارت  اهمیت  به  توجه  کنند که با ( بیان می2010)  2معناداری دارد. اوبرادوویک و هایپل

اجتماعی    هایمهارت  و  هانگرش   توسعه  برای  به عنوان مکانی  بلکه  است،  هامهارت  و  دانش  توسعه  برای  مکانی  عنوانبه

مدارس  ورزش در  زنگ  تردید  بدون  از دانش  مناسب  رفتارهای  رشد   ارتقای   برای  عالی   محیطی   است.    طریق   آموزان 

کیفیت    با  های ورزشی و فعالیت بدنیبرنامه   اجرای  که  اند کرده  ثابت  دیگر مطالعات   .است  اجتماعی  هایمهارت  آموزش

  اجتماعی   هایمهارت  توسعه  و  گروهی  کار  ایجاد  آموزان،  دانش  اخلاقی  رشد  اجتماعی،  های  توانایی   به  تواندمی  در مدارس

( 2009)  5نتایج این بخش پژوهش با تحقیقات کارچر (  2009و همکاران،    4بایلی   ؛2014،  3رایورا   )سامالوت   کند   کمک 

 ( همسو است.  2004و پولسن و زیوانی )

آموزان ورزشکار اثر مستقیم  های اجتماعی دانشهمچنین یافته دیگر پژوهش نشان داد که سلامت اجتماعی بر مهارت

  ورزشی   های   برنامه  خاص،   طور کنند که به( بیان می2007)  6مثبت و معناداری دارد. در این راستا دارلک و وسبرگ 

و    اجتماعی   های   مهارت   توسعه   برای  بالقوه  راه  یک  عنوان  به   همکاری  و  ارتباطات   تیمی،   کار   بر  تأکید  دلیل   به  مدرسه

  برای  هاییفرصت  است  ممکن  کنندمی  شرکت  ورزشی  هایتیم  در  که  آموزانیدانش  .اند  شده   سلامت اجتماعی شناسایی

  فراهم   آموزاندانش  برای  را  هاییفرصت  هانقش  باشند. این  داشته   تیم   مربی  یا   کاپیتان   مانند   رهبری،   های نقش  ایفای 

براین علاوه.  دهند  توسعه  را   دیگران  در  انگیزه  ایجاد  و  مشکلات  حل  گیری،تصمیم  مانند  رهبری  هایمهارت  تا  کندمی

  طریق   از .  (2011)انیس،  کنند    تجربه  را   حریفان  یا   ها  تیمی  هم  بین  نظراختلاف  یا  درگیری  است   ممکن  ورزشی   هایتیم

  کنند   حل  و   مدیریت  محترمانه  و  سازنده  ایشیوه  به  را  تعارضات  چگونه  که   گیرند می  یاد  آموزاندانش  تجربیات،   این

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Opstoel 
2 Obradovic & Hipwell 
3 Samalot- Rivera   
4 Bailey et al 
5 Karcher 
6 Durlak & Weissberg 
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  آموزان  دانش  عملکرد به تنها  نه ها مهارت  این اینکه  به توجه توان گفت که بادر تفسیر این یافته می  .(2023)کوانگ، 

دارد لذا    نیز  آنها  اجتماعی  شایستگی  و  فردی  بین  روابط  برای  تریگسترده  پیامدهای  بلکه   کند،  می  کمک   ورزش  در

 کنند.   ها استفاده این مهارت  افزایش  و   آموزش  برای  بستری  عنوان  به  ورزشی   هایبرنامه  از   توانند   تربیت بدنی می  مربیان

آموزان  های اجتماعی دانشبر مهارت گری سلامت اجتماعیبا میانجی فعالیت بدنییافته آخر پژوهش نیز نشان داد که 

  ر یمتغ  کی  سلامت اجتماعینشان داد که    ی حاضر به روشن  پژوهشاثر غیرمستقیم مثبت و معناداری دارد. بنابراین  

آموزان است. در این راستا کوانگ  های اجتماعی دانشو مهارت  ی بین فعالیت بدنی رابطه عل   یبرا  ی مناسب  ار ی بس  ی انجیم

  و   همسالان   با   تا   کند می  فراهم   آموزاندانش  برای   را  هاییفرصت  ورزش   در   شدن  کند که درگیر( عنوان می2023)

  در   موفقیت   که برای  را  مهمی   اجتماعی  های شایستگی  و   باشند  داشته   تعامل  ساختار یافته  محیط   یک  در  بزرگسالان 

کنند  میمحققان عنوان . دهند خود انتقال  زندگی  هایحوزه سایر  و به هستند کسب کنند حیاتی آن  از  فراتر و  مدرسه

.  باشد ها را داشتهآن باید آموزدانش  هر که  هستند هاییمهمترین مولفه و سلامت اجتماعی از  اجتماعی های که مهارت

  همچنین  و مدرسه محیط در توانندمی برخوردارند، بالایی اجتماعی هایاز سلامت اجتماعی و مهارت که آموزانیدانش

و همکاران،    1آرنسن ؛  1998)کییز،    دهند  نشان   خود   از  مثبتی   نگرش  و   باشند  داشته   تعامل   خود  اجتماعی   محیط   در

  و   ای  حرفه  و  شخصی  روابط  تحصیلی،  موفقیت  برای  اجتماعی  های  ( مهارت2021)  2چرا که به گفته پائولینی .  (2018

  برخوردارند،   پایینی   اجتماعی  های از سلامت اجتماعی و مهارت  که   آموزانی دانش  حال،   همین  در .  است  ضروری   کلی  رفاه 

این عوامل    روبرو هستند که حتی   تحصیلی  افت  اجتماعی و   اضطراب   افسردگی،   بزهکاری،  مانند   منفی   پیامدهای  با  اغلب

  اجتماعی   عوامل  ( در پژوهشی 2023)  3همچنین گومو .  (2010)اوبرادوویک و هایپل ،  فرد شوند  بیکاری   به   منجر  توانندمی

  عنوان   به  چرا که این عوامل  کند توصیه می  مدارس   در   فعالیت بدنی   مداخله  هایبرنامه  در   متغیر میانجی   عنوان  به  را

  پیشگیری   به  و   بخشد  بهبود  را  فعالیت بدنی   در  کودکان  مشارکت   سطح  است  ممکن   سایر متغیرها  بین  رابطه  در   میانجی 

، از طریق بهبود  توان گفت که فعالیت بدنیدر تفسیر این یافته می  .کند  کمک   آینده  در   غیرواگیردار  هایبیماری  از

دهد که  های اجتماعی دارد. این نقش میانجی نشان میسلامت اجتماعی، تأثیر غیرمستقیم اما مهمی بر تقویت مهارت

ها بر اهمیت طراحی  کند. یافتههای اجتماعی منتقل میسلامت اجتماعی، پلی است که اثرات مثبت ورزش را به مهارت

نهبرنامه  دارند که  تأکید  بر مهارتهای ورزشی  نتیجه مهارتتنها  و در  اجتماعی  بر سلامت  بلکه  های  های جسمانی، 

 . آموزان نیز متمرکز باشنداجتماعی دانش

به عنوان یکی از ابزارهای مهم در توسعه جسمانی و    فعالیت بدنی  توان گفت کههای این پژوهش میبراساس یافته

دارد افراد  اجتماعی  زندگی  بر  عمیقی  تأثیرات  دانش  .روانی،  دوران  میدر  تأثیرات  این  بهبود  آموزی،  قالب  در  تواند 

تعارضمهارت مدیریت  ارتباط،  برقراری  توانایی  تقویت  از جمله  اجتماعی  افزایش  های  و  نظرات مختلف،  پذیرش  ها، 

سلامت    .با این حال، نقش میانجی سلامت اجتماعی در این فرآیند بسیار حیاتی است  .نفس مشاهده شودبه  اعتماد

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Arnesen et al 
2 Paolini 
3 Gomwe 
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با دیگران اشاره دارد. زمانی که دانش توانایی فرد در تعامل مثبت  به کیفیت روابط اجتماعی و  آموزان در  اجتماعی، 

کنند تا در تعاملات اجتماعی  های فنی، فرصت پیدا مییادگیری مهارت  برکنند، علاوههای ورزشی شرکت میفعالیت

مدت بلکه در  ورزش نه تنها در کوتاه .های زندگی خود تعمیم دهندمثبت شرکت کرده و این تعاملات را به سایر جنبه

مهارت و  اجتماعی  بر سلامت  مثبتی  تأثیرات  نیز  دانشبلندمدت  اجتماعی  دوران  های  در  تأثیرات  این  دارد.  آموزان 

شود.  ن میهای کاری، و مشارکت فعال در اجتماع نمایابزرگسالی به شکل بهبود روابط خانوادگی، توانایی کار در تیم

تواند دستاوردهای اجتماعی و فردی بلندمدتی به همراه داشته  های ورزشی مدارس میگذاری در برنامهبنابراین، سرمایه

تواند به عنوان یک ابزار قدرتمند برای  در محیطی سالم و هدفمند انجام شود، میورزش  زمانی که  براین  . علاوهباشد

ریزان و مسئولین آموزشی  به همین دلیل، برنامه  آموزان عمل کند. های اجتماعی دانشارتقای سلامت اجتماعی و مهارت

تر و  های اجتماعی قویبا مهارت  های مناسب، این پتانسیل را به حداکثر برسانند تا نسل آیندهباید با اتخاذ سیاست

 .یابندسلامت اجتماعی بالاتر پرورش  

های اجتماعی از طریق توسعه  های تحقیق پیشنهادات ذیل جهت ارتقا سلامت اجتماعی و مهارتبا توجه به یافته

 گردد: فعالیت بدنی پیشنهاد میآموزش 

های بیشتری برای تعاملات گروهی و تقویت  ای طراحی کنند که فرصتگونههای ورزشی خود را بهمدارس برنامه

 .سلامت اجتماعی فراهم شود

ای که اهداف  های ورزشی مدرسهگذاران حوزه آموزش و ورزش، بودجه و امکانات بیشتری برای توسعه برنامه سیاست

 . کنند، اختصاص دهنداجتماعی و مهارتی را دنبال می

های ارتباطی  های ورزشی، زمینه رشد اجتماعی و تقویت مهارتها با تشویق فرزندان خود به مشارکت در فعالیتخانواده

 .ها را فراهم کنندآن

 منابع 

بررسی رابطه فعالیت بدنی با سلامت اجتماعی مردم شهر  (.  1396نژاد، سید پویا. )رسولی  ؛نژاد، محمدرضانیک  ؛ پارسا، مهربان

 .188–175، (2) 6تالش. مدیریت و توسعه ورزش، 

ک غفاری، مریم؛ خسروی، عفیفه؛ حسن میرزایی، بهار؛ مرادی، محمد؛ امیرحسینی، خدیجه؛ امینی، حمید؛ پورغریب شاهی،  لس 

برنامه راهبردی جهانی برای (.  1398. )محمد حسین؛ صبح خیز، آزاده؛ مقدم، نوید؛ جهانگیر، اندیشه؛ غلامی مهرآبادی، مائده 

 دانشگاه علوم پژشکی تهران.  .ترتر برای جهانی سالممردم فعال( 2030-2018) 1390–1409 فعالیت بدنی
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