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One way to improve decision-making and coping with difficult situations is 

using problem-solving training that can affect view, attitude, and how a 

person deals with situations. This study investigated the effect of problem-

solving training on school attitude and motivation for progress in fifth-grade 

elementary boys in Zahedan. The present study was conducted in a quasi-

experimental design with pretest-posttest with the control group. The 

statistical population of this study was all fifth-grade male students in 

Zahedan. Based on the research method, 20 students in the control group and 

20 students in the experimental group were randomly selected as a statistical 

sample. The group training sessions of the problem solving were conducted 

for 8  sessions of 2 hours for the experimental group and the control group did 

not receive any intervention. In the pretest and posttest, both groups 

responded to the research tools (school attitudes and motivation of academic 

achievement). Data collection tools included problem-solving educational 

protocol and standard questionnaires of school attitudes and motivation of 

academic achievement, whose face and content validity were confirmed by 

experts, and the reliability of research tools based on Cronbach's alpha test 

that 0.80 and 0.83 respectively were calculated. Data were analyzed using 

SPSS software (version 23) by using covariance analysis. The results showed 

that problem-solving training has a positive and significant effect on school 

attitudes and motivation of academic achievement. 
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یکی از روشهای بهبود تصمیم گیری و مقابله با شرایط دشوار، آموزش حل مساله است که می تواند  

  ر یتاثبررسی    بر دیدگاه و نگرش و همچنین نحوه برخورد فرد با شرایط موثر باشد. هدف پژوهش حاضر

پنجم مقطع    هیدانش آموزان پسر پا  شرفتیپ  زهیآموزش حل مسئله بر نگرش نسبت به مدرسه و انگ

- با طرح پیش آزمون  )شبه آزمایشی(پژوهش حاضر به صورت نیمه تجربیبود.    شهر زاهدان  ییابتدا

پنجم   هیدانش آموزان پسر پاجامعه آماری پژوهش شامل کلیه   گردید.پس آزمون با گروه کنترل انجام  

 20دانش آموز در گروه کنترل و  20بودند. بر اساس روش پژوهش تعداد  شهر زاهدان ییمقطع ابتدا

دانش آموز در گروه آزمایش بصورت تصادفی ساده به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند.جلسات آموزش  

ساعته برای افراد گروه آزمایش انجام شد و گروه کنترل مداخله ای    2جلسه    8حل مساله در طی  

های استاندارد  پرسشنامه  ر گردآوری داده ها شامل پروتکل آموزشی حل مساله و  دریافت نکردند. ابزا

تحصیلی بود که روایی صوری و محتوایی آنها به تایید صاحبنظران    شرفتیپ  زهیانگ  و  نگرش به مدرسه

محاسبه    83/0و    80/0رسید و پایایی ابزارهای پژوهش بر اساس آزمون آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با   

و تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایج    23نسخه    SPSSد. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار  ش

و انگیزه پیشرفت دانش  آموزش حل مساله بر نگرش نسبت به مدرسه  پژوهش حاکی از آن بود که  

 .  داردمثبت و معناداری    ریشهر زاهدان تاث  ییپنجم مقطع ابتدا  هیپسر پااموزان  
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 ... و  اثربخشی آموزش حل مسئله بر نگرش نسبت به مدرسه

 

 

 
نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

 مقدمه   -1

متعدد    ی پژوهشها(.  2006است)میسنر،    ف حلی مناسب در رسیدن به اهدا  له فرآیندی شناختی برای یافتن راه ئحل مس 

  ی فرد  نیروزمره و بهبود تعاملات ب  یزندگ   مشکلات   حل مسائل و  یکارآمد برا  یروش   مسأله  حل   نشان دادند که آموزش

مشکلات  ناشی از عدم آشنایی با مهارتهای  با    یلیتحصمختلف    ل یبه دلا  دانش آموزانی که   تعداد  است. روز به روز بر

در سراسر دنیا و   19و با توجه به بحران کووید   می گرددافزوده ( 1388حل مساله روبرو هستند)برغندان و همکاران، 

حرکت آموزش های رسمی به سمت آموزش های مجازی مهارت های دانش آموزان در خصوص حل مساله ، انگیزه 

  های پیشرفت در آنها و همچنین نگرش آنها نسبت به مدرسه دستخوش تغییرات و آسیب های بسیار زیادی شده است. 

صاحبنظرانی  .  (1399می باشد)مرادی و قبادی،  ، عقلانی و هدفمند مدنظر  انهله به عنوان یک فعالیت هوشیارئحل مس  لذا

در بشر  له عالیترین نمونه تفکر  ئفرآیند حل مسمعتقدند که    (2014)1ارد، هوکسما، لفتوس و لوتز گتکینسون، هیلچون ا

حلهای    و امکان انتخاب راه  له یا مشکل در دسترس قرار دادهئحلهای مؤثر و بالقوه را برای یک مس  این فرآیند راهاست و  

عنوان یک راهبرد مقابله کلی مطرح است، که سازگاری،    له بهئدهد. حل مس   حلهای مختلف افزایش می  مؤثر را از بین راه

دانست   و یا شرایطی  توان به معنای درگیری در تکلیف  ه را می ئلکند. همچنین حل مس انطباق و رقابت را تسهیل می 

  قلمداد می   له نه تنها به مثابه عالیترین شکل یادگیریئمس  حل.  (2008،  2آکینسولا )نیست    صحل آن مشخ  که راه

نیز  شود، بلکه شامل فرآیندی است که طی آن یادگیرنده از راه ترکیب قواعد از قبل آموخته شده به یادگیری جدید  

حلی بیابد و    کوشد تا راه گیرد با یادآوری دانش و تجربه خود می   ای قرار می   له ئکه فرد در برابر مسگامی  رسد. هن می

قاعده از  با وضعیت جدید    آزماید که می   می   راها و مهارتهای یادگرفته شده خود    در فرآیند تفکرش ترکیبی  تواند 

  له مورد نظر را حل میکند، بلکه چیزهای جدیدی را نیز می ئله او باشد. بنابراین، نه تنها مسئحل مس   شده و راهق  منطب

   .(2010، 3آموزد )گاگن 

  مؤثر مقابله با   ی آن راهبرد ها  لهیکه افراد بوس  است ی  رفتار - یشناخت   ی ندیمهارت حل مسأله فرآلازم به ذکر است  

حل مسأله به  . بطور کلی  (1390)آقایوسفی و همکاران،  یی می کنند را کشف و شناسا  ی مسأله ساز در زندگ  تیموقع

رفتاری یفرآ شناختی  وس  و  ند  به  که  شود  می  اطلاق  فرد  فرد  یابتکاری  آن  سازگارانه   راهبردهای  خواهدمیله  مؤثر 

  است   ای مهمیگر حل مسأله راهبرد مقابلهید  عبارتابداع کند. به    وین، کشف  ی روزمره را تع  مشکلات   ای برایمقابله

می دهد)برغندان و همکاران،  دگی و مشکلات روانی را کاهش  ی ش و تنیافزا  را شرفت شخصی و اجتماعی  یو پ   ی که توانای

عظیمی  )دهد یم  شیرا افزا ی و اجتماع  ی شخص فت شریو پ  یی مهم است که توانا یاراهبرد مقابله کی  ( همچنین 1387

 .  (1392و همکاران، 

یادگیری    - در راستای فعالیت های آموزشی، موضوع علاقه و انگیزه دانش اموزان یکی از مباحث مهم در فرایند یاددهی

می باشد. چراکه تلاش ها و زحمات معلمان و دانش آموزان بدون ایجاد انگیزه به هدف ایجاد یادگیری ، بی نتیجه  

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Atkinson, Hilgard, Hoeksema, Loftus & Lutz 
2 . Akinsola 
3 . Gagne 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

خواهد بود. لذا انگیزه پیشرفت که به معنی میل و علاقه کلی به موفقیت در یک زمینه خاص می باشد نوعی پیش نیاز  

(. انگیزه پیشرفت تحصیلی  1399برای موفقیت و فعالیت های تربیتی دانش آموزان می باشد)سامنی ، فلاحی و کماسی،  

برخورداری    و   ترین معیارهای تلاش برای موفقیت در عملکرد عالیجانبه به ارزیابی عملکرد خود با توجه به  گرایشی همه

با موفقیت در عملکرد انگبه اعتقاد روان(.  1390فر و گندمی،  )تمناییهمراه است  تحصیلی  از لذتی که    یزه شناسان، 

و    ها یشهاند  یاافراد    ،امور  یا،اش  بر  کسب تسلط  یا  هدف  یکبه    یابی دست  یبرا  است که فرد  یتلاش و کوشش   یشرفتپ

(. لذا دارا بودن انگیزه پیشرفت تحصیلی از اهمیت  1387دهد )خجیر،  یاز خود بروز م  یمتعال   یارمع  یک   به  یدن رس

بالایی برخوردار است چرا که نیروی انجام دادن کار، نسبت به استانداردهای عالی است. این استاندارد عالی ممکن است  

  یاز )نیشرفت  پ  یزهانگ(.  1390مربوط به تکلیف باشد یا ممکن است مربوط به خود باشد)سراّبادانی تفرشی و همکاران،  

  مک  . مطالعاتداندی( آن را عامل عمده در عملکرد انسان م1985است که مک کلند)  یازهایی از ن  یکی(  یت موفق   به

است، از    یینپا  یا در آنها متوسط    یتق موف  یازکه ن  یکسان  به  بالا نسبت  یشرفتپ  یزهدهد که افراد با انگکلند نشان می

برغول،  باشندمی  ورداربرخ  یعملکرد بهتر بهرامی و  نژاد  به نگرش دانش(. همچنین  1387)گل محمد  آموزان نسبت 

  ی نگرش را به دو گروه مثبت و منف   (،1987چاپمن)  .دهدیل میتشک   را  آنها  یلیتحص  یتموفق   یانساز وار  یبخش  یلتحص

  در  ها راانسان  یترمز موفق   ینو مهمتر  بردیانسان نام م  ییدارا  ینبزرگتر  عنوانو از نگرش مثبت به  کندیم   یمتقس

 (.  1384داند)کشاورز و همکاران، یم مثبت و حفظ آن  نگرش 

بنابراین می توان نتیجه گرفت پیشرفت تحصیلی در یک محیط آموزشی از اهمیت بسزایی برخوردار است زیرا سطح  

(. اما متاسفانه  1397شایستگی دانش آموزان را در رابطه با محتوای تحصیلی شان نشان می دهد)قدم پور و همکاران،  

از ورود به کلاس، درس و فعالیت های کلاسی طفره    شاهد این مساله هستیم که دانش آموزان به بهانه های مختلف

می روند و تمایل دارند زمان خود را در محیط های غیر از کلاس درس سپری کنند. که همه اینها نشان از فقدان  

انگیزش لازم برای یادگیری در دانش آموزان دارد. این در حالی است که قریب به اتفاق صاحبنظران در حوزه آموزش  

و تربیت اعتقاد دارند که بین پیشرفت تحصیلی و انگیزش دانش آموزان رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد،   و تعلیم

همچنین بسیار مشاهده شده است با وجود فراهم بودن تمام شرایط آموزشی ، یادگیری موثر و پایدار در داشن آموزان  

ت پایین در دانش آموزان و همچنین نگرش منفی نسبت به  اتفاق نمی افتد. این مشکل می تواند ناشی از انگیزه پیشرف 

  آیند و پسآیند موفقیت تحصیلی همواره از دغدغه های پژوهشگران نظام تعلیمبررسی عوامل پیشمدرسه باشد. هرچند  

  ه بندی شد طبقه و تربیت بوده است و در مطالعات متعدد این عوامل به تناسب اهمیـت و تـأثیر خـود شناسـایی و یـا

دادن عوامل منفی تأثیر گذار بر    اند. اما متاسفانه کار بر روی تعدیل این عوامل و تلاش هـای تجربـی جهـت کـاهش

اسـت بـوده  آموزشـی  نظـام  در  برجـسته  تحصیلی، خلا  بالایی  پیشرفت  اهمیت  از  زمینه  این  در  پژوهش  اینرو  از   ،

 (. 1391باشد)خجسته مهر و همکاران، برخوردار می

آموزش حل مساله به شخص کمک می کند تا بهتر بتواند نسبت به مسائلی که برای او اتفاق می افتد تصمیم گرفته و  

با مشکلات پیش آمده برخورد منطقی تری داشته باشد. با توجه به اینکه هر دانش آموزی نسبت به مدرسه و تحصیل  

وی نسبت به مدرسه در ارتباط می باشد و از طرفی با توجه  نگرشی دارد و انگیزه او از تحصیل در مدرسه نیز با نگرش 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

به اینکه دانش آموزان در سنین کودکی بعضاً وجود مدرسه را نوعی محدودیت دانسته و بعضاً احساس خشنودی و  

آنها در   توانایی  نتیجه کمبود آگاهی و  تواند در  این کمبود رضایت و خشنودی می  ندارند،  از تحصیل  رضایت کامل 

د دانش آموزان را نسبت به حل مسائل و مشکلات  برخورد با وضعیت پیش آمده باشد. لذا آموزش حل مساله می توان

آنها جسورتر و تواناتر کند و اعتماد به نفس آنها را بالا ببرد و در نتیجه دید و نگرش و همچنین انگیزه پیشرفت آنها  

نسبت به تحصیل مثبت تر شده و تغییر کند. همچنین آموزش حل مساله در دانش آموزان می تواند دید آنها را نسبت  

به عبارتی دیگر  ب به مسائل برخورد کنند.  به نفس بیشتری نسبت  با اعتماد  نماید، بطوریکه  بازتر  ه مسائل گوناگون 

  گذارد و از آنجا که آموزش حل مساله بر نگرش دانش آموزان به مسائلی از جمله تحصیل و انگیزه پیشرفت تاثیر می

یل، خودکارامدی و پیشرفت تحصیلی  تحص  آنها نسبت به احساسات  هکنند، تعیینیلتحص  به  آموزان نسبتنگرش دانش 

باشد،  یم   یلیو تحص  یعلم  مختلف  هاییتآنها در مدرسه و در موقع  یمقاصد رفتار  یربنایز  هبه منزل  ینو همچن است  

آموزش حل مسئله بر نگرش نسبت به مدرسه و در پژوهش حاضر محقق به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا      لذا

 یی تاثیر دارد ؟ پنجم مقطع ابتدا یه دانش آموزان پسر پا یشرفت پ یزهانگ

 و پیشینه تحقیق   مبانی نظری - 2

 آموزش حل مساله  

عنوان فرایندی که از طریق آن نتایج  به»( حل مسأله را نوعی انتقال یادگیری دانسته و یادگیری را  2001)  1دان و فلنر آ

)غریبی و بهاری زر،  رندیگ یدر نظر م   « گذاردیقبلی بر یادگیری یا عملکرد در یک موقعیت تازه تأثیر م  ی هایریادگ ی

تا   کندیشناختی و رفتاری است که به فرد کمک م  یهاآموزش مهارت حل مسأله، ارائه منظم آموزش مهارت(. 1394

حل مشکل را شناسایی کرده و به طریقی مؤثر با مشکلات روزمره و مشکلاتی که در آینده پیش می آیند،  مؤثرترین راه 

( در تحقیقی دریافتند که بین جهت گیری حل مسأله منفی و  2005)  2برخورد نماید. دریر، الیوت، فلتچر و سوانسون

 3کننده سازگاری مؤثر و کارآمد است. بارکر   ی نی بشیحل مسأله مثبت پ  یها سازگاری ضعیف رابطه وجود دارد و مهارت

که از اضطراب ریاضی    یآموزان( نیز دریافت که بین توانایی حل مسأله و عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد. دانش2002)

م  شناختهبرندیرنج  عاطفی  و  انگیزشی  عوامل  م  ی اشده،  که  آن  توانیدارند  بهاز  پها  عوامل  کننده    ی نی بشیعنوان 

 (. 2009، 4و داوسون   جاناضطراب ریاضی استفاده کرد)

.  باشدیم  (1978)  7, و ویگوتسکی 6(1964)  ، برنر(1966)  5اثر مهارت حل مسأله؛ بر پایه تئوری رشد شناختی پیاژه

و یا به زبان دیگر    کندیقادر به فکر م  نمادینصورت  به  راآموز  دانش  ی، اچرتکه  ۔ بدین صورت که آموزش محاسبه ذهنی

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Adan & Flannery  
2. Dreer, Elliot, Fletcher & Swanson 
3. Barker  
4. Jane and Dawson  
5. Piaget  
6.  Bruner  
7.Vygotsky  
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در    یاچرتکه  – محاسبه ذهنی    ی ها. این بدان معنا است که تسلط بر مهارتدینمایبرای حل مسأله ریاضی کمک م

گزارش کردند که دقت و کنترل محاسبه عددی    1. فرانک و بارنرباشدیآموز مؤثر مذهنی و رشد شناختی دانش  یی بازنما

توانا  افته ی بهبود  ی ادانش آموزان دارای آموزش محاسبه ذهنی چرتکه به توسعه  فراشناختی و قدرت    یهاییو منجر 

در رابطه با موضوع پژوهش یعنی    پردازان هیمواضع نظرلذا  مهارت حل مسأله ریاضی در این دانش آموزان گردیده است.  

، تصمیم  کندیآن مشکلات را تعریف م   لهیوسمهارت حل مساله مستلزم راهبردهای ویژه و هدفمندی است که فرد به

(. مطالعات  1999،  2)الیوت و همکاران   کندیو راهبرد حل مسأله را انجام داده و بر آن نظارت م   ردیگیحل مبه اتخاذ راه

  رگذار یبر خودکار آمدی افراد تأث  تواندیرفتاری با تمرکز بر حل مسأله م   - اند که درمان شناختی مختلف نیز پیشنهاد کرده

.  شایستگی اجتماعی و مسؤولیت پذیری را افزایش دهد  ی هالیپتانس  تواندیرویکردهای حل مسأله مهمچنین    باشد.

چالش با  رویارویی  در  فرد  آمادگی  پذیری،  مسؤولیت  بهبود  طریق  از  مسأله  قابلحل  و  بیشتر    یهاتی ها  را  نوآوری 

 (.1396)غریبی، کندیم

 نگرش نسبت به مساله  

است. اگر    یامنظور از نگرش به مدرسه یک حالت یا میل عمومی مثبت یا منفی نسبت به مدرسه و یادگیری مدرسه

مدرسه، معلمان و    یهاآموز نگرش مثبت و یا منفی به مدرسه پیدا شود، این نگرش ممکن است به موضوعدر دانش

  ی هاکه تجربه  یآموزاندر همه دانشلازم به ذکر است  سرایت کند.    ی اکارکنان و حتی کل  مدرسه و یادگیری مدرسه

، پس از رسیدن به نقطه معینی، نگرش مثبت یا منفی به مدرسه رشد  شودیها انباشته م موفقیت یا شکست در آن

 (.  1396)اسدیان، خواهد کرد

در بیشتر موارد از نگرش به مدرسه   .آموز نسبت به مدرسه استبنابراین نگرش به مدرسه شامل علاقه و عاطفه دانش

هیجانی و تجربه احساسات اشاره    یها تیبه وضع  یطورکلبه  3. عاطفه شودیعاطفی یادگیری یاد م   یهاعنوان بازدهبه

ها است. این مفهوم شامل عواطف آشکار و غیر آشکار است: مانند  و بخشی از فرایند تعاملات ارگانیزم با محرک کندیم

(. نگرش  1388بیان فر،  ) وجود دارد و ممکن است پنهان و نا آشکار باشد  ماواشارهی عواطفی که در چهره، صدا، گفتار، ا

شناختی است که در پیشرفت تحصیلی نقش مؤثری   –نسبت به مدرسه ازجمله عوامل اثرگذار مهم دیدگاه اجتماعی  

داشته    یایادگیری تأثیر عمده  یهاتیها در فعالآن  یهایریگ در جهت  تواندینگرش دانش آموزان درباره مدرسه م .  دارد

و هدف تکلیف مداری    کنندیبخش و مفید بدانند، بر یادگیری تمرکز مدانش آموزان وقتی موضوع درس را لذت  باشد.

را دنبال خواهند کرد. نگرش افراد درباره تحصیل و مدرسه در انتخاب اهداف مؤثر است. دانش آموزان زمانی در کلاس  

آن    ی هایریگمیفعالانه درگیر شوند و در تصم   توانندیاحساس امنیت و راحتی خواهند کرد که احساس کنند در آنجا م

  جه یو درنت  کند یآموز احساس کند معلم هرلحظه قصد ارزیابی وی را دارد، احساس ایمنی نمشرکت کنند. وقتی دانش

 (.1393)کراسکیان، زا فراهم خواهد آمد جوی تنش
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1.Frank & Barner  
2 . Elliot Shewchuk & Richards 
3. Affection 
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شناختی است که در پیشرفت تحصیلی   –نگرش مثبت نسبت به مدرسه، ازجمله عوامل اثرگذار مهم دیدگاه اجتماعی  

یادگیری تأثیر   ی هاتیها در فعال آن ی هایریگ در جهت تواندینگرش دانش آموزان درباره مدرسه م . دارند  ینقش مؤثر

 (.1377داشته باشد)حسینی نسب و میکاییلی منیع،  ی اعمده

که میزان    دهندیها نشان م پژوهش .  آموز نسبت به مدرسه استنگرش نسبت به مدرسه شامل علاقه و عاطفه دانش

ها به مدرسه دارد. همچنین هرچه دانش آموزان  انطباق فراگیران با تکالیف آموزشگاهی ارتباط زیادی با نحوه نگرش آن

مثبت بود  یترنگرش  برخوردار خواهند  نیز  بالاتری  تحصیلی  ادراک  از  باشند،  داشته  مدرسه  و سیگل  .  به  مک کوچ 

)معینی کیا    منفی نسبت به مدرسه دارند  یهاکه فراگیران دارای پیشرفت تحصیلی ضعیف، نگرش   سازندیخاطرنشان م

 (. 1396و همکاران، 

 انگیزه پیشرفت 

  یارهایترین مععملکرد خود با توجه به عالی  یابیجانبه به ارزهمه  یشی عبارت است از گرا  یلیتحص  یشرفت پ  یزشانگ

 (. 2001 ،1وستلند و آرچ )در عملکرد همراه است   یتکه با موفق   یاز لذت  یدر عملکرد و برخوردار یت موفق  یتلاش برا

است    قرارگرفتهبررسی    موردمطالعه   لیتفصبههایی است که توسط دانشمندان  یکی از نخستین انگیزه  2انگیزه پیشرفت 

ارزیابی عملکرد خود    جانبههمهو پژوهش درباره این انگیزه امروزه نیز ادامه دارد. انگیزه پیشرفت عبارت است از گرایش  

اند و در انتظار  یتموفق دارای انگیزه پیشرفت در سطح بالا همواره خواستار    آموزان ترین معیارها دانش  با توجه به عالی

دهند تا موفق  کنند و به فعالیت ادامه میهای خود را دو برابر میخورند کوشششکست می  که یوقت پیشرفت هستند و  

شود فرد از حداکثر توان خود برای رسیدن به اهدافش استفاده  شوند. بنابراین داشتن انگیزه پیشرفت بالا موجب می

 (. 1393کند)اکرمی و همکاران، 

  جهت  در  تلاش  صرف به آموزان دانش  تمایل و  علاقه ها، خواسته نگرش، از ترکیبی  عنوان به تواند می  انگیزه پیشرفت 

    (.1393شود)مومنی مهمویی و همکاران،  تعریف چیزی  یادگیری

دارا  افرادی تکال   یشرفتپ  یزهانگ  ی که  هستند  موقعیت  یفبالا  آنو  بر  بتوانند  که  را  بههایی  و  بگذارند  اثر  طور  ها 

هستند به خود مطمئن    یین پا  یشرفتپ  یزهانگ  یکه دارا  یدهند؛ اما افراد می  یحبه اتمام برسانند را ترج  یزیآمتیموفق 

  ی ها آموزشسازمان  یجهت براازآن  یزشیموضوعات انگ  یگرد  ییاز سو  . کنندشکست خود را فراهم می  ینهو زم  یستند ن

یند یادگیری دانش آموزان است، بر این اساس افرادی  در فرا  ی عامل مهم و شرط اصل  یزهدارند که انگ  یت اهم   یو پرورش 

در زمینه تحصیل، پشتکار و تلاش    خصوصبهها و  که از انگیزه و میل به پیشرفت بالایی برخوردارند، در تمامی حوزه

با   اینکه تحتجابهمسائل پیش بینی نشده  بالایی خواهند داشت و در مواجهه  قرار    ی  افکار منفی  تأثیر هیجانات و 

 تری نیز خواهند داشت. بندند و در نتیجه عملکرد تحصیلی قویرا به کار می  بهترچهگیرند، راهکارهایی هر 

  نیاز   که   افرادی  از   بهتر   متوسط  دشواری   نظر   از   شده  گفته  آنها   به  که   تکلیفی  در   دارند   زیادی   پیشرفت   نیاز   که   افرادی  

  یا   آسان  تکالیف  در  کم  پیشرفت   نیاز  با  افراد  از  بهتر  زیاد  پیشرفت  نیاز  با  افراد  وی.  کنندمی  عمل  دارند  کمی  پیشرفت 
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1 . Westland and Arch 
2.  Achievement motivation 
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  سازد می  فراهم   را   مثبتی  مشوق   زیاد   پیشرفت  نیاز  با  فرد  برای  دشوار  نسبتا  تکالیف  در   عملکرد   و  کنند نمی  عمل  دشوار

  نوع  این  زیرا   است   متوسط  چالش   دنبال   به   زیاد  پیشرفت  نیاز   با   فرد .  کندنمی  تجربه  را  آن   کم   پیشرفت   نیاز   با   فرد   که

  این   زیاد   پیشرفت  نیاز  با  فرد   به  شخص  خود   مهارت   طریق  از   موفقیت.  آزمایدمی  بهتر  را   وی   تونایی  و   مهارت   چالش

دارد)رضایی و همکاران،    افراد   این  برای  خاصی  اهمیت  که  احساس  است،   شده  انجام  خوب  وی  کار  که  دهدمی  را  احساس

1395 .) 

های  ریزی باهدفای وقتی فرد در یک موقعیت برنامهانگیزه پیشرفت تحصیلی یعنی موفقیت در یادگیری دروس مدرسه

برسد، پیشرفت تحصیلی    شدهنییتع  های از پیش ی هدفتمامبهبتواند    که یدرصورتگیرد و  مشخص تحصیل قرار می

ها برسد پیشرفت نسبی کسب کرده است. پیشرفت تحصیلی یعنی مقدار  به برخی از هدف  کهیدرصورت کامل دارد و  

باشد.   های ترتیبی که معمولاً در حیطه شناختی و در یک موضوع درسی خاص است میآموز به هدفدستیابی دانش

ی زندگی واقعی  ابرآورده کننده در  اند که عامل مؤثر و تعییندر مورد هوش هیجانی نشان داده  شدهانجامهای  پژوهش

 (.1393باشد)محمدزاده بوشهری، یت در مدرسه و تحصیل، موفقیت در شغل و روابط شخصی میمانند موفق 

  دارند   تکالیف   این   در  نیز  بیشتری   پایداری   بلکه   دهند می  ترجیح   را   دشوار  نسبتا  تکالیف  تنها   نه  زیاد  پیشرفت   نیاز   با   افراد

  در   دشوار  تکالیف  در  شکست  با  شدن  رو  روبه  هنگام  گراپیشرفت  شدیدا  افراد  دشوار  و  آسان  تکالیف  در  کم  پایداری  و

  بیشتری   استقامت  عموما  زیاد  پیشرفت  نیاز  با  افراد.  دهندمی  نشان  زیادی  پایداری  کم  گرایپیشرفت  افراد  با  مقایسه

 (. 1394دلیرناصر و حسینی نسب، )دهند می ادامه خود کار به بیشتری زمان مدت تا و دارند

  ی یابی به اهداف بالا و عال دست  ی و خواهان آنند که تلاش خود را برا  ردارندبرخو  یی بالا  یشرفتپ   یزهکه از انگ  یافراد

اند به کاربندند. کودکان در  جویی که خود وضع کردهاز برتری  ییبه ترازها  یلهای خود را جهت نکوشش  یا  ،رندیکارگبه

تأمین کنند: آموزش استقلال،   را یرموارد ز ینشاندهند که والدرا پرورش می ایینسبتاً قو یشرفتهای پتلاش یصورت

  یف تکال  یارزش مثبت برا  ی،عال   یی خود پنداره توانا  ی،برتر  ینانهواقع ب  یارهایمع   ی،های عملکرد علم آرمان  ی، خودمختار

برا  یارهای مع  یشرفتی، پ تحر  ی خانوادگ  یط مح  ی،برتر  یروشن  توانش  از  سرشار  گ   یککه  تجربه  مثل  است،  سترده 

فراهم کردن کتاب و  از داستانمسافرت  )میرساردو و صداقت،  هستند  یشرفتیپ  یلیهای تخهای کودکان که سرشار 

1393 .) 

  حل   مهارت  بر  خلاقیت  آموزش  ( در پژوهشی با عنوان اثربخشی1399در خصوص پیشینه پژوهش مرادی و قبادی)

  مسأله   حل  مهارت   بر   بازی  و   خلاقیت   دبستانی نتیجه گرفتند که آموزش   پیش   کودکان   در  بازی   روش  با   مقایسه   و   مسأله

  روش  بر  مبتنی  آموزش  ( نیز در پژوهش خود با عنوان تأثیر 1399معناداری دارد. همچنین جاسمی و حشمتی )  تأثیر

اجتماعی نتیجه می گیرند که آموزش حل مساله گروهی بر توانایی    مساله  حل  توانایی  بر  کارگروهی  صورت  به  مساله  حل

( در پژوهشی خود با عنوان تاثیر  1397حل مساله اجتماعی دانش آموزان تاثیر معناداری ندارد.  قدم پور و همکاران)

انتقادی، حل مساله و فراشناخت( بر انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر    آموزش بسته فراشناختی)تفکر 

فراشناختی باعث افزایش انگیزش درونی و پیشرفت تحصیلی دانش  دوره دوم متوسطه نتیجه گرفتند که آموزش بسته 

انتقاد  ت یآموزش حل مسئله بر خلاق   یاثربخش  نیز در پژوهشی یا عنوان   (1396رستگار)آموزان می شود.     ی و تفکر 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

و کنترل در    شیگروه آزما  نیب  ی دار  یتفاوت معن   نتیجه می گیرد که  یچهارم دبستان مدارس علو  هیدانش آموزان پا

دانش    ی و تفکر انتقاد  تی توان خلاق   یبا آموزش حل مسئله م   نیدانش آموزان وجود دارد؛ بنابرا  ی و تفکر انتقاد  تیخلاق 

  ی بعد حل مسئله از روشها  یریبکارگ  ریتاث  یبررسهم در پژوهش خود با عنوان  (  1395)ینوران داد.  شیآموزان را افزا

  در به بعد حل مسئله    د یتاک  نتیجه می گیرد که   یپژوه  نده یآ  ت یریدانش آموزان با مد  ی لیتحص  تیمطالعه بر موفق 

  ی ضیف ؛  (1395و همکاران )  ی فرخ  همچنین .گردددانش آموزان    ی ل یتحص  تیموفقمی تواند منجر به  مطالعه    یروشها

(  2017)  1کرامان و همکاران ،  (  1394مند و عباس پور ) ی م یرح،  (1394)  ی و اقدس یمراد ، (1395منش و همکاران )

 6ناکاگوا   و (  2012)  5سوزن،  (  2015و همکاران )  4جانگ،  (  2016)  3ر ینمایبرگولد و است، (  2017)  2بک  ن یو است  نیمارت ،  

نیز در پژوهش های خود به بررسی ابعاد مختلف آموزش حل مساله بر نگرش نسبت به مدرسه و پیشرفت  (  2011)

 تحصیلی در دانش آموزان پرداخته اند.  

   قی تحق هایو داده  شناسی روش -3 

پس آزمون با گروه کنترل استفاده    -پژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه تجربی است که در آن از طرح پیش آزمون 

بوده که تعداد   شهر زاهدان  یی پنجم مقطع ابتدا ه یدانش آموزان پسر پاجامعه آماری پژوهش حاضر شامل  شده است.  

نفر می باشد. با توجه به روش پژوهش که به صورت نیمه تجربی با دو گروه کنترل و آزمایش می باشد    3200آنها  

نفر    20نفر در گروه آزمایش و    20نفر به روش تصادفی ساده جهت ورود به پژوهش انتخاب شدند و تعداد    40تعداد  

جهت جمع آوری اطلاعات نیز در  هش به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند.نیز در گروه کنترل جهت ورود به فرایند پژو

اطلاعات مورد  پرداخته شد و در سطح میدانی نیز  اسناد    کتب، مقالات علمی و   و مطالعه  ی بررسابخانه ای به  سطح کت

  پرسشنامه جهت بررسی نگرش نسبت به مدرسه و انگیزه پیشرفت از    آموزش حل مساله و   قی، از طریبخش تجرب  ازین

در پژوهش حاضر در خصوص آموزش حل مساله با توجه به ماهیت نیمه تجربی پژوهش و  استاندارد استفاده گردید.  

  2جلسه     8نفر از اعضای گروه آزمایش در     20همچنین وجود دو گروه آزمایش و کنترل ، آموزش حل مساله برای  

عی شد دانش آموزان  ساعته آموزش داده شد و گروه کنترل وارد مداخله نگردید. در خصوص کنترل عوامل مداخله گر س

ک مدرسه به صورت تصادفی ساده و دانش آموزان یک کلاس از همان مدرسه نیز به صورت کاملا  پسر مقطع ابتدایی ی 

)دو جلسه(    مشکل   یی و شناسا  فیتعربه صورت    حل مسئله آموزش  مراحل  تصادفی جهت انجام پژوهش انتخاب گردد و  

)دو جلسه( انجام شد. در مجموع    بازنگری)دو جلسه(  و    ری یگمیتصم  )دو جلسه(؛  حل های مختلف  کردن راه   دای پ  ؛

انجام گردید)جدول   زیر  به صورت مراحل  آموزان  دانش  به  آموزش حل مساله  نهایت جهت سنجش   (.  1پروتکل  در 

بر اساس   وبوده    هیگو  18  یپرسشنامه مذکور داراشد  ( استفاده  2013)  ریهسمنگرش نسبت به مدرسه از پرسشنامه  

  شرفت یپ   زهیسنجش انگ  یبراو    سنجد   ی دانش آموز را م  ی ل یتحص  ت یشده و وضع  یدرجه بند  کرت یل   درجه ای   5  فیط

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1.  Karaman & Watson   
2.  Martin & Steinbeck  
3.  Bergold & Steinmayr 
4.  Junge 
5.  Sozen 
6 . Nakagawa 
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     ا

پرسشنامه شامل   نیا شد.استفاده  (2017( نسخه بازبینی شده )1977)  چیهلمر شرفتیپ زهیاز آزمون انگ تحصیلی نیز

درجه ای لیکرت بود. جهت سنجش روایی صوری و محتوایی از نظر صاحبنظران استفاده گردید و    5با طیف  ه یگو 23

 86/0 برابرمیزان آماره آزمون آلفای کرونباخ جهت سنجش پایایی نیز از آزمون الفای کرونباخ استفاده شد و به ترتیب 

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار  .  که حاکی از اعتبار بالای ابزارهای پژوهش می باشد  شدمحاسبه    82/0و  

spss23  تفاده گردید.  اسو  تحلیل کوواریانس و ضریب همبستگی پیرسون 

 . برنامه آموزش حل مساله 1جدول

 محتوا جلسات 

 های معلوم و مجهول تعریف مسأله و آشنایی با قسمت   1جلسه  

 بندی مسایل آشنایی با دسته  2جلسه  

 

 

 3جلسه

آشنایی با روش گام به گام حل مسأله با استفاده از طرح جورج پولیا  

 شامل : 

 حل مسأله( بینی و انتخاب راهطرح نقشه )پیش .  1

 حل و رسیدن به پاسخ( اجرای نقشه )استفاده از راه .  2

 مرور و امتحان کردن جواب )ارزیابی نتایج( .  3

 آشنایی با نحوه استفاده از چهار گام پولیا در حل مسایل 4جلسه  

 حل دو مسأله همراه توضیح چهار گام پولیا توسط معلم 5جلسه  

 آموزان رفع اشکال احتمالی و پاسخ به سوالات دانش  6جلسه

 ارائه تمرین به عنوان تکلیف منزل  7جلسه  

 و مرور اهداف   رفع اشکال  ،  بررسی نحوه انجام تکالیف خانه 8جلسه  

 

 تجزیه و تحلیل نتایج  - 4

جهت تحلیل داده های پژوهش محقق در ابتدا به بررسی فرض نرمال بودن داده های پژوهش پرداخت و نتایج آزمون  

 ( نشان داد :  1کولموگروف اسمیرنوف )جدول 

 اسمیرنوف  -. نتایج آزمون کولموگروف1 جدول

 اسمیرنوف -کولموگروف  متغیرها 

 ی معنادار آماره 

 081/0 487/0 نگرش نسبت مدرسه 

 132/0 987/0 انگیزه پیشرفت  

، سطح معنی داری بیشتر از  هادادهبرای تعیین نرمال بودن توزیع  شده در نظرگرفتهداری با توجه به اینکه سطح معنی

نتایج جدول شماره  یم  05/0 اساس  بر  بنابراین  هر    1باشد  در  که  محاسبه شده  معناداری  سطح    2و سطح  متغیر 
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     ا

توان نتیجه گرفت که توزیع داده ها نرمال است و محقق مجوز  می  ( < Sig  05/0می باشد)  05/0معناداری بزرگتر از

 استفاده از آزمون های پارامتریک را دارد.  

آموزش حل مسأله بر نگرش نسبت به مدرسه دانش آموزان  پسر پایه  جهت بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه »  

پس آزمون  -تعداد، میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون « از تحلیل آنکوا استفاده گردید.  پنجم ابتدایی تأثیر دارد.

 گزارش شده است . 2در جدول شماره برای دو گروه کنترل و آزمایش در نگرش نسبت به مدرسه  

 در نگرش نسبت به مدرسه  شاخص های توصیفی پیش آزمون و پس آزمون در گروه کنترل و آزمایش. 2جدول 

(  85/212میانگین نمره پس آزمون نگرش نسبت به مدرسه گروه آزمایش )  حاکی از آن است که  2نتایج جدول شماره  

( نسبت به میانگین های پیش آزمون افزایش قابل ملاحظه  05/170در مقایسه با میانگین پس آزمون  گروه کنترل )

 ای داشته است.  

 پیش شرط تساوی واریانسها )با استفاده از آزمون لوین(. 3جدول 

 آزمون  df2 df1 F سطح معنی داری 

 جهت برابری واریانسها   آزمون لوین 76/2 1 38 10/0

نتایج بررسی پیش فرض های آماری نشان داد که پیش شرط تساوی واریانسها )با استفاده از آزمون لوین( و آزمون  

و متغیر   آزمایشی  بین شرایط  )تعامل  و کنترل یکسان است  آزمایش  برای گروه های  یکسانی شیب خط رگرسیون 

 (   < P 05/0).همپراش معنی دار نیست( و استفاده از تحلیل کواریانس بلامانع است

 آزمون یکسانی شیب خط رگرسیون برای گروه های آزمایش و کنترل . 4جدول 

 

 

 

میانگین   تعداد گروه 

 پیش آزمون 

استاندارد   انحراف 

 پیش آزمون 

میانگین  

 پس آزمون 

استاندارد   انحراف 

 پس آزمون 

 76/42 05/170 41/48 08/167 20 کنترل 

 06/22 85/212 52/43 05/168 20 آزمایش 

 منبع تغییرات  مجموع مجذورات  درجات آزادی  F سطح معنی داری 

 پیش آزمون  گروه  44/2132 1 35/2 13/0



 

 1404 ، 2ه  ، شمار1 ه، دورآموزش خلاق و اثربخش 

 
92 

 

 
نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

(،   df، درجات آزادی )  F(، مقدار  MS(، میانگین مجذورات )SSشامل مجموع مجذورات )  ANCOVA  تحلیل   

نگرش نسبت  آموزش حل مسئله در افزایش  جهت تعیین اثر بخشی     2Ŋ( و مجذور اتای سهمیpسطح معنی داری )

 ارایه شده است.   5در جدول  به مدرسه  

جهت تعیین اثر بخشی آموزش حل مسئله در نگرش نسبت به مدرسه با کنترل   ANCOVAخلاصه  . 5جدول 

 نگرش نسبت به مدرسه پیش آزمون
2Ŋ P                F                      MS         df               SS                              منابع تغییرات 

 نمره های پیش آزمون نگرش نسبت به مدرسه              37/9272            1             37/9272           87/9            003/0 21/0

                      اثر اصلی )آموزش(                               53/18114             1 53/18114           29/19            000/0 34/0

     مانده  خطای باقی          13/34731               37              67/938   

که با حذف اثر نمره های نگرش به مدرسه پیش آزمون به عنوان متغیر همپراش   نشان می دهد  5جدول شماره    نتایج 

 نتایج تحلیل پژوهشاثر اصلی متغیر آموزش بر نمره های نگرش به مدرسه پس آزمون معنی دار است.  به عبارت دیگر  

  – کنندگان )آزمایش   نمرات نگرش نسبت به مدرسه شرکت های بین میانگین شده  مشاهده تفاوت  که دهد می نشان

) می دار  معنی  درصد اطمینان   99با   پس آزمون  گروهی در مرحله عضویت برحسب (  کنترل  (.     > P  01/0باشد 

 . است 34/0مداخله  تأثیر این میزان

آموزش حل مسأله بر انگیزه پیشرفت دانش آموزان پسر پایه پنجم ابتدایی  جهت بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه»

 « نیز از آزمون آنکوا  و تحلیل کوواریانس استفاده گردید.تأثیر دارد.

 شاخص های توصیفی پیش آزمون و پس آزمون در گروه کنترل و آزمایش در انگیزه پیشرفت . 6جدول 

در خصوص شاخص های توصیفی دو گروه کنترل وآزمایش در شرایط پیش آزمون و پس آزمون    6نتایج جدول شماره  

( در مقایسه با میانگین پس  80/12میانگین نمره پس آزمون انگیزه پیشرفت گروه آزمایش )   حاکی از آن است که

قابل ملاحظه ای داشته است33/9آزمون گروه کنترل ) افزایش  به میانگین های پیش آزمون  لذا می توان    ( نسبت 

 نتیجه گرفت که آموزش های حل مساله در بهبود نمره انگیزه پیشرفت دانش آموزان موثر بوده است. 

 

 

پیش   تعداد گروه  میانگین 

 آزمون 

پیش   استاندارد  انحراف 

 آزمون 

پس   میانگین 

 آزمون 

پس   استاندارد  انحراف 

 آزمون 

 59/1 30/9 81/1 15/9 20 کنترل 

 58/2 80/12 46/1 85/9 20 آزمایش 
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 پیش شرط تساوی واریانسها )با استفاده از آزمون لوین(. 7جدول 

 آزمون  df2 df1 F سطح معنی داری 

 جهت برابری واریانسها   آزمون لوین 33/3 1 38 08/0

نتایج بررسی پیش فرض های آماری نشان داد که پیش شرط تساوی واریانسها )با استفاده از آزمون لوین( و آزمون  

و متغیر   آزمایشی  بین شرایط  )تعامل  و کنترل یکسان است  آزمایش  برای گروه های  یکسانی شیب خط رگرسیون 

 (  < P  05/0). تهمپراش معنی دار نیست( و استفاده از تحلیل کواریانس بلا مانع اس

 آزمون یکسانی شیب خط رگرسیون برای گروه های آزمایش و کنترل . 8جدول 

 منبع تغییرات  مجموع مجذورات  درجات آزادی  F سطح معنی داری 

 پیش آزمون-گروه 97/12 1 17/3 08/0

(، سطح  df، درجات آزادی ) F(، مقدار  MS(، میانگین مجذورات )SSشامل مجموع مجذورات )  ANCOVAنتایج  

در    انگیزه پیشرفت آموزش حل مسئله در افزایش  جهت تعیین اثر بخشی     2Ŋ( و مجذور اتای سهمیpمعنی داری )

 ارایه شده است.      9جدول 

 جهت تعیین اثر بخشی آموزش حل مسئله در  افزایش انگیزه پیشرفت  ANCOVAخلاصه  . 9جدول 
2Ŋ P                F                      MS         df               SS                              منابع تغییرات 

 انگیزه پیشرفتنمره های پیش آزمون   33/15            1 33/15 94/3 07/0 08/0

       اثر اصلی )آموزش(                    70/99             1 70/99 01/23            000/0 38/0

     مانده   خطای باقی 27/160               37 33/4   

که با حذف اثر نمره های انگیزه پیشرفت پیش آزمون به عنوان متغیر همپراش    نشان می دهد  9جدول شماره    نتایج

نتایج تحلیل آزمون و  اثر اصلی متغیر آموزش بر نمره های انگیزه پیشرفت پس آزمون معنی دار است.  به عبارت دیگر 

کنندگان   نمرات انگیزه پیشرفت شرکت های بین میانگین شده مشاهده تفاوت تحلیل کوواریانس حاکی از آن است که

  01/0باشد ) می دار معنی درصد اطمینان  99با   پس آزمون گروهی در مرحله عضویت برحسب(  کنترل  –)آزمایش  

P < بوده است 38/0مداخله  تأثیر این (.   میزان  . 

بین انگیزش پیشرفت و نگرش دانش آموزان پسر پایه پنجم ابتدایی رابطه    جهت تحلیل فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه»

 « از آزمون همبستگی پیرسون استفاده گردید.  معنادار وجود دارد. 
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 ضریب همبستگی بین انگیزش پیشرفت در پیش آزمون با  نگرش دانش آموزان نسبت به مدرسه . 10جدول 

 انگیزش پیشرفت پیش آزمون  متغیر 

 ( pسطح معنی داری ) (rهمبستگی ) (nتعداد )

 08/0 28/0 40 نگرش نسبت به مدرسه در پیش آزمون

 09/0 27/0 40 نگرش نسبت به مدرسه در پس آزمون

بین متغیر انگیزش پیشرفت در پیش آزمون با  نگرش دانش  پیرسون در خصوص بررسی رابطه  ضریب همبستگی    نتایج 

حاکی از آن است که با توجه به سطح معنی داری بدست آمده  و پس آزمون    آزمون   آموزان نسبت به مدرسه در پیش

می باشد ، لذا می توان نتیجه گرفت که بین دو متغیر انگیزه پیشرفت و نگرش نسبت    05/0که میزان خطا بزرگتر از  

 ( p>0/05به مدرسه در شرایط پیش آزمون همبستگی معنادار نمی باشد.)

 ضریب همبستگی بین انگیزش پیشرفت در پس آزمون با  نگرش دانش آموزان نسبت به مدرسه . 11جدول 

 انگیزش پیشرفت پس آزمون  متغیر 

 ( pسطح معنی داری ) (rهمبستگی ) (nتعداد )

 69/0 06/0 40 نگرش نسبت به مدرسه در پیش آزمون

 05/0 30/0 40 نگرش نسبت به مدرسه در پس آزمون

در خصوص بررسی رابطه دو متغیر انگیزه پیشرفت در شرایط    11نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول شماره  

فقط در دو متغیر    محاسبه شدهمقادیر ضریب همبستگی  پس آزمون و نگرش نسبت به مدرسه حاکی از آن است که  

است  مثبت و به لحاظ آماری معنی دار    05/0انگیزش پیشرفت و نگرش نسبت به مدرسه در پس آزمون در سطح آلفای  

. بین سایر متغیرها  ( همبستگی مستقیم می باشد اما شدت آن ضعیف است=30/0rو با توجه به ضریب محاسبه شده )

 اگر چه رابطه مثبت است، اما این روابط به لحاظ آماری معنی دار نیست.      

 ای سیاستی گیری و پیشنهادهنتیجه -5

آموزان پسر    پیشرفت دانش   انگیزه  و   مدرسه   به   نسبت   نگرش  بر  مسئله   حل   آموزش   پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر

داشن آموزان تاثیر دارد    بر نگرش به مدرسهحل مساله    آموزش    پایه پنجم ابتدایی انجام شد، نتایج پژوهش نشان داد

  زان یمو    دانش آموزان تاثیر دارد شرفت یپ   زهیبر انگ  حل مساله   آموزشهمچنین    است.   34/0مداخله    ن یا  ریتأث  زان یم  و

همچنین بین انگیزه پیشرفت و نگرش نسبت به مدرسه نیز همبستگی مثبت و    بوده است.  38/0  نیز  مداخله  نیا  ریتأث

( که نتیجه گرفتند آموزش حل  1399معنی داری مشاهده گردید. نتایج حاضر با نتایج پژوهش جاسمی و حشمتی )

ساله گروهی بر توانایی حل مساله اجتماعی دانش آموزان تاثیر ندارد؛ مغایر می باشد. اما با نتایج پژوهش های مرادی  م

( که نتیجه گرفتند آموزش بسته های فراشناخت از جمله حل مساله بر  1397( ، قدم پور و همکاران)1399و قبادی)

( که نشان دادند  1395و همکاران )  ی فرخحصیلی دانش آموزان پسر پایه اول متوسطه تاثیر دارد ،  انگیزش و پیشرفت ت
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حل    کردی از رو  استفادهمهارت در آنها    ن یا  یارتقا  نیپرورش مهارت تفکر در دانش آموزان و همچن  یروش برا  نیبهتر

دو گروه در    نیب  ی دار  ی( که نشان دادند تفاوت معن 1395منش و همکاران )  ی ضیباشد. ف   ی مسئله در روند آموزش م

آموزش    ی اثر بخش  نیحل مسئله مشاهده نشد اما ب  یدانش آموزان، پس از آموزش ها راهبردها  یریپذ  ت یمسئول  زانیم

، همچنین  وجود دارد یدانش آموزان اهمالکار رابطه معنادار  ی لیتحص شرفت ی حل مسئله و پ ی ریادگی ی راهبردها یها

  رینما ی برگولد و است،(  2017بک )  نیو است  نیمارت ،  (  2017کرامان و همکاران )(؛  1394با نتایج غریبی و همکاران)

در تبیین نتایج پژوهش می توان گفت استفاده از راهبردهای فراشناختی از جمله حل    است. همسو و همراستا  (  2016)

مساله می تواند سبب ایجاد انگیزه درونی بالاتری برای درس خواندن، درک و فهم عمیق تر یادگیری و بهبود توانایی  

حصیلی دانش آموز گردد)گایدت  دانش آموزان گردد که خود می تواند منجر به یادگیری بهتر مطالب درسی و پیشرفت ت

تواند نگرش دانش آموز را نسبت به مدرسه تغییر   ( . همچنین موفقیت و داشتن وضعیت تحصیلی مناسب می2010،  

داده و با ایجاد نگاهی مثبت منجر به علاقه دانش آموز نسبت به مدرسه گردد. دانش آموزانی که انگیزه پیشرفت بالاتری  

یشتری به تحصیل نشان می دهند و برای رسیدن به اهداف تحصیلی خود تلاش بیشتری می  دارند اشتیاق و علاقه ب

 به بیشتری جدیت و کوشش با داشته اند زیادی تحصیلی انگیزش که دانش آموزانی است داده  نشان کنند، تحقیقات

اند تحصیل آموزان تحصیلی افت دلایل مهمترین از یکی بتوان شاید و  پرداخته   انگیزش کمبود از ناشی را دانش 

 دانست.  تحصیلی

همچنین آموزش مهارت های حل مساله به دانش آموزان می تواند سبب بهبود وضعیت یادگیری در دانش آموزان گردد  

و به تبع نگرش دانش آموزان را نسبت به مدرسه و معلمان تغییر دهد و این امر می تواند انگیزه پیشرفت را در دانش  

(، اختلالات یادگیری مهم ترین علت عملکرد ضعیف  2003آموزان تقویت نماید. بر اساس مطالعات مک کوچ و سیگل)

دانش آموزان می باشد و دانش آموزان به این علت در فراگیری مطالب درسی و حل مشکلات خود در مدرسه دچار  

مشکل می شوند و این دانش آموزان نگرش های منفی نسبت به مدرسه دارند و انگیزه پیشرفت در آنها بسیار سطح  

بود. لذا آموزش مهارتهای حل مساله به این فراگیران کمک می کند تا شناخت، انگیزش و رفتار خود را    پایین خواهد

( . همچنین این امر منجر به افزایش عملکرد تحصیلی این  1398تنظیم، مهار و نظارت نمایند)نعمتی و اسدالهی ،  

کنند. لازم به ذکر است با توجه به اینکه  دانش آموزان می شود و در نتیجه نگرش مثبت نسبت به مدرسه پیدا می  

سطح تمرکز و توجه دانش آموزان بخصوص دانش آموزان پسر پایین است و وقتی را که صرف یادگیری می کنند زمان  

قوی وجود دارد و هرچه زمان   انجام یک تکلیف و موفقیت در حل آن رابطه  آنجایی که بین مدت  از  کمی است و 

نجام تکلیف زیاد باشد احتمال موفقیت برای حل آن زیاد است لذا استفاده از مهارت های  اختصاص داده شده برای ا

حل مساله باعث می شود تا با نظارت و کنترل کیفیت انجام تکالیف با کیفیت و نتیجه بهتری انجام شود که خود  

مسئله محور   س یتدر دینظام آموزش و پرورش و معلمان با  ل یدل نیبه هم پیشرفت تحصیلی را به دنبال خواهد داشت.

   کرده و ارائه دهند.  می آن تنظ ی  هیخود را بر پا یاموزش  یقرا ردهند و برنامه ها  یا ژهیرا موردتوجه و

می شود که متولیان امر آموزش و پرورش در برنامه ریزی های کلان بر    پیشنهاد   پژوهش حاضرباتوجه به یافته های  

شاخص هایی چون آموزش حل مساله ، انگیزه پیشرفت در دانش آموزان و نگرش آنها نسبت به مدرسه توجه ویژه ای  

، همچنین  داشته باشند و شرایط مناسب برای ارتقای سطح آموزش ها و انگیزش تحصیلی دانش آموزان را ایجاد کنند 

برگزاری دوره های آموزشی برای معلمان ، مدیران و مشاوران مدارس در خصوص نحوه استفاده موثر از روش های  
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تدریس مساله محور و آموزش به روش حل مساله در تدریس می تواند تاثیر بسزایی در بهبود مهارت های حل مساله  

تشکیل کمیته تخصصی آموزش  دانش آموزان و سایر متغیرهای مورد بحث در پژوهش حاضر را داشته باشد؛ همچنین 

از اهمیت بسزایی برخوردار است. در    مهارت حل مساله به منظور برنامه ریزی و اقدام منسجم در محیط های آموزشی

تجدید نظر در طراحی برنامه های درسی موجود به ویژه در مرحله تدوین اهداف،انتخاب محتوی آموزشی،تدوین  نهایت  

برای اجرای این نوع روش تدریس در    را   شرایط می تواند    فراهم کردن ضوابط اجرایی وامکانات لازم،   و   دستورالعمل ها 

 نماید.  بتدایی تسهیل مقطع ا

 

 منابع 

یروس  ،اسـدیان یلی دانش آموزان در درس ریاضـی  .(1396).سـ نگرش آنان     و  تدریس موازی رویکردی جهت ارتقاء عملکرد تحصـ

 .126-97  ، 10 ،نظریه و عمل در برنامه درسی،  نسبت به مدرسه

. فصـلنامه اندیشـه و (. رابطه سـبک های حل مسـاله و بهزیسـتی شـخصـی در دانشـجویان1390آقایوسـفی، علیرضـا؛ شـریف، نسـیم.)

 .88-79(.  22)6رفتار در روانشناسی بالینی . 

ــایی توجه / بیش   .(1393).حمید  ،علیزاده؛  فرنگیس،  کاظمی؛  ندا  ،اکرمی ــرفت در دانش آموزان دارای اختلال نارس انگیزه پیش

 .33-19  ،16  ،روانشناسی افراد استثنایی،  عالی با و بدون مصرف ریتالین و گروه عادی  ف

(. بررسـی اثربخشـی آموزش حل مسـاله به شـیوه  1387برغندان، میترا؛ عنایتی، میرصـلاح الدین؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز.)

ران کارمندان مرد طرح اقماری.  ویی همسـ ایت زناشـ لامت عمومی و رضـ یگروهی بر سـ ناسـ لنامه یافته های نو در روانشـ . فصـ

2(7  .)95-107. 

ازده هـای عـاطفی    .(1388)  .فـاطمـه  ،بیـان فر ــیلی بر بـ ــی پنهـان مـدارس در دوره ی راهنمـایی تحصـ امـه ی درسـ تبیین اثر برنـ

رسـاله دکتری دانشـگاه    ،یادگیری و پیشـرفت تحصـیلی  دانش آموزان و ارائه مدل در خصـوص عوامل تاثیر گذار این برنامه

 ، تهران ، ایران . علامه طباطبایی

ــا  ،تمنایی فر ــجویان  .(1390) .زینب  ،گندمی  ؛محمد رض ــیلی در دانش ــرفت تحص ــرفت با پیش ،  پژوهش در رابطه انگیزه پیش
 .20تا15  ، 1،  راهبردهای آموزش در علوم پزشکی )راهبردهای آموزشی (

(. تاثیر آموزش مبتنی بر روش حل مسـاله به صـورت کارگروهی بر توانایی حل مسـاله 1399جاسـمی ، خدیجه؛ حشـمتی، زهره.)

 .93-89(،  3)2.  فصلنامه رویکردی نو در علوم تربیتیاجتماعی.  

ب ینی نسـ ید داود ،حسـ ناختی کلاس و    .(1377) .فرزانه ،میکائیلی منیع  ؛سـ آن با   رابطهادراک دانش آموزان از محیط روان شـ

یلی رفت تحصـ ناسـیمجله ،  انگیزش درونی و اضـطراب آنان و پیشـ هید چمران اهواز  علوم تربیتی و روانشـ گاه شـ -55  ، 3، دانشـ

72. 

تأثیر برنامه موفقیت تحصـیلی بر عملکرد و خود   .(1391).رحیم ،کوچکی؛  امین  ،گرایی  ؛ذبیح الله  ،عباس پور  ؛رضـا  ،خجسـته مهر

روانشـناسـی ،  پنداره تحصـیلی نگرش نسـبت به مدرسـه یادگیری شـیوه موفقیت در مدرسـه و سـازگاری اجتماعی دانش آموزان
 .45-27  ، 1  ،مدرسه

(. وضـعیت گرایش به تفکر انتقادی دانشـجویان دانشـگاه اصـفهان و برخی 1393خجسـته، سـحر؛ معمار، ثریا؛ کیانپور،مسـعود.)

 .  138-117(،2)25.  جامعه شناسی کاربردیعوامل مرتبط با آن . 

بازار کار و انگیزه پیشـرفت تحصـیلی )بررسـی نگرش به بازار کار دانشـجویان بر انگیزه پیشـرفت تحصـیلی   .(1387)  .یوسـف ،خجیر

 .65-59  ،  5،  رهپویه هنر،  آنان(
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ید داود  ،حسـینی نسـب  ؛نرگس  ،دلیرناصـر بررسـی مقایسـه ای پیشـرفت تحصـیلی و انگیزه پیشـرفت تحصـیلی دانش   .(1394)  .سـ

 .42-31، 29 ،آموزش و ارزشیابی ، آموزان ابتدایی مدارس عادی و هوشمند شهر تبریز

 ،تأثیر شــیوه های جدید آموزش بر خلاقیت و پیشــرفت تحصــیلی دانشــجویان  .(1394).عباس ،عباس پور؛  مریم،  رحیمی مند

 .142-119  (،4)4،مجله ابتکار در علوم انسانی

رم دبســتان مدارس ااثر بخشــی آموزش حل مســئله برخلاقیت و تفکر انتقادی دانش آموزان پایه چه .(1396).ســحر  ،رســتگار

 .200-189  (،4)3  ، مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی،  علوی

، پیشــرفت و انگیزه پیشــرفتنقش اهداف   تحصــیلی  عملکرد .(1395) .معصــومه ،رحیمی؛  فائزه ،جهان؛  علی محمد،رضــایی  

 .169-153  ، 42  ،تربیتی روانشناسیفصلنامه  

(.بررسی رابطه اضطراب رایانه ای با انگیزه پیشرفت تحصیلی ، عزت 1390سراّبادانی تفرشی، لیلا؛ بلوردی، اکبر؛ قیاسی، محمد.)

 .23تا  16،   13،   طب جانبازنفس و جنسیت دانشجویان جانباز و ایثارگرشهر تهران ، 

 . تهران: نشر دوران. روان شناسی پرورشی(.  1395سیف، علی اکبر.)

(.اثربخشـی آموزش مهارت حل مسـئله بر انگیزش پیشـرفت وشـادکامی  1392عظیمی، فاطمه؛ قربانعلی،مسـعود؛ فرید، ابوالفضـل.)

 .42-35(،  2)1،    فصلنامه تدریس پژوهی، 91-90دانش آموزان دختر مقطع تحصیلی شهرستان خوی در سال تحصیلی 

ن. ) طه دوره 1396غریبی، حسـ وم متوسـ ال سـ ر سـ ولیت پذیری دانش آموزان پسـ ئله برمسـ ی آموزش مهارت حل مسـ (. اثربخشـ

 .87-67،  2،  پژوهش برنامه درسیاول،

ان.) ن؛ بهاری زر،کیفسـ ی 1394غریبی، حسـ طراب ریاضـ یلی و اضـ ئله برخود تنظیمی تحصـ ی آموزش مهارت حل مسـ (. اثربخشـ

 .78-61،  32،  ، آموزش ارزیابیدانش آموزان 

ئله محور  1395فرخی،مهدیه؛ میر آخورلی، مهناز؛ عابدی بفراجرد، فاطمه؛ دادرس خالدی،فاطمه. ) ی الگوی تدریس مسـ (. بررسـ

 ، شیراز.کنفرانس جهانی روانشناسی وعلوم تربیتی ،حقوق و علوم اجتماعی در آغازه هزاره سومدر آموزش ریاضیات ،

ــی ــی آموزش  راهبردهای یادگیری خود تنظیمی 1395احمدی، یحیی؛ گوران، فاطمه.)منش،بهزاد؛ یارفیض ــه اثربخش (. مقایس

  - 36(،  3)2،   مطالعات روانشـناسـی و علوم تربیتیوحل مسـئله بر پیشـرفت تحصـیلی و مسـولیت پذیری دانش آموزان اهمالکار،  

45. 

(. تاثیر آموزش بسـته فراشـناختی)تفکر انتقادی، حل مسـاله و 1397قدم پور،عزت اله؛ خلیلی گشـنیگانی، زهرا؛ رضـائیان، مهدی.)

. نشـریه علمی پژوهشـی آموزش و ارزشـیابیفراشـناخت( بر انگیزش و پیشـرفت تحصـیلی دانش آموزان پسـر دوره دوم متوسـطه.  

11(42 .)71-90. 

 .48-47،   35،   رشد آموزش مشاور مدرسه(.پرسش نامه: پرسش نامه سنجش نگرش به مدرسه ،1393کراکسیان، آدیس.)

ا؛باغبان،ایران؛ فاتحی زاده، مریم.) اورز،غلامرضـ ناختی برتغییر نگرش 1384کشـ یوه شـ اوره گروهی به شـ ی مشـ ی اثربخشـ (.بررسـ

 .66-  51،  33، ، فصلنامه روانشناسینسبت به تحصیل 

تانهای 1387گل محمد نژاد بهرامی،غلامرضـا؛ برغول، لیلا.) (.رابطه بین انگیزه پیشـرفت ومنبع کنترل با عملکرد مدیران دبیرسـ

 .200 -187، 2، ،آموزش و ارزشیابیدخترانه وپسرانه شهر تبریز  

هری، فاطمه.) اس هوش هیجانی دانش آموزان ،1393محمدزاده بوشـ یلی براسـ رفت تحصـ انه های  (.پیش بینی انگیزه ی پیشـ رسـ

 .58-51،   3،   نوین وآموزش

(. اثربخشی آموزش خلاقیت بر مهارت حل مساله و مقایسه با روش بازی در کودکان پیش 1399مرادی، احمد؛ قبادی، کبری. )

 .69-57(،  85)19، مجله علوم روانشناختیدبستانی.  



 

 1404 ، 2ه  ، شمار1 ه، دورآموزش خلاق و اثربخش 
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ــی، علی ــئله بر راهبردهای خود  1394نقی.)مرادی،مینا؛ اقدس ــی آموزش تفکر انتقادی ومهارتهای حل مس ــی اثربخش (. بررس

 .144تا    129، 28،  زن ومطالعات خانوادهتبریز،  1تنظیمی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه ناحیه 

(. پیش بینی نگرش دانش آموزان نسـبت 1396معینی کیا، مهدی؛ زاهد بابلان، عادل؛ جبارنژاد شـوطی،رقیه؛ عظیم بور،احسـان.)

،   19،   پژوهش در یادگیری آموزشــگاهی و مجازیبه مدرســه براســاس کیفیت زندگی در مدرســه و ادراک از کلاس درس، 

21-32. 

ین؛ علیزاده، فاطمه.)مومنی یلی دانش 1393مهموئی،حسـ رفت تحصـ ه وپیشـ بت به مدرسـ رفت، نگرش نسـ ه انگیزش پیشـ (.مقایسـ

، اولین کنفرانس ملی توســـعه پایدار در علوم تربیتی و روانشـــناســـی ،مطالعات اجتماعی آموزان مدارس هوشـــمند وعادی

 ،تهران ، موسسه آموزش عالی مهر اروند ،مرکز راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار.  وفرهنگی

(.انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان و عوامل موثر برآن :مورد مطالعه. دانشجویان  1393میرساردو، طاهره؛ صداقت، مستوره.)

 .28-7، 2،    پژوهش نامه علوم اجتماعیمنطقه ده دانشگاه آزاد اسلامی ،

(. اثربخشـی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر نگرش نسـبت به مدرسـه در دانش آموزان  1398نعمتی، شـهروز؛ اسـدالهی، مریم.)

 .25-7(.  3)8.   مجله ناتوانی های یادگیریدارای اختلال یادگیری ویژه .  

یلی دانش آموزان با مدیریت  1395نورانی،طاهره.) های مطالعه برموفقیت تحصـ ئله از روشـ ی تاثیر بکارگیری بعد حل مسـ (. بررسـ

 ، شیراز.کنفرانس جهانی روانشناسی و علوم تربیتی ، حقوق و علوم اجتماعی در آغازه هزاره سومآینده پژوهشی،

(. ارتباط انگیزش تحصـیلی با پیشـرفت تحصـیلی دانشـجویان پزشـکی  1388یوسـفی، علیرضـا؛ قاسـمی، غلامرضـا؛ فیروزنیا، سـمانه .)

 .  85-79(. 1)9.  مجله ایرانی آموزش در پزشکیدانشگاه علوم پزشکی اصفهان. 
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