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The present study aimed to determine the effectiveness of reverse social 

studies teaching on self-concept  ،competence  ،and social problem solving. The 

research method was a semi-experimental design with a two-group pre-test 

and post-test design with a two-month follow-up period. The statistical 

population included all sixth-grade male students in Delijan in the academic 

year 2024-2025  ،from which 30 people were selected and randomly assigned 

to two equal groups of 15 people. The Sarasota Social Self-Concept 

Questionnaire (SCQ ،Sarasota  ،1999)؛ Social Competence (C. R. SCQ  ،Cohen 

& Rossman  ،1972) and Social Problem Solving (SPSQ  ،D'Zorilla et al.  ،2002) 

were used to collect data. The experimental group received the reverse 

teaching method in the form of a social studies lesson in 7 sessions  ،and the 

control group received traditional teacher training. Data analysis was 

performed with repeated-measures analysis of variance using SPSS 22 

software. The results showed that in the variables of social self-concept and 

social problem solving  ،the difference between the pre-test and post-test 

means was not significant  ،but the difference with the follow-up period was 

significant. In the variable of social competencies  ،the difference between the 

pre-test and post-test and follow-up means was significant. In general  ،the 

flipped teaching method has a significant effect on the research variables and 

this effectiveness is significant over time. Therefore  ،the flipped teaching 

method can be used for social studies courses in order to improve sociological 

variables in school.  
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پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش به شیوه معکوس مطالعات اجتماعی بر خودپنداره؛  

نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس    شایستگی و حل مساله اجتماعی انجام شد. روش پژوهش

آزمون دوگروهی با دوره پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری، شامل تمامی دانش آموزان پسر پایه ششم  

نفر انتخاب   30ها تعداد شهرستان دلیجان بود، که از بین آن 1403-1404ابتدایی در سال تحصیلی 

مساوی   گروه  دو  در  از   15و  اطلاعات  گردآوری  برای  شدند.  جایگزین  تصادفی  صورت  به    نفری 

 .C(؛ شایستگی اجتماعی )1999ساراسوت،  ،  SCQهای خودپنداره اجتماعی ساراسوت )پرسشنامه 

R. SCQ  ،  ،اجتماعی    مسالهحل  ( و  1972کوهن و رسمن(SPSQ  ،2002،  دزوریلا و همکاران )  

جلسه    7گروه آزمایش روش تدریس معکوس را در قالب درس مطالعات اجتماعی در  استفاده شد.  

ها با تحلیل واریانس با  دریافت کردند و گروه کنترل آموزش سنتی معلم را دریافت کردند. تحلیل داده 

انجام شد. نتایج نشان داد، در متغیرهای خودپنداره اجتماعی    Spss 22افزار  و با نرمگیری مکرر  اندازه 

های پیش آزمون و پس آزمون معنادار نبود، اما تفاوت با  و حل مساله اجتماعی تفاوت بین میانگین 

های پیش آزمون و  های اجتماعی، تفاوت بین میانگین دوره پیگیری معنادار بود. در متغیر شایستگی 

مت بر  معناداری  تاثیر  بود. در مجموع روش تدریس معکوس  معنادار  پیگیری  و  آزمون  غیرهای  پس 

می بنابراین  است.  معنادار  زمان  طول  در  اثربخشی  این  و  دارد  مطالعات  پژوهش  دروس  برای  توان 

اجتماعی از روش تدریس معکوس در راستای ارتقای متغیرهای جامعه شناختی در مدرسه استفاده  

 کرد.  

امید:  استناد و  خلیلی، احسان  ؛ قاسمی،  فراهانی، متین؛  بر خودپنداره؛  (.  1404)  .واشقانی  به شیوه معکوس  اجتماعی  آموزش مطالعات  اثربخشی 

 . 39-56 (، 2)  1، آموزش خلاق و اثربخش  .شایستگی و حل مساله اجتماعی در بین دانش آموزان پسر پایه ششم ابتدایی
 DOI: 10.22111/cee.2025.53925.1005 
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  ...   اثربخشی آموزش مطالعات اجتماعی بر خودپنداره؛ شایستگی و حل مساله

 

 

 
نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

 مقدمه   -1

و    (2024،  1)فیشر، تران و ورزوب انتظارات دانش آموزان    ر ییدر آموزش، تغ  ینوآور  جادیباعث ا  تال یجی ظهور عصرد 

در پاسخ،  (.  2025،  2های مبتنی بر فناوری اطلاعات شده است )دکمن، کلون و استار های سنتی با روشجایگزینی روش

نیازهای دانش  زکنندهیمتما  یهاراهبرد  بیبه دنبال ترکبایست  نظام آموزشی می به  برای پاسخ  اثربخش  ، متفاوت و 

(. از  2024،  3)چالوسو همکاران و همکاران  کلاس درس معکوس است  ،  یریادگی  یراهبردها  ن یز اآموزان باشد. یکی ا 

بایست در تمامی ابعاد رشد داشته باشند. یکی از این متغیرها، خودپنداره  طرفی دانش آموزان در طول دروان تحصیل، می

  (. مرور 2024،  4)ژانگ و همکاران    است   یمتک   گروه مرجع  ی بر بازخورد اجتماع  یاجتماع   ره خودپندا  اجتماعی است.

ای  دهد که در ایران، مطالعههای تدریس بر خودپنداره اجتماعی نشان میمطالعات صورت گرفته در حوزه تاثیر روش

در زمینه تاثیر روش تدریس معکوس بر خودپنداره اجتماعی صورت نگرفته است و مطالعات این حوزه، بیشتر بر روی  

. برزگر 1402( و خودپنداره تحصیلی دانش آموزان )پیری جورآبادی،  1402سپه وند و موسوی،  برای مثال  خودپنداره )

  را  موفق اجتماعی زندگی  یک  برای لازمهای  مهارت باید آموزان طرفی، دانش . از( بوده است1403بفرویی و همکاران، 

  رفتارهای  صورت   به  است  ممکن   رشدی  نکنند، مشکلات  ایجاد   راهایی  مهارت  آموزان، چنین  دانش  اگر.  دهند  توسعه

(. ظهور این توانایی ها را می توان در متغیر شایستگی اجتماعی تعریف کرد.  2024،  5شوند )ها  ظاهر  بیرونی  ساز   مشکل

  دیگران  با   موثر  تعامل  اجتماعی و توانایی  موقعیت   یک  در  کودک   عملکرد   کلی   کیفیت   عنوان  به  اجتماعی   شایستگی

های ضروری برای یک وظیفه اجتماعی(، تعاملی )حفظ  مهارتی )مهارت  بعد   سه  شایستگی اجتماعی از.  شودمی  تعریف

)تنظیم رفتارهای اجتماعی( تشکیل شده است )چیانگ و    سازگاری  تعاملات بین فردی در قالب زندگی اجتماعی( و 

کنند کلاس معکوس در کسب شایستگی تاثیر دارد و لوپز  ( بیان می2019)  7استریگانا و همکاران (.  2024،  6همکاران  

همکاران  همه2023)  8و  دوران  در  را  روش  این  تاثیر  کردند.  (  تایید  کرونا  و  همچنین،  گیری  اجتماعی  خودپنداره 

، 9)پولوبلانکو و همکاران  های حل مساله اجتماعی منجر شودبایست در نهایت به مهارتهای اجتماعی میشایستگی

اجتماعی دشوار به شکلی    وضعیت عنوان توانایی فرد در شناسایی راه حل برای یک    مساله اجتماعی، به  (. حل2024

( اشاره  2021)  10(. هوانگ و همکاران 1403گرزین متاعی و رضایی،  )   شودمی  تعریف، مجدانه و هدفمند  منطقیآگاهانه،  

( به این نکته  2024)  11کنند، یادگیری معکوس بر استراتژی حل مساله تاثیر دارد، همچنین جاسریل و همکاران می

(  2024)  12توان در کلاس درس معکوس، طراحی کرد و نی و همکاران اشاره دارند که یادگیری مبتنی بر مساله را می

 به همراهی یادگیری یادگیری مبتنی بر حل مساله با کلاس درس معکوس تاکید دارند.  

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Fisher,  R., Tran, Q & Verezub, E 
2 Dečman, M., Klun, M., & Stare, J.  
3 Sein-Echaluce et al 
4 Zhang,Y 
5 Ha,  M. K. 
6 Chiang F. M et al 
7 Estriegana, R et al 
8 López-Belmonte et al 
9 Polo-Blanc, I. 
10 Hwang, G. J et al 
11 Jasril, J et al 
12 Ni, Z. H et al 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

و تأثیرات آن بر متغیرهای شناختی و عاطفی،   سبا وجود گسترش فزاینده مطالعات در حوزه آموزش معکواز طرفی  

و کمتر به حوزه مطالعات اجتماعی به  اند موجود عمدتاً بر دروسی مانند ریاضی، علوم یا زبان متمرکز بودههای پژوهش

همچنین، اگرچه تأثیر این روش بر خودپنداره و شایستگی    اند.پرداخته  اجتماعهای  عنوان بستری برای تقویت مهارت

ویژه در پایه ششم    به  حل مساله اجتماعی بررسی شده، ترکیب همزمان این متغیرها با ها  تحصیلی در برخی پژوهش

اجتماعی است، مغفول مانده است. از سوی دیگر، عمده  های  هویت و مهارتگیری  ابتدایی، که مرحله حساس شکل

  در بررسی دانش گیری  انجام شده و کمبود چشم  های متوسطه اول و دومهای دانش آموزی دورهمطالعات در نمونه

های  جنسیتی در پاسخ به روشهای  شود. این در حالی است که تفاوتویژه پسران، مشاهده می  آموزان دوره ابتدایی، به

اجتماعی، لزوم بررسی این گروه خاص را  های  آموزشی نوین و نقش محتوای درس مطالعات اجتماعی در تقویت مهارت

در حالی که تعامل    اند،پیشین غالباً بر یک یا دو متغیر روانشناختی متمرکز بودههای  کند. همچنین، پژوهشپررنگ می

است.  تری  پیچیده بین خودپنداره، شایستگی و حل مساله اجتماعی در چارچوب آموزش معکوس نیازمند مطالعه جامع

طور همزمان تأثیر آموزش معکوس    است که بهای  بنابراین، پژوهش حاضر با هدف پر کردن این خلاء، نخستین مطالعه

سازی  کند و بینشی نوین برای بهینهآموزان پسر پایه ششم بررسی می  مطالعات اجتماعی را بر سه مؤلفه مذکور در دانش 

رسد که مدرسه به عنوان یک نهاد  دیگر، به نظر می  از سویدهد.  آموزشی در دوره حساس کودکی ارائه میهای  روش

های اجتماعی و حل مساله اجتماعی در کودکان موثر باشد  تواند در ارتقای خودپنداره اجتماعی، شایستگیاجتماعی، می

هایی که در درون مدرسه قرار دارد؛ روش تدریس معلم،  گیرد. در بین مولفهو این امر در درون بافت مدرسه شکل می

مولفه مهمترین  از  روش یکی  است.  آموزان  دانش  بین  در  شناختی  جامعه  و  روانشناختی  متغیرهای  بر  اثرگذار  های 

و داشتن عناصری مانند مشارکت، کارگروهی، تعاملات دو طرفه و حل مساله    آن های  تدریس معکوس با توجه به ویژگی

های  ماعی موثر باشد، لیکن این مساله هنوز در پژوهشتواند بر متغیرهای خودپنداره، شایستگی و حل مساله اجتمی

های نوین تدریس  داخلی و در بین دانش آموزان دوره ابتدایی سنجش نشده است و خلا پژوهشی در زمینه تاثیر روش

بر متغیرهای حوزه اجتماعی وجود دارد. به همین جهت پژوهش حاضر، به بررسی تاثیر آموزش مطالعات اجتماعی به  

 پردازد.  روش معکوس بر خودپنداره؛ شایستگی و حل مساله اجتماعی در بین دانش آموزان پایه ششم ابتدایی می

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش  - 2

به خارج از کلاس و اختصاص زمان    می با انتقال آموزش مستق   ،یآموزش  نیراهبرد نو  کی معکوس به عنوان    آموزش

  تیخودمحور را تقو  یریادگ ی   ،یروش با ادغام فناور   نی. اشودیشناخته م   ، یو کاربرد  یتعامل  یها تیدرون کلاس به فعال

(. 2025  ورو،یانی)کاتونا و ج کندیفراهم م   یتعاملات کلاس   وفعال   یریادگی  یبرا  یی( و فضا2024)آگراوال و همکاران،  

.  دهدیرا ارتقا م  رندگانی ادگ ی مشارکت، ابتکار و تفکر    یهاییتوانا  کرد،ی رو  نیکه ا  کنندیم   د یتأک  زی( ن2025)  ویایو ل  ویچا

  یبان یپشت   ،یسازمان  لیهتس   ،یکاربرد  یها تی(، فعالدئوهای)مانند و  یمانند منابع آموزش  یروش به عوامل   نیا  یاثربخش

 (.  2024وابسته است )لو، کوان و چو،  ین یتکو ی ابیو ارز نیآنلا

و    یی )برزگر بفرو  گساوی فعال مانند روش ج  س یتدر  یها اند که روشنشان داده  یحوزه خودپنداره،  مطالعات داخل  در

تدر1403همکاران،   و  وند،    ی مشارکت  سی(  تحص1403)سپه  خودپنداره  بر  طور خاص،    ریتأث  یل ی(  به  دارند.  مثبت 

؛  1402 ، یجورآباد یریاند )پ اشاره کرده ی لیتحص اره معکوس بر بهبود خودپند سی روش تدر ی به اثربخش ییهاپژوهش
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

( ارتباط مثبت  2024)  لوریو ت   انیآواک   زین  یالملل نی(. در سطح ب1402  ،ی و قهرمان  ی؛ قربان1402  ،یسپه وند و موسو

،   یاجتماع  یستگی مورد شا  دراند.  کرده  دییو خودپنداره را تأ  هیپا  یروانشناخت  یازهاین  ی معکوس و ارضا  یریادگ ی  نیب

راهبردها مانند    ر یسا  یاثربخش   ی ادرباره آموزش معکوس محدود است، اما مطالعات گسترده  م یمستق  ی هااگرچه پژوهش

  ی ها( و برنامه1401و همکاران،    یس ی)و  یجانیه  یم ی(، خودتنظ1397و همکاران،    ی)خسرو  ی زندگ  ی هاآموزش مهارت

بلمونته و  -نادر توسط لوپز ی ااند. مطالعهنشان داده یاجتماع ی ستگی( را بر شا1395 اران،و همک  یگرگر  ی)بدر  یقیتلف 

گزارش   یریگهمه  طیدر شرا یاجتماع  یستگیمعکوس را بر شا  یریادگ ی مثبت    ریتأث  می( به طور مستق2023همکاران )

نشان که  است  ظرف کرده  ا  نیا  ت یدهنده  در  است.    ن یروش  اجتماع   در حوزه  مساله  با حل  غالب  یارتباط  تمرکز    ،

تأث  ی داخل   یهاپژوهش بر سبک   ریبر  کل  ا یحل مساله    ی هاآموزش معکوس  به طور  بوده است    ی مهارت حل مساله 

در    ی حال، شکاف آشکار  نی(. با ا1403  ،یو محمد  ی؛ مذبوح1401و همکاران،    یی؛ خزا1401و همکاران،    یمانی)سل

باشند، مشاهده  قرار داده  یرا در بستر آموزش معکوس مورد بررس  یکه به طور خاص حل مساله اجتماع   ییهاپژوهش

بر حل مساله  زین  ی المللنی. مطالعات بشودیم بوده  یعلم  عمدتاً  و   لی؛ جاسر2024و همکاران،    یمدی اند )پمتمرکز 

 (.  2024همکاران، 

  ی ستگیآن بر شا  ریتأث  نهیآموزش معکوس بر خودپنداره، پژوهش در زم   ریدر مورد تأث  یوجود شواهد کاف  بادر مجموع،   

  ی اجتماع   ی ستگیمرتبط با شا  ی هامحدود و پراکنده است. عمده پژوهش  ار ی بس  ی حل مساله اجتماع   ژهیو به و  ی اجتماع 

عمدتاً به عنوان    زین  یو حل مساله اجتماع  اندودهمحور متمرکز بفعال کلاس  س یتدر  یهابا روش  رمرتبطیبر مداخلات غ

از    یعیحاصل طب   ک یشده است، نه به عنوان    دهیوابسته در مطالعات مربوط به آموزش مهارت حل مساله د  ریمتغ   ک ی

آموزش معکوس    ی اثربخش  ی شکاف و بررس  ن یپژوهش حاضر با هدف پر کردن ا  ن،یمعکوس. بنابرا  ی ریادگی  ط ی مح  کی

  ه یآموزان پسر پادانش  نی در ب  ی و حل مساله اجتماع  ی اجتماع  ی ستگی خودپنداره، شا  ریبر هر سه متغ   ی ماعمطالعات اجت

- یروان  ی هارا در توسعه مهارت  سیتدر  نینو  یهانقش روش  تواندیمطالعه م   نی. ارسدیبه نظر م  یضرور  ،ییششم ابتدا

 روشن سازد.   شیاز پ  شیآموزان بدانش  یاجتماع 

 

 شناسی پژوهش  روش  -3

پس آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری دوماهه بود. جامعه آماری  - پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

گیری در  کلیه دانش آموزان پسر پایه ششم ابتدایی شهرستان دلیجان بودند. از این جامعه با استفاده از روش نمونه

نفر( جایگزین شدند.    15نفر انتخاب و به صورت گمارش تصادفی در گروه آزمایش و کنترل )هر گروه    30دسترس  

ای دو بار( تحت آموزش به روش معکوس قرار گرفت و گروه کنترل به شیوه  ای )هفتهدقیقه  45جلسه    7گروه آزمایش  

آموز پایه ششم ابتدایی، دارای هوش طبیعی،  معمول کلاس درس آموزش دیدند. شرایط ورود به مطالعه شامل دانش

انوادگی مناسب )به تشخیص معلم و در نظر گرفتن این امر که متغیرهای خارج از کلاس تاثیر زیادی بر  وضعیت خ 

ها، تعهد به کلاس درس و موافقت اولیای دانش  عملکرد دانش آموزان نداشته باشد(، اطمینان در حاضر بودن در کلاس

های بیش از حد معمول در کلاس درس  آموزان بود. شرایط خروج نیز شامل ایجاد مشکلات ناخواسته خانوادگی و غیبت

بود. برای رعایت موارد اخلاقی، والدین دانش آموزان در جلسه اولیا و مربیان برای انجام پژوهش توجیه شدند و فرم  

های درس به شکل معکوس را امضا کردند، همچنین معلم متعهد شد تا  آموز در کلاسمرتبط با رضایت شرکت دانش
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بایست اولیا در جریان باشند را به صورت هفتگی به اطلاع اولیا در گروه  روش کار، تکالیف و سایر موارد مرتبط که می

اطلاعات   ابزارگردآوری  برساند.  دلیجان(  شهرستان  حافظ  مدرسه  ب  ششم  کلاس  )گروه  ایتا  رسان  پیام  در  مرتبط 

با استفاده    05/0گیری مکرر با سطح معناداری  های پژوهش با استفاده از روش تحلیل واریانس اندازهپرسشنامه بود. داده

 های مورد استفاده در این پژوهش شامل موارد زیر بود: پرسشنامهتحلیل شدند.  Spss22افزار از نرم

گیری خودپنداره اجتماعی از مولفه خودپنداره اجتماعی پرسشنامه  برای اندازه(:  SCQ)  1خودپنداره اجتماعی

مولفه خودپنداره جسمانی، اجتماعی، خلق و    6گویه بود که   48( استفاده شد. این پرسشنامه دارای  1999)  2ساراسوت 

و    24،  23،  19،  16،  14،  10،  4های  کند. خودپنداره اجتماعی با گویهخو، آموزشی، اخلاقی و عقلانی را سنجس می

اند. نمرات در  ای لیکرت )هزگر تا همیشه( طراحی شدهدرجه  5های پرسشنامه در طیف  شود. گویهگیری میاندازه  28

بود که نمرات پایین نشان دهنده خودپنداره اجتماعی پایین و نمرات بالا، نشان دهنده خودپنداره    40تا    8این مولفه بین  

اجتماعی بالا است. روایی پرسشنامه در پژوهش اصلی مورد تایید قرار گرفته است و ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه  

گزارش شده است. در ایران روایی پرسشنامه مورد تایید قرار گرفته است و    87/0عی  و مولفه خودپنداره اجتما   91/0

(. در این پژوهش ضریب آلفای  1403)عفافت جهرمی و همکاران،   گزارش شده است  78/0میزان پایایی پرسشنامه  

 بدست آمد.   87/0کرونباخ برای مولفه خودپنداره اجتماعی 

گیری شایستگی اجتماعی، از پرسشنامه شایستگی اجتماعی  برای اندازه (:  C. R. SCQ)  3شایستگی اجتماعی 

گویه است، که بر اساس طیف لیکرت پنج تایی )هرگز   44( استفاده شد. این پرسشنامه دارای  1972) 4کوهن و رسمن 

نمره   تا همیشه  اصلی »همکاری4نمره صفر  بعد  دارای دو  این پرسشنامه  - تسلیم« و »خشم -( طراحی شده است. 

این پرسشنامه که در هر مولفه دو طیف را مورد سنجش م بالا در  دهد، نشان دهنده  قرار می  خالفت« است. نمرات 

( روایی ملاکی این پرسشنامه را تایید کرده است و پایایی آن را  1972شایستگی اجتماعی بالا است. کوهن و رسمن )

( در ایران، با استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدی، روایی  1392گزارش کرده است. مروتی، بهرامیان و مکتبی )  940/0

این پژوهش    . در گزارش کردند  80/0پایایی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  این پرسشنامه را تایید کردند و  

 بدست آمد.   89/0ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

فرم کوتاه تجدیدنظر شده سیاهه حل  گیری حل مساله اجتماعی، از  برای اندازه (: SPSQ) 5حل مساله اجتماعی

است که روی یک مقیاس    گویه  25. این پرسشنامه شامل  استفاده شد(  2002،  6مساله اجتماعی )دزوریلا و همکاران 

بندی  کند )پنج(، درجهکند )یک(، تا کاملاً در مورد من صدق میوجه در مورد من صدق نمیای از به هیچپنج درجه

گیری منفی نسبت به مساله ،  گیری مثبت نسبت به مساله ، جهتجهت  شده است. این سیاهه دارای پنج زیر مقیاس

پایایی آزمون مجدد برای  در پژوهش اصلی،    دقتی است.حل منطقی مساله ، سبک اجتنابی و سبک برانگیختگی/ بی

و همکاران    ایران مخبریدر  گزارش شده است.   95/0تا    69/0و ضریب آلفای آن بین   0/ 91تا   68/0این پرسشنامه بین  

را برای پرسشنامه حل   0/ 88را برای پنج عامل سنجیده شده و ضریب پایایی باز آزمایی   85/0، ضریب آلفای  (1390)

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Social self-concept questionnaire 
2 Sarswat, R. K. 
3 Social Competence Questionnaire 
4 Kohen, M., & Rosman, B. L.  
5 Social Problem Solving Questionnaire 
6 D'Zurilla ،T. J et al 
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بدست    88/0. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه  مساله اجتماعی کوتاه شده به دست آوردند

  آمد.

پژوهش،  جلسات آموزشی:   هدف  اساس  روش  بر  کنترل  گروه  در  و  آزمایش  گروه  در  معکوس  تدریس  روش 

تدریس معمول کلاس درس در محتوای مطالعات اجتماعی اجرا شد. با توجه به اینکه مبنای نظری و مدل محتوایی  

مرتبط با پژوهش حاضر، برنامه درسی ملی است، بنابراین کتاب درسی مطالعات اجتماعی پایه ششم ابتدایی که در  

شود، به عنوان مبنای اصلی محتوایی و مدل اصلی مد  های پایه ششم ابتدایی در سراسر کشور، تدیس میلاستمامی ک

نظر قرار گرفت. با توجه به اینکه معلم مربوطه برای ارائه این دروس، از پژوهشگران همین مقاله است )نویسنده دوم( و  

به ج توجه  با  مدارس(، محتوای کتاب  همچنین  به درس پژوهشی در سطح  یادگیری )جلساتی شبیه  اجتماع  لسات 

فصل کتاب مطالعات اجتماعی، فصول»دوستان ما«؛ »تصمیم    12مطالعات اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت و از مجموع  

ب شدند. مبنای اصلی  گیری«؛ »اوقات فراغت«؛ »ایستادگی در برابر بیگانگان« برای آموزش به صورت معکوس انتخا

انتخاب این فصول، زمان بندی مبتنی بر برنامه درسی ملی، ارتباط با متغیرهای وابسته، امکان تدریس به صورت روش  

معکوس و همچنین امکانات ساخت و تولید محتوا برای ارائه در فضای مجازی و پیگیری امور مربوط به روش تدریس 

دقیقه است و درس مطالعات    45ی در پایه ششم ابتدایی جلسات کلاسی به مدت  معکوس بود. بر اساس برنامه درسی مل

جلسه آموزشی، به    7عنوان در    7جلسه در هفته برگزار گردید. بنابراین مجموع    2اجتماعی در این پژوهش به صورت  

ها در کلاش ششم »ب« در مدرسه حافظ شهرستان  روش معکوس تدریس شد. لازم به ذکر است که تمامی تدریس

 دهد:  دلیجان انجام شد. جدول زیر محتوای جلسات آموزشی را نشان می

 . ساختار محتوای اموزشی بر اساس روش تدریس معکوس 1جدول  
 فعالیت داخل کلاس درس  های منزل )دانش آموزان( فعالیت هدف  جلسه 

1 

ش  
نج

س

یه 
اول

 

- 

انجام پیش آزمون. توضیح فرآیند روش تدریس به صورت معکوس،  

های صوتی و...، ارائه توضیحات در زمینه  ارسال روش ویدیوها، فایل

 روش مطالعه و انتظارات آموزشی 

2 

 ما 
ان

ست
دو

 

شما   نظر  »به  اینکه  عنوان  تحت  را  سوالی  معلم 

دارد« مطرح  تصمیم  مراحلی  و چه  گیری چیست 

کنند کند. دانش آموزان در این زمینه تفکر میمی

کنند. دیدن انیمیشن  و با خانواده جلسه برگزار می

دیدن   آموزان.  دانش  برای  آن  اهمیت  و  دوستی 

فایل صوتی در زمینه پرسش و پاسخ جلسه قبل و  

دقیقه. گوش دادن فایل   5جمع بندی ان به مدت 

صوتی توضیحات معلم در زمینه دوستی به مدت  

 دقیقه  6

می آموزان  دانش  از  ابتدا  کلاس  در  معلم  قبل.  جلسه  خواهد،  مرو 

سوالات خود را مطرح کنند. سپس از طریق بحث گروهی، سوالات  

شود. معلم از تجربه  شود و پاسخ هر یک مشخص میجمع بندی می

کند و  زیسته دانش آموزان در زمینه دوستی و دوست یابی سوال می

گویند. معلم یک متن  دانش آموزان از تجارب خود در این زمینه می

خواند )حکایت محبت در کتاب فارسی مطالعه  در زمینه دوستی می

شود( و از کتاب گلستان باب هشتم دو حکایت در زمینه دوستی  می

برای دانش آموزان می خواند. در نهایت مباحث درس  و اهمیت آن 

 شود.  دوستان ما جمع بندی می

3 

ی
ست

دو
ب 

آدا
 

دادن   گوش  دوستی.  آداب  زمینه  در  فیلم  دیدن 

دقیقه در زمینه توضیحات    5فایل صوتی به مدت  

آداب دوستی. گوش دادن فایل صوتی جمع بندی  

یک   دادن  گوش  اول.  جلسه  در  دوستی  آداب 

مدت   به  آداب    10سخنرانی  زمینه  در  دقیقه 

 دوستی و رعایت حد و مرز در دوستی

مرو جلسه قبل. پرسش و پاسخ کوتاه در زمینه دوستی و اهمیت آن  

  3)مبحث جلسه قبل(. ایجاد بحث گروهی در زمینه اینکه هر گروه  

کنند را نام  شناسند و رعایت میمورد از آداب دوستی که آن را می

ببرند. توضیح در زمینه اینکه با دوستی که آداب دوستی را رعایت  

با  نمی دوستی  و  مرز  و  حد  شبکه  ایجاد  کنیم.  رفتار  چگونه  کند، 

استفاده از روش بارش فکری و تدوین یک شبکه رفتاری حد و مرز  

 دوستی
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4 

ی
یر

 گ
یم

صم
ت

 

مفهوم   زمینه  در  صوتی  فایل  دادن  گوش 

حل  تصمیم  انتخاب.  مفهوم  بر  تاکید  با  گیری 

های خانواده محور برای جلسه خانوادگی. کاربرگ

های آن.  گیری و ملاکدیدن فیلم در زمینه تصمیم

فایل به  دادن  در  گوش  آموزان  دانش  های صوتی 

 ها.  زمینه برخی از تصمیمات خود و تحلیل آن

گیری  خواهد مراحل تصمیممرو جلسه قبل. معلم از دانش آموزان می

را شرح دهند و یکی از تصمیمات خود را در قالب کاربرگ تحلیل  

نهایت یک انشا در زمینه تصمیم گیری به  تصمیم؛ بررسی کند. در 

ملاک شد.  ارائه  تکلیف  تصمیم  5های  عنوان  تشریح  گانه  گیری 

این اساس  می بر  برای کلاس درس،  معلم  برخی تصمیمات  و  شود 

 گیرد.  شود. پرسش و پاسخ شفاهی از مباحث صورت میتحلیل می

5 

ت 
راغ

ت ف
وقا

ا
 

گوش دادن به فایل اهمیت اوقات فراغت به مدت  

دقیقه. پر کردن چک لیست اوقات فراغت. گوش    7

تکمیل   فراغت.  اوقات  ریزی  برنامه  فایل  به  دادن 

 کاربرگ برنامه ریزی اوقات فراغت.  

مرو جلسه قبل. گفتگو در زمینه اوقات فراغت و تفکیک آن از کار.  

های مختلف. گفتگو در مورد  اولویت بندی تنظیم وقت برای فعالیت

اوقات فراغت.   کاربرگ  بازدید  فراغت.  اوقات  برای  نحوه صرف وقت 

ها  گفتگو در زمینه ضرورت داشتن اوقات فراغت و ارائه شفاهی گروه

 در زمینه اوقات فراغت 

6 

ان 
یگ

سا
هم

 و 
ان

یر
ا

 

گوش دادن به فایل صوتی با محوریت وطن و وطن  

دقیقه. گوش دادن به سرود ملی.    5پرسی به مدت  

دیدن نقشه ایران و همسایگان در گروه کلاسی در  

و   ایران  کاربرگ  کردن  پر  عکس.  فرمت  قالب 

های آن. گوش  همسایگان و کاربرگ ایران و جاذبه

دادن به فایل صوتی جایگاه ایران در خاورمیانه )از  

 دقیقه  4نظر جفرافیایی( به مدت 

مرو جلسه قبل. گفتگو گروهی در زمینه ایران. دیدن نقشه ایران در  

با استفاده دستگاه اوورهد. معرفی همسایه های  قالب فایل تصویری 

های  ایران. ارائه دانش آموزان افغانستانی در کلاس به عنوان همسایه

پژوهش.   اجرای  بوم  عنوان  به  استان مرکزی  ایران. معرفی فرهنگ 

های محلی ایران. گفتگو در زمینه شهرهای مرزی ایران  معرفی لباس

 و نقش مرزبانان در امنیت کشور.  

7 

ی 
ند

ع ب
جم

 

مرور جلسات قبل در قالب فایل پاورپورت. تکمیل 

 برگه بازخورد دانش آموزان.  

های قبل در قالب پاورپویت. دیدن خلاصه جلسات در قالب  مرو جلسه

دیدن عکس کلاس مرور خاطرات کلاسفیلم.  و  پس  ها  اجرای  ها. 

 آزمون.  

 

 یافته ها - 4

سال    13و    12بر اساس هدف پژوهش، تمامی دانش آموزان مورد بررسی در این پژوهش، پسر بودند و در بازه سنی  

های گروه آزمایش از کلاس ششم »ب« مدرسه  قرار داشتند و در پایه ششم ابتدایی مشغول به تحصیل بودند. آزمودنی

از دانش آموزان کلاس ششم   بودند و گروه گواه  با تدریس پژوهشگر دوم(  حافظ شهرستان دلیجان )استان مرکزی 

»الف« بودند؛ بنابراین شرایط تحصیلی، ثبت نامی، فرهنگی و آموزشی تا حدزیادی کنترل شد. جدول زیر اطلاعات  

 دهد:  را در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و دوره پیگیری را نشان می  توصیفی متغیرهای پژوهش
 گیری  . میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در مراحل اندازه 2جدول  

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون  گروه ها متغیر

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

خودپنداره  

 اجتماعی 

 471/0 60/3 834/0 21/3 858/0 60/2 آزمایش 

 872/0 79/2 690/0 21/2 793/0 57/2 گواه 

حل مساله 

 اجتماعی 

 415/0 76/3 637/0 63/2 699/0 40/2 آزمایش 

 478/0 78/2 675/0 50/2 604/0 09/2 گواه 

شایستگی 

 اجتماعی 

 404/0 74/3 681/0 86/2 756/0 34/2 آزمایش 

 583/0 48/2 532/0 36/2 502/0 86/1 گواه 
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  ...   اثربخشی آموزش مطالعات اجتماعی بر خودپنداره؛ شایستگی و حل مساله

 

 

 
نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

دهد، میانگین نمرات حل مساله اجتماعی و شایستگی اجتماعی در مرحله پیش  نشان می 2همانطور که نتایج جدول 

آزمون، پس آزمون و پیگیری افزایش داشته است. میانگین متغیر خودپنداره اجتماعی در گروه گواه در مرحله پس  

اع از  اینکه تغییرات میانگین ناشی  برای بررسی  به مرحله پیش آزمون کاهش داشته است.  مال متغیر  آزمون نسبت 

گیری مکرر استفاده شد. برای این امر  مستقل )روش تدریس معکوس( بوده است یا ناشی از تصادف؛ از آزمون اندازه

ها با استفاده از آزمون »کالماگروف اسمیرنوف« های آزمون بررسی شد. نتایج بررسی نرمال بودن دادهابتدا پیش فرض

(، حل مساله اجتماعی )آماره آزمون  936/0و معناداری    536/0های خودپنداره اجتماعی )آماره آزموناد، دادهنشان د

( نرمال بود. پیش فرض  945/0و معناداری    525/0( و شایستگی اجتماعی )آماره آزمون  712/0و معناداری    700/0

برای متغیرهای خودپنداره اجتماعی )همگنی واریانس از آزمون »کرویت ماچلی«  با استفاده  (، حساله  =135/0Pها 

( مورد تایید واقع گردید. نتایج آماره »باکس« برای  =143/0P( و شایستگی اجتماعی )=129/0Pمساله اجتماعی )

(؛ حل مساله اجتماعی )آماره باکس  501/0و معناداری    890/0برابر    F، آماره 047/6خودپنداره اجتماعی )آماره باکس  

 784/0برابر    F، آماره  4/ 549های اجتماعی )آماره باکس  ( و شایستگی777/0و معناداری    542/0برابر    F  ، آماره 680/3

معناداری   ماتریس409/0و  داد که  نشان  بین گروه(  برابر هستند.  های کوواریانس مشاهده شده  هم  با  مختلف  های 

همچنین در آزمون لوین با توجه به مقدار بدست آمده برای متغیرهای خودپنداره اجتماعی، حل مساله اجتماعی و  

 شایستگی اجتماعی همسانی خطای واریانس نیز تایید شد.  

و    001/0و معناداری    10/ 465نتایج آزمون چندمتغیره لاندای ویلکز برای خودپنداره اجتماعی )آماره برای اثر زمان   

و    001/0و معناداری    258/27(؛ حل مساله اجتماعی )آماره برای اثر زمان  048/0و معناداری    280/3برای زمانگروه  

و   001/0و معناداری  24/ 905ی اجتماعی )آماره برای اثر زمان ( و شایستگ 020/0و معناداری  550/04برای زمانگروه 

معنادار    05/0( نشان داد که اثرات تعاملی زمان؛ و زمانگروه در سطح خطای  021/0و معناداری    475/04برای زمانگروه  

کلی، مفروضات تحلیل    گیری مکرر استفاده کرد. بنابراین به طورتوان از آزمون تحلیل واریانس با اندازهاست. بنابراین می

اندازه اندازهواریانس  با  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  زیر  است. جدول  رعایت شده  مکرر،  نشان  گیری  را  مکرر  گیری 

 دهد:  می
 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش . نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس اندازه 3جدول  

 ضریب اتای  معناداری  آماره میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع  متغیر

خودپنداره  

 اجتماعی 

 161/0 012/0 385/5 928/0 594/0 263/0 زمان 

 110/0 049/0 466/3 528/2 594/1 031/4 زمانگروه 

    729/0 643/44 566/0 خطا 

حل مساله  

 اجتماعی 

 453/0 001/0 232/23 519/5 938/1 510/16 زمان 

 132/0 020/0 257/4 561/1 938/1 025/03 زمانگروه 

    367/0 263/54 899/19 خطا 

شایستگی  

 اجتماعی 

 514/0 001/0 632/29 101/8 886/1 281/15 زمان 

 169/0 001/0 713/5 562/1 886/1 946/2 زمانگروه 

    273/0 814/52 439/14 خطا 

 

تفاوتنشان می  4نتایج جدول   که  و  دهد  اجتماعی  اجتماعی؛ حل مساله  بین میزان خودپنداره  های مشاهده شده 

های مختلف، از لحاظ آماری معنادار است. تعامل زمان و گروه نیز معنادار است. به عبارتی  شایستگی اجتماعی، در زمان



 

 1404 ، 2ه  ، شمار1 ه، دورآموزش خلاق و اثربخش 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

میانگین نمرات خودپنداره اجتماعی، حل مساله اجتماعی و شایستگی اجتماعی در سه مرحله )پیش آزمون، پس آزمون  

تفاوت معناداری دارند. در واقع اعمال متغیر مستقل )تدریس   05/0و پیگیری( در گروه آزمایش و گواه با هم در سطح 

دهد که آموزش به روش  ندازه اثر )ضریب اتا( نشان میمعکوس( باعث افزایش نمرات متغیرهای پژوهش شده است. ا 

درصد تغییرات واریانس حل مساله    30/45درصد تغییرات واریانس خودپنداره اجتماعی،    10/16معکوس توانسته است  

توان گفت آموزش به  های اجتماعی را تبیین کند؛ بنابراین میدرصد تغییرات واریانس شایستگی  40/51اجتماعی و  

 کوس در افزایش نمرات خودپنداره اجتماعی، حل مساله اجتماعی و شایستگی اجتماعی موثر باشد.  روش مع

ها، از  به منظور تشخیص تفاوت بین میانگین نمرات متغیرهای پژوهش بر اسا گروه )آزمایش و گواه( و زمان آزمون 

برای مقایسه مراحل پیش آزمون، پس   نتایج آزمون تعقیبی »بنفرونی« را  زیر  بونفرونی، استفاده شد. جدول  آزمون 

 دهد: آزمون و پیگیری نشان می
 . نتایج آزمون تعقیبی »بنفرونی« برای مقایسه متغیرهای پژوهش 4جدول  

 حد بالا  حد پایین  معناداری  خطای استاندارد تفاوت میانگین  مرحله مقایسه  مرحله پایه  متغیر

خودپنداره  

 اجتماعی 

 پیش آزمون 
 480/0 - 739/0 00/1 239/0 - 129/0 پس آزمون 

 - 217/0 - 009/1 001/0 155/0 - 613/0 پیگیری

 پس آزمون 
 739/0 - 480/0 00/1 239/0 129/0 پیش آزمون 

 - 009/0 - 959/0 045/0 187/0 - 484/0 پیگیری

 پیگیری
 009/1 217/0 001/0 155/0 613/0 پیش آزمون 

 959/0 009/0 045/0 187/0 484/0 پس آزمون 

حل مساله  

 اجتماعی 

 پیش آزمون 
 091/0 - 743/0 169/0 164/0 - 326/0 پس آزمون 

 - 670/0 - 384/1 001/0 140/0 - 027/1 پیگیری

 پس آزمون 
 743/0 - 091/0 169/0 164/0 326/0 پیش آزمون 

 - 301/0 - 100/1 001/0 157/0 - 701/0 پیگیری

 پیگیری
 384/1 670/0 001/0 140/0 027/1 پیش آزمون 

 100/1 301/0 001/0 157/0 701/0 پس آزمون 

های  شایستگی

 اجتماعی 

 پیش آزمون 
 - 220/0 - 805/0 001/0 115/0 - 513/0 پس آزمون 

 - 646/0 - 373/1 001/0 143/0 - 009/1 پیگیری

 پس آزمون 
 805/0 220/0 001/0 115/0 513/0 پیش آزمون 

 - 155/0 - 838/0 003/0 134/0 - 497/0 پیگیری

 پیگیری
 373/1 646/0 001/0 143/0 009/1 پیش آزمون 

 838/0 155/0 003/0 134/0 497/0 پس آزمون 

 

های پیش آزمون و پس آزمون )تفاوت  . در متغیر خودپنداره اجتماعی، تفاوت بین میانگین5بر اساس نتایج جدول  

( معنادار نیست، اما تفاوت بین پس آزمون و دوره پیگیری معنادار است؛ تفاوت  00/1و معناداری    - 129/0میانگین  

( و پس آزمون  001/0و معناداری    - 613/0میانگین بین دوره پیگیری با هر دو مرحله پیش آزمون )تفاوت میانگین  

های پیش  ( معنادار است. در متغیر حل مساله اجتماعی، تفاوت بین میانگین009/0معناداری    و   484/0)تفاوت میانگین  

( معنادار نیست، اما تفاوت بین پس آزمون و دوره  169/0و معناداری    -326/0آزمون و پس آزمون )تفاوت میانگین  

و معناداری    027/1ری معنادار است؛ تفاوت میانگین بین دوره پیگیری با هر دو مرحله پیش آزمون )تفاوت میانگین  پیگی
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

توان گفت که با گذشت  ( معنادار است. بنابراین می001/0و معناداری    701/0( و پس آزمون )تفاوت میانگین  001/0

ها بیشتر شده است و تفاوت اثر متغیر مستقل که کلاس درس معکوس مبتنی بر محتوای  زمان، تفاوت بین میانگین

کتاب مطالعات اجتماعی پایه ششم ابتدایی بوده است؛ خود را نشان داده است. در مجموع روش تدریس معکوس بر  

های اجتماعی، تفاوت  خودپنداره اجتماعی و حل مساله اجتماعی دانش آموزان تاثیر داشت است. در متغیر شایستگی

( معنادار است و این تفاوت با  001/0و معناداری  -513/0های پیش آزمون و پس آزمون )تفاوت میانگین بین میانگین

( نیز معنادار است. تفاوت بین پس آزمون و دوره پیگیری  001/0و معناداری    -009/1یری )تفاوت میانگین  دوره پیگ

( معنادار است؛ تفاوت میانگین بین دوره پیگیری با هر دو مرحله پیش  003/0و معناداری    -497/0)تفاوت میانگین  

 های اجتماعی تاثیر داشته است.  توان گفت که روش تدریس معکوس بر شایستگیآزمون معنادار است. بنابراین می

 

 گیری  بحث و نتیجه -5

پژوهش حاضر به هدف تعیین اثربخشی آمزوش مطالعات اجتماعی به روش معکوس بر خوپنداره اجتماعی؛ حل مساله  

های پژوهش نشان داد که آموزش  های اجتماعی دانش آموزان پسر پایه ششم ابتدایی بود. یافتهاجتماعی و شایستگی

به روش معکوس درس مطالعات اجتماعی بر متغیرهای وابسته موثر است و نتایج مطالعه در مرحله پیگیری نیز ماندگار  

 ماند.  

اولین یافته پژوهش حاضر نشان داد که نتایج نشان داد که آموزش معکوس درس مطالعات اجتماعی بر خودپنداره   

های پیش آزمون و پس آزمون اجتماعی دانش آموزان موثر است. در زمینه خودپنداره اجتماعی تفاوت بین میانگین

اتمام دوره آموزشی، خودپنداره   از  بعد  بود. در واقع  اما تفاوت بین پس آزمون و دوره پیگیری معنادار  نبود،  معنادار 

اجتماعی تغییر معناداری نکرده است، اما بعد از گذشت دوره پیگیری، تفاوت بین دو گروه معنادار شده است. این یافته  

ن بر  توا( همسو بود. این یافته را می1403(، مهری،  1402سپه وند و موسوی )  ج حاصل از پژوهشبا بخشی از نتای 

اساس نتایج مطالعه همسو، این گونه تبیین کرد که خودپنداره اجتماعی برای بازتعریف و ایجاد تغییر، نیاز به زمان دارد  

ها نیاز  رسد، خودپنداره اجتماعی در روند کلاسشود. به نظر میهای کوتاه نمایان نمیو تغییرات مرتبط با آن در زمان

اند و در طول مدتی که دوره پیگیری بوده است،  به ترمیم داشته است و دانش آموزان در زمینه آن، آشنایی پیدا کرده

به شکل دهی آن و سازماندهی پرداختند. در این بین، تعاملات بین فردی تاثیر فراوانی دارد. به همین جهت به نظر  

نجر به افزایش خودپنداره  رسد، مهمترین عاملی که توانسته است در طول یادگیری معکوس مطالعات اجتماعی، ممی

اجتماعی شود، ایجاد تعامل در کلاس درس بر اساس روش گروهی و یادگیری مشارکتی مبتنی بر مدل معکوس است.  

در واقع زمانی که دانش آموزان محتوای درس را قبل از حضور فیزیکی در کلاس درس مطالعه کرده باشند، معلم فرصت  

های تعاملی دانش آموزان تمرکز کند و دانش آموزان نیز، فرصت بیشتری برای تعامل  بیشتری دارد تا بر روی مهارت

توانند  محتوا محور دارند؛ به این علت که از محتوایی که قرار است تدریس شود، پیش سازماندهی مناسب دارند و می

برای ابراز وجود و نشان  بر اساس موضوع به بحث و تبادل نظر بپردازند. به همین جهت دانش آموزان با داشتن فرصت  

سازد. در  دادن خود به عنوان فردی که دارای نقش موثر در گروه و کلاس است، خودپنداره و تصور خوبی از خود می

 . رسدنهایت به نظر می
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های پیش آزمون و پس آزمون  یافته بعدی پژوهش نشان داد که در متغیر حل مساله اجتماعی، تفاوت بین میانگین

های پیمدی  های پژوهشمعنادار نبود، اما تفاوت بین پس آزمون و دوره پیگیری معنادار بود. این یافته با بخشی از یافته

و    تالیج ید  یمنابع آموزش( همسو بود.  2021همکاران )  ( و هوانگ و2024(، جاسریل و همکاران )2024و همکاران )

  را به طور مستقل کسب کنند   ه یکه قبل از کلاس، دانش پا  دهند یامکان را م  ن یا  یادگیرندگان   به   یاچندرسانه  یابزارها

)دکمن، کلون و    رندیبه کار گ  یحل مساله گروه  یهانیرا در تمر  یمطالب آموخته شده قبل (،  2025)چایو و لیایو،  

دهد تا در کلاس درس، بر تجربه یادگیری فعال )مانند بحث گروهی، حل  ( و به معلمان این امکان را می2025استار،  

(. در واقع آمادگی پیشین دانش آموزان برای ورود به  2025های عملی( متمرکز شوند)کایو و همکاران،  مساله و فعالیت

بخشی  کند.  تواند به تونایی حل مساله دانش آموزان کمک  کلاس درس و شناخت مساله و از طرفی مساله سازی، می

ها  های مجازی و پیش جلسهپژوهش، به این امر اختصاص داشت که جلسه  از طرح درس و مداخله طراحی شده در این 

های مختلف فردی و گروهی به  شد و دانش آموزان با استفاده از روشهای حضوری؛ یا طرح پرسش شروع میو جلسه

پرداختند. از طرفی سعی شد تا دانش آموزان در کلاس درس فعال باشند، به این دلیل که  تجزیه و تجلیل مشکل می

آموزان در  دانش  م یمشارکت مستق  قیفعال است که از طر  ی ریادگی  کرد ی رو  کیبر    یمدل کلاس درس معکوس مبتن 

در  (.  2025)کاتونا و جیانیورو،  کندیم   لیرا تسه  یمطالب درس  ترقیمشارکت و درک عمس،  کلا  یحضور  یهاتیفعال 

)از طریق جلسات    دانش با ساختار مناسب   گاه یپا  شرط اساسی در زمینه حل مساله اجتماعی شامل ایجاد   4این پژوهش،  

یادگیری فعال )از طریق کار گروهی و مطالعه پیش از کلاس(؛ ایجاد شبکه تعاملی  ،  مجازی در مدل یادگیری معکوس(

از    ی درون  زهیانگ  یارتقا  یبرا   نهی زم  در کلاس درس )از طریق کار گروهی و مساله محوری در کلاس درس( و ایجاد 

های آموزشی( رعایت شد. در این بین استفاده از  های واقعی در قالب کاربرگ)استفاده از مثال ی ارائه اهداف عمل قیطر

برنامه درکاربرگه در رویکرد جدید  پایه ششم که  اجتماعی  سی، مساله محور هستند و سوالات  های کتاب مطالعات 

موقعیتی در آن مطرح شده است، کمک زیادی به ارتقای مهارت حل مساله اجتماعی دانش آموزان کرد. در مجموع  

 کند، مساله محوری است.  ای که یادگیری معکوس را به حل مساله نزدیک میمهمترین نکته

های پیش آزمون و پس آزمون  های اجتماعی، تفاوت بین میانگینیافته دیگر پژوهش نشان داد که در متغیر شایستگی

استریگانا و    معنادار بود و این تفاوت با دوره پیگیری نیز معنادار بود. نتایج بررسی این فرضیه با بخشی از نتایج پژوهش

های حوزه شایستگی و  رسد که در پژوهشتوان گفت، به نظر میهمسو بود. در تبیین این یافته می (2019همکاران )

بایست ابتدا به ادراک  های دانش آموزی هستند، میهایی که دارای نمونههای مختلف تدریس و اساسا پژوهشروش

تواند، احساس  رسد میهای خود تحت تاثیر قرار بگیرد، به نظر میشایستگی توجه کرد. زمانی که ادراک فرد از شایستگی

شایستگی داشته باشد و در نهایت عملکرد اجتماعی خوبی را نشان دهد. بنابراین نقطه اتصال روش تدریس معکوس در  

شایستگی متغیر  و  مفهوم  و  پژوهش  نظر میاین  به  نهایت  در  است.  ادراک شایستگی  اجتماعی،  که روش  های  رسد 

ای طراحی شود و سعی کند تا از  تدریس معکوس چناچه به طرح درس مناسب و مبتنی بر زمینه کلاسی و مدرسه

تواند بر متغیرهای روانشناختی و جامعه شناختی دانش  ظرفیت محتوای مصوب در برنامه درسی ملی، تبعیت کند، می

های تدریس به داشتن طرح درس صحیح و  آموزان تاثیر مثبتی داشته باشد. البته واضح است که اجرای صحیح روش

و می  دقیق  زمینه  این  در  مناسب  درس  طرح  داشتن  بنابراین  است،  وابسته  پذیر،  بیشتر  انعطاف  اثربخشی  به  تواند 

 های ندریس کمک کند.  روش



51 

 

  ...   اثربخشی آموزش مطالعات اجتماعی بر خودپنداره؛ شایستگی و حل مساله

 

 

 
نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

را می پژوهش حاضر  مولفهنتایج  اساس  بر  مولفه روش  توان  اولین  کرد.  تبیین  معکوس،  تدریس  روش  اساسی  های 

های  در روش معکوس، زمان کلاس به فعالیت.  باشدتدریس معکوس، تعاملات اجتماعی هدفمند در کلاس درس می

بحث مانند  پروژههای  گروهی  شبیههای  انتقادی،  و  میهای  موقعیتسازی  مشارکتی  اختصاص  این  اجتماعی  یابد. 

دهد و بازخورد مستقیم همسالان و معلمان  واقعیِ حل مساله اجتماعی قرار میهای  آموزان را در موقعیت  تعاملات، دانش

های  مولفه دست آورند. این فرآیند مستقیماً بر  بینانه از نقش خود در گروه به  کند تا درکی واقع ها کمک میبه آن

می اجتماعی دانشتأثیر  که  چرا  میمیآموز  گذارد،  تأثیر  جمع  بر  رفتارهایش  چگونه  طریق،  آموزد  این  از  و  گذارد 

، کنترل  آموزان با مطالعه محتوای درسی پیش از کلاس  دانش. از طرفی  کندرا تقویت می تأثیرگذاری اجتماعی  حس

دهد. هنگامی  شایستگی را افزایش میاحساس   وپذیری  بیشتری بر روند یادگیری دارند. این استقلال عمل، مسئولیت

در حل  هایشان  ها به تواناییکنند، باور آنآموزان به عنوان »کنشگران فعال« در فرآیند یادگیری مشارکت می  که دانش

ویژه در درس مطالعات اجتماعی که محتوای آن مرتبط با هویت و نقش    شود. این امر بهمسائل پیچیده تقویت می

رسد به  باشد و نمود بیشتری دارد. از طرفی بازخورد اصلاحی و تقویتی به نظر میاجتماعی است، اهمیت دوچندانی می

امکان ارائه    ماهیت تعاملی کلاس معکوس، های اجتماعی تاثیرگذار است.  عنوان مولفه کلیدی تدریس معکوس بر مولفه

کند. برای مثال، در تحلیل مسائلی مانند »حقوق شهروندی« یا »حل تعارض«،  بازخوردهای کیفی و مداوم را فراهم می

  کنند. این بازخوردها، به دهند، بلکه بازخوردهای سازنده دریافت میحلهای خود را ارائه می  تنها راه   آموزان نه  دانش

را از طریق تقویت باور به »شایستگی   اجتماعیهای  مولفهمثبت مشارکت اجتماعی تأکید کنند،  های  ویژه اگر بر جنبه

می بهبود  طرفی  بخشندفردی«  از  به.  اجتماعی  مطالعات  ملی،    درس  هویت  مانند  مفاهیمی  حاوی  ذاتی  طور 

فعالیتپذیری  مسئولیت از طریق  مفاهیم  این  فرهنگی است. در روش معکوس،  تعاملات  مانند های  و  طراحی    عملی 

موزان را به »شهروندان    شوند. این تجربیات عینی، دانشآانتخابات آموزش داده میسازی  اجتماعی یا شبیههای  کمپین

دهد. چنین رویکردی  ها از نقش اجتماعی خود را از سطح انتزاعی به عملی ارتقا میکند و درک آنکوچک« تبدیل می

. همچنین  سازدهمسو می  جامعههای  آنها را با واقعیت خودپنداره  را تسهیل میکند، بلکه  حل مساله اجتماعی تنها  نه

آموزان کمرو    در روش سنتی، دانش های اجتماعی تاثیرگذار است. تفاوت رویکرد روش سنتی با روش معکوس بر مولفه

دلیل ترس از قضاوت، کمتر مشارکت کنند. اما در روش معکوس، آشنایی قبلی با محتوا از طریق ویدیوها    ممکن است به

کند و  ت ورود به تعاملات اجتماعی را تقویت میادهد. این آمادگی، جریا متون، سطح آمادگی ذهنی را افزایش می

ویژه در پسران پایه ششم    این کاهش اضطراب، به  رسد به نظر میدهد.  اضطراب ناشی از پاسخگویی آنی را کاهش می

های مورد بررسی در این پژوهش منجر شده است. در  مولفه هویت هستند، به بهبودگیری  که در مرحله حساس شکل

امکان تمرین نقشنهایت   به »آزمایشگاه اجتماعی«،  با تبدیل کلاس  بازخورد و  های  روش معکوس  مختلف، دریافت 

نشینی آموزشی به مرکز کنشگری اجتماعی   آموزان را از حاشیه کند. این فرآیند، دانشراهم میاصلاح خودارزیابی را ف 

نماید. نتایج این  طور همزمان تقویت می  را به  حل مساله اجتماعی و خودپنداره، شایستگی کند و سه مؤلفه منتقل می

می نشان  نظامپژوهش  طراحی  محصول  بلکه  نیست،  تصادفی  روش  این  اثربخشی  که  تعاملات  مندی  دهد  که  است 

 کند.  محور و فناوری آموزشی را ترکیب می آموز، محتوای زمینه هدفمند، عاملیت دانش

رسد  های پژوهش حاضر عبارت بود از تمرکز بر روی نمونه دانش آموزان پسر پایه ششم ابتدایی، به نظر میمحدودیت

های مشابه در دانش آموزان دختر،  که با توجه به شرایط جسمی، فرهنگی و رشدی دانش آموزان دختر، اجرای پژوهش
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بایست برای این گروه از دانش آموزان محتوای مناسب را تهیه کرد. محدودیت دیگر  دارای نتایج متفاوتی باشد و می

هر دو حالت احتمال    گیری در پژوهش بود. در واقع درپژوهش حاضر، ماهیت خودگزارشی و دگر گزارشی ابزارهای اندازه

نمونه پژوهش حاضر،  دیگر  وجود داشت. محدودیت  مفهوم سوالات  از  متفاوت  مانند درک  دلایلی  به  در  خطا  گیری 

دسترس بود که با توجه به دسترسی نویسنده دوم صورت پذیرفت و امکان دارد که تعاملات بیرون از ساختار کلاس  

ها، منجر به تاثیرگذاری روش شده باشد و به نوعی  آموز و ارتباط مستمر بین آندرس، تعاملات پیشین معلم و دانش

  ی هادر پژوهش  شود یم   شنهاد ی پبر اساس نتایج،  صیت و تعاملات معلم از متغیرهای تاثیرگذار بر نتایج بوده باشد.  شخ

که   ابند ی توسعه  ینظر یها مدل ،یروش معکوس بر خودپنداره و حل مساله اجتماع  یریتأخ ج ی نتا یریبا درنظرگ  ،یآت

. رندیآموزان در نظر گ دانش  یاجتماع -ی روان  یهانگرش   رییتغ   ندیدر فرآ  ی دیکل   ریمتغ  کی نقش »زمان« را به عنوان  

- ی )کم  ی بی ترک  یهاانجام پژوهش  ،یاجتماع   یستگ یروش معکوس بر شا  دار یو پا  م یمستق   ریتأثبا توجه به    ن، یهمچن

در    یرکلام یو تعاملات غ  یکلاس   ی وگوهاگفت  لیاز جمله تحل  ،یرگذاریتأث  قیدق   یسازوکارها  یی شناسا  ی( برایفیک

دوره  ی مطالعات طول  یاست. طراح   یمعکوس، ضرور  ی ریادگی  ط یمح برا  6)مثلاً    تریطولان   یریگ یپ  ی هابا    ی ماهه( 

  یاستاندارد برا ی درسطرح ، یاتی سطح عمل  در  .گرددیم شنهاد یپ  زیدر گذر زمان ن راتیتأث  نیو تحول ا ی داریپا  یبررس

نگر« محور جامعهمساله  یها تیبر گنجاندن »موقع  دیبر روش معکوس، با تأک  یششم مبتن   هیپا  یدرس مطالعات اجتماع

تحل محتوادانش  ۀمحل   یهاچالش  لی)مانند  در  »فعال  شیپ  ییدئویو  یآموز(  و  کلاس  نقش    یسازهیشب  یهاتی از 

و به معلمان ارائه شود. به آموزش معلمان    ن ینقش شهردار در حل تعارض( در کلاس درس، تدو  ی فای ا  ند )مان  « یاجتماع 

حوز »طراح  «ی اجتماع  یوگوهاگفت  یلگر یتسه  یها»مهارت  ۀدر  برا  یو  سازنده  در    تیتقو  یبازخورد  خودپنداره« 

و    ی تعامل  یوهایسنار  دئوها،یشامل و  تال«یج ید  منابع »بانک    جاد ی ا  ن،ی. همچن شودیم  د ی چارچوب کلاس معکوس تأک

.  گرددیم   شنهادیمعلمان پ   ی استفاده همگان  یبرا  یمحور متناسب با اهداف درس مطالعات اجتماع مساله  یهاکاربرگ

ها به  کلاس  زیو تجه  یمنعطف در برنامه هفتگ   یبندبا اختصاص زمان  شودیم   هیتوص  ی آموزش  رانیبه مد  ت، یدر نها

 روش را فراهم آورند. نیمؤثر ا یلازم، بستر اجرا ی فناور مکانات ا

در نهایت از همکاری صمیمانه مدیریت و کادر اجرایی مدرسه حافظ شهرستان دلیجان، در طول سال تحصیلی و  

انجام این پژوهش، کمال تشکر و قدردانی را دارم، یقینا نبود پشتیبانی مدیران و عوامل اجرایی می توانست مانعی در  

 اجرا باشد و نتایج را تحت تاثیر قرار دهد.  
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–125(،  1)40پژوهشی تعلیم و تربیت،    -فصلنامه علمی  نگرش نسبت به مدرسه در میان دانش آموزان دوره متوسطه اول.  

144 .http: //qjoe. ir/article-۱-۸۳۶-fa. html.   

(. تاثیر آموزش مهارت حل مساله اجتماعی بر عملکرد تحصیلی  1400لطفی کاشانی، ف. ). و  پورقربان گورابی، ف.، باباخانی، ن

،  (59)17شناسی تربیتی،  فصلنامه روانسازی شده دانش آموزان ابتدایی.  سازی شده و برونیو مشکلات عاطفی رفتاری درونی

251–213 .https: //doi. org/10. 22054/jep. 2021. 57638. 3231 

دومین  .  (. بررسی رابطه راهبردهای یادگیری معکوس در بهبود خودپنداره تحصیلی در دانش اموزان1402پیری جورآبادی، ف. )
 . https: //civilica. com/doc/2221041. های روانشناسی تکاملی و تربیتی، بندرعباسکنفرانس ملی تازه

(. اثربخشی آموزش تلفیقی بر خودپنداره و اشتیاق 1402شریفی رهنمو، س. ). و  ترک شوند، م.، شاهمرادی، م.، شریفی رهنمو، م

 .  jflr. 2023. 358805. 1036/22059 .10. 423–437(، 3)13تحصیلی دانش آموزان در درس عربی. 

پرور، ف لیلی، ص.، گل  و  جانباز   .( ع.  بر هیجانهای  1400صادقی،  ارتباط در کلاس  و  مهارتهای حل مسأله  آموزش  تأثیر   .)

متوسطه.   دوره  آموزان  دانش  روان تحصیلی  تربیتی،  فصلنامه   .https: //doi. org/10.  353–374(،  5)17شناسی 

22054/jep. 2021. 54360. 3098 

ا زوارکی،  زارعی  م.،  ن.  آذر،  )  و  خزائی  ع.  مهارت 1401دلاور،  بر  معکوس  یادگیری  الگوی  بر  مبتنی  آموزشی  بسته  تأثیر   .)

آموزان.   دانش  مساله  حل  و  روانشناختی،  فراشناخت  علوم   :http.  2347–2364(،  120)21مجله 

//psychologicalscience. ir/article-۱-۱۸۶۶-fa. html 

ا.، طاهری میرقائد، ف های زندگی بر  اثر آموزش مهارت(.  1397گله دار، ل. ). و  خسروی، م.، تیموری نژاد، م.، مردانی زاده، 

دانش اجتماعی  رفتاری،  پیشرفتآموزان.  شایستگی  علوم  در  نوین   .https: //www. ensani.  1–14(،  28)3های 

ir/file/download/article/1557216907-10089-28-1. pdf  . 

(. اثربخشی روش تدریس مشارکتی بر خودپنداره تحصیلی و اشتیاق به مدرسه در دانش آموزان ابتدایی  1403سپه وند، ع. )

 . http: //ijndibs. com/article-۱-۹۷۶-fa. html. 83–93(، 57)9های نوین در علوم رفتاری، پیشرفتشهر خرم آباد. 
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 . jcr. 2018. 4744/22099 .10. 87–67(،  2)7های برنامه درسی، پژوهش
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کرج.   شهر  تربیتی،  ابتدایی  علوم  و  روانشناسی  در  نو  راهبردهای   :file: ///C.  264–256(،  20)6فصلنامه 

/Users/AvvalStock. Com  . 

(. تاثیر داستان گویی دیجیتال بر بهبود مهارت حل مساله اجتماعی دانش آموزان ابتدایی.  1403گرزین متاعی، ز. رضایی، ف. ز. )

 . https: //doi. org/10. 48310/reek. 2024. 16590. 1325.  174-189(،  11)6.  دوفصلنامه پژوهش در آموزش ابتدایی

( ع.  کردی،  دره  و  درتاج، ف.  ع.  شاخص1390مخبری،  بررسی  مساله  (.  حل  توانایی  پرسشنامه  هنجاریابی  و  روانسنجی  های 

اندازهاجتماعی.   پژوهشی  علمی  تربیتیفصلنامه   .https: //jem. atu. ac. ir/article_2665  . 1-21(،  4پیاپی 4)2.  گیری 

html . 

آموزان پسر پایه (. اثربخشی یادگیری معکوس بر اشتیاق تحصیلی و مهارت حل مساله دانش1403محمدی، ل. ).  مذبوحی، س

 1https: //www. nteljournal. ir/article_209171. html–8(، 1)1نواندیشی در آموزش و یادگیری، ششم ابتدایی.  

های ارتباطی دانش آموزان پرخاشگر دوره  (. اثربخشی آموزش شایستگی اجتماعی بر کنترل خشم و مهارت1401مرادی، پ. )

ابتدایی.   پرورش،  پیشرفتدوم  و  آموزش  و  تربیتی  علوم  روانشناسی،  در  نوین   .https: //jonapte.  70–52(،  51)5های 

ir/fa/showart-21a70ec53f08d9cbae6768770208814a  . 

(. روایی، پایایی و ساختار عاملی مقیاس شایستگی اجتماعی در دانش آموزان دوره 1392مروتی، ذ. بهرامیان، ح. و مکتبی، غ. )

 jeps. 2014. 2146/22111 .10. 1-12(، 18)9. مطالعات روانشناسی تربیتیابتدایی شهر اهواز. 

اجتماعی بر شایستگی هیجانی/ اجتماعی و  -های هیجانی(. اثربخشی آموزش مهارت1400تکلوی، س. ). و  مکرم، ف.، کاظمی، ر

-http: //frooyesh. ir/article-1-2521.  145–154(،  1)10رویش روان شناسی،  بهزیستی روانشناختی دختران تک والد.  

fa. html . 

دومین .  (. تاثیر روش تدریس معلم بر ایجاد خودپنداره مثبت دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی شهر تهران1403مهری، س. )
 . https: //civilica. com/doc/222104. های نوین نظام آموزشی و علوم تربیتیکنفرانس بین المللی پژوهش

آموزان دختر  (. اثربخشی برنامه آموزش گروهی شایستگی اجتماعی بر سازگاری اجتماعی و اضطراب دانش1403ویسانی، م. )

 .  http: //frooyesh. ir/article-۱-۵۵۲۸-fa. html.  11–20(،  9)13رویش روان شناسی،  دارای اختلال اضطراب اجتماعی.  

تأثیر آموزش خودنظم جویی هیجانی بر شایستگی اجتماعی،  (.  1401غلامعلی لواسانی، م. ). و  ویسی نصرالله، ا. ن.، وکیلی، س

مجله  های یادگیری با همبودی نارسایی توجه / بیش فعالی.  عملکرد تحصیلی و مشکلات رفتاری دانش آموزان مبتلا به ناتوانی
 . http: //psychologicalscience. ir/article-۱-۱۶۳۲-fa. html .1613–1630(، 116)21علوم روانشناختی، 

های حل مساله بر راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و خودتنظیمی (. اثربخشی آموزش مهارت 1402سلیمان نژاد، ا. ).  یکانی زاد، ا

 .https: //journals. iau. ir/article_703848.  70–84،  (53پیاپی  1)14های روانشناسی تربیتی،  مهارتدانش آموزان.  

html 
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