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Abstract A R T I C L E I N F O 

Considering the climatic limitations of the environment and striving to adapt 

one's habitat to the surrounding environment has always been one of the primary 

principles of providing a habitat. The importance of the relationship between 

architecture and the natural environment is undeniable. This research was 

conducted with the aim of developing a guideline document for optimizing 

architectural form design to improve thermal comfort in residential complexes. 

The research method was descriptive and analytical in nature, and the survey was 

conducted using SPSS and Lisrel8.80 software, with a sample size of 30 

architecture experts. This study, using the confirmatory factor analysis 

technique, seeks to determine whether the number of factors and the variable 

loads measured on these factors are consistent with what is specified in theory. 

According to the results of the confirmatory factor analysis, the standardized 

coefficients are at an acceptable and relatively high level. Through the SEM 

structural model, it was also estimated that there is a relationship and correlation 

between the architectural form component and the thermal comfort of the 

building. Finally, the conceptual model of the research was drawn using 

structural equation modeling. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Nowadays, with the emergence of problems 

caused by the lack of adaptability of 

architecture to its environment, the increase in 

costs resulting from it, environmental issues, 

and the excessive increase in energy 

consumption in the architecture and urban 

planning sectors, we are compelled to study, 

understand, and use passive climatic solutions 

and improve existing conditions to enhance 

thermal comfort in the external environment. 

Dense building environments, as containers 

that encompass both the living ecosystems 

and the physical and artificial elements, have 

continuously caused differences in the 

climatic conditions of their surroundings 

compared to less dense areas and natural 

spaces over time. These changes, which pose 

both life-threatening risks to their inhabitants 

and significant financial costs to cities and 

local economies, are of great importance. 

Managing heat islands to minimize the 

harmful effects of pollutants and reduce their 

adverse impacts is essential. To achieve 

environmental goals, architects will focus on 

conducting environmental impact studies and 

potential solutions in their designs. Therefore, 

this research aims to examine the relationship 

between the elements of form and height of 

residential complexes and their external 

thermal comfort. The main question will be: 

What is the relationship between architectural 

form elements and thermal comfort? 

 

Methodology 

This research is applied in nature and employs 

a survey method aimed at describing the 

relationship between two variables 

(architectural form and thermal comfort) in 

residential complexes. Given the presented 

conceptual model and its multifaceted nature, 

the research method at a more detailed level 

and in the implementation of field stages will 

use a survey or field study method and data 

analysis of a quantitative-qualitative type. The 

statistical population of the research regarding 

the importance and value of architectural form 

elements of residential complexes and 

external thermal comfort components consists 

of elites and experts in the field of architecture 

and its subfields. Questionnaires based on the 

Likert scale will be provided to the 

respondents, and in parallel, in-depth 

interviews will be conducted to 

comprehensively examine the subject. The 

research statistical population will include 30 

academic elites and experts. 

 

Results and Discussion  

By examining the Pearson correlation 

coefficient between the components of the 

three dimensions of the indicators for 

explaining the optimal architectural form 

pattern of residential complexes to improve 

external thermal comfort (economic, physical, 

and environmental), it was found that there is 

a direct and significant 99% correlation 

between all these components and the 8 sub-

criteria (access to services in the residential 

complex, low energy consumption of 

buildings, modern construction methods, low-

carbon building management, mixed-use, 

building form, small-scale urban structure, 

equipping the complex structure for 

pedestrians and bicycles, building form and 

open space,). This indicates a strong factor 

load and correlation between the factors 

themselves and with the external thermal 

comfort of the building. 

According to the results obtained from the 

confirmatory factor analysis test and the 

impact coefficient variable or factor load, for 

the observable indicators of the physical 

variable, it ranges between 0.59 and 0.9, 

which confirms the selected theoretical 

indicators of the research for measuring the 

physical dimension of the optimal 

architectural form pattern of residential 

complexes with empirical indicators. 

Conclusion 

Ultimately, it was concluded that there is a 

relationship and correlation between the 

architectural form component and the thermal 

comfort of the building. Additionally, six 

fundamental variables that directly affect 

human response to thermal conditions are: air 

temperature, radiant temperature, humidity, 

air flow, activity rate, and clothing. 

Temperature and humidity data are the most 
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important indicators of thermal perception. 

On the other hand, air flow also facilitates 

thermal exchange between the body and the 

environment, thus significantly impacting 

thermal comfort. The type of clothing and the 

activity performed by an individual can also 

influence their thermal sensation. Since 

people have similar comfort levels in the same 

climatic conditions, it is necessary to precisely 

determine the thermal comfort range for each 

climatic region. 
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 چکیده

 تأمین هاولی اصول از همواره پیرامون، محیط با خود گاهسکونت سازگاری برای تلاش و محیط اقلیمی هایمحدودیت به توجه

تدوین سند  فباهدنیست. این تحقیق  پوشیده کسی بر طبیعی محیط و معماری ارتباط یمقوله اهمیت. است بوده زیستگاه

 صورتهب تحقیق های مسکونی انجام شد. روشمنظور بهبود آسایش حرارتی مجتمعراهنمای طراحی بهینه فرم معماری به

متخصصین  آن نمونه حجم شده وانجام Lisrel8.80 و  spss افزارنرم از استفاده با پیمایشی و ماهیت تحلیلی و توصیفی

 است سئلهم این تعیین درصدد تأییدی عاملی تحلیل تکنیک از استفاده با پژوهش باشد. اینمی نمونه 15معماری به تعداد 

 هماهنگ شدهمشخص تئوری در آنچه با است، شده گیریاندازه هاعامل این روی که متغیرها بارهای و هاعامل تعداد آیا که

تاً بزرگی قبول و نسب، ضرایب استانداردشده در سطح قابل تأییدیبا توجه به نتایج حاصل از تحلیل عاملی  .خیر یا است

ایش آس فرم معماری با نیز این نتیجه برآورد شد که ارتباط و همبستگی بین مؤلفه semهستند. از طریق مدل ساختاری 

سند  و سازی معادلات ساختاری ترسیم شدمی تحقیق با استفاده از مدلحرارتی ساختمان برقرار است. در پایان مدل مفهو

 آینده ارائه گردید. مسکونی هایمجتمع حرارتی آسایش بهبود منظوربه معماری فرم راهنمای طراحی بهینه

 

 .راهنمای طراحی، فرم معماری، آسایش حرارتی، مجتمع مسکونی واژگان کلیدی:
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 11                                     حرارتی آسایش بهبود منظوربه معماری فرم بهینه طراحی راهنمای سند / تدوینو همکارانهنرور 

 قدمهم

ا ی که بتواند شرایط رگاهسکون ی امن برای گذران زندگی خویش بوده اسک   گاهسککون آدمی همواره به دنبال ایجاد 
ود با خ گاهسکون اقلیمی محیط و تلاش برای سازگاری  هایمحدودی برای ادامه حیات او آماده سکازد  بنابراین توهه به 

ی ارتباط معماری و محیط طبیعی بر کسی محیط پیرامون، همواره از اصول اولیه تأمین زیستگاه بوده اس   اهمی  مقوله
 ایگونهبه اندهتتوانسو همواره  اندبودهپاک  هایانرژیپوشکیده نیس   گذشتگان ما نی  نااار به استااده از منابع طبیعی و 

 هایوشرفنی و پیدایش  هایپیشرف از محیط، مرتاع سکازند  با شرو  انقلا  صنعتی و  گیریبهرهنیازهای خویش را با 
اس   امروزه با بروز  شدهسککدردهنوین در عرصکه معماری، معماری همسکاز با اقلیو و محیط طبیعی، به دسک  فراموشکی 

پیش  محیطیزیس ناشی از آن، مشکلات  هایه ینهمعماری با محیط خود، اف ایش  پذیریسازگار مشکلات ناشی از عدم 
ما را ناگ یر به مطالعه، شککناخ  و اسککتااده از  شککهرسککازیمصککرا انرژی در ب ش معماری و  رویهبیروی و اف ایش 

 خارهی نموده اس   اقلیمی و اصلاح شرایط وضع موهود، هه  بهبود آسایش حرارتی در محیط غیرفعالراهکارهای 

ای به  1لیوخرد اقاند و تغییرات با پیدایش ابر شکهرها، باف  متراکو سکاختمانی بر اوضکا  اقلیمی پیرامون خود اگر گذاشته
ها و اف ایش تراکو شکهرها، فقدان فاکاهای سکب ، گرمای ناشککی از فعالی  انسان تأگیرها تح  اند  خرد اقلیووهود آورده

(  1931اند )سیدالعسکری و همکاران،ه سکم  گرم شدن و پایین آمدن کیای  محیط، حرک  کردهشکهری ب هایآلودگی
زیسکک  بوم موهودات زنده و هو عناصککر کالبدی و مصککنو  را دربر عنوان ظرفی که هوهای متراکو سککاختمانی بهمحیط
و ط اطراا خود نسب  به نواحی کهایی در وضعی  اقلیمی محیصکورت پیوسکته سبت تااوتگیرند، در طول زمان و بهمی

هدید کند و را ت هاآنتواند ساکنان اند  تغییراتی که هو دلیل م اطرات هانی و انسانی که میتراکو و فااهای طبیعی شده
کنند، از اهمی  به س ایی برخوردار اس   مدیری  های فراوان مادی که بر شکهرها و اقتصکاد محلی تحمیل میهو ه ینه
ها و کاهش اگرات نامطلو  آن، امری ضروری اس   در هه  تی برای به حداقل رسکاندن اگرات ماکر آلایندهه ایر حرار

ها نیکل بکه اهکداا محیط زیسکککتی، برای معمکاران، تهیه مطالعات اگرات محیط زیسکککتی و راهکارهای احتمالی در طرح
 ( 1939علائی و همکاران، موردتوهه قرار خواهد گرف  )

عناصر فرم معماری ساختمان رایج نظیر نو  و ارتاا  ساختمان، سطح اشغال، اندازه بلوک، شکل بلوک، تراکو ساختمانی 
 تواند بر می ان آسایش حرارتیشناسی مؤگر بر دمای محیط میعنوان ب شی از مطالعات ری  هستند که فرم معماری به

و  یاییگربس ایی داشته باشد ) تأگیرن باد، دمای هوا و سطوح وسیله سطح دسترسی به نور خورشید، هریامحیط  به
 (  1933همکاران،

رسی های مسکونی به برها در مجتمعتحقیق در زمینه طراحی بهینه فرم معماری برای بهبود آسایش حرارتی ساختماناین 
های م تلف رند  مطالعه بر روی فرمتوانند بر راحتی حرارتی ساکنان تأگیر بگذاپردازد که میو تحلیل عوامل م تلای می
ر دسازی مصرا انرژی و اف ایش آسایش حرارتی ها، و استااده از مصالح مناست برای بهینهساختمان، نحوه قرارگیری آن

های مهو این تحقیق، بررسی تأگیر فرم و نقشه ساختمان بر و یکی از هنبهمجتمع های مسکونی بسیار مورد توهه اس   
لف به های م تهای معماری سنتی که در اقلیو  به عنوان مثال، استااده از فرممجتمع های مسکونی اس  یآسایش حرارت

 ها معمولاً با توهه به شرایط  این فرمدهای مدرن مورد استااده قرار گیرتواند به عنوان الگو برای طراحیاند، میکار رفته
  کمک شایایانی نماید بود آسایش حرارتیتوانند به بهاند و میاقلیمی منطقه طراحی شده

توانند یم که زیرمجموعه فرم معماری هستند؛های ساخ  و ساز علاوه بر این، استااده از مصالح ساختمانی مناست و تکنیک
های حرارتی به کاهش مصرا انرژی و اف ایش آسایش حرارتی کمک کنند  استااده از مصالح با ظرفی  حرارتی بالا و عایق

رای های م تلف بدر نهای ، تحقیق به بررسی روش تواند به حاظ دمای مطلو  در داخل ساختمان کمک کند است میمن
 و روش های تحللی آماری های حرارتیسازیهای کامدیوتری و مدلسازیسازی طراحی معماری با استااده از شبیهبهینه

                                                           
1 Microclimate 
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 تدوین یک سند رهنمای طراحی برای  د تا بهترین طراحی را برایتوانند به معماران کمک کننها میپردازد  این روشمی
  انت ا  کنند مجتمع های مسکونی بهبود آسایش حرارتی و کاهش مصرا انرژی

 هانآهای مسکونی و آسایش حرارتی رو، این پژوهش به دنبال بررسی رابطه بین عناصر فرم و ارتاا  ساختمان مجتمعازاین
همچنین  ای بین عناصر فرم معماری و آسایش حرارتی وهود دارد؟ اس  و پرسش اصلی، این خواهد بود که اه رابطه

های مسکونی آینده اگونه و ب  در نظر گرفتن اه منظور بهبود آسایش حرارتی مجتمعطراحی بهینه فرم معماری به
 معیارهایی انجام می گردد؟

 
رد اقلیو خ»کتا    گیرندمیقرار  موردبحث ، در ادامهاندشدهانجامو آسایش حرارتی  هااقلیوه تحقیقاتی که در رابطه با خرد

های بر اساس نتایج تحقیقات و یافته هاآنها و عوامل مؤگر بر های ایجادکننده خرد اقلیوباهدا بررسی مؤلاه« شهری
ی از عوامل فی یکی و فواصل فااهای باز تأگیرگذار کننده درکشده اس   این کتا  منعکستدوین 1111معماران در سال 

زمان های این کتا  اگبات هواند  یکی از م ی وهوا و زیس  انسانی دخیلهای شهری اس  که بر کیای  آ در بلوک
مباحث نظری و مهندسی ترمودینامیکی برای تائید موضوعات اس   در فصول ابتدایی کتا  )یک تا سوم( به بررسی 

وهوا، معماری و شهرسازی پرداخته و از فصل اهارم تج یه تحلیل های م تلف مثل هغرافیا، آ ت از منظر رشتهموضوعا
 (  1111و همکاران، 1گرفته آورده شده اس  )پرلماترهای انجامسازیهای آمریکا بر اساس مدلهایی از محلهنمونه
، کتابی اس  هامع که در فصول م تلف خود به تبیین مااهیو اصلی و نظری تغییرات اقلیمی و «وهوای شهریآ »کتا  

 مؤگر بر این شرایط راطور ماصل عوامل م تلف پردازد و بهساخ  میزندگی انسان تأگیرآ  و هوایی کره زمین تح  
داخلی و بیرونی محیطی پرداخته  هایآلودگیدر  هاساختمانتأگیرات از کتا  با عنوان آلودگی هوا، به  11سنجد   فصل می
لای بیند و عوامل م ت، سنجش آن را بسیار پیچیده میهاساختمانشود  کتا  در مورد تحلیل شرایط محیطی خارج از می

حرارتی که  نظر ه ایر بیند  از اینکننده می ان آسایش حرارتی و کیای  زیس  برای محیط میدر زمین و آسمان را تعیین
ترین موانع ایجاد آسایش حرارتی و آیند، از مهوبلند و مرتاع در نقاط پرتراکو شهری پیش می هایساختماندر بین 

 (  1112و همکاران، 1اند )اوکهشدههای شهری تش یص دادهمحیط زیستی در بلوک هایآلودگیتشدیدکننده 
 

دانی و با روش بررسی می« بلندمرتبه مرتبط اس ؟ هایساختمانودگی هوا به ارتاا  اگونه تجمع آل»ای با عنوان در مقاله
متری به نتایج  911طبقه و  11های محیطی، به مدت یک هاته در فصل تابستان در اطراا برهی آزمایشگاهی شاخص

اکسید و ازت با و کربن دی PM1,PM2,2,PM10هالبی دس  پیداکرده اس   به ازای هر طبقه از برج، انباش  آلودگی 
بلند  هایساختمانها و وهود اگر در بلوکی تجمع برجتوهه به هه  باد و سرع  و مسیر آن تااوت پیداکرده اس   بااین

و  9شدت اف ایش خواهد یاف  و ه ایر حرارتی شکل خواهند گرف  )استان صورت پذیرد، تمرک  آلودگی در آن بلوک به
 ( 1113همکاران،

به  «ارتباط بین آسایش حرارتی بیرونی و هریان هوا با شکل شهری»ترایی در دانشگاه لیورپول انگلستان با عنوان ت  دک
اف ار وسیله نرمهای آسایش حرارتی بهمتنو  آن در شهر عمان اردن و تحلیل شاخص هایساختماننمونه خیابان و  5بررسی 

Envi met پارامترهای محیطی مثل دمای هوا، سرع  باد و رطوب  نسبی در اطراا اف ار با بررسی پردازد  این نرممی
 ان توانند در میمی هاساختمانهای شهری و دهد که تا اه اندازه شکل و فرم بلوکهای ساختمانی م تلف نشان میگونه

 (  4،1111حرارت آن تأگیرگذار باشند )عیاد

                                                           
1 Pearlmutter 
2 Oke 
3 Stephens 
4 Ayyad 
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ئه باهدا ارا« شهرهاهای هوا در کلانخرد اقلیو باهدا کاهش آلایندهری ی منظر مبتنی بر برنامه»در پژوهشی با عنوان 
ری ی و طراحی منظر اس  تا از این طریق به کاهش آلودگی هوا و همچنین به بازتولید هوای راهکارهایی در حوزه برنامه

های مشابه ونهو بررسی نمگرفته اس  به شیوه تحلیل محتوا صورت کیای انجامسالو دس  پیدا کند  در این پژوهش که به
رسد شود  به نظر میو است راج نقاط قوت و ضعف به تبیین اصول و الگوهای طراحی منظر همساز با اقلیو پرداخته می

تواند به کاهش پدیده ه یره گرمایی منجر شده و درنتیجه آن کاهش آلودگی هوا تهران می 11ایجاد خرد اقلیو در منطقه 
دهد که با کاهش شدت ه یره گرمایی از طریق بهبود برخی عناصر منظر اشد  نتایج تحقیق نشان میرا به دنبال داشته ب

تمداری پذیر خواهد شد )شریعهای مار بر سلامتی انسان امکانشهری، دس  یافتن به محیطی سالو همراه با کاهش آلاینده
 (  1931و همکاران،

ل مسکونی تهران بر آلودگی ناشی از گرمایش در فص هایساختمانسبی فرم کلی و تراکو ن تأگیر»در تحقیقی با عنوان 
ی در تهران بر می ان آلودگ هاآنمسکونی و تراکو نسبی  هایساختمانهای م تلف گونه تأگیرباهدا شناخ  « زمستان

انی ای و میدشود  این تحقیق بر اساس مطالعات کتاب انهبررسی می هاآنهوا موردتوهه بوده و نسب  پنجره به دیوار 
گونه مسکن به  11شده در تهران، شده اس   در مطالعات انجامسازی استاادهاف ارهای انرژی و شبیهشده و از نرمانجام

درصد،  41صد و در 15درصد،  11های  WWRسازی انرژی با شده اس   در نمودارهای حاصل از شبیهرسمی  شناخته
و درنتیجه کمترین آلودگی ناشی از گرمایش  CO2کمترین می ان بار گرمایی و کمترین می ان انتشار  RC=0.9با  4گونه 

 (  1931زمستان را داراس  )م تاری و همکاران،
« هاآنن پیرامو بلند بر پراکنش ذرات معلق و آلودگی هوا در محیط هایساختمانفرم هندسی  تأگیر»در پژوهشی با عنوان 

امون هاس   در این پژوهش باف  پیربلند بر کاهش آلودگی محیط اطراا آن هایساختمانبه دنبال یافتن تأگیرات مثب  
موردبررسی قرارگرفته اس   ساختمان  Envi metاف ار عنوان نمونه با استااده از نرممیدان امام خمینی در شهر تهران به

متر ارتاا  اس   لذا علاوه بر ارتاا  واقعی ساختمان و بررسی الگوی سرع   51اختمان م ابرات با بلندمرتبه در این باف  س
شده سازیهای م تلف باشد نی  شبیهکه ساختمان دارای ارتاا متری با فرض این 51های م تلف ساختمان باد در ارتاا 

مان سه شده اس   با بررسی رابطه ارتاا  و هندسه این ساختهای م تلف با یکدیگر مقایو نتایج الگوی توزیع هریان باد مدل
با الگوی توزیع هریان و سرع  باد اطراا آن مش ص شد که با تغییر ارتاا ، الگوهای تلاطو هوای اطراا ساختمان 

اختمان در گیر ارتاا  ساشو تأگیردهنده شود  این پژوهش نشانتغییریافته و این امر باعث تغییر الگوی آلودگی هوا می
های هوای بالاتر و پراکنش آلودگی هوای معابر مجاور اس  )خداکرمی و الگوی وزش باد پیرامون آن و نی  لایه

 (  1933همکاران،
قا سطح باهدا ارت« شهر مشهدبلندمرتبه کلان هایساختمانشناختی در های شهر بومتحلیل شاخص»ای با عنوان در مقاله

بلندمرتبه حوزه هنو  غر  مشهد  هایساختمانمصرا منابع و اتلاا انرژی در ب ش عظیو وساز، کاهش کیای  ساخ 
ع شناختی را تا حدی در وضانداز تاکر بومشناختی در محدوده موردمطالعه، اشوسعی دارد با مقایسه معیارهای طراحی بوم

محیطی به معنای کیای  بالای زیس  HQEشناختی المللی بومشناختی و استاندارد بینموهود روشن کند  لذا نظریه شهر بوم
شناختی، هدا خرد در قالت اهار گروه ساخ  بوم 14مبنای اساسی تحقیق بوده و با استااده از روش توصیای تحلیلی 

 ایج پرسشنامهشناختی بناس   نتدهنده وضعی  بومشده و امتیاز نهایی نشانشناختی، آسایش و بهداش  ارزیابیمدیری  بوم
 HQEشناختی توهه نشده و موارد اندکی که از استاندارد ها به اصول طراحی بومیک از برجدهد که تقریباً در هیچنشان می

تر وساز که به دلیل ایجاد تمای  با سایر بناها و گرانشناختی در ساخ ها اهراشده، نه به دلیل وهود تاکر بومدر این برج
اختی در شنانداز بوموش اس  و فرضیه تحقیق مبنی بر احتمال عدم وهود تاکر و اشوساختن هر مترمربع بنا برای فر

سازان ها این مقاله، آشنا ساختن مدیران شهری و سدس برجترین پیشنهادگردد  لذا مهوهای مشهد تائید میساخ  بلندمرتبه
یقی در های تشوشناختی و اعمال ضابطهومشناختی و معماری سب ، تصویت قوانین و مقررات طراحی ببه اهمی  شهر بوم

 (  1933کنند )رزاقیان و رهنما،شناختی را رعای  میهای طراحی بومنامههایی اس  که آیینبرج
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ها از طریق تغییرات فرم شهری در اقلیو گرم کاهش تأگیرات ه ایر حرارتی شهری بر سلام  انسان»در پژوهشی با عنوان 
ها حاکی از آن شده اس   یافتهاستااده Leonardoو  Envi metاف ار سازی مجموعه نرمهاز روش شبی« و خشک مشهد

ای محیط شود و درنتیجه دماس  که هراقدر نسب  ارتاا  به عرض بیشتر شود، دسترسی نور خورشید به محیط کمتر می
تواند دمای محیط های شهری میوهود گیاهان و باد در دره H/Wاندازی ناشی از نسب  یابد و همچنین سایهکاهش می

های شهری و وهود مصالح با آلبدوی بالا باعث اف ایش در را کاهش دهد  علاوه بر آن کاهش سطوح ناوذناپذیر پوشش
ی اکند و سبت کاهش تأگیرات نامطلو  گرمهای شهری را مهیا میتر شدن محیطشود که شرایط خنکتب یر و تعرق می

 (  1933شود )گناگر و همکاران،شهری بر سلام  انسان می
رم ف اسککتااده از و مطالعات در رابطه با  هاشککاخص، انت ا  سککازدیمتحقیق حاضککر را از تحقیقات پیشککین متمای   آنچه

بر بعد کالبدی و فرم محیط  تأکیدبا  اسکک  کهو بعد کالبدی  یمعمار در طراحی معماری و آسککایش حرارتی سککاختمان
رار ی قموردبررسرا  مسککونی هایمجتمعخارهی؛ تبیین ااراو  برای یک راهنمای طراحی برای بهبود آسکایش حرارتی 

 تحقیق و ترکیت این موضو  با یکی از موردنظرموضو   در رابطه با  یکم اریبسک یهاتاکنون پژوهش  به عبارتی دهدیم
 تواندیپژوهش م نیا نیبنابرا؛ شکده اس طور مج ا انجامبهتوأمان و اه  صکورتبهکاربردهای معماری در سکاختمان، اه 

طراحی بهینه فرم معماری و بهبود آسایش حرارتی  هایشکاخصفرم معماری و دانش در مبحث  یرا به بدنه یدیهد بعد
 کند   یآغاز به فعال نهیزم نیپژوهش در ا نیعنوان اولبه تواندیپژوهش م نیا رونی  ازادیاضافه نما مسکونی هایمجتمع

در ادامه به بیان برخی مااهیو کلیدی و مبانی نظری در رابطه با موضککو  تحقیق و تدقیق مااهیو کلیدی پرداخته خواهد  
 شد 

 

 بانی نظری م
م تلف به دلیل ویژگی های م تلف  ب ش های مصرا کننده ی انرژی در شهرها می باشند که در کشورهایساختمان ها، یکی از مهو ترین 

دیگر به خود اختصاص داده اس   برای نمونه، در انگلستان، بیش از نیمی از کل  آنها، سهو متااوتی را در مصرا انرژی در مقایسه با ب ش های
اروپا و آمریکا به  ی لی که سهو ساختمان ها از کل مصرا انرژی در دیگر کشورهای اتحادیهساختمان ها می باشد در حا انرژی مصرفی در

 (Steemers,2006.p 9درصد می باشد) 91و  41ترتیت 
دیگر )حمل و نقل و صنع ( به دلیل وضعی   در واقع این تااوت در می ان مصرا انرژی در ساختمان ها در کشور انگلستان به نسب  ب ش های 

لندن  برای نمونه، در شهر -ت تر حمل و نقل عمومی، پیاده مداری بیشتر، ترافیک شدید و محدودی  های موهود برای پارکینگ می باشد مناس
 درصد می باشد  41درصد ساکنین شهر با ماشین ش صی سارهای روزانه ی خویش را انجام می دهند در حالی که این نسب  در ههان  11تنها 

های مسکونی، گرمایش فاای خانه، ساس انوا  ساختمان های موهود در شهر، متااوت می باشد  برای نمونه در  ساختمانمصرا انرژی بر ا
هایی می باشند که مصرا انرژی را در ساختمانهای مسکونی شکل می دهند  در میان فعالی  گرم کردن آ ، روشنایی و آشد ی از همله فعالی 

درصد از کل مصرا انرژی در این ساختمان ها را شامل شده و بیشترین  11گرمایش فاای داخلی خانه، حدود های مذکور، انرژی مصرفی هه  
تجاری، گرمایش، روشنایی، سرمایش و فن آپمپ  -ساختمان های اداری  (  درSteemers,2003 , p 5سهو را به خود اختصاص داده اس  )

سیستو  تجاری بر عکس ساختمان های مسکونی، -می باشند  در ساختمان های اداری مصرا کننده ی انرژی  ها از همله مهو ترین عوامل
سیستو تهویه هوا) سرمایش و نیروی مورد نیاز  گرمایش فاای داخلی ساختمان عامل مصرا کننده ی انرژی نمی باشد، بلکه عموما نیاز به

درصدی از کل مصرا انرژی در این ساختمان ها، دو موضو  مهو و  94و  44پمپ ها و فن ها( و تامین روشنایی مصنوعی به ترتیت با سهو 
اساسی می باشند که می ان مصرا انرژی در این گونه ساختمان ها را مش ص کرده و همین دو موضو ، مصرا انرژی در ساختمان های اداری 

(  درصد Steenier's,2003 , p.1 Mitchell,2005.p  1های مسکونی رسانده اس  )برابر بیشتر از ساختمان 1تجاری را تا حدود  -
 خلاصه شده اس   9-1تجاری و مسکونی بر اساس انوا  فعالی  های مصرفی در هدول شماره ی  مصرا انرژی در ساختمان های اداری

 درصد مصرف  انرژی  در انواع ساختمان های انگلستان  .1جدول

 ادراری -تجاریساختمان  ساختمان مسکونی فعالیت های مصرف کننده انرژی

 11 11 گرمایش فاای داخلی

 - 19 گرم کردن
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 94 11 روشنایی

 91 - فن/پمپ

 14 - سرمایش

 - 2 آشد ی

 ( , Steemers,2003 5ماخذ: )
 

یر تغیها و محیط خارهی آنها وهود دارد  هر بنا، وضعی  آ  و هوایی اطراا خود را به طور کلی رابطه ی متقابل و تنگاتنگی بین ساختمان
ها  و سطح فااهای باز، همگی عواملی هستند که اقلیو دهد  هندسه و مقطع شهر، شکل، ارتاا ، اندازه بناها، هه  خیابان ها و ساختمانمی

ن آ خرد شهر را تعیین میکنند، بنابراین ، هر عنصر انسان ساخ  شهری در اطراا و بالای خود اقلیو مصنوعی خاصی پدید می آورد که همواره با
ر صدر ارتباط متقابل قرار میگیرد  رابطه متقابل وتنگاتنگی بین ساختمان ها و محیط خارهی آنها وهود دارد  نه تنها شکل شهر و اه ا و عنا

ناصر ع تشکیل دهندة آن میتواند بر کیای  شهر و فااهای آن اگر بگذارد، بلکه کیای  هوای شهر را نی  می تواند تغییر دهد  تمرک  یا پراکندگی
 آلوده کنندة هوا که از مسایل عمدة شهرهای امروز دنیا اس  به هریا نهای هوی و تشکیل ه ایر حرارتی در داخل شهر بستگی دارد، لیکن این

و اه  نپدیده ها نی  به نوبه خود تح  تأگیرشکل شهر قرار میگیرد  بنابراین، میتوان گا  که با ایجاد تغییراتی در شکل شهر اه در مقیاس کلا
 (1931خرد میتوان هریانهای هوی و در نتیجه، کیای ، هوا را در شهرها بهبود ب شید  )بحرینی، 

در واقع شاخص های مرفولوژی شهری نظیر ارتاا  ساختمان، نو  ساختمان، سطح اشغال، قطعه بندی، اندازه بلوک، شکل بلوک، تراکو و غیره 
تغییر کیای  هوا هستند بلکه بر می ان تقاضای انرژی در باف  های شهری تاگیر گذار می باشند  از (، نه تنها قادر به Unli, 1111ساختمانی )

آنجایی که شاخص های مرفولوژی شهری قادر به تاگیر گذاری بر شرایط آ  و هوایی بیرون ساختمان و همچنین درون ساختمان می باشد به 
ون در نظر گرفتن موقعی  و شرایط آن در مقیاس شهری نباید صورت پذیرد همین هه  بررسی ساختمان به شکل واحدی مستقل و بد

(Adolphe,2009  ) 

با ایجاد اصکلاحات در مرفولوژی و سکاختار شهری می توان در شرایط آ  و هوایی منطقه ای )سینوپتیک( شهر و محله ، همچنین با تنظیمات 
بهره وری انرژی ساختمان موگر واقع گردید  بی تردید، ایجاد تغییرات در ویژگی  کارآمد الگوی پیکربندی مناطق شکهری در بهبود طولانی مدت

های موگر )سککیسککتو های غیر فعال برای های مرفولوژیکی باف  های شککهری و دسککتیابی به الگوی بهینه را می توان به عنوان یکی از روش
  اف ایش کارایی انرژی در باف  های شهری دانس 

ه هو پیوند می باشد، این پیوند به گون و فرم ساختمان، با شاخص های مورفولوژی و آسایش حرارتی ساختمانرا انرژی می ان مصبه طور کلی 
باشد که اعمال هر گونه تغییری در شاخص ها) به واسطه ی تاگیری که بر خرداقلیو شهری به های می گذارند(، تغییرات منای یا مثبتی  ای م

طراحی شهری در ارتباط با اگونگی تعریف فرم کالبدی  معماری و به همراه دارد  متاساانه، ط داخلی و خارهیآسایش حرارتی محیدر می ان 
محله های شهری و بحث های مربوط به گرمایش زمین و تغییرات اقلیمی با نواقص و کاستی های ساختمان و مجتمع های مسکونی و 

از اینرو، اهتنا  از  ی از کل انرژی مصرفی، به شهرها و مناطق شهری تعلق دارد،اشمگیری ظاهر شده اس   همان طور که گاته شد، نیم
به  سازگار با محیط زیس  شود  بنابراین مجتمع های مسکونی اشتباهات در مراحل اولیه طراحی شهری می تواند منجر به شکل گیری بیشتر

ررسی ب شهرسازی معاصر و معماری و در گرو ، بازنگری رتی ساختمانالگوی بهینه فرم معماری هه  آسایش حراهرات می توان گا  که تحقق 
سکونی فرم بهینه مجتمع های مهای شهری، همچنین تصمیو گیری صحیح درمورد ساختار باف فرم های ساختمان و تاگیرات مثب  و منای انوا  

بر، فااهای باز در ارتباط با مصرا انرژی ساختمان ها می های کالبدی ساختمان ها، شبکه معاشهری، از همله الگوی قطعه بندی زمین، ویژگی
 باشد 

برند، در مورد احساس دما پرسیده شود، در رابطه با آسایش حرارتی هو می توان گا  انانچه از اند نار که در یک محیط مشترک به سر می 
( 1931ملایمی را احساس می کنند )خداکرمی ونصراللهی، در خواهیو یاف  که برخی احساس گرما، برخی احساس سرما و گروهی نی  وضعی  

نس در کنار مشترکات عمومی به عنوان ه همه ما به دلیل فی یک بدنمان دارای مشترکاتی هستیو که دریاف  ما را از حرارت یکسان می کند، اما
 بشر دارای خصوصیات منحصر بارد هو می باشیو  

سایش حرارتی بر پایه ی شرایط اقلیمی اس  که بحثی پایه ای و پیچیده قلمداد می شود  آسایش های آسایش محیطی، آیکی از زیر مجموعه
 فی یکی و کالبدی انسان در ساختمان حاصل توازن انرژی حرارتی بین ش ص و فاای اطراا اس  
ان سایش حرارتی هس   عکس العمل انسمعیارهای راحتی و آسایش کامل به یک یک حواس انسان بستگی دارد، و اینکه بیان اصلی در اینجا آ

د ونسب  به گرما محیط تنها به دمای هوا بستگی ندارد و گاب  شده اس  که دمای هوا، رطوب ، تابش و هریان هوا باهو شرایط حرارتی را به وه
قیق ایستی راهکارهای تعیین دمی آورد  تاکیک اقلیو در طراحی اساس هر گونه شگرد طراحی یا ممی ی انرژی اس   در کنار انین مسائلی ب
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شرایط آسایش را پیدا کرد  البته شرایط آسایش از ش صی به ش ص دیگر و از منطقه ای به منطقه دیگر متااوت اس   لذا می توان با حسا  
کرد  لازمه طراحی  درصد مصرا انرژی در یک بنا با شرایط یکسان اما در اقلیو های م تلف )گرم و سرد صرفه هویی 95سرانگشتی تقریبا از 

 صحیح اقلیمی، تح  تأگیر هر شرایط آ  و هوایی، تج یه و تحلیل آمارهای هواشناسی و نیازهای اسایشی انسان اس  
متغیرهایی که بر اتلاا گرما از بدن تأگیر می گذارند و همچنین مؤگر بر آسایش حرارتی هستند؛ می توانند به سه دسته تقسیو شوند 

(Szokolay,S.V,2014 متغییرهای محیطی که عبارتنداز: دمای هوا، حرک  هوا، رطوب  و تابش، متغییرهای ش صی شامل: می ان  )
متابولیک فعالی (، پوشش، وضعی  سلامتی، سازش با آ  و هوای محیط و متغییر عوامل مداخله گر میتوان به : غذا و نوشیدنی، شکل بدن، 

 اربی زیر پوس ، سن و هنس را نام برد 
 متغیرهای موثر بر اتلاف گرما  .1جدول 

 عوامل مداخله گر شخصی محیطی

 غذا و نوشیدنی می ان متابولویک)فعالی ( دمای هوا

 شکل بدن پوشش حرک  هوا

 اربی زیر پوس  وضعی  سلامتی رطوب 

 سن و هنس سازش با آ  و هوای محیط تابش

 (Szokolay,S.V,2014خذ: )آم

( ، رویکردهای IEA, 1111در ههان مربوط به ساختمان اس  ) CO2تقاضای انرژی و یک سوم انتشار  41با توهه به این امر که در حدود % 
م تلف در زمینه کنترل، کاهش مصرا انرژی و اف ایش کارآیی انرژی در ساختمان ها در سال های اخیر توسعه یافته اس   تمرک  هر یک از 

بر صرفه هویی در مصرا انرژی با ه ینه کو و بدون ه ینه در ساختمان اس   ساختمان با کارآمدی بالای انرژی از طریق رویکردی این رویکردها 
برای ساختمان کو انرژی وهود ندارد ولی به صورت کلی ساختمانی هامع به طراحی، تکنولوژی و مدیری  حاصل می شود  تعریف مش صی  

استاندارد مش ص شده در آیین نامه های ساختمان مصرا انرژی پایین تری دارد اطلاق می شود  این ساختمان ها اس  که از شرایط معمول و 
از سطوح بالای عایق کاری ، پنجره های با کارآمدی انرژی بالا، می ان اندک نش  هواء تهویه هه  بازیابی گرما برای پایین آوردن انرژی 

خورشیدی فعال و غیر فعال بهره می برند  در واقع ساختمان های کو انرژی با اصطلاحات م تلای  گرمایش و سرمایش، تکنیک های طراحی
، 1، خانه با صرفه هویی انرژی5، خانه صار انرژی4، خانه صار کربن9، خانه غیرفعال خانه ایستا1، خانه با بازده عملکردی بالا1نظیر خانه کو انرژی
گرفته اند  رویکردهای دیگری که پارامترهایی بیشتر از نیاز انرژی ساختمان را در نظر می گیرند نظیر بوم مورد توهه قرار 2خانه انرژی مثب  

وهود دارند  تااوت فقط در اصطلاحات نیس  بلکه در رویکردها نی  تااوت هایی وهود دارد  بهره گیری از هریک از  3و ساختمان سب  1ساختمان
تمایل سرمایه گ اران، ت مین ه ینه و فایده، مهارت و دانش عوامل صنع  ساختمان و ب صوص طراحان، رویکردها وابسته به شرایط م تلف 
 مواد و تکنولوژی های موهود دارد  

بطور کلی گام ن س  در بهبود کارایی انرژی ساختمان و آسایش حرارتی آن، تدوین قوانین و مقررات در این زمینه می باشد که این قوانین، 
هایی را برای ضریت انتقال حرارت اه ای پوسته ساختمان، می ان راندمان معمولا تجهی ات تاسیساتی و شدت روشنایی مکان های محدودی  

 ام تلف تعیین می نمایند  در گام بعدی وهود براست انرژی اس  که اساسا بایستی در مورد رتبه بندی انرژی ساختمان های موهود و نوساز اهر
را در مورد مصرا انرژی ساختمان به مشتری منتقل نماید  سیستو های رده بندی، ااراوبی موگر برای ارزیابی عملکرد انرژی  شده و دید مناسبی

تواند به عنوان یک اب ار مدیریتی برای تنظیو ملاحظات زیس  محیطی در ساختمان و رسیدن به توسعه پایدار ارائه می دهند  اب ار رده بندی می
ساخ  و عملکرد ساختمان استااده شود  براست انرژی اب ار موگری در هه  کاهش ه ینه های انرژی یک کشور در دیدگاه فرآیند طراحی، 

 کلان بوده و این امکان را برای مصرا کنندگان فراهو می کند که ه ینه کمتری برای انرژی مصرفی بدردازند 

                                                           
1 low energy house 
2 High-performance house 
3 passive house/Passivhaus 
4 zero carbon house 
5zero energy house  
6 energy savings house 
7 energy positive house 
8 Eco-building 
9 green building 
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ستقیو دارد عبارت اند از: دمای هوا، دمای تابشی، رطوب  و هریان هوا، نرخ فعالی  شش متغیر اساسی که بر پاسخ انسان به شرایط حرارتی اگر م
و لباس  دادههای دمایی و رطوب ، مهو ترین شاخص تش یص حرارتی اس    از سوی دیگر هریان هوا نی  باعث تبادل حرارتی بین بدن و 

رد  نو  پوشش و فعالیتی که فرد انجام می دهد نی  می تواند بر احساس محیط می شود و بنابراین تأگیر فراوانی بر احساس آسایش حرارتی دا
از آنجا که افراد در شرایط اقلیمی یکسان احساس آسایش مشابهی دارند، لازم اس  که برای هر منطقه اقلیمی، محدوده  .حرارتی وی تأگیر بگذارد

 آسایش حرارتی به صورت دقیق مش ص شود  
عیین محدوده آسایش بر اساس متوسط دمای محیطی، تعیین محدوده آسایش بر روی هدول سایکرومتریک و تی  روشهای م تلای از همله، ت

 تعیین محدوده آسایش بر اساس ت مین متوسط آراء برای تعیین محدوده آسایش می باشد  

 فاکتورهای تأثیرگذار برآسایش حرارتی
متعددی اس  که کمتر ملموس می باشد  به عبارت دیگر، هیچ استاندارد مش صی برای رضای  از حرارت محیط، پاسخ پیچیده ذهنی به تعاملات 

 آسایش حرارتی وهود ندارد  به طور کلی، آسایش زمانی اتااق می افتد که دمای بدن در بازه محدودی قرار گیرد، رطوب  پوس  کو و تلاش های
ی ، ش های رفتاری از همله، تغییر لباس، تغیر فعالی ، تغییر دادن حال  یا موقعفی یولوژیکی برای منظو شدن بدن به حداقل برسد  آسایش به کن

شش فاکتور را به عنوان فاکتورهای  1، مارکارسون1311تغییر تنظیمات درهه حرارت، باز کردم پنجره یا ترک یک فاا بستگی دارد  در سال 
طی، )دمای هوا، سرع  هریان هوا، رطوب  نسبی، دمای متوسط تابشی( و دو تأگیرگذار بر احساس حرارتی تعریف نمود اهار متغیر فی یکی، محی

[ که در بین این عوامل، دما و رطوب  تأگیر بیشتری در سلام  و 13متغیر انسانی، فردی، )نو  لباس و سطح فعالی  از همله سطح متابولیسو( ]
(  مطالعات نشان می دهد که 91بر این دو عنصر استوار شده اس  ) راحتی انسان دارند و به این دلیل بیشتر مدل های سنجش آسایش انسان

  علیرغو باور عمومی، عوامل دیگر از قبیل هنس، سن، رنگ فاا و شرایط اقلیمی تأگیر اندان زیادی در احساس آسایش گرمایی ندارند
 بنابراین مهو ترین عوامل تأگیرگذار بر احساس آسایش عبارت اند از:

   دمای هوا 
  ی متوسط تشعشعیدما 

  رطوب  نسبی هوا 

  هریان هوا 
   می ان فعالی 
 نو  پوشش 

عامل اول حائ  اهمی  بیشتری بوده و در اغلت محدوده های آسایش تعریف شده به آنها توهه شده اس   دو عامل  5از میان عوامل نامبرده، 
 5آسایش حرارتی، گاب  فرض شده اند  به این معنی که برای  آخر به عل  اینکه از طرا طراح قابل کنترل نیستند، در محدوده های م تلف

عامل آخر مقادیر گاب  ارائه کرده اند  محققان  1عامل اول مقادیر خاصی تعیین شده اس  و دامنه تغییرات پیشنهاد گردیده اس   حال آنکه برای 
  نددر کشورهای م تلف محدوده های متنوعی را برای آسایش حرارتی پیشنهاد کرده ا

 دمای هوا  
دمای هوا درون فاای موردنظر که در حقیق  همان دمای خشک میباشد به وسیله دماسنج خوانده می شود  هذ  و یا دفع حرارت از بدن ارتباط 

  مستقیو با دمای محیط دارد

 دمای متوسط تشعشعی
ی فاصله نقطه موردنظر و یا زاویه ناوذ از آن فاا، حتدمای متوسط تشعشعی عبارت اس  از: متوسط دمای سطوح م تلف در یک فاا نسب  به 

 یاگر بدن تماس با اشیا و عناصر سرد یا گرم نداشته باشد  انتقال انرژی به واسطه پدیده تشعشع صورت می پذیرد  می ان انتقال انرژی بستگ
 اخلی یک بنا سردتر از دمای بدن باشد، طبق قوانینمستقیو به اختلاا دمای دو عنصر دارد  طبیعی اس  که اگر دمای اشیا و به ویژه سطوح د

ترمودینامیک، انتقال حرارت از بدن به سم  سطوح داخلی بنا بوده و هنگامی که دمای سطوح داخلی گرم تر از دمای سطح بدن باشد، انتقال 
 حرارت به عکس خواهد بود 

 رطوبت هوا 
ه با حداکثر رطوبتی که ممکن اس  در هوا موهود باشد، مقایسه شده و به صورت رطوب  نسبی هوای محیط، مقدار رطوب  موهود در هواس  ک
 عددی که درصد نسب  را تعیین می کند نشان داده می شود 

 جریان هوا
ر بیشتممکن اس  قابل قبول باشد و در شرایط سرد هریان هوا نباید  m/s1,5 خوشایند بوده و تا  Im/sدر یک محیط گرم هریان هوا با سرع  

 ( Szokolay, 1312نی  خوشایند نیس  ) m/s 1,1و هریان کمتر ازm 1,15/1از 

                                                           
1 Macpherson 
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 میزان فعالیت 
( سنجیده می شود  می ان حرارت تولیدشده بستگی W/m2می ان حرارت تولید شده به وسیله بدن انسان با واحد وات بر مترمربع پوس  انسان )

وات انرژی تولید می  41ک مترمربع سطح پوس  بدن یک انسان که خوابیده باشد، در حدود به سطح پوس  و فعالی  هر ش ص دارد  به ازای ی
 ، اندازه سطح پوس  یک انسان، وابسته به قد و وزن وی می باشد  W/m21,41 شود یعنی 

 نوع پوشش
 cloبوده و با واحد  Ielبا مقاوم  لباس نو  پوشش و لباس یکی دیگر از عوامل تأگیرگذار برآسایش حرارتی به شمار می آید  ضریت نارسانایی 

پوشیده و احساس آسایش  m/s  1,1و هریان هوایی معادل  11Cسنجیده میشود و عبارت اس  از مقدار لباسی که ش ص در یک محل با دمای 
 بنماید  

 تأثیر عوامل خاص بر احساس آسایش حرارتی
 یله محققان این رشته مورد مطالعه قرار گرفته که برخی از این موارد عبارت اند از:تأگیر عوامل متعدد دیگری بر احساس آسایش حرارتی، به وس

اغلت این گونه عنوان می شود که با بالا رفتن سن، شدت متابولیسو در بدن کاهش یافته و به همین دلیل معمولا این افراد دمای بالاتری  سن:

از افراد مسن و هوان انجام شده، این نتیجه حاصل شده که عامل سن تأگیر اندان زیادی را ترهیح می دهند  بنا بر مطالعاتی که بر روی گروهی 
در محدود آسایش ندارد  این بدان دلیل اس  که در افراد مسن، شدت متابولیسو پایین، موهت تعریق کمتر شده و در نتیجه حرارت کمتری از 

 ( Fanger،Rohles Johnson, 1972, Griffiths McIntyre, 1973, 1970بدن دفع می شود )

مطالعاتی که در دانشگاه ایالتی کان اس و دانشگاه فنی دانمارک انجام گرفته نشان می دهد که تااوت اندانی بین دو هنس مؤنث و  جنس:

له با کاهش تعرق مذکر در احساس آسایش حرارتی وهود ندارد  گراه درهه حرارت پوستی در خانو ها اندکی کمتر از آقایان اس ، اما این مسئ
در آنها هبران می شود  از آنجایی که در کشورهای غربی خانو ها پوشاک سبک تری نسب  به آقایان می پوشند  لذا نسب  به سرما اندکی 

ق با احساس تر می باشند و این امر در مکان های عمومی کشور ما کاملا به عکس می باشد  رنگ فاا: باور عمومی بر آن اس  که انسان در ات
رنگ گرم احساس گرمای بیشتری کرده و به عکس در فااهایی که رنگ سرد رنگ آمی ی شده اند، احساس سرما می کند  مطالعات همچنین 

 ( Olgaya, 1973, pp 19-14نشان می دهد که رنگ اتاق ابدأ تأگیر حرارتی ندارد ) 
گرفته حاکی از آن اس  که بدن انسان با قرار گرفتن در شرایط اقلیمی هدید پس از شرایط اقلیمی: خلاصه نتایج با توهه به مطالعاتی که انجام 

ا باندک زمانی می تواند خود را سازگار ساخته و معیارهای حرارتی خویش را تغییر دهد؛ بنابراین، اگر فردی در یک منطقه سردسیر زندگی کند 
درهه همین احساس را خواهد داش   در  15در یک منطقه گرمسیر تا دمای درهه سانتی گراد احساس آسایش می کند  همین ش ص  11دمای 

 نتیجه یک گروه از افراد در یک اقلیو معین احساس آسایش گرمایی مشابهی دارند 
های خصرسیو که شامی  9شماره آمده اس ، به هدول دس در پایان این فصل با توهه به آنچه از نظریات محققین و سوابق خارهی و داخلی به

  نهایی آمده اس 

 منظور بهبود آسایش حرارتی های مسکونی بهبندی معیارهای تبیین الگوی بهینه فرم معماری مجتمعجمع .1جدول 

 زیر معیار معیار مولفه

ی
بعد کالبد

 

دسترسی به خدمات در مجموعه 

 مسکونی

 دسترسی به حمل و نقل عمومی

 دسترسی به خدمات بهداشتی

 خدمات تجاری دسترسی به

 دسترسی به خدمات فرهنکی

 دسترسی به خدمات آموزشی

 دسترسی به خدمات ورزشی

 پایین بودن مصرف انرژی ساختمان ها

 بکارگیری مصالح ساختمانی سبز

 بکارگیری تکنیک های ساختمان سازی سبز

 مطبوعپایین بودن مصرف و تقاضا در زمینه تولید گرمایش منازل، تهویه 

 ساخت ساختمان های هوشمند ساختمان سازی به شیوه های نوین

 مدیریت ساختمان های کم کربن

 وجود سازمان های مدیریتی برای ساختمان های کم کربن 

 وجود استانداردهایی برای ساختمان های سبز با کارایی بالای انرژی

 وجود سیستم های مدیریت انرژی ساختمان

 الگوی توسعه مختلط شهری زدایی و اختلاط کاربریتمرکز 
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 فرم ساختمان

 متناسب بودن چیدمان بلوک ها

 الگوی حیا ط مرکزی

 میزان پراکندگی در فرم مجموعه مسکونی

 میزان سطوح و جهت گیری فرم بنا)فرم غربی دارای بیشترین آسایش حرارتی(

 ساختار شهری خرد مقیاس
 ساخت بلوک ها، واحدهای همسایگی و نواحی با کاربری مختلط 

 هندسه بلوک های مجتمع مسکونی

تجهیز ساختار مجتمع برای عابران و 

 دوچرخه ها

 وجود شبکه پیاده و دوچرخه در محوطه

 محور -ارائه و اجرای مجموعه مسکونی پیاده محور و دوچرخه 

 وجود بلوک های با مقیاس انسانی

 فرم ساختمان و فضای باز

 میزان سایه اندازی)نسبت سطح سایه انداخته شده توسط ساختمان(

 فاصله فضای باز تا ساختمان 

 مطلوبیت جهت گیری و شکل پلان ساختمان

 ارتفاع و حجم ساختمان موثر بر دریافت تابش خورشیدی

 رنگ و جنس سطوح

 
 روش تحقیق

 موردمطالعهمحدوده 

های منظور بهبود آسککایش حرارتی مجتمعتدوین سککند راهنمای طراحی بهینه فرم معماری به بررسککی این تحقیق بهدر 
  شد خواهد پرداختهمسکونی 

 داده و روش کار

آسایش  و )فرم معماری متغیر دو بین ارتباط توصیف دنبال از نو  کاربردی و ماهی  پیمایشی اس  که به حاضر تحقیق
 سطح در تحقیق روش آن، اندوههی ماهی  و شدهارائه ماهومی مدل به توهه با مسکونی اس   هایمجتمع در حرارتی(

 کیای_کمی نو  از هاداده تحلیل و یابیزمینه یا پیمایشی تحقیق روش از مراحل میدانی، اهرای در و پژوهش خردتر

های های مسکونی و مؤلاهخواهد بود  هامعه آماری تحقیق در خصوص اهمی  و ارزش عناصر فرم معماری مجتمع استااده
 یهاهپرسشنامهای آن هستند  های معماری و زیرشاخهرشته ینهدر زمآسایش حرارتی محیط خارهی، ن بگان و مت صصان 

 یهاصاحبهمآن با استااده از  موازاتبهخواهند گرف  و  قرار شوندگانپرسشبر اساس طیف لیکرت، در اختیار  شدهیوتنظ
نار از ن بگان و مت صصین دانشگاهی  91  هامعه آماری پژوهش شودمیموضو  پرداخته  هانبههمهعمیق به بررسی 

 خواهند بود

 آسایش حرارتی و فرم معماری تأگیرگذار متغیر روابط کشف و تبیین توصیف، مراحل شامل فرضیه بررسی در مذکور روش

سند راهنمای طراحی بهینه فرم معماری  ینتدوبررسی و  هاآنی که بر اساس هایشاخص ( نی  4در )هدول  ( 5اس  )شکل

 اس   شدهارائه؛ شودمیهای مسکونی، تحلیل منظور بهبود آسایش حرارتی مجتمعبه
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 های مسکونیمنظور بهبود آسایش حرارتی مجتمع.  معیارهای راهنمای طراحی بهینه فرم معماری به0جدول 

 معیار لفهؤم

ی 
ی طراحی بهینه فرم معمار

ن سند راهنما
تدوی
به

ی مجتمع
ش حرارت

منظور بهبود آسای
ی 

ها

مسکونی
 

 

 دسترسی به خدمات در مجموعه مسکونی

 هاساختمانپایین بودن مصرا انرژی 

 تجدید پذیر هایانرژینوین با استااده از  هاییوهشبه  یسازساختمان

 کربنکو هایساختمانمدیری  

 و اختلاط کاربری ییتمرک زدا

 فرم ساختمان

 ساختار شهری خرد مقیاس

 هادوارخهتجهی  ساختار مجتمع برای عابران و 

 فرم ساختمان و فاای باز

 
 های تحقیقیافته

ایش حرارتی با آسمنظور بهبود های مسکونی بههای تبیین الگوی بهینه فرم معماری مجتمعسنجش همبستگی بین مؤلاه

 آزمون پیوستگی پیرسون
های مسکونی و های تبیین الگوی بهینه فرم معماری مجتمعمؤلاه رابطه و ضریت همبستگی 9های هدول شماره یافته

رم های الگوی بهینه فها و شاخصبا انجام آزمون همبستگی پیرسون بین مؤلاهدهد  را نشان میبهبود آسایش حرارتی 

تقیو و ارتباط مسکالبدی و بهبود آسایش حرارتی ساختمان های های مسکونی مش ص شد که بین مؤلاهمعماری مجتمع

الگوی بهینه فرم معماری کالبدی معنادار وهود دارد  در قسم  بعد به ه ییات و نو  ارتباط و معناداری بین معیارهای 

 پرداخته خواهد شد زیر معیار تحقیق  1منظور بهبود آسایش حرارتی و های مسکونی بهمجتمع

های مسکونی الگوی بهینه فرم معماری مجتمع کالبدیگانه  1های ابعاد با بررسی ضریت همبستگی پیرسون بین مؤلاه
زیر معیار)دسترسی به خدمات  1ها با یکدیگر  و با ی این مؤلاهکه بین همهمش ص شد منظور بهبود آسایش حرارتی به

 هایساختماننوین، مدیری   یهاوهیشبه  یسازساختمان، هاساختمانکونی، پایین بودن مصرا انرژی در مجموعه مس
، فرم هادوارخه، اختلاط کاربری، فرم ساختمان، ساختار شهری خرد مقیاس، تجهی  ساختار مجتمع برای عابران و کربنکو

دهد که بار عاملی و ارتباط قوی بین درصد برقرار اس  و نشان می 33دار ساختمان و فاای باز( ارتباط مستقیو و معنی
تمان بین این مولاه ها و آسایش حرارتی ساخبرقرار اس   به این صورت که آسایش حرارتی ساختمان ها با یکدیگر و با عامل

آسایش حرارتی ین ب همبستگیبیشترین ارتباط و و معنادار بود  از نو  مستقیو  یارتباط و همبستگی کشف شد  همبستگ
که با  یبه صورت درصد کشف شد  33در سطح معناداری  R=0.761با می ان  فرم ساختمانی و مؤلاه محیط خارهی

 فصل مشترک

معنای فرم 

مجتمع 

آسایش 

 حراتی 

 

های تئوری

 مرتبط

 

 

های تئوری

 مدنظر

 

 

فرم و 

آسایش 

 حرارتی

فرم مجتمع 

های 

 مسکونی

 

آسایش 

حرارتی 

 ساختمان

 

ارزیابی 

فضا

 تأثیر بر

 . ساختار کلی پژوهش5شکل
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آسایش حرارتی مجتمع واحد استاندارد نی   1,211، می ان  فرم ساختمان و بهبود آن  یواحد استاندارد به مؤلاه 1اف ایش 
 تقوی  خواهد شد مسکونی 

در آزمون پیرسون برابر اس  با ضریت بتا در آزمون رگرسیون  بنابراین تاسیر این دو  rمی ان ضریت پیوستگی یا همان 
ایین مجموعه مسکونی، پدسترسی به خدمات در متغیر یکسان اس   با اف ایش یک واحد استاندارد در هر یک از معیارهای )

م کربن، اختلاط کاربری، فرهای کوهای نوین، مدیری  ساختمانسازی به شیوهها، ساختمانبودن مصرا انرژی ساختمان
ایش آس( ها، فرم ساختمان و فاای بازساختمان، ساختار شهری خرد مقیاس، تجهی  ساختار مجتمع برای عابران و دوارخه

    (5)هدول بهبود و تحقق خواهند یاف  rبه می ان  مسکونی های حرارتی مجتمع
 

 رابطه و ضریب همبستگی پیرسون .1جدول 

 بهبود آسایش حرارتی خارجی الگوی بهینه فرم معماری معیار

 1,154** 1,111** دسترسی به خدمات در مجموعه مسکونی

 1,111** 1,223** هاساختمانپایین بودن مصرا انرژی 

 1,211** 1,142** نوین هایشیوهبه  سازیساختمان

 1,133** 1,155** کربنکو هایساختمانمدیری  

 1,215** 1,111** اختلاط کاربری

 1,211** 1,291** فرم ساختمان

 1,154** 1,223** ساختار شهری خرد مقیاس

 1,111** 1,142** هادوارخهتجهی  ساختار مجتمع برای عابران و 

 1,219** 1,211** فرم ساختمان و فاای باز

 1 1,111** بهبود آسایش حرارتی

 1,115** 1 الگوی بهینه فرم معماری

 p<0.01درصد  33معناداری تا سطح **

 p<0.05 درصد 35معناداری در سطح *

 

 و نمودار معادلات ساختاری تأییدیتحلیل عاملی 
لی رل شد   اف ارنرمگردید و سدس وارد  کدگذاریشده و  spss اف ارنرماز طریق پرسشنامه وارد  شدهگردآوری هایداده

و  باشدیم، شودمیگرافیکی ارائه  صورتبهاز رویکرد معادلات ساختاری که  گیریبهرهبه دلیل  اف ارنرماستااده از این 
 گرددیمکه در نمودار ملاحظه  طورهمان  شودمیمرتبه اول و مرتبه دوم استااده  تأییدیهمچنین برای انجام تحلیل عاملی 

دسترسی به خدمات در مجموعه مسکونی، پایین بودن مصرا انرژی  متغیر مکنون)پنهان(بعد کالبدی یعنی؛ 1برای 
، اختلاط کاربری، فرم ساختمان، ساختار کربنکو هایساختماننوین، مدیری   هایشیوهبه  سازیساختمان، هاساختمان

 پذیرمشاهدهمتغیر  11، فرم ساختمان و فاای باز  از هادوارخهاختار مجتمع برای عابران و شهری خرد مقیاس، تجهی  س
 اس   شدهاستاادهپرسشنامه(  سؤالات)
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 اس   ملاحظهقابل   (1)هدول و   (1)شکلنتایج آزمون مدل در  

 کالبدی یمؤلفه تأییدیمودار تحلیل عاملی ن .1شکل

 
  شودیممتغیرهای پژوهش، توسط می ان بارهای عاملی هر نشانگر مش ص  تأییدیمدل اندازه گیری توسط تحلیل عاملی 

)می ان بارهای عاملی 4 در هدول شماره تریقدقاس   برای بررسی  شدهارائهبارهای عاملی هر نشانگر در شکل شماره 
 اس   شدهگ ارشمتناظر با آن  دارییمعنو  Tبرای عوامل کالبدی( به همراه مقادیر آزمون آماره 

 آمده دسبه  طبق نتایج باشندمیبرای سنجش متغیر کالبدی معنادار  پذیرمشاهده هایشاخصتمام  4با توهه به هدول 
 تائیدکه نشان از  باشدمی 1,3و  1,53متغیر کالبدی بین  پذیرمشاهده هایشاخصبرای  عاملی باریا همان  تأگیرضریت 
با  های مسکونیالگوی بهینه فرم معماری مجتمعمنت ت تئوری پژوهش برای سنجش بعد کالبدی  هایشاخص
 تجربی دارد   هایشاخص

 
 

باز فاای

 حرارتی

 عابر حرارتی

فرم 

ساختمان 

 اختلاط کاربری

کو کربن 

 حرارتی

 خردمقیاس

دسترسی 

 حرارتی

انرژی 

 حرارتی
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 هایمنظور بهبود آسایش حرارتی مجتمعسند راهنمای طراحی بهینه فرم معماری به تدوین تأییدیتحلیل عاملی  .1جدول 

 مسکونی

 زیر معیار معیار

شانگر
ن

شده 
ستاندارد

ا
 

ن
آماره آزمو

 

T-va
lu

e
 

ی
معن

ی
دار

 

P
-va

lu
e

 

دسترسی به خدمات 
 در مجموعه مسکونی

 X1 1,311 11,149 1,111 عمومی ونقلحملدسترسی به 

 X2 1,121 13,591 1,111 بهداشتیدسترسی به خدمات 

 X3 1,121 11,111 1,111 دسترسی به خدمات تجاری

 X4 1,211 12,941 1,111 فرهنگیدسترسی به خدمات 

 X5 1,111 12,44 1,111 دسترسی به خدمات آموزشی

 X6 1,311 13,21 1,111 دسترسی به خدمات ورزشی

پایین بودن مصرا 
 هاساختمانانرژی 

 X7 1,21 13,13 1,111 مصالح ساختمانی سب  کارگیریبه

 X8 1,213 14,91 1,111 سب  سازیساختمان هایتکنیک کارگیریبه

 X9 1,14 15,54 1,111 پایین بودن مصرا و تقاضا در زمینه تولید گرمایش منازل، تهویه مطبو 

 X10 1,39 13,11 1,111 هوشمند هایساختمانساخ   نوین سازیساختمان

مدیری  
 هایساختمان

 کربنکو

)بنیاد حااظ  از  کربنکو هایساختمانمدیریتی برای  هایسازمانوهود 
 (آ 

X11 1,311 11,149 1,111 

 X12 1,121 13,591 1,111 سب  با کارایی بالای انرژی هایساختمانوهود استانداردهایی برای 

 X13 1,121 11,111 1,111 مدیری  انرژی ساختمان هایسیستووهود 

 X14 1,211 12,941 1,111 الگوی توسعه م تلط شهری اختلاط کاربری

 فرم ساختمان

 X15 1,111 12,44 1,111 هابلوکمتناست بودن ایدمان 

 X16 1,311 13,21 1,111 الگوی حیا ط مرک ی

 X17 1,21 13,13 1,111 می ان پراکندگی در فرم مجموعه مسکونی

فرم بنا)فرم غربی دارای بیشترین آسایش  گیریهه می ان سطوح و 
 حرارتی(

X18 1,213 14,91 1,111 

ساختار شهری خرد 
 مقیاس

، واحدهای همسایگی و نواحی با کاربری م تلط هه  هابلوکساخ  
 ایمحلهکاهش سارهای برون 

X19 1,14 15,54 1,111 

 X20 1,39 13,11 1,111 مجتمع مسکونی هایبلوکهندسه 

تجهی  ساختار 
مجتمع برای عابران 

 هادوارخهو 

 X21 1,311 11,149 1,111 وهود شبکه پیاده و دوارخه در محوطه

 X22 1,121 13,591 1,111 محور -ارائه و اهرای مجموعه مسکونی پیاده محور و دوارخه 

 X23 1,121 11,111 1,111 با مقیاس انسانی هایبلوکوهود 

فرم ساختمان و 
 باز فاای

 X24 1,211 12,941 1,111 توسط ساختمان( شدهانداخته)نسب  سطح سایه اندازیسایهمی ان 

 X25 1,111 12,44 1,111 فاصله فاای باز تا ساختمان 

 X26 1,311 13,21 1,111 و شکل پلان ساختمان گیریهه مطلوبی  

 X27 1,21 13,13 1,111 بر دریاف  تابش خورشیدی مؤگرارتاا  و حجو ساختمان 

 X28 1,213 14,91 1,111 بر بازتا  پذیری و هذ  و انتقال حرارت مؤگررنگ و هنس سطوح 

 
بیان داش  که، )ضرایت استانداردشده (همان ضرایت معمولی مدل هستند  توانمی ( 4)هدولبا توهه به مقادیر مندرج در 

ودن  و است-( از مقادیر نسبتاً ب رگی برخوردارند  همچنین در این هدول ، مقدار آماره تیاندیافتهانتقال 1تا  -1که به بازه) 
ر با متناظ داریمعنیاس   بر این اساس با توهه به مقادیر آماره آزمون تی و  شدهدادهمتناظر با هر عامل نشان  داریمعنی
 الگوی بهینه فرم معماریه؛ نقشی مهو در تبیین متغیر  کالبدی و برای هر عامل)نشانگر( بیان داش  ک توانمیآن 

گانه معیار کالبدی ، متغیرهای )دسترسی به خدمات در  11عوامل  ترواضح  به بیان کنندمی، ایاا های مسکونیمجتمع
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 هایساختماننوین، مدیری   هایشیوهبه  سازیساختمان، هاساختمانمجموعه مسکونی، پایین بودن مصرا انرژی 
، فرم هادوارخه، اختلاط کاربری، فرم ساختمان، ساختار شهری خرد مقیاس، تجهی  ساختار مجتمع برای عابران و کربنکو

   کنندمیساختمان و فاای باز ( را تعیین 
 ( 5 هدول)برازش در  هایشاخصی کلی برازش استااده گردید  نتیجه هایشاخصبررسی معتبر بودن مدل از  منظوربه

 اس   شدهارائه
 بررسی برازش مدل. 0جدول 

 نتیجه تائیدمقدار قابل  آمدهدستبهمقدار  شاخص نوع شاخص

 مطلق
DF 31 

 نیکویی برازش تائید 1,15از  ترب رگ Pمقدار 
P 1,1112 

 نیکویی برازش تائید 1,11از  ترکواک RMSEA 1,1141 نسبی

 
 

 گیری و پیشنهادنتیجه

 باشدیمگام ن س  در بهبود کارایی انرژی ساختمان و آسایش حرارتی آن، تدوین قوانین و مقررات در این زمینه  یطورکلبه
 تجهی ات معمولاًی را برای ضریت انتقال حرارت اه ای پوسته ساختمان، می ان راندمان هایمحدودی که این قوانین، 

بایستی  اساًاس  در گام بعدی وهود براست انرژی اس  که نمایندیمیین م تلف تع یهامکانو شدت روشنایی  یساتیتأس
و دید مناسبی را در مورد مصرا انرژی ساختمان به مشتری  اهراشدهموهود و نوساز  هایساختمانانرژی  یبندرتبهدر مورد 

برای ارزیابی عملکرد انرژی ساختمان و رسیدن به توسعه پایدار ارائه  مؤگر، ااراوبی یبندرده هایسیستومنتقل نماید  
، ساخ  در فرآیند طراحی محیطیزیس یک اب ار مدیریتی برای تنظیو ملاحظات  عنوانبهتواند می یبندرده  اب ار دهندیم

ی یک کشور در دیدگاه کلان انرژ هایه ینهدر هه  کاهش  یمؤگرو عملکرد ساختمان استااده شود  براست انرژی اب ار 
 که ه ینه کمتری برای انرژی مصرفی بدردازند  کندمیفراهو  کنندگانمصرابوده و این امکان را برای 

و  از: دمای هوا، دمای تابشی، رطوب  اندعبارتشش متغیر اساسی که بر پاسخ انسان به شرایط حرارتی اگر مستقیو دارد 
شاخص تش یص حرارتی اس   از سوی دیگر هریان  ینترمهودمایی و رطوب ،  یهادادههریان هوا، نرخ فعالی  و لباس  

ش فراوانی بر احساس آسایش حرارتی دارد  نو  پوش تأگیرو بنابراین  شودمیهوا نی  باعث تبادل حرارتی بین بدن و محیط 
افراد در شرایط اقلیمی یکسان  ازآنجاکه .ردبگذا تأگیربر احساس حرارتی وی  تواندیمنی   دهدمیو فعالیتی که فرد انجام 

 دقیق مش ص صورتبهاحساس آسایش مشابهی دارند، لازم اس  که برای هر منطقه اقلیمی، محدوده آسایش حرارتی 
 شود  
، تعیین محدوده آسایش بر اساس متوسط دمای محیطی، تعیین محدوده آسایش بر روی هدول ازهملهم تلای  یهاروش

   دباشمیسایکرومتریک و تی  تعیین محدوده آسایش بر اساس ت مین متوسط آراء برای تعیین محدوده آسایش 

 فاکتورهای تأثیرگذار برآسایش حرارتی
، هیچ یگردعبارتبه  باشدمیرضای  از حرارت محیط، پاسخ پیچیده ذهنی به تعاملات متعددی اس  که کمتر ملموس 

دودی که دمای بدن در بازه مح افتدیم، آسایش زمانی اتااق یطورکلبهاستاندارد مش صی برای آسایش حرارتی وهود ندارد  
رفتاری  یهاشکنیکی برای منظو شدن بدن به حداقل برسد  آسایش به فی یولوژ یهاتلاشقرار گیرد، رطوب  پوس  کو و 

جره یا ترک یک پن نییر تنظیمات درهه حرارت، باز کرد، تغییر لباس، تغیر فعالی ، تغییر دادن حال  یا موقعی ، تغازهمله
فاکتورهای تأگیرگذار بر احساس حرارتی تعریف نمود  عنوانبهشش فاکتور را  1، مارکارسون1311فاا بستگی دارد  در سال 

اهار متغیر فی یکی، محیطی، )دمای هوا، سرع  هریان هوا، رطوب  نسبی، دمای متوسط تابشی( و دو متغیر انسانی، فردی، 

                                                           
1 Macpherson 
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و راحتی  ام بیشتری در سل تأگیرسطح متابولیسو(  که در بین این عوامل، دما و رطوب   ازهمله)نو  لباس و سطح فعالی  
 دهدمی اس   مطالعات نشان استوارشدهسنجش آسایش انسان بر این دو عنصر  یهامدلانسان دارند و به این دلیل بیشتر 

ایش اندان زیادی در احساس آس تأگیرکه علیرغو باور عمومی، عوامل دیگر از قبیل هنس، سن، رنگ فاا و شرایط اقلیمی 
  گرمایی ندارند

 از: اندعبارتعوامل تأگیرگذار بر احساس آسایش  ینترمهوبنابراین 
   دمای هوا 
  دمای متوسط تشعشعی 

  رطوب  نسبی هوا 

  هریان هوا 
   می ان فعالی 
 نو  پوشش 

 . دیاگرام مفهومی پژوهش1شکل

 

 

 معماری فرم بهینه طراحی راهنمای تدوین سند
 دد آینده ارائه می گر مسکونی هایمجتمع حرارتی آسایش بهبود منظوربه معماری فرم بهینه طراحی در ادامه سند راهنمای

 را مجتمع های مسکونیدر  طراحی و اصول هایاس ه اهرا در آوردن س اگونگی اس  که یسند "سند راهنمای طراحی"
 دنآور فراهو یگرد یکلان و از سو هایسیاس  تاسیر سو یکسند از  ینا ی   مأمورسازدیمصور م و نموده یحتشر

نوعی از باشد  سند  راهنمای طراحی یم طراحی معماری یبعد لمراح یلی درتاص یماتتصم یهه  هماهنگ یااراوب
منظور معماری به   راهنمای طراحی ارائه می گرددکه در ارتباط با موضوعات خاص  ،اس  معماریاسناد هدای  طراحی 

که مش ص  ،ای اس ی ه ییات هدای  کنندهارائه دهنده ،ی کیای به عنوان اب ار کنترل کننده الگوی بهینه فرم معماری
یش پ مجتمع مسکونیرا طبق اهداا کلان طراحی یک  الگوی بهینه فرم معماریتوان گونه خاصی از  سازد اگونه میمی

های معمنظور بهبود آسایش حرارتی مجتراهنمای طراحی بهینه فرم معماری به تدوین سندبرد  پس از تبیین مبانی نظری در 

 طراحی کالبدی مجتمع های مسکونی
ی
مار

مع
م 
فر

 

 کو کربن

 مصرا انرژی

 خرد مقیاس

 دسترسی به خدمات

تی
رار
 ح
ش

سای
 آ

راهنمای طراحی الگوی بهینه فرم معماریتدوین سند   

 انعطاا پذیری تنو  پذیری

 سهول  دسترسی ناوذ پذیری

 مدیری  نوین ساختمان

 اختلاط کاربری

 الگوی بهینه فرم معماری مجتمع مسکوتی فرم ساختمان
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اهداا کلان روشن کننده کیای  هایی هستند، در هه  رسیدن  شدند ، اهداا کلان طرح و راهبردها تدوین مسکونی آینده
 تدوین شده اس   ی پژوهشبه اهداا و راهبردها

 ندهآی مسکونی هایمجتمع حرارتی آسایش بهبود منظوربه معماری فرم بهینه طراحی راهنمای سند . تدوین0جدول 

 
 راهنمای طراحی هدا معیار بعد

 کالبدی

 کالبدی

 دارای ظاهر ساده 

  امکان نشستن، وهود سرپناه

 مجتمعدر تح  کنترل 

 مسکونی

 سهول  دسترسی 

 ناوذ پذیری 

 ادغام مناظر طبیعی و انسانی 

 انعطاا پذیری 

  مجتمعکمک به نگهداری از 

 مسکونی

 تنو  پذیری 

 

الگوبرداری از معماری و نماهای با ارزش در بستر طراحی و استااده  (1

 از آنها در هه  بومی سازی

استااده از مصالح تناسبات و عناصر هویتمند به منظور تقوی  هوی   (1

 و احترام به زمینه

و نقاطی   مجتمع مسکونیهای نشستن در فااهای هانمایی مکان (9

 هستند  آسایش اقلیمیدارای که 

طراحی فااهای نشستن ،سکوها دیوارها، محل کاش  گیاهان و      (4

فااهای بیرون و  مناست برای مردم از هر سن وضعی  و توان تا در

 حس بودن در خانه را داشته باشند  مسکونی مجتمع عمومی

های نشستن بگونه ای که امکان تماس اشمی، هه  و ابعاد مکان (5

و تش یص صداها را فراهو سازد تماس بین افراد و اهره به اهره 

 ها را تسهیل کند ارتباط بین آن

از طریق بهسازی کالبد و  مسکونی مجتمعتأمین کیای  محیطی  (1

 ها و تابلوها، کاسازی مناست ها، ساماندهی ویترینبدنه

 های اهتماعیایجاد بستری انعطاا پذیر برای انوا  م تلف فعالی  (2

 با مبلمان استااده از مبلمان قابل تحرکپر نکردن فاا 

استااده  ، مسکونی مجتمعطراحی کالبد با کیای  بالا در عین سادگی  (1

 از مصالح بادوام و با قابلی  نگهداری آسان

ز ایی هااستااده از رواق ساباط و سایبانهای گاب  یا موق  در فاا (3

 وری  ضعیای دارد صکه هداره محمجتمع 

 هه  آسایش اقلیمی ساختمااستااده از رنگ و مصالح خاص  (11

ه مسیرهای پیاداستااده از تمهیداتی مانند تغییر کادوش و عرض  (11

 مجتمع مسکونیمنتهی به 

 عملکرد

 و

 فعالی 

  مکانی اند عملکردی اختلاط

 هاکاربری

 

برای انجام فعالی  های  ی ساختمانرعای  انعطاا پذیری فاا (1

 اهتماعی گوناگون

 مجتمعدر کاربری های اطراا  تعریف عملکردهای ترکیبی هدید (1

 مسکونی
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