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Abstract 

 

Introduction: Reading is one of the essential educational needs of students. Two key factors that 

influence reading are reading attitude and reading motivation. One of the innovative approaches 

to teaching and learning is brain-based learning, which aligns with the brain’s natural design. 

Aim: The study investigates the impact of brain-based learning instruction on reading attitude and 

reading motivation among fourth grade elementary students.  

Method: This study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test measures, 

including an experimental group and a control group with a two-month follow-up period. The 

statistical population consisted of all fourth-grade male elementary students in Khomeinishahr city 

during the 2023–2024 academic year. From this population, 30 eligible students were selected 

using a multi-stage cluster sampling method and randomly assigned to either the experimental or 

control group. The experimental group received brain-based learning instruction. At the end of the 

intervention, both groups were reassessed using McKenna & Kear Reading Attitude Survey and 

the Wigfield & Guthrie Reading Motivation Questionnaire. The data were analyzed using SPSS 

version 27 through repeated-measures analysis of variance (ANOVA).  

Results: Brain-based learning instruction led to an increase in the average scores of reading 

attitude (Eta=0.83, P<0.001, F=138.908) and reading motivation (Eta=0.94, P<0.001, F=462.87) 

among the students. 

Conclusion: Based on the findings, brain-based learning instruction appears to be effective in 

improving reading attitude and reading motivation among fourth-grade students in 

Khomeinishahr. It is recommended that this approach be implemented in schools to enhance 

students' reading attitude and motivation.     
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1404.  4: شماره        دوازدهم سال 

 147-161صفحات: 

 

آموزان پایه بر نگرش خواندن و انگیزش خواندن در دانش اثربخشی آموزش یادگیری مغزمحور

 چهارم ابتدایی
 

 2یمریم کدخدائ ،1زهرا میرزایی 

 ایران. اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه مبارکه، واحد تربیتی،شناسی روان دانشجوی کارشناسی ارشد .1

 m.kadkhodaee@iau.ac.ir :ایمیل. )مولف مسئول(. رانیاصفهان، ا ،یواحد مبارکه، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس، گروه روانیاراستاد. 2

 
  13/11/1404 تاریخ پذیرش مقاله:                                                                            23/10/1403 دریافت مقاله:تاریخ 

 

 چکیده

 

آموزان است. از عوامل مؤثر بر خواندن، نگرش خواندن و انگیزش خواندن است. ترین نیازهای آموزشی دانشخواندن از مهممقدمه: 

 یکی از رویکردهای نوآورانه در تدریس و یادگیری، یادگیری مغزمحور است که با طراحی طبیعی مغز سازگار است. 

  .تپایه چهارم ابتدایی اسآموزان بررسی تأثیر آموزش یادگیری مغزمحور بر نگرش خواندن و انگیزش خواندن در دانش هدف:

آماری  ماهه انجام شد. جامعه 2پیگیری  آزمون، با گروه آزمایش و کنترل و دورهپس-آزمونآزمایشی با پیشپژوهش حاضر، نیمه روش:

بودند شهر شهرستان خمینی 1402-1403آموزان پسر پایه چهارم ابتدایی مشغول به تحصیل در سال تحصیلی دانش پژوهش حاضر، کلیه

ای انتخاب شده و به ای چندمرحلهگیری خوشهآموز که واجد شرایط ورود به پژوهش بودند، به روش نمونهدانش 30 هاآنکه از میان 

طور تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند؛ سپس آموزش یادگیری مغزمحور بر روی گروه آزمایش اجرا و در پایان، هر 

( ارزیابی 1997( و پرسشنامه انگیزش خواندن ویگفیلد و گاتری )1990یر )کنا و کیپرسشنامه نگرش خواندن مک دو گروه دوباره با

 گیری مکرر تحلیل شد.و به روش تحلیل واریانس با اندازه SPSSنرم افزار  27ها با استفاده از نسخه شدند. یافته

افزایش  و (Eta ،001/0>P ،908/138=F=83/0)نمره نگرش خواندن  آموزش یادگیری مغزمحور باعث افزایش میانگین ها:یافته

 آموزان شده است.در دانش (Eta ،001/0>P ،87/462=F=94/0)میانگین نمره انگیزش خواندن 

رسد آموزش یادگیری مغزمحور، در بهبود نگرش خواندن و انگیزش خواندن های حاصل، به نظر میبا توجه به یافتهگیری: نتیجه

یزش ارتقای نگرش خواندن و انگدر مدارس برای شود می توصیهاثربخش بوده و شهر، آموزان پایه چهارم ابتدایی شهرستان خمینیدانش

 شود.از این روش استفاده آموزان، دانش خواندن

 نگرش، مغز، آموزش، انگیزش، خواندن. :هاواژهکلید

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

09
 ]

 

                             2 / 15

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2440-fa.html


 ن ...خواند زشیمغزمحور بر نگرش خواندن و انگ یریادگیآموزش  یاثربخش     149

  147-161 ،4140، 4 ، شمارهدوازدهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 مقدمه

 یزندگ دری ادیز تیحائز اهمآموزش  ،در عصر حاضر

( 1404پور، یاریاری و عظیمی، )قیاسی، خانی افراد است

ر مؤلفه اثرگذار ب نیترو مهم تیترب یعامل اصل آموزش،

قال انت ندیدر فرآ ندهینسل آ پرورش جامعه و کیساختار 

 هایفعالیت از یکی (.1401 ،)نیازی و صنعتکار دانش است

 ،یردگمی یاد زندگی طول در که انسان ایهوشمندانه بسیار

پسند، است )خوشرو، رضایی و طالع خواندن مهارت

1399.) 

 همه کودکان باید از خواندن یک توانایی اساسی است که

زیرا این مهارت به کودکان اجازه  ؛آن برخوردار باشند

دهد تا در مورد موضوعات متنوعی آموزش ببینند. اگر می

کودک در ابتدای دوران تحصیلی خود قادر به خواندن 

نباشد، ممکن است در یادگیری موضوعات مختلف 

، 1تحصیلی با مشکلاتی روبرو شود )ریدزال و اوسری

رغم اهمیت بالای خواندن، وضعیت فعلی در علی(. 2023

 آموزان ایرانی در این زمینهجامعه نشانگر توانایی کم دانش

( میانگین 2006) 2است. بر اساس مطالعه بین المللی پرلز

عملکرد ایران به طور قابل توجهی از میانگین مقیاس پرلز 

 متن،آموزان ایرانی در خواندن و درک کمتر است و دانش

 (.1402 ،نصرآبادضعیف هستند )حمیدی

است.  3خواندن به نگرش خواندن، بر مؤثر یکی از عوامل

هایی درباره خواندن نگرش خواندن شامل باورها و ارزیابی

هایی است که به عنوان ابزاری برای موفقیت و ارزش

رود؛ همچنین شامل احساسات آموزشی و شغلی به کار می

و عواطف مربوط به خواندن و در نهایت دربرگیرنده نوعی 

                                                           
1. Ridzal & Usriyah 
2. Pirls 
3. Reading Attitude 
4. Jaeger & Chheang & Ares 

، 4آمادگی برای خواندن است )جیگر، چهانگ و آرس

2022.) 

دهند که نگرش خواندن، عملکرد تحقیقات نشان می

کند و بر پیشرفت فرد در خواندن خواندن را هدایت می

ب ارتباط تأثیرگذار است. چون خواندن با درک مطل

تواند بر پیشرفت کلی فرد در دوران مستقیم دارد، می

 پور و عباسی،تحصیل تأثیر بگذارد )اداوی، قدم

 الف(.1400

های پیشین حاکی از آن است که نگرش های پژوهشیافته

فرد نسبت به یک فعالیت، به طور معناداری بر سطوح 

ه طانگیزش و بر پیشرفت تحصیلی تأثیرگذار است. این راب

به  شود؛متقابل، در حوزه یادگیری خواندن نیز مشاهده می

ای که نگرش مثبت یا منفی کودکان نسبت به گونه

خواندن، در میزان درگیری و تعامل آنان با متون همراه بوده 

گفیلد دیدگاه وی. گذاردایشان اثر می خواندنو بر پیشرفت 

( در خصوص علاقه کودک به خواندن 7199) 5و گاتری

درک مطلب، چارچوبی نظری جامع را برای تبیین  و

دهد. این پژوهشگران معتقدند ارائه می 6انگیزش خواندن

به خواندن، فرآیندی پویاست که با درگیری  انگیزشکه 

ه ب ؛گیردمیشکل با متن،  آموزدانشفعالانه و هدفمند  

عبارت دیگر، زمانی که کودک با هدف مشخصی به متن 

به خواندن  انگیزششود، ر آن غرق میآورد و دروی می

-انگیزش خواندن، لذت، خواسته. گردددر وی تقویت می

آموزان در مورد خواندن را تشریح میها و رفتارهای دانش

اما  ؛تواند بخواندآموز بدون مهارت هم میکند. یک دانش

ای نداشته باشد، خواندن برای او ممکن نیست اگر انگیزه

  ب(.1400 و عباسی،پور )اداوی، قدم

5. Wigfield & Guthrie 
6. Reading Motivation 
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خوانندگان ضعیف نسبت به خوانندگان ماهر، کمتر از  

که یکی از عوامل آن داشتن انگیزه  برندخواندن لذت می

(. دو نوع انگیزه وجود دارد: 2003، 1درونی است )لا و چان

)وانستانکیسته، لنز و  3. انگیزه بیرونی2و  2. انگیزه درونی1

به لذت و رضایتی اشاره دارد انگیزه درونی  (.2006، 4دسی

نوع  کند. اینکه فرد از انجام یک فعالیت خاص تجربه می

انگیزه بر رضایت ناشی از فرآیند یادگیری و خودآموزی 

محور تأکید دارد. در مقابل، انگیزه بیرونی بر دلایل هدف

ود، شهای محیطی ناشی میکنندهتمرکز دارد و از تقویت

هر  .زایا در ازای انجام یک فعالیتمانند دریافت پاداش و م

دو نوع انگیزه، درونی و بیرونی، بر تمایلات شخصی و 

رفتارهای واقعی افراد در زمینه یک فعالیت تأثیرگذار 

نوع  پایدارترین(. 1403پور و باقری، )ابراهیمی هستند

 یتیفرد به فعال یاست که وقت یدرون زهیانگ زه،یانگ

 یبه خود تیچرا که آن فعال ،دیآیبه وجود م پردازدیم

-زاده، حسین)حسین بخش و جالب استاو لذت یخود برا

( معتقد 2005) 5یونسکو(. 1403خانزاده و ابوالقاسمی، 

مه برنا تأثیرگذار بر انگیزش،است که از جمله عوامل 

، ی با تجهیزات کاملهای آموزشدرسی مناسب، محیط

های از روشتدریس مؤثر، مدیریت کارآمد و استفاده 

یفیت باشد که در ارتقای کآموزشی مبتنی بر یادگیرنده، می

راد، محمدخانی و مصلح، آموزشی نقش دارند )فاتح

1400 .) 

 یادگیریهای آموزشی کارآمد، یکی از این روش

است که یک رویکرد نوآورانه در تدریس و  6مغزمحور

یادگیری موضوعات مدرسه است. یادگیری مغزمحور، 

                                                           
1. Lau & Chan 
2. Internal Motivation  
3. External Motivation 
4. Vansteenkiste, Lens & Deci 
5. The United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization (UNESCO) 
6. Reading Motivation  

ست که با طراحی طبیعی مغز سازگار است روشی ا

(. معلمی که 1400پور، دیلمی، عباسیان و کاظمی)دوستی

تدریس خود را با توجه به ساختار و کارکرد مغز به عنوان 

دهد، تنظیم کند، مکانی که یادگیری در آن رخ می

تدریسی مؤثرتر خواهد داشت )روگری، مارکانت، 

 (. 1920، 7و زو زکهگورکیس، برت

برخی شواهد پژوهشی به بررسی اثربخشی یادگیری 

مغزمحور بر متغیرهای بسیاری از جمله اثربخشی این روش 

، خرمایی، دادولیسلیمانیآموزشی بر آموزش خواندن )

(، یادگیری درس ریاضی، 1398چاری، جوکار و حسین

آموزان دانش 9و خودکارآمدی تحصیلی 8کاریاهمال

-(، شایستگی اجتماعی دانش1402پور، )قاسمی و فرهادی

(، سطوح یادگیری درس 1401آموزان )زارع و براتعلی، 

 ،زادهداداش ،آوارسینملکیآموزان )علوم تجربی دانش

یادگیری ضرب و تقسیم  (،1400، خدیوی و آذرفتحی

نسب، طاهرپورکلانتری و قرونه، آموزان )حامدیدانش

فونا، )آموزان در بهبود درک مفهومی دانش(، 1400

(، پیشرفت تحصیلی 2024، 10جتومو و لاسالا کافورت،یر

(،  2023، 11و آلتون و نگرش در آموزش جغرافیا )یاغباسان

، 12سطح درک مطلب بر اساس ساختارهای خواندن )کوهر

آموزان در بر انگیزش و سطوح نگرش دانش ( و2022

پرداخته و ( 2013، 13درس علوم )آکیوریک و آفاکان

ید شده تأیاثربخشی این روش یادگیری را بر این متغیرها 

 است. 

7. Ruggeri, Markant, Gureckis, Bretzke & Xu 
8. procrastination 
9. Academic self-efficacy 
10. Funa, Ricafort, Jetomo & Lasala  
11. Yağbasan & Altun 
12. Kohar 
13. Akyurek & Afacan 
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ای نگرش به خواندن و انگیزش بر با توجه به آنچه بیان شد،

-خواندن، دو عامل مهم در پیشرفت تحصیلی محسوب می

تواند به شناسایی عوامل شوند. تحقیقات در این زمینه می

رای هایی را ببرنامهمرتبط با این دو موضوع کمک کند و 

د. آموزان ارائه دهارتقای سطح تحصیلی و علمی دانش

برای دستیابی به این هدف، نیاز به یک رویکرد یادگیری 

آموزان را افزایش دهد و داریم که بتواند کارایی دانش

را بهبود بخشد. یادگیری  هاآنتوانایی ارتباط درسی 

ت ن خصوصیامغزمحور، رویکردی است که با توجه به ای

زیرا با سیستم کارکرد مغز که برای یادگیری  ؛مناسب است

های طبیعی طراحی شده است، هماهنگ است. در دهه

اخیر، تعداد زیادی از تحقیقات به بررسی ساختار و عملکرد 

مغز، چگونگی یادگیری مغز، اثربخشی آموزش یادگیری 

موزان و آمغزمحور بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

تأثیر استفاده از رویکردهای مختلف یادگیری، به خصوص 

. با این اندیادگیری مغزمحور بر تعلیم و تربیت پرداخته

حال، در ایران، تحقیقات در زمینه یادگیری مبتنی بر مغز به 

اندازه کافی گسترش نیافته است. بسیاری از معلمان و 

ن یمتخصصان حوزه تعلیم و تربیت هنوز به طور کامل با ا

برند، نظریه آشنا نیستند و آن را در تدریس خود به کار نمی

-همچنین از آثار و کارکردهای تربیتی این نظریه در کلاس

بنابراین، در پژوهش حاضر  ؛های درس خود غافل هستند

به بررسی اثربخشی آموزش یادگیری مغزمحور بر نگرش 

آموزان پایه چهارم خواندن و انگیزش خواندن در دانش

 بتدایی، پرداخته شده است.ا

 

 

 

 

 

 پژوهش روش

-آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه نوع از حاضر پژوهش

ت. بوده اس دو ماهه پیگیری و با گروه کنترل آزمونپس

آموزان پسر پایه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش جامعه

در  1402-1403که در سال تحصیلی  چهارم ابتدایی

-تحصیل بودند را شامل میشهر در حال شهرستان خمینی

-هخوشگیری نمونهگیری، در این پژوهش روش نمونه شد.

-های ورود به پژوهش، دانشملاک ای بود.ای چندمرحله

-آموز پسر پایه چهارم ابتدایی شاغل به تحصیل در خمینی

هوشی  ، داشتن بهره1402-1403شهر در سال تحصیلی 

آموزان و مصاحبه با سلامت دانش بهنجار )براساس پرونده

( آموزقیم دانش)معلم کلاس(، رضایت و همکاری والدین 

 برای حضور خودشان و فرزندانشان در پژوهش و رضایت

پژوهش عبارت بود از:  در شرکت برای آموزدانش خود

وانی، ر اختلالات یا و جسمی بیماری هرگونه سابقه نداشتن

رش مه نگتر از نقطه برش در پرسشناپایین نمره کسب

 هر گونه درمان دریافتعدم (، 59تر از خواندن )نمره پایین

دیگر همزمان با شرکت در این پژوهش و  شناختیروان

های خروج از شناختی. ملاکداروهای روان عدم مصرف

 در دقیقه 15 از بیش جلسه، تأخیر دو از بیش پژوهش غیبت

 مشاوره( یا شناختی)روان هاسایر درمان جلسه و دریافت 3

 همزمان با شرکت در این پژوهش بود.

گیری، به معاونت پژوهش حاضر و نمونه اجرای منظور به

-آموزش و پرورش شهرستان خمینی آموزش ابتدایی اداره

پایه چهارم ابتدایی  شهر مراجعه و آمار مدارسی که دارای

شد. خاب انت پسرانهچند دبستان  بودند دریافت شد. سپس

 وانتخاب  ی چهارمهای پایهکلاسیکی از  ،از هر دبستان

وش )ر در نهایت از هر کلاس چند نفر به صورت تصادفی

سپس . دشدنانتخاب  کشی(تصادفی ساده و استفاده از قرعه
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، آموزی شادشبکه دانشآموزان منتخب، در برای دانش

های نگرش پرسشنامهیک گروه مجازی تشکیل شد و 

خواندن و انگیزش خواندن را که به صورت فرم 

ای هالکترونیکی در گوگل فرم طراحی شده بود، در گروه

آموزان خواسته شد که مجازی ارسال کرده و از دانش

 هر دو پرسشنامه، سؤالاتظرف مدت یک هفته، همگی به 

آزمون، آزمون(. پس از اجرای پیشپاسخ دهند )پیش

در پرسشنامه نگرش خواندن، دارای نمره  آموزانی کهدانش

( بودند، مشخص شدند. از 59کمتر از میانگین )کمتر از 

نفر به  30ساده،  یتصادفگیری بین این افراد، به روش نمونه

عنوان نمونه مورد نظر انتخاب شده و به صورت تصادفی و 

 15کشی در دو گروه آزمایش و کنترل )با استفاده از قرعه

نفر در گروه کنترل( قرار  15وه آزمایش و نفر در گر

ای با دقیقه 60جلسه  8در  آزمایش گروه سپس گرفتند.

جلسه در هفته تحت آموزش یادگیری مغزمحور  2فراوانی 

( قرار گرفتند. پس از پایان درمان، 1991) 1کاین و کاین

گرش نپرسشنامه هر دو گروه آزمایش و کنترل، دوباره به 

ها پاسخ دادند. سپس داده ،خواندنخواندن و انگیزش 

آوری و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. دوره جمع

 آزمون انجام گرفت. خلاصهماه بعد از پس 2پیگیری نیز 

 نشان 1 جدول در آموزشی و محتویات جلسات مراحل،

 ت.اس شده داده

شرکت در این پژوهش، توضیحات لازم چنین، برای هم

آموزان و دانش والدینشان داده شد و ازها و برای آزمودنی

ه ب کهنامه کتبی اخذ شد. ضمن این، رضایتهاآنوالدین 

و  ، صداقتحفظ حریم شخصیکنندگان درباره شرکت

 هاها و خانوادهرازداری در مورد اطلاعات آزمودنی

 اطمینان خاطر داده شد.

نرم افزار  27نسخه از آوری شده با استفاده های جمعداده

SPSS تحلیل  تجزیه و ،و در دو بخش توصیفی و استنباطی

ن های توصیفی شامل میانگیآماره شد. در بخش توصیفی،

برای هر دو پژوهش، و انحراف معیار مربوط به متغیرهای 

در بخش استنباطی . ه استمرحله ارائه شد 3گروه و در 

ها، داده وتحلیلتجزیهستفاده برای روش آماری مورد ا

.بود 2مکرر گیریهتحلیل واریانس با انداز

 

(1991. جلسات آموزشی یادگیری مغزمحور )کاین و کاین، 1جدول   

 اقدامات آموزشی موضوع جلسه

آشنایی با یادگیری مغزمحور و چگونگی  1

 اجرای پژوهش در کلاس درس

های آموزشی معلم و کلاس و برنامهآموزش یادگیری مغزمحور بررسی وضعیت 

 شیوه اجرای پژوهش در کلاس درس

 آموزش در خصوص فیزیولوژی مغز و اهمیت آن در یادگیری آشنایی با ساختار مغز و اهمیت آن در یادگیری 2

گانه یادگیری مغزمحور 12اصول  3  آشنایی با اصول یادگیری مغزمحور و توصیه هایی برای معلمان 

های یادگیری مبتنی بر مغزمؤلفه 4 ورسازی های آموزش مبتنی بر یادگیری مغزمحور )غوطهآشنایی با روش 

آرمیدگی هشیار-همخوان - پردازش فعال( و آشنایی با سیستم پردازش  

حافظۀ بلندمدت( -پردازش و تثبیت -حافظۀ کوتاه مدت -اطلاعات)دروندادحسی  

غزطراحی و ایجاد محیط یادگیری سازگار با م 5 تأثیرگذار بر  هایمؤلفهطراحی برنامه های آموزشی معلم و تغییر محیط بر اساس  

 مغز )نور، آب، تغذیه، اکسیژن، رنگ، موسیقی، رایحه، صدا، خواب(

آموزش تأثیر یادگیری مغزمحور بر سه عنصر  6

(ارزشیابی-آموزش-)برنامه درسی   

دگیریشیوه های نوین تدریس و ارزشیابی و طراحی فرایند یا  

                                                           
1. Caine & Caine  2. repeated -measures analysis of variance 
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های مغزمحوراصول برگرفته از پژوهش 7 تقویت  -فراهم کردن شرایط یادگیری معنادار -توجه به نقش هیجان در یادگیری 

های غنی برای یادگیریمحیط  

کاربرد اصول یادگیری مغزمحور در کلاس  8

 درس

نقش چالش و حل مسئله در  -مقابله با عوامل فشار روانی و تهدید در یادگیری

های عملی و حرکت در یادگیرینقش فعالیت-یادگیری  

 ابزار

 نگرشپرسشنامه  پرسشنامه نگرش خواندن: .1

طراحی  1990در سال  1یرو کی ناکخواندن توسط مک

گویه است و نگرش به خواندن تحصیلی  20شده که شامل 

ن کند. در ایو نگرش به خواندن تفریحی را توصیف می

پرسشنامه، پاسخگو باید بر اساس یک طیف لیکرتی که با 

استفاده از تصویر تنظیم شده است، میزان موافقت یا 

 1ز ا ،مخالفت خود را با آن مشخص کند. این طیف پاسخ

 خیلی گزینه به که ترتیب تنظیم شده است. به این 4تا 

 خیلیو  2، غمگین عدد 3، خوشحال عدد 4 عدد خوشحال

یابد. نگرش تفریحی به می اختصاص 1 عدد غمگین

خواندن، خواندن در اوقات فراغت و خارج از محیط 

سنجد. زیرمقیاس خواندن تحصیلی، خواندن مدرسه را می

سنجد و شامل بلندخواندن در در محیط مدرسه را می

-های کار، تکالیف و کتابکلاس درس، خواندن کتاب

نمره کل  .(1996، 2های مدرسه است )کوش و واتکینز

آموز با پاسخگویی به همه ای است که دانشنگرش، نمره

کند. زیر مقیاس نگرش به خواندن کسب میت سؤالا

و زیر مقیاس نگرش به خواندن  10تا  1 سؤالاتتفریحی، 

دوست، )میهن شودرا شامل می 20تا  11 سؤالاتتحصیلی، 

 28000(. در نسخه اصلی، این مقیاس بر روی 2012

امریکا اجرا شده است. برای  متحدهایالاتز در آمودانش

ست ابررسی همسانی درونی، آلفای کرونباخ محاسبه شده

برای  89/0برای زیرمقیاس خواندن تفریحی و  74/0که 

                                                           
1. McKenna & Kear 
2. Kush & Watkins 

نمره کل نگرش خواندن قرار داشت )کوش، واتکینز، 

به منظور بررسی پایایی این  (.1995، 3آلیر و ادواردزمک

در ایران، بعد از ترجمه، بر روی  2009پرسشنامه در سال 

پریش آموز خوانشدانش 120آموز عادی و دانش 1200

که از دو منطقه شهر ایلام انتخاب شده بودند، اجرا شد. 

وزان آمپایایی این مقیاس با آلفای کرونباخ برای دانش

-به 79/0پریش آموزان خوانشو برای دانش 84/0عادی 

است و  59به طور تقریبی  دست آمد. نقطه برش مقیاس

بالاتر از نقطه برش باشد، در رنج  هاآنافرادی که نمره 

 این (. پایایی2012دوست، گیرند )میهنطبیعی قرار می

 76/0 کرونباخ آلفای به روش مقیاس در پژوهش حاضر

 دست آمد.به

در پژوهش حاضر، از : 4پرسشنامه انگیزش خواندن .2

گاتری استفاده شده  و خواندن ویگفیلد انگیزش پرسشنامه

در دانشگاه مریلند تهیه و تدوین شده  1997که در سال 

زه های مختلف انگیگیری جنبهین ابزار برای اندازهاست. ا

آموزان ایجاد شد. ویگفیلد و گاتری با خواندن دانش

ای هها با کمک مصاحبه انگیزهبندی کردن گویهدسته

مشاهده آموزش خواندن کلاسی، آن را با  آموزان ودانش

 54 دارای مقیاس اینطراز کردند. نظریات انگیزشی هم

 مقیاس این در باشدمی گزینه 4 دارای گویه هر و گویه

 انگیزش معنیبه که گیردمی تعلق 1 عدد «هرگز»گزینه  به

 گیردمی تعلق 4 عدد «همیشه»گزینه  به و پایین خواندن

 انگیزش مقیاس .است بالا خواندن انگیزش معنی به که

3. McAleer & Edwards 
4. Reading Motivation Questionnaire (RMQ) 
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 مناسب ششم تا سوم کلاس آموزانشدان برای خواندن

نقطه برش . است مقیاس خرده 11 دارای مقیاس این است.

تر از نقطه برش باشد و هرچه نمره فرد پایین است 5/144

-ها و گویهمقیاس خرده نشانه انگیزش خواندن پایین است.

شده  گزارش 2 لجدوهای مربوط به هر خرده مقیاس در 

 .(1201، 1دوست، الیاس، نور و محمود)میهناست 

 (1997. خرده مقیاس در پرسشنامه انگیزش خواندن ویگفیلد و گاتری )2جدول

هاخرده مقیاس ردیف  سؤالات مربوطه تعداد سؤالات 

3-9-15-50 4 خودکارآمدی در خواندن 1  

خواندنتلاش برای  2  5 48-44-26-7-2  

52-28-27-23 4 اجتناب از خواندن 3  

45-35-16-13-8-5 6 کنجکاوی در خواندن 4  

46-41-33-30-24-10 6 کوشش برای خواندن 5  

54-53 2 اهمیت خواندن 6  

36-31-29-17-14 5 شناخت نسبت به خواندن 7  

40-39-37-19 4 کسب نمرات در خواندن 8  

51-49-43-22-18-12 6 رقابت در خواندن 9  

42-38-34-21-20-11-1 7 دلایل اجتماعی برای خواندن 10  

47-32-25-6-4 5 پذیرفتن خواندن کتاب 11  

 

های این ابزار ( پایایی خرده مقیاس1997ویگفیلد وگاتری )

آذر، صادقی، فتحی .اندکردهگزارش  81/0تا  43/0را از 

( در پژوهش خود، همسانی 1397میرنسب و واحدی )

درونی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

(، کنجکاوی 70/0برای خرده مقیاس کارآمدی خواندن )

(، شناسایی 67/0(، درگیری در خواندن )84/0خواندن )

(، 70/0(، اهمیت خواندن )63/0های خواندن )مهارت

(، رقابت 72/0(، اجتناب از خواندن )78/0چالش خواندن )

(، 57/0(، خواندن جهت نمره گرفتن )58/0در خواندن )

( و اجبار در خواندن 68/0دلایل اجتماعی برای خواندن )

 اند.( گزارش کرده40/0)

 سال در ایران پرسشنامه در این پایایی بررسی به منظور

 عادی آموزدانش 1200 روی بر را آن ترجمه از بعد 1388

 دو از که ابتدایی دوره پریشخوانش آموزدانش 120 و

                                                           
1. Elias, Nor & Mahmud 

 این پایایی شد. ، اجرادبودن شده انتخاب ایلام شهر منطقه

 آموزاندانش در کرونباخ آلفای بـه توجـه با مقیاس

 آموزان عادیدانش در و 86/0تا  70/0بین  پریشخوانش

دوست و همکاران، آمد )میهن دستبه 90/0 تا 74/0 بین

 به روش مقیاس در پژوهش حاضر این (. پایایی2011

 دست آمد.به 69/0 کرونباخ آلفای

 

 های پژوهشیافته
-آزمون، پسپیش نمرات استاندارد انحراف و میانگین

 و آزمایش گروه دو نگرش خواندن در آزمون و پیگیری

همانطور که در جدول  .است شده ارائه 3 جدول در کنترل

 درنگرش خواندن شود میانگین نمره مشاهده می 3شماره 

به  آزموندر مرحله پیش 27/45گروه آزمایش از مقدار 

آزمون افزایش یافته است و در در مرحله پس 27/68مقدار 
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رسیده که نسبت به مرحله  40/65مرحله پیگیری به مقدار 

آزمون افزایش داشته است. همچنین میانگین نمره پیش

گروه آزمایش و گروه کنترل، در  در واندننگرش خ

آزمون و پیگیری اختلاف فاحشی دارد. این مراحل پس

س ، پآموزاندانش نگرش خواندندهنده بهبود نتایج نشان

از اجرای آموزش یادگیری مغزمحور، در گروه آزمایش 

 .است

 

 گروه 2آزمون و پیگیری در آزمون، پس. مشخصات توصیفی نمرات نگرش خواندن در پیش3جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش تعداد گروه

 استانداردانحراف نمیانگی استانداردانحراف نمیانگی استانداردانحراف نمیانگی

 88/1 40/65 47/3 27/68 84/2 27/45 15 آزمایش

 19/4 80/43 60/4 93/40 12/2 67/43 15 کنترل

 

-آزمون، پسپیش نمرات استاندارد انحراف و میانگین

 و آزمایش گروه دو انگیزش خواندن در آزمون و پیگیری

. همانطور که در جدول است شده ارائه 4 جدول در کنترل

ر د انگیزش خواندنشود میانگین نمره مشاهده می 4شماره 

آزمون به در مرحله پیش 80/134گروه آزمایش از مقدار 

آزمون افزایش یافته است و در در مرحله پس 73/170

-رسیده که نسبت به مرحله پیش 93/167مرحله پیگیری به 

یزش انگآزمون افزایش داشته است. همچنین میانگین نمره 

-گروه آزمایش و گروه کنترل، در مراحل پس خواندن در

-آزمون و پیگیری اختلاف فاحشی دارد. این نتایج نشان

، پس از اجرای آموزانخواندن دانش دهنده بهبود انگیزش

 .استآموزش یادگیری مغزمحور، در گروه آزمایش 

 

 آزمون و پیگیری در گروه آزمایش و گروه کنترلآزمون، پسپیش. مشخصات توصیفی نمرات انگیزش خواندن در 4جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش تعداد گروه

 استانداردانحراف نمیانگی استانداردانحراف میانگین استانداردانحراف نمیانگی

 14/6 93/167 18/8 73/170 67/6 80/134 15 آزمایش

 08/7 93/132 39/7 67/134 61/8 20/132 15 کنترل

-ونآزمپیش نوع از حاضر پژوهش طرح اینکه به توجه با

و کنترل و با پیگیری دو ماهه  با گروه آزمایش آزمونپس

-دازهواریانس با ان تحلیلاز  هاداده لیوتحلهیتجز برای بود،

 ایدب تحلیل، نوع این در. است شده استفاده گیری مکرر

 شده، سبک نتایج به بتوان تا گردد زیر رعایت هایمفروضه

-شاپیرو آزمون: از عبارتند هامفروضه این. کرد اطمینان

آزمون  ها(،توزیع داده بودن نرمال بررسی )برای ویلک

( و آزمون اهگروه انسیوار یتساو )برای بررسیلون 

 ا(.هکرویت موچلی )برای بررسی یکنواختی کوواریانس

 مراتن توزیع که داد نشان ویلک-شاپیرو نتایج آزمون

متغیرهای نگرش خواندن و انگیزش خواندن نرمال بوده  در

مقدار معناداری آزمون لون چنین، (. همP>05/0است )

ر تبرای متغیرهای نگرش خواندن و انگیزش خواندن، بیش

 هاستاست که نشان دهنده تساوی واریانس گروه 05/0از 

(05/0<P.)  ها با آزمونبررسی یکنواختی کوواریانسدر 
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بود  05/0داری بیشتر از کرویت موچلی، سطح معنا

(05/0<P)  و این نشان دهنده این است که دلیلی بر غیر

 یکنواخت بودن کواریانس وجود ندارد و یکنواختی

 گیرد.ها مورد تأیید قرار میکوواریانس

های آماری لازم )نرمال فرضپس از برقراری پیش

-ها و یکنواختی کوواریانسها، همگنی واریانسبودن داده

غیرهای متگیری مکرر برای ها(، به تحلیل واریانس با اندازه

در  ،نآموزاخواندن دانش زشینگرش خواندن و انگ

برای نگرش خواندن، اثر است.  پرداخته شده 5جدول 

، >05/0Pاثر زمان ) ،(05/0P< ،943/0=Etaگروه )

809/0=Eta) 05/0زمان )×و اثر متقابل گروهP< ،

849/0=Eta)  معنادار است. برای انگیزش خواندن، اثر

، >05/0Pاثر زمان ) ،(05/0P< ،832/0=Etaزمان )

590/0=Eta) 05/0زمان )×و اثر متقابل گروهP< ،

542/0=Eta) .اطلاعات جدول  اساس بر نیز معنادار است

ای است که میانگین نمرات ها به گونه، این تفاوت5شماره 

آزمون و پس مرحلههای گروه آزمایش در آزمودنی

موزش آآزمون افزایش داشته و پیگیری نسبت به پیش

 آموزان مؤثر بوده است.یادگیری مغزمحور بر روی دانش

 مکرر برای بررسی هایگیریاندازه با واریانس تحلیل نتایج. 5جدول 

 آموزانخواندن دانش نگرش خواندن و انگیزشبر متغیرهای  آموزش یادگیری مغزمحور اثربخشی

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 Etaمقدار  F Sigمقدار

 

نگرش 

 خواندن

 943/0 <001/0 87/462 04/6384 1 04/6384 اثر گروه

 809/0 <001/0 33/118 84/1026 2 68/2053 اثر زمان

 849/0 <001/0 74/157 84/1368 2 68/2737 زمان×اثر گروه
 

انگیزش 

 خواندن

 832/0 <001/0 908/138 94/13566 1 94/13566 اثر گروه

 590/0 <001/0 256/40 57/3302 2 15/6605 اثر زمان

 542/0 <001/0 077/33 64/2713 2 28/5427 زمان×اثر گروه

 

 بحث

 نگرشاثرگذاری آموزش یادگیری مغزمحور بر  در مورد

طور که در ، همانآموزانو انگیزش خواندن دانش خواندن

یری گاندازه با واریانس تحلیلنتایج  گزارش شد، 5جدول 

 داری بیانگر آن هستند که بینمعنی مکرر نشان داد سطوح

های آزمایش و کنترل در متغیرهای های گروهآزمودنی

 تفاوت نگرش خواندن و انگیزش خواندنپژوهش یعنی 

دارد و آموزش یادگیری مغزمحور بر وجود دار معنی

آموزان مؤثر نگرش خواندن و انگیزش خواندن در دانش

نوآوری پژوهش حاضر و بررسی  به بوده است. باتوجه

نگرش  زمان برآموزش یادگیری مغزمحور به صورت هم

 همسو با دقیقا خواندن و انگیزش خواندن، پژوهشی که 

و خارجی  های داخلی، در پژوهشپژوهش حاضر باشد

-توسط محقق یافت نشد؛ بنابراین همسویی نسبی با پژوهش

 گرفته شد. نظر درهای داخلی و خارجی 

در پژوهش حاضر آموزش یادگیری مغزمحور باعث بهبود 

رابطه نگرش نگرش خواندن شده و از سویی دیگر، 
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بات اثه خوبی خواندن ب خواندن و پیشرفت تحصیلی در

 ارتباط بین نگرش مثبت نسبتپژوهشگران همواره و شده 

)بیکر و ند اخواندن و پیشرفت بیشتر در خواندن را یافتهه ب

؛ 1995، 2ایلزوث و رییک کنا،مک؛ 1999، 1ویگفیلد

که چنین، با توجه به این(؛ هم1997ویگفیلد و گاتری، 

 نحوه تأثیر تحت شدت به اىوظیفه هر به نسبت نگرش

ست ا رفتارى آن مؤلفه و تکلیف آن مؤثر اجراى و برخورد

 هاىتوانایى و خواندن به نگرش درمورد ارتباط و این

فر، رستمی و جهانیکند )کوهیمى صدق نیز خواندن

دارای  ی کهآموزانتوان گفت که دانشمی( و 1401

، نگرش منفی نسبت به خواندن هستند خواندن لاتمشک

ژوهش ها با پ؛ بنابراین، برای بررسی همسویی پژوهشدارند

هایی که تأثیر آموزش یادگیری مغزمحور پژوهشحاضر، 

 تلفمخ هایزمینه پیشرفت در در پیشرفت تحصیلی و

دهیم. در است را مدنظر قرار می بوده خواندن و یادگیری

-توان به پژوهشهای همسو میاین زمینه از جمله پژوهش

(، قاسمی و 1398و همکاران ) دادولیسلیمانیهای 

-(، ملکی1402(، زارع و براتعلی )1402)پور فرهادی

(، حامدی نسب و همکاران 1400آوارسین و همکاران )

(، یاغباسان و آلتون 2024فونا و همکاران )(، 1400)

( 2013(، آکیوریک و آفاکان )2022(، کوهر )2023)

 اشاره کرد.

ر آموزش یادگیری مغزمحوو تأثیر  این فرضیهدر توضیح 

 اب سازگار که آموزشان گفت تو، میبر نگرش خواندن

 آموزش به گراسازنده و جامع رویکردی سازیزمینه مغز،

 یبرا نهیبه یکیزیو ف یجانیه ،یطیمح طیشرااست که 

 و هدایت مدنظر قرار داده و چارچوبرا  یریادگی

                                                           
1. Baker & Wigfield 
2. Ellsworth  

 بیعیط مسیر اساس بر و یادگیری تدریس برای را راهنمایی

 (. 1402پور، کند )قاسمی و فرهادیمی را آماده

 از هینهب استفاده نیز و مغز کارکرد و ساختار از معلم آگاهی

 بر فیمن و تأثیرگذار مثبت هایمؤلفه داشتن نظر در و آن

 طرح ارائه نیز و تدریس مناسب روش طراحی به آن،

 هب کند.می شایانی روش کمک این بر مبتنی هایدرس

 و مغز بر روانی فشار تأثیر از آگاهی با علاوه، معلم

 بدون و خوشایند یادگیری محیط ایجاد در یادگیری،

 ارفش و استرس وجود آورندهبه عوامل حذف نیز و استرس

 رب فردی تمرکز و دقت پرورش زمینه توانندروانی، می

 راهمف و افزایش یادگیری را کلاسی تکالیف و مسائل

 (. 1389آبادی و فرخی، سازند )سیفی، ابراهیمی قوام

آرمیدگی آموزش یادگیری مغزمحور،  عناصر از یکی

 حالت و آموزاندانش آرامشهشیار است. از عواملی که 

 رب نتیجه در و افزایش داده را آنان ذهن هشیار آرمیدگی

ه عوامل توجه ب دارد، مثبت تأثیر آنان یادگیری کیفیت

فیزیولوژی )تغذیه، آب، اکسیژن( و عوامل محیطی )نور، 

 هاآنرنگ، موسیقی( است که در یادگیری مغزمحور به 

 هزیو انگ یانرژتوجه شده است. این عوامل باعث افزایش 

ر اکثکردن  فعال باو  شده یریادگی یآموزان برادانش

که  آنانبهتر  یریادگبه یآموزان، دانش یمناطق مغز

ند. ک، کمک بسیار میاست مربوط به قشر مغز یندیفرآ

 هایروش بازدیدها، حاصل که آموزاندانش غنی تجارب

 یادگیری حواس، از بیشتر استفاده و تدریس متنوع

 نحوه با اهآن آشنایی نیز و یادگیرندگان فعال و مشارکتی

 تأثیر هاآن مطلب درک بر است، مغزشان دستگاه یادگیری

 رنظرد با کلی، طور به. داد افزایش را آن و گذاشت مثبت

 ۀمؤلف سه هاآن اساس که هاییفعالیت مجموعه گرفتن
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 در ورسازیغوطه هشیار، مغزمحور )آرمیدگی یادگیری

 خم قشر است، فعال اطلاعات( پردازش و پیچیده تجارب

 نظر در. یافت افزایش یادگیری نیز آن دنبال به و شد فعال

 فعال پردازش) مغزمحور یادگیری سوم مؤلفۀ داشتن

 برای مناسب و مفید مدت طول به توجه و اطلاعات(

 افظۀح از اطلاعات بهینۀ انتقال امکان استراحت، و تدریس

 اهیممف فعال پردازش نیز و درازمدت حافظۀ به مدت کوتاه

 با چنینهم و مفاهیم بهتر سازیذخیره با. آوردمی فراهم را

 ورسازی)غوطه مغزمحور یادگیری دوم مؤلفۀ به توجه

 و موضوعی ارتباط ایجاد و پیچیده تجارب در هماهنگ

 هم اب قبلی هاییادگیری یکدیگر(، با دروس مضمونی

)سیفی د یابیادگیری و پیشرفت، افزایش می و کرده تعامل

 یادگیری مغزمحور، رویکرد آموزش (.1389و همکاران، 

آموزان را هدف قرار بهبود یادگیری و نگرش دانش

دهد. نگرش خواندن، به معنای تمایل به خواندن برای می

از عناصر اساسی یادگیری . لذت و افزایش دانش است

، وزانآممغزمحور ارائه متون متنوع و مرتبط با علایق دانش

آموزان توانایی و فراهم کردن محیطی که در آن دانش

ت تجربیات مثب داشته باشند و ایجاد انتخاب اراده برای

ادگیری مغزمحور به معلمان و محققان باشد. ی، مییادگیری

متناسب با علایق و ی هایدهد که برنامهاین امکان را می

این و  طراحی کنندآموزان دانشنیازهای فردی 

واندن افراد برای خ نگرش بهبودتواند به سازی میسفارشی

(. نگرش به خواندن 1991)کاین و کاین،  منجر شود

آیند برای یادگیری خواندن محسوب ازجمله عوامل پیش

ها بر اهمیت این عامل در شود. بسیاری از پژوهشمی

های مختلف یادگیری، خصوصا  خواندن که به عنوان حوزه

های پایه برای یادگیری و سوادآموزی به یکی از مهارت

 مهمی نقش خواندن نگرش. دآید، تأکید دارنحساب می

 در نگرش اهمیت درک دارد. خواندن مهارت رشد در

 سطح نگرش، زیرا ؛است مهم معلمان برای خواندن رشد

دهد  قرار تأثیر تحت را آموزاندانش خواندن مهارت

 (. 1995، و همکاران کنا)مک

آموزش یادگیری مغزمحور بر توضیح تأثیر  مورد در

 در یادگیری مغزمحور گفت که توان، میانگیزش خواندن

یریم گای دارند. هر آنچه یاد میهیجانات نقش تعیین کننده

از طریق احساسات و عواطف تحت تأثیر قرار گرفته و 

انسان  شود. وجود عواطف برای حافظهسازماندهی می

سازی و بازخوانی بسیار حیاتی است چون عواطف ذخیره

 معنادار به وسیله یادگیری کنند.اطلاعات را تسهیل می

کاین و )یابد تجارب هیجانی هدایت شده افزایش می

 محیط یادگیری ،در یادگیری سازگار با مغز(. 1991کاین، 

شود که در آن یادگیرنده احساس امنیت طوری طراحی می

چالش را به منظور افزایش یادگیری  ،کرده و در این حال

های انجام شده بر اساس سه مؤلفه کند. فعالیتتجربه می

هشیاری توأم با آرامش، )یادگیری مغزمحور در کلاس 

غوطه ورسازی هماهنگ در تجارب پیچیده، پردازش فعال 

و همچنین سازماندهی کلاس و طراحی طرح  (اطلاعات

های منطبق بر یادگیری سازگار با مغز، کیفیت درس

-کرد دانشیادگیری را افزایش داده و باعث بهبود عمل

 آموزان شده است. 

 گیرینتیجه

وزش آم با که به دست آمده از این پژوهش، نشان داد نتایج

توان نگرش مییادگیری مغزمحور در کلاس درس، 

ن به ای. داد ارتقا را آموزاندانش خواندن خواندن و انگیزش

-ترتیب با استفاده از این روش آموزشی، خواندن در دانش

 حاضر های پژوهشمحدودیت یابد. ازآموزان بهبود می

مطالعه به  مورد آماری جامعه بودن محدود به توانمی
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کنترل  عدم شهر و مشکل در تعمیم نتایج،شهرستان خمینی

متغیرهایی مانند وضعیت تحصیلی، اجتماعی و اقتصادی 

-شرایط جسمی و روحی دانش احتمال تأثیر آموزان،دانش

 ها اشاره کرد.پرسشنامهآموزان در هنگام پاسخ به 

های آتی، این روش آموزشی شود در پژوهشپیشنهاد می

آموزان، در سایر مناطق و تری از دانشوسیع نمونه روی بر

های تحصیلی اجرا شود تا نتایج با قوت در دیگر دوره

که با اجرای آموزش ضمن این بیشتری تعمیم داده شود.

که دارای نیازهای  آموزانیدانشیادگیری مغزمحور بر 

فعالی ، بیشمانند اختلالات یادگیری)هستند  ویژه آموزشی

 لاقیت،خ )مانند متغیرها سایرو نقص توجه(، بررسی در بین 

موفقیت( و سایر  یادگیری، نفس، اختلالاتبه اعتماد

تری از دروس )از جمله درس ریاضی و علوم(، فهم روشن

ر دچنین، هم شود.تأثیر و عملکرد این روش آموزشی مهیا 

ا ها و مدارس بدر کلاس یغن رییادگی طینظر گرفتن مح

ی مثلا توجه به فضاساز مغزمحور رییادگیتوجه به اصول 

ها، پوشش شاد و جذاب معلمان مقطع ابتدایی، توجه کلاس

به عنصر رنگ و موسیقی در مدارس، انجام چند حرکت 

 بهبود آموزشورزشی ساده در بین ساعات کلاسی و ... به 

 درس منجر خواهد شد.های و یادگیری در کلاس

 

 سپاسگزاری 

 ارشد رشتهکارشناسی نامهپایان از بخشی پژوهش این 

 اخلاق کدشناسی تربیتی نویسنده اول مقاله است که با روان

IR.IAU.KHUISF.REC.1403.253 در کمیته 

 خوراسگان واحد اصفهان، اسلامی آزاد دانشگاه پژوهش

ویسندگان حاضر در این پژوهش ن .است تصویب رسیده به

ت از حمایپژوهش این تعارض منافعی نداشته و  گونههیچ

ایان، در پ مالی هیچ سازمان یا ارگانی برخوردار نبوده است.

 هاآنهای محترم آموزان و خانوادهاز دانش پژوهشگران

برای همکاری صبورانه در اجرای این مطالعه، از کارکنان 

و اجرای مداخلات، ها مدارس که در اجرای پرسشنامه

-شهرستان خمینی وپرورشآموزشهمکاری کردند و از 

صمیمانه برای اجرای این پژوهش،  به جهت همکاری شهر

نمایند.قدردانی و تشکر می
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