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Abstract  

The article explores philosophical counseling as a contemporary application of 

philosophy in addressing personal, ethical, and existential challenges, 

distinguishing it from traditional psychotherapy. Drawing on historical 

philosophical traditions and modern practices, it examines the intellectual 

foundations, methods, techniques, and challenges of this emerging field. The 

summary below covers the first eight sections of the article (Introduction through 

Challenges and Criticisms), followed by a synthesis of the article's conclusions. 

These abstract aims to encapsulate the article's descriptive-analytical approach, 

highlighting its emphasis on philosophy's practical role in fostering self-awareness, 

ethical decision-making, and worldview clarification without pathologizing clients. 
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1. Introduction 

Philosophy has long been concerned with the practical aspects of human life. 

Epicurus argued that philosophical reasoning is meaningful only when it 

alleviates suffering, while the Stoics framed philosophy as the art of living 

well. Socrates employed philosophical inquiry to provoke critical reflection 

on life’s essential matters, and later thinkers such as Montaigne, Descartes, 

and Spinoza considered philosophy a spiritual practice aimed at wisdom. 

Nietzsche criticized the academicization of philosophy, advocating for a 

“physician-philosopher” who addresses human well-being and growth. 

Across history, philosophy has faced dismissal, once in the Middle Ages and 

again with 19th-century positivism, but in the 20th century, thinkers like 

Wittgenstein highlighted its practical relevance in resolving everyday 

conceptual confusions, and Dewey emphasized its application to human 

problems. Philosophical counseling, emerging in the late 20th century, seeks 

to reclaim philosophy’s practical relevance by bringing it into daily life, a 

movement often termed “applied philosophy.” It aims to reconnect 

philosophical inquiry with individual and social existence. This study 

explores three questions: What are its theoretical foundations? What are its 

components and distinctions from other counseling forms? And what 

methods and techniques are employed in contemporary psychotherapy? 

Philosophical counseling is a modern movement within applied philosophy 

that employs philosophical methods to assist individuals in navigating life’s 

challenges. Counselors facilitate critical evaluation of personal beliefs, 

drawing on reason, sensory experience, and intuition to enhance self-

awareness and clarify worldviews. Unlike academic philosophy, it addresses 

not only theoretical questions but also practical, ethical, and social concerns. 

The field traces its roots to ancient traditions, with Peter B. Raabe describing 

it as a “new version of an old tradition.” Pierre Hadot emphasized philosophy 

as a guide to life through spiritual exercises in schools such as the Academy, 

the Epicureans, and the Stoics. Modern philosophical counseling was 

institutionalized by Gerd Achenbach, who employs a Socratic, dialectical 

method encouraging open-ended dialogue. Early proponents include John 

van Veen and Paul Sharkey, who co-founded the National Philosophical 

Counseling Association (NPCA) in 1990 with Elliot Cohen. Lou Marinoff, 

founder of the American Philosophical Practitioners Association (APPA), 

frames it as a practice essential for individuals facing ethical dilemmas or 

existential crises, independent of mental illness. It differs from psychology 

by focusing on worldview-derived issues rather than unconscious or external 



Review of the Intellectual Foundations of Philosophical …/ Izadi, Baghershai/ Peek Herfe/ Raayat Jahromi /297 

 

causes, allowing clients to interrogate assumptions without imposed 

standards. Wittgenstein’s influence is evident in its emphasis on conceptual 

clarification through probing questions. Lahav identifies three principal 

approaches: (1) purely logical analysis of ideas, criticized for neglecting 

emotions and behavior; (2) integrating beliefs with feelings and actions, 

similar to cognitive therapy but reliant on psychological theory; and (3) 

“lived understanding,” exploring clients’ holistic worldviews as semi-

conscious structures shaping meaning-making across life domains. The 

NPCA enumerates 24 issue areas, including ethical dilemmas, life 

transitions, grief, and contemporary topics such as technology, AI, and 

bioethics. The primary goal is uncovering the client’s worldview, examining 

its origins, and exploring alternatives without focusing on unconscious or 

biological determinants. Methods are broadly analytical or educational. 

Analytical approaches emphasize logic, argumentation, and concept analysis 

to promote self-awareness and correct flawed assumptions, although critics 

argue they may overshadow philosophy’s substantive content. Educational 

approaches draw on philosophical traditions to foster continuous wisdom 

acquisition, inspired by Plato, Rousseau, and Sartre. Specific methods 

include: Analytical: Clarifying concepts like happiness or justice, and 

exploring language’s role in anxiety. Stoic: Promoting virtuous living 

aligned with nature, with practical exercises for resilience. Socratic: 

Engaging clients in open-ended dialogue to stimulate reflection without 

prescribing solutions. Aristotelian perspectives supplement these methods, 

highlighting rational judgment over impulsive emotional reactions. The 

philosophical counseling field is debated for its therapeutic scope. Some 

consider psychotherapy a natural extension of philosophy. Proponents 

highlight its active, present-focused engagement, contrasting with 

psychology’s past-oriented orientation. Compared with psychiatry, 

psychoanalysis, pastoral counseling, and humanistic psychotherapy, 

philosophical counseling addresses conceptual and existential issues without 

pathologizing clients. Its distinctive features include focus on existential 

questions, use of philosophical tools to navigate value conflicts, promotion 

of rational self-awareness, ethical decision-making, and emphasis on 

freedom and responsibility. It draws on both historical philosophical wisdom 

and contemporary applied philosophy, bridging theoretical reflection with 

practical living. Philosophical counseling may be therapeutic, targeting 

psychological or emotional difficulties, or non-therapeutic, emphasizing 

worldview enrichment. Achenbach endorses a non-therapeutic stance, 
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asserting that change should not be the explicit goal. Critics argue that 

meaningful shifts in worldview inherently produce beneficial life changes. 

A moderate approach accepts that enhancing understanding and meaning-

making can naturally elevate life circumstances and problem-solving 

capacity. Two core techniques dominate: Socratic Dialogue: Uses non-

directive, probing questions to uncover overlooked aspects of the client’s 

worldview and encourage rational reflection. Logic-Based Therapy: 

Involves assessing arguments, identifying fallacies, reconstructing beliefs, 

and mobilizing willpower toward virtuous action. It typically follows five 

steps: recognizing practical reasoning, identifying irrational premises, 

refuting them, presenting philosophical counterarguments, and promoting 

ethical decision-making. Unlike cognitive therapies, it integrates 

philosophical holism and ethical elevation. The field encounters challenges 

including identity crises due to diverse definitions and methods, lack of 

standardized methodology, insufficient training in psychology, skepticism 

from scientific communities over limited empirical evidence, and public 

unfamiliarity.  

Conclusions 

Philosophical counseling emerges as a significant applied philosophical 

practice, leveraging ethical reasoning, Socratic dialogue, and analytical 

methods to reform thinking and clarify worldviews. It complements 

psychotherapy by offering guidance for the sane amid existential challenges, 

emphasizing autonomy, responsibility, and virtue without pathologizing 

clients. By integrating analytical, Stoic, and Socratic approaches, it fosters 

reflective self-awareness and practical wisdom. While facing challenges 

such as limited empirical support and methodological ambiguity, the field’s 

global growth and historical grounding underscore its potential to reconnect 

philosophy with the lived experience, reaffirming its role as a practical tool 

for human flourishing. 
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 چکیده

 هایتکنیک ها وروش ها،دنبال کاربست راهبهاست که  مشاوره اقسام از یکی فلسفی ۀمشاور

باورهای فلسفی  ۀدر مشاور مشکلات آنهاست. جهت حل در افراد به کمک برای فلسفی

-. در این نوع تسهیلشودفیلسوف ارزیابی و شناسایی مییک  گریِبا تسهیل مراجعانذهنی 

 کسباصلی  عناصرعنوان عقل، حس و شهود به یعنی ،بنیادینِ معرفت منبعسه  هر گری، از

این نوع  لذا، .شناسیِ مراجع کمک کندشود تا به خودشناسی و جهاناستفاده می یآگاه

 درمان در بلکه دارد،یی مراجعان کارآ فلسفیِ  هایگویی به پرسشتنها در پاسخنهمشاوره 

هدف این شود. می گرفته کارهب نیز اجتماعی و فردی معضلات و شناختیروان اختلالات
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 مشاورۀ فلسفی و بررسی مبانی فکری، شودتحلیلی انجام می-پژوهش که با روش توصیفی

ها . نتایج حاصل از بررسیاستمعاصر  درمانیِآن در روان هایکاربستتبیین رویکردها و 

های فردی و در حوزه شایعامروزه در بیشتر مشکلات  ،فلسفی ۀکه مشاور دهدمینشان 

فلسفه بر محتوای  ةاخلاق تأثیرگذارترین شاخ ةفلسفدر این میان،  .دارد حلراهاجتماعی 

مشکلات معرفتی  لقی ریشه دراساس آن تضادها و مشکلات خُبرکه  فلسفی است ۀمشاور

به فرد یاری  موثر وگویگفتبا تلاش برای دستیابی به یک مشاور فلسفی  ،رواز این .دارند

اما . بهتری داشته باشد هةمواجارزشی ، تضادهای اخلاقی و شخصیرساند تا با مشکلات می

 .را چاره نماید کرده و آنبایست مسائل خود را پیدا میاین خود شخص است که در انتها 

منظور به گوناگون هایانتخاب ةآنها و ارائ یافتن این مسائل و شفاف کردنِفلسفی در مشاور

 .ین کاربرد داردرفت از مشکلات از منظر فلسفی به مراجعبرون

درمانی، روان درمانی،  ، فلسفهشناسیروانمشاورۀ فلسفی، کاربردی،  فلسفة :کلیدیواژگان

 .باخگِرد آخن

مقدمه. 1  

های استدلال به باور وی،. کردمیتوصیف   «درمان روح»سال پیش فلسفه را  دوهزار اپیکور

فایده بی ،انسان برطرف نکند ی ازشده توسط یک فیلسوف در صورتی که درد و رنج مطرح

های انتزاعی یا نظریه خاطر سپردنِبه تنهارواقیون نیز بر ما روشن ساختند که فلسفه  است.

است. سقراط از  زیستنیادگیری فن خوب  ،نیست، بلکه فلسفه تفسیر صرف متون فلسفی

قابل تصوری در  ةلأهر مس دربارۀتفکر  هبلکه برای تشویق ب ،فلسفه نه برای آموزش مفاهیم

مونتنی، دکارت و اسپینوزا فلسفه چون  در همین راستا، فیلسوفانی کرد. زندگی استفاده می

که کرد کوه مینیچه شِ .دانستندمی( wisdom practice) «تمرین حکمت»را امری معنوی و 

حکمت در او  شده است.کننده تبدیل خستهآور و ملال فلسفه به یک فعالیت دانشگاهیِ
: این گزاره کند توجه به که شجاعت خود را صرف بودیک پزشک فیلسوف  در پی شادان
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 بلکه چیز دیگری بود ،حقیقت نبودبحث از ، در معرض خطر بودی فلسفگذار آنچه در 

 رغم برخی ناملایمات در قرون وسطی،به زندگی. و سلامتی، آینده، رشد، قدرت چیزی مثل

ای غیرعلمی و بدون رشته تبدیل بهنوزدهم  سدۀدر  گراییاثباتبا مقبولیت یافتن  فلسفه

به چه کارتان فلسفه  ةمطالع :پرسیدمیویتگنشتاین  شد.میکاربرد عملی در نظر گرفته 

هایتان پاسخ در این امور  بهبودی اما ،مسائل انتزاعی باشیداندیشة  تنها در آنگاه که ،آیدمی

اعتقاد   بیستمقرن   ؟ جان دیویی، در اوایلایجاد نکندروزمره  مهم زندگیِ هایربارۀ پرسشد

ای برای پرداختن وسیله صرفاً دهد کهزمانی نشان میفلسفه ارزش واقعی خود را فقط  داشت

روشی تبدیل شود که توسط فیلسوفان برای پرداختن به ، بلکه به نباشد فلسفی مسائلبه 

کوشد میجنبش مشاورۀ فلسفی با کمال میل این چالش را پذیرفته که  باشد.مشکلات مردم 

 واقعی برگرداند.خارج کرده و به دنیای  خودعاج  برجفلسفه را از 

فلسفی  جریان، توسط یک نگاهاین  .اتخاذ کرد تررویکردی عملیفلسفه بیستم،  سدۀاز پایان 

فلسفه  کاربردیِبه بازیابی معنای ها به انسان کمک ضمندر د رککه تلاش می شدهدایت 

در . تبدیل نمایدهای آن ه با چالشهو مواجزندگی نیز بپردازد و آن را به روشی برای 

 د. کاربرد عملیِشوشناخته میکاربرد عملی فلسفه  نامبه جریانکشورهای انگلیسی زبان، این 

دنبال بازیابی ارتباط فلسفه با زندگی فردی و المللی است که بهجریانی بینامروزه  فلسفه،

عنوان یک فلسفه به تاجدیدی ایجاد کند  سعی دارد که فضاهای . این جریاناجتماعی است

رویکرد این  ،در نتیجه .شودروزمره معرفی  و قابل اعتماد در زندگیِسیستم قابل استفاده 

آنها  ةکه از جمل شدفردی و اجتماعی ابتکارات جدیدی در ابعاد ساز زمینهنوین به فلسفه 

چنین (. ظهور 6، ص 1401فلسفی اشاره نمود )حسینی و همکاران،  ۀمشاورجنبش توان به می

 ،بشر ةهزار سالسه ورزیِاندیشه ة مستندِ از تجربپس زیرا ؛ رسدمی نظربه امری طبیعی جنبشی

در این دوره، مشکلات زندگی پیدا شود. فصلِ  و حلبرای  ایچارهرسیده بود تا فرا زمان آن 

 انسان معاصرهای غلبه بر رنج رایهای اساسی بفلسفه چه کمک به این فکر افتادند که برخی
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 پزشکیِ و روان پزشکیبیمارپنداریِ  فرهنگ که متفاوت از ؛ کمکیتواند انجام دهدمی

ناهنجاری،  ةه با مسائل از زاویهکه بر حسب ذات خود ناچار به مواجفرهنگی  .باشدمعاصر 

از اوایل  (philosophical counseling) فلسفی ۀجنبش مشاور؟ بیماری یا ناتوانی بوده است

جنبش از تعبیر نخستین بار باخ در آلمان رد آخنگِ. گرفت آمریکا پا در اروپا و 80 ةده

 کاربردیِ  ةعنوان نخستین عمل و دستاورد در فلسفبه استفاده کرد و آن را فلسفی ۀمشاور

 .(p37Cohen & Zinaic ,2013 ,) کردمدرن مطرح 

، این مبانی سایر علوم انسانی ریزیبا وجود عمق و اهمیت فلسفه و نقش بنیادین آن در پی

علمی انتزاعی که تاثیر چندانی در تحولات فردی و اجتماعی  ةمنزلدر قرون اخیر بیشتر به علم

 ،گویندمردم در مورد فلسفه سخن می زمانی کهمطرح شده است. در بسیاری از موارد  ،ندارد

که نه تنها پردازد؛ مباحثی به مباحث کلی می صرفاً کنند که یاد میاز آن با عنوان علمی 

، بلکه نقش خاصی در انجامدنمیمشخصی  ةفلسفی در باب این امور به نتیج وگویگفت

در میان بسیاری از اساتید و افراد  چنین نگرشیمتاسفانه  .کندبازی نمیها نیز زندگی انسان

بندی مبانی بر این است که پس از صورتدر حقیقت فرض عام  .رایج استکرده نیز تحصیل

این علوم در حل مشکلات  ةشناسی توسط فلسفشناسی و جامعهچون روانهم علوم مختلف

اما متخصصان  به فلسفه فیلسوف نیازی ندارند. شناختی انسانها و معضلات اجتماعیروان

های اخیر کاربرد فلسفه در زندگی فردی و اجتماعی آدمی را مورد توجه قرار فلسفه در دهه

 ۀاند. مشاورلیت را برای فیلسوفان تعریف کردههای جدیدی از فعاو از این منظر حوزهداده 

اخیر مورد  هایعملی فیلسوفان است که در دههلیت های فعاترین حوزهفلسفی یکی از مهم

در این نوع مشاوره  .شناسان در کشورهای توسعه یافته قرار گرفته استتوجه فیلسوفان و روان

بلکه تلاش  ،گیردمراجعان مورد بررسی قرار میفلسفی صرف  یهاها و پرسشدغدغه نه تنها

 کاوآنها از منظری فلسفی مورد کندو عیشناختی و اجتماشود بسیاری از معضلات روانمی

مراجع از ابزارهای فلسفی برای بررسی مشکلات فلسفی  ۀقرار گیرد. از آنجا که در مشاور
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فلسفه دارد  ۀکه تخصص بالایی در حوزدرمانگری لازم است فیلسوف یا شود استفاده می

نظر با عمل پیوند  ،فعالیت جدید فلسفی ۀبنابراین در این حوز .این مهم را به عهده بگیرد

رو ایفا کند. از این هانجتماعی انساتواند نقشی بنیادی در زندگی فردی و اخورده و فلسفه می

 پرداختن به آن از اهمیت بالایی برخوردار است.

و  بررسی مبانی شود،توصیفی انجام می-هدف از این پژوهش که با روش تحلیلی

دستیابی به این هدف، مستلزم درمانی معاصر است. در روان جنبشاین  رویکردهای

  :است زیر هایپرسشپاسخگویی به 

  فلسفی چیست؟ ۀنظری مشاور بنیاد  .1

و چه وجوه اشتراک و افتراقی با هایی است و لفهؤفلسفی دارای چه م ۀمشاور .2

  دارد؟ سایر رویکردهای مشاوره

درمانی معاصر ند و چه کاربردهایی در رواناهای مشاورۀ فلسفی کدامتکنیک .3

 دارند؟

 . مشاورۀ فلسفی چیست؟2

توان کاربردی را می ةکاربردی است. فلسف ةفلسف ۀفلسفی، نهضتی معاصر در حوز ۀمشاور

فلسفه در  سالة 2500فعالیت تلقی کرد.  روزمره یِهای آن در زندگکاربرد فلسفه و تکنیک

شک است. پس بی گرفتهو علمای هر قوم و زمانه صورت می جهان همیشه از جانب عقلا

برای زیستن انسان و مواجهه با مسائل انسانی  هاییراهنماییباید این تاریخ کهن اندیشه انسانی 

ها، با استفاده از بینش معتقدند فقاَمتفلسفی مشاوران روست که از این. داشته باشد که دارد

کنند تا دریابند کمک می ینفیلسوفان و حکیمان بزرگ جهان به مراجع هایحکمت وپندها 

 ترتیب،بدین به آن صورت بوده است.و چرا مشابه رویکرد فرزانگان جهان چه شرایط در 

با دیگر رویکردهای  ،ترین حالت خوددر گسترده قادر خواهند بود دیدگاه خود را ینمراجع

گذارند ، مقایسه شان میرویلحاظ فکری پیشبه اعصارتمام های ممتاز که انسانجایگزین 
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ناشی از تغییرات ناخوشایند  هایدشواریبا  توانایی بیشتریافراد بتوانند با با این روش تا  کنند

ص  ،1400)نبیونی،  معنایی زندگی و... مواجه شوندزندگی، اندوه شدید، احساس پوچی، بی

مورد بررسی  ینمراجع فلسفیِ صرفاًهای ها و پرسش، نه تنها دغدغهفلسفی ۀمشاور در (.16

منظری شناختی و اجتماعی آنها نیز از روان شود تا معضلاتگیرد، بلکه تلاش میقرار می

فلسفی از ابزارهای فلسفی برای بررسی  ۀمشاور در از آنجا که. واکاوی گرددفلسفی 

 یفلسف ۀمتخصص حوز یا درمانگری، لازم است فیلسوف شوداستفاده می ینمراجع مشکلات

نظر با عمل  قرار است، فعالیت جدید فلسفی ۀبنابراین، در این حوز. این مهم را بر عهده گیرد

)شرف،  دها ایفا کنفردی و اجتماعی انسانپیوند خورده و فلسفه نقشی بنیادی در زندگی 

بازگشت درست به نوعی ی فلسف ۀمشاورکه آن است  بنیان نظری دیگر (.202ص  ،1400

بیان نمود  (Raabe, P.B)راب نقل از پیتر بی.توان بهمی ،. لذاهای باستانی فلسفه استریشه

پیر ادو  (.35، ص 13۹8 ،راب) است« ای جدید از سنتی قدیمینسخه»فلسفی  ۀکه مشاور

(Pierre Hadot) و ترین شکل خود در کاربستی ،پیدایشفلسفه در هنگام  اعتقاد دارد که

 دهد که هربرای اثبات این ادعا نشان میادو . بوده است زندگی مردمۀ در کار اصلاح نحو

 ،پس از افلاطون وجه خاصی از سقراط را برجسته کرده بودند یهای فلسفمکتبچند تمام 

 برای بهروزی در زندگیِ  تمرینتمام این مکاتب نوعی اما  ،رسید با هم مخالفندنظر میکه به

، 13۹6ایزدی، )های چشمگیری با یکدیگر داشت شباهتکردند که روزمره را تجربه می

آکادمی، اپیکوری و رواقی که آثار بیشتری از آنها های مدارس ویژگی ةبا مطالع .(58ص 

شده میمحسوب یابیم که فلسفه برای اینان نوعی تمرین معنوی جدی میدر ،در دست است

داند و معتقد آغازگر نوین این رویکرد خود را متعهد به روش سقراطی میباخ آخن. است

، 1400قائدی، ت )های مکرر دیالکتیکی اسپرسشفلسفی فرایندی نامتعین و  ۀاست مشاور

کند باورهای مشاورۀ فلسفی مراجع سعی می ة(. این بدان معناست که در یک جلس6۹ص 

ارزیابی  ها هدف مشخصی جز خودِارزیابی قرار دهد و این سلسله ارزیابیخود را مورد 
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موثر در مورد  وگویگفتکه راه به کجا دارند مهم نیست، بلکه مهم آموزش ارد. اینند

های باخ نیز خود به فعالیتهای فکری نظریه آخنزمینهپیش مان است.محتوای اندیشه

عنوان فیلسوف مشاور که فعالیتش را به (John van Veen)ای همچون جان ون وین  فلاسفه

که تمرین برای مشاوران فلسفی  (Paul sharki) آغاز کرده بود و پاول شارکی 1۹6۷از سال 

پزشک  عنوانبه 1۹۷۹در سال  کهشارکی  گردد.میشروع کرده بود، بر 1۹۷4را از سال 

ای خواستار مقالهبار با نگارش نخستین ،بود هکار شدمشغول بهها در یکی از بیمارستانمقیم 

 برای 1۹۹0او در سال  درمانی شد. نظامیاورانه در  ةرشتعنوان یک استفاده از  فلسفه به

سزایی در هرو نقش ببه کمک الیوت کوهن آمد و از این تأسیس انجمن ملیّ مشاورۀ فلسفی

ما حتی به صورت ناخودآگاه  ةهم. شارکی معتقد است که داشتگیری این رشته نوپا شکل

باورهای ما مسیر اقدامات بعدی ما را پردازیم. مدام به فلسفه می ،و حتی بدون آنکه بدانیم

آگاهی ما را سامان  رونددهند، وکارها را شکل می های آینده کسب، سیاستدهندشکل می

کند. تمدن آن را تعیین می بنیادینهای ویژگییک فرهنگ،  ةفلسف هتر از همد و مهمندهمی

ما با »نشده باقی بمانند، ما را کنترل خواهند کرد.  ناخودآگاه و کشف تا زمانی که این امور

مان این اقبال را خواهیم داشت که ها و پیامدهای باورهایآگاهی از منشأ، ماهیت، چالش

 (.p68 Marinoff ,2002 ,) «دست آوریمکنترل زندگی خود را به

داند که برخلاف ورزی میرا نوعی فلسفه« مشاورۀ فلسفی» نیز (Ran Lahave)ران لاهاو

. این دانش دانددانی ارجح میفلسفه ۀبودن را نسبت به فرآورددانشگاهی، فرایند فلسفی ةفلسف

جای به داند ومند مینهایی، فرایند جستجو را ارزشمحصولات  جای هدف قرار دادنِبه

مراجع برای زیستن هر عینی  ۀبیان منحصر به فرد و شیوبر های کلی و انتزاعی، ساختن نظریه

و برخوردار از مشاور فلسفی فردی متخصص در دیدگاه او . کندتمرکز میدر این جهان را 

 کندکمک میمراجع بینی سازی جهانبه عینی ،وگوگفتاست که در جریان مهارت 

(Lahave, 1996, p 260) .مقصدهای قابل تصور برای یابد که درمیمراجع ترتیب، بدین
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که بدان باور دارد در تمامیت خود از کجا سر بر خواهد  بینیگرفته و جهانمسیری که درپیش

 آورد.

دومین موسسه سازماندهی مشاوران فلسفی  1۹۹8که در سال  (Lou Marinoff)لو مارینوف 

فلسفی نیاز هر  ، معتقد است مشاورۀبنیان نهاد (APPA)را در آمریکا و کانادا تحت عنوان 

حتما لازم نیست بیماری مخاطب مشاور بدین معنا که  ؛هستموقعیتی انسان عادی در هر 

کند که این مهارت بیان می تعریفی از مشاورۀ فلسفی ةر ارائدوی  . روانی خاصی داشته باشد

ها، اخلاق، ارزش مسائلی چون کوششی است برای فائق آمدن بر مشکلاتی که تمرکز آن بر

 معنا، هدف، معضلات اخلاقی، حل تعارضات، کنار آمدن با تغییر، جستجوی هویت،

ای از مسائل مرتبط مجموعه عدالتی، مدیریت ناملایمات یاموفقیت، مقابله با بی جستجوی

هستند و نه از طور کلی نه از نظر جسمی مریض است. افرادی که مشکلات فوق را دارند به

حال عادی هستند. با این آنها کاملاً ؛ بلکهو نه از نظر اجتماعی ناکارآمدنظر عاطفی ناتوان 

مشاورۀ  از این منظر، جه فوری نیاز داشته باشد.ممکن است مشکلات آنها همچنان به تو

 ,Marinoff) شودتلقی میبدون مشکل روانی  درمان برای افراد ظاهراًای گونهفلسفی 

2002, p 85). 

شناسی همچون مشاوره روان رویکردهایبرخی های متفاوت گرچه با شیوه مشاورۀ فلسفی،

مشاورۀ  .برخوردار استاز تمایزهای بنیادین نیز حال درمانی شباهت دارد، اما در عینو روان

توانند به مشاوران فلسفی عرضه کنند. فلسفی بر مسائلی مبتنی است که مراجعین تنها می

شناسی، با مشکلاتی که توسط مسببین ناآگاه مشاورۀ فلسفی برخلاف سایر انواع روان

از استه وکند، بلکه با مشکلات برخدست و پنجه نرم نمی ،اجتماعی و یا طبیعی ایجاد شده

ای است که در آن کار دارد. در واقع مشاورۀ فلسفی دورهبینی مراجع سروها و جهاندیدگاه

در پس آن مسأله را پنهان  بینیِصورت نقادانه جهانشود تا بهمشاور با مراجع خود همراه می

سپس مشاور این موشکافی را با ترمیم جهان بینی مراجع بازتاب  و کشف و موشکافی نماید

زندگی  ابتدا دنبال معنادارکردنِهمان مشاور فلسفی از  اصولاً(. Cohen, 2016, p 27)دهدمی



  بررسی
 
 روانآن در  کرد یو رو  مشاورة فلسف   یفکر  مبان

 
 307/  جهرمی تیحرفه، رعا کیپ ،باقرشاهی ،یزدیا / معاص  درمان

مراجع فقدان معنا باشد، مشاور فلسفی به او کمک خواهد کرد  ةلأمراجعین نیست. اگر مس

 ایشدهو از پیش تعییناستاندارد بیرونی  چمشاور فلسفی هی بنابراینعنایی بیابد؛ که خود م

عنوان افراد در مشاوره فلسفی، مراجعان نه به(. 15 ، ص13۹۷برای معنا ندارد )پورآقا، 

های لازم در مواجهه با فاقد مهارت شوند کهعنوان کسانی تلقی میبلکه به درمانده و بیمار،

گری متخصص برای فائق آمدن فرد بر تسهیلهای زندگی هستند. وجود دشواری

 در همین راستا،شود. طریق تحلیل درست و تفکر، ضروری احساس میهای خود از آشفتگی

رساندن بستبنبههای فاهمه و چیرگی بر آنها را از طریق در ویتگنشتاین راه علاج بیماری

در پاسخ به هر دلیلی که فرد نسبت به  .پرسددید که مشاور از مراجع میهایی میپرسش

هر ادعایی که  ۀدربارپرسیم چرا؟ می ،دهدارائه می مشکلاتی که با آنها روبروست برای ما

، حاصل این شیوه «دانید؟چگونه چنین چیزی را می» د:دهکند، پاسخ میمطرح میشخصی 

 (.6،ص  13۹5 واجاری، روش کاوشگری فلسفی در مشاوره است )دیبا

 مشاورۀ فلسفی مسائل. 3

مشاورۀ  : یک جلسهدکنپرسش آغاز می اینمشاورۀ فلسفی با ة لأران لاهاو در مواجهه با مس

مشاورۀ فلسفی، سه  جاری درفلسفی دقیقا چیست؟ وی در تحقیقش راجع به رویکردهای 

نظرات  منطقی صرفاًمشاورۀ فلسفی را بررسی  دراول  رویکرد. سازدمی متمایزحالت اصلی را 

 شناس ین رویکرد، برخلاف فعالیت روانمعتقد است که در ا لاهاوداند. و افکار مراجع می

پیدا طور جزئی به واقعیت زندگی ربط ، فلسفه تنها بهمی پردازدبررسی ناخودآگاه  به که 

بلکه  دانندنیست که نظراً چیزهای خوب را نمیها اغلب این مشکل اساسی انسان .می کند

اب رپیر بی  همین راستا، در. آن عمل کنند بر اساستوانند مسأله اینجاست که چرا نمی

 و خود آگاهانه : زندگی متشکل از خیلی چیزهای دیگری به غیر از تفکر منطقیگویدمی

گرفته شکلالگوهای رفتاری و ها، ها، فانتزیاحساسات، امیدها، خواسته چیزهایی مثلاست 

از ابزار تفکر منطقی گیری بهره دوم بارویکرد  (.Raabe, 2002, p17)...و والدین و جامعهدر 
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های او چه تاثیری پردازد تا به مراجع نشان دهد که باورمیبررسی شبکه باورهای شخص  هب

یندهای ذهنی آدر بستر فر و با جهت گیری تربیتی رسالت خود را ،گذاردبر کردار او می

 یِ درمانبسیار مشابه با روان . این رویکردکندناخودآگاه مراجع تعریف می وخودآگاه 

نظر غیرقابل تشخیص بهن دو آتمایز میان  طوری که تقریباًه، بعمل خواهد کردشناختی 

معتقد است که بررسی اینکه چگونه باورهای مراجع با احساسات او مرتبط  لاهاورسند. می

گذارند یک پرسش تجربی است که نیاز به کمک یک نظریه بوده و بر رفتار او تأثیر می

گوید که دو به آن پرداخت. وی میاندیشی صرف فلسفیتوان با دارد و نمی شناختیروان

از که اکثریت آنان د، در حالی شورویکرد پیشین توسط اندک مشاوران فلسفی دنبال می

به عبارت دیگر، جهان  .گیرندمی بهرهنامد می «شده درک زندگی» آن را روشی که وی

ها و  روش زیستی مراجع درک طور که توسط احساسات، رفتار، افکار، امیدها، خواستهآن

اه خودآگ ممکن است کاملاً «درک زندگی شده». این به اصطلاح برای او وجود دارد ،شده

ساختار  مراجع از یکاز آنجایی که  .شودنیز محسوب نمینباشد، اما ناخودآگاه 

 ، بیشتر پیامدهای معنایی یا منطق نگرشبرخوردار نیست شناخته شدهکامل و شناختی روان

مشاورۀ فلسفی  ةنهایی جلس. از دیدگاه وی هدف کندمی عملکه است  فرد نسبت به زندگی

خود  ،که به این ترتیب درک فلسفی، کسب آگاهی است او« ۀدرک زندگی شد» مراجع در

عنوان ابزاری برای غلبه بر برخی مشکلات به صرفاًنه  شود،عنوان یک هدف تعیین میبه

بینی فرد است که ذیل آن درک فلسفی زندگی شده همان جهان( Ibid, p 18) شخصی

دهد و مشاور موظف به فهم ساختار معنادهی مراجع به وقایع درک شده زندگی خود معنا می

ون زندگی مراجع این معنادهی در تمام شئ گسترۀ .مراجع خود به جهان پیرامونش است

در طول نزدیک از این رو  .گوناگون او در طول حیاتش می باشد اعمال رانةو دخالت دارد 

که تا هرجا  القولندفلسفی نوین، پژوهشگران این حوزه متفق ۀمشاوربه چهل سال از تولد 
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 و در فهرستی بیست 1NPCA سازمان توان فلسفی عمل کرد.میرسد عمل آدمی بدان می

 فلسفی را اعلام داشته ۀمشاور ۀشده در حوز موضوعات مطرحهایی از نمونه چهار قسمتی

 :از اندعبارت دندهفلسفی را نشان می ۀکاری مشاور ۀاست. مسائل متعددی که حوز

 مسائل سیاسی و اختلاف نظر در مورد آنها، .3ها، تقابل ارزش .2 موضوعات اخلاقی،.1

مسائل  .6کاری در زندگی، اهمالانگیزگی و بی .5مسائل مربوط به مدیریت زمان،  .4

مسائل مالی،  .8مسائل مربوط به معلولیت،  .۷شغلی، بازنشستگی و مشکلات  با همکاران، 

. فرزندان بالغ و والدین 11مسائل مربوط به مرگ و پایان زندگی،  .10سالخوردگی،  .۹

مسائل مربوط به  .14مسائل مربوط به بستگان همسر،  .13جدایی و طلاق، . 12سالخورده، 

، مسائلی در باب عاشق شدن و فارغ شدن .16رقابت خواهر و برادر،  .15فرزندپروری، 

مسائل مربوط به  .1۹راب، استرس و اضط .18از دست دادن یکی از اعضای خانواده،  .1۷

 .22طرد شدن و تبعیض،  .21مسائل مربوط به تحصیل دانشگاه و مدرسه،  .20دوستی، 

 مسائل مرتبط با فناوری. . 24مسائل مربوط به سرگرمی و .23به مذهب و نژاد،  مسائل مربوط

، مشکلات زندگی مراجعین که گوید با این حالعنوان موسس این مجموعه  میبه کوهن

جزئیات گوناگون  ،گانه نیستند 24تواند به آنها بپردازد محدود به  موارد فلسفی می ۀمشاور

 (.Cohen, 2016, p113)ذاردگمیوی مشاور رهر یک از موارد خود موضوعی جدید پیش

از مسائلی  ۀدربار آموزشو نوشتن حال در فیلسوفانی اکنون  جنبش،این گسترش نتیجه در 

های دخالت، فناوری ، نانوژنتیکهای مهندسی سازیاخلاقیات فضای مجازی، شبیه قبیل

باشند. ولی آنچه مهم است میمعاصر  های گوناگونچالشدیگر  رباتیک، هوش مصنوعی و

چه  آنکه ،بینی فرد برای خود اودنبال کشف جهانهفلسفی در تمام این موضوعات ب ۀمشاور

                                                           

است، الیوت کوهن و پل شارکی که از شاگردان آلبرت اِلیس  «انجمن ملی مشاوران فلسفی»مخفف  .1

 .در آمریکا  تاسیس کردند 1۹۹2بودند این سازمان را در سال 
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پادین . توان متصور بودهایی برای آن میو چه جایگزین بینی شده استچیز سبب این جهان

بینی یا همان فلسفی نوعی از مشاوره است که جهان ۀمشاورلاً اصو ،گویدخود می ةدر مقال

ن ینگرش کلی فرد نسبت به زندگی و باورهایی که در پس مشکلات و مسائل فردی مراجع

در این نوع مشاوره  ،دهد. بنابراینوجود دارد را فهم کرده و مورد نقد و بررسی قرار می

 عینمشکلات مراج شناختیِهای جسمی و زیستمقولاتی همچون ضمیر ناهوشیار یا علت

 .(Padin, 2013, p 27) دبینی آنها محوریت دارو جهانمورد توجه نیست 

 های مشاورۀ فلسفیروش. 4

روزمره و مشکلات آن  زندگیِ فلسفی و ۀگفتمان حوز ارتباطکارهای مختلفی برای راه

توان آنها را به دو نوع اساسی کارها دارند، میهایی که این راهرغم تفاوتوجود دارد. علی

 & Cohen) باشندتقسیم کرد که به ترتیب روش: تفکر تحلیلی و روش آموزشی می

Zinaich, 2013, p 85). تواند روش تفکر فلسفه چیزی است که میۀ تر مشاورنوع رایج

اصلی در اینجا این است که فلسفه، بررسی تحلیلی است از مسائل  ۀنامیده شود. اید تحلیلی

سقم  و پردازی، تشخیص صحتاز قبیل استدلالتفکر مختلفی  یاساسی و بنابراین ابزارها

. شواهد گذاردرا در اختیار میهای پنهان فرضمنطقی، تجزیه و تحلیل مفاهیم و کشف پیش

شود، میتفکر انتقادی به آن پرداخته  که ذیل آموزش ،دهند که این ابزارهای تفکرنشان می

شان کمک توانند به متقاضیان در تحلیل مشکلات شخصی، رفتار، باورها و احساساتمی

 طور خلاصه، این نوع مشاورۀ فلسفی مبتنی بر هنر استدلال است.کنند. به

ف مختلفی مورد تواند برای اهدال یا تفکر تحلیلی میخودسنجی از طریق استدلا در تئوری،

 کردنِمنظور غنیبه ،عنوان یک هدف مستقلمنظور خودشناسی بهبه ؛استفاده قرار گیرد

های مسموم و پنهان شخص و در نتیجه تسهیل اجازه فرضپیشبرای شکستن  ،خود جهانِ

ترین هدف تجربیات زندگی. اما تا به امروز محبوبها و به خود برای استقبال از لذت دادنِ

است. کمک به مراجعین در تعریف بوده عینی در میان طرفداران تفکر تحلیلی حل مشکلات 
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، روش تفکر . به این ترتیباز درجه اول اهمیت برخوردار استشان مشکلات شخصی

. مشاورانی که این روش را مشاورۀ فلسفی نامیده شوددر له أتواند روش حل مستحلیلی می

که مشکلاتی  ،کنندخاصی تمرکز می مشکلات شخصیِ برطور خاص کنند بهدنبال می

 زناشویی، های، مانند استرسبدحل بیاخواهد به آنها پرداخته و برای آنها راهمتقاضی می

حل برای یک راه فکر تحلیلی برای پیدا کردنِتاز  شغلی. آنها عمدتاً یا مشکلات  ضطرابا

 .(Ibid, p 84) کننداین مشکلات شخصی استفاده می

ترین نقشی است که فلسفه پرسند که آیا تفکر تحلیلی مهماما مخالفان روش تفکر تحلیلی می

های بر  چگونگیصرف و اینکه آیا تمرکز  ،تواند در زندگی شخص ایفا کندمی

پرسند که کند؟ آنها میهای بزرگ را حذف نمیتر فلسفهمهم هایچه بودن ،پردازیفلسفه

متفکران بزرگی مانند افلاطون، روسو یا سارتر است؟  ةتر فلسفآیا تفکر تحلیلی قسمت مهم

دانشگاهی  هایرشته ةفلسفه است و جزئی از هم متعلق به و اینکه آیا تفکر تحلیلی منحصراً

؛ اندروش دوم اجرای مشاورۀ فلسفینیست؟ کسانی که با این دیدگاه موافقند اغلب طرفدار 

ای از گسترده ةدنبال دریافت دامنکند، بلکه بهکه روی تفکر تحلیلی تمرکز نمی روشی

های متفاوت . اینجا نیز دوباره انواع مختلفی از روشاستسنتی  ةها از فلسفها و ایدهبینش

تواند زندگی ما را فلسفی می ةآنها این است که اندیش ةشود، اما وجه مشترک همدیده می

سمت خرد و  بهغنی کرده و به آن عمق دهد. فرایند مشاورۀ فلسفی یک طریقت شخصی 

یابد که یک مشکل شخصی مشاوره زمانی پایان نمی اصولاً از این منظر،است. معنای بیشتر 

آن هدف  ،رسد. لذاحل شده باشد، بلکه یک فرایند مداوم است که هرگز به پایان نمی

 .(Ibid, p 85) شخص است دنیایِ نِساختغنی بلکه  سازی زندگی نیست،ساده

صورت آن های اقداممجموعه از دقیقی تفکیک هنوز  ،مشاورۀ فلسفیبودن به جوان نظر 

. برخی باشد آن بودنِ کاربردیو عملی  ةجنبهمان شان مشترکوجه تنها است. شاید نگرفته 

. اندآوردهمیان  ها صحبت بهمهارت از دیگر برخیو سبک از  مشاورۀ فلسفیهای روشاز 
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 ،آنها هستندبا هم نام یا اند و فلسفیمکاتب  از برخواسته مستقیماًاقدامات  ایناز برخی 

 ةدقیقاً یک مدرسنه رواقی  هایروشمثل دیگر تحلیلی. برخی همچون مشاورۀ فلسفی  

برای فنونی حتی خود ذیل در ولی  ،شناسانهمعرفت گرایش دقیقاً یکنه  و استفلسفی 

 .روش اصلی این رویکرد معرفی مختصری بعمل می آید 3در اینجا از  د.ندارمشاورۀ فلسفی 

ها که مراجع با آنپردازد میاین نوع مشاوره به تحلیل مفاهیم پیچیده و مبهمی  :تحلیلی روش

سازی مفاهیمی مانند خوشبختی، بر بررسی و روشناین روش  .کندپنجه نرم می و دست

های تحلیلی برای روش طور ازو همین دارد تمرکزآزادی، عشق، عدالت، یا حقیقت 

که در درک یا تعریف است مناسب  افرادی برد و بهره میسازی معانی و مفاهیم شفاف

 شان مشکل دارند.مفاهیم کلیدی زندگی

اگر  .گویند مشکلات انسانی معنا و دلالت دارد که باید کشف شودمشاوران فلسفی می

به  کردنِنظر با تحلیلی  ةفلسف. کندباز می های بعدی سرتسکین بیابد از بین نرفته و در بحران

گویی پاسخبرای  راتحلیلی  ةفلسفدر موجود  ، امکاناتغیرتحلیلی ةفلسفمسائل و ها رهیافت

تخصصی  نشریاتزیاد شمار  .اندداده قراراستفاده مورد  فلسفهقبیل این های مدنظر پرسشبه 

برای  ی کهسمینارهایو ها ، نشستتحلیلی ةفلسف ۀحوزدر  کاربردیو عملی مسائل در حوزه 

 رویکرد تحلیلیتر پر رنگ حضور ادعای  بر شاهدی  ،گیردمیشکل مضامین  این بررسی

مند نظامبررسی  و استدلالبر که تاکیدی با تحلیلی  ةاست. فلسفکاربردی مسائل عرصه در 

 کارگیریجای بهبه افراد  تا دهد شکلرا ذهنی ساختار وعی ن است تلاشدر  ،دارد دلایل

، رفع ، تکثرگراییتسامح برکید تأ با تحلیلی ةفلسف .بهره گیرنداستدلال نیروی از  خشونت

و ، رشد اندیشه ، آزادیخشونتاستفاده از بدون نقادانه  وگوهایرهگذر گفت از منازعات

با تعامل در های اخلاقی دستورالعملکارگیری ، بهمعرفت کسبذر گرهاز معنوی تعالی 

بر واضح و همچنین روش تحلیلی (. 53 ، ص13۷۷)پایا،  ورزدکید میأت ...و جوامع وافراد 

اینکه مراجع . تعاریف مراجع از مشکلات خود و جهان پیرامونش تاکید دارد ساده کردن
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-ها و محدودیتاشی از عدم درک مناسب از تواناییتوجه شود که چه میزان از مشکلاتش نم

روش تحلیلی است، درک این حقیقت که عدم توانایی ابراز  های زبان است بر عهدۀ

ها و ها، افسردگیمشکلات به زبان قابل فهم برای دیگران خود منشاء بسیاری از اضطراب

-لکان در روان در همین زمینه،. در رویکرد تحلیلی داردبزرگی سهم  ،تفاهمات استسوء

آگاهی سطح تا نشان دهند اند های فراوانی کردهکاوی و لاهاو در مشاوره فلسفی کوشش

لاهاو  .کنده در آن زندگی میای است کهای زبانی او و جامعهفرد به اندازۀ توانایی

مستقیم رابطة گاهی و عمق مشکلات انسانی بین میزان آ صراحت بر این باور است کهبه

 .وجود دارد

 ةاندیش سرهایدردگذاشتن کنار که با  کردندمدارسی برپا رواقی  انفیلسوف :روش رواقی

هر از  . رواقیونزندگی توام با آرامش برخوردار بود همان جذابیتاز  ،کلبیون انهکشریاضت

در  بودند کهآماده همیشه اما  ،بردندمی بهرهداد میقرار شان راهسر زندگی  کهخوبی چیز 

زیستن را مندانه فضیلت زندگی . رواقیونبشویندچیزها  تمام آناز  دستلزوم  صورت

 یعتطب مطابقزیستن را زندگی  ۀنحواین  زنونو اند شدهساخته  برایشکه دانند مینحوی به

یا بایدها  آن اصلی ةدغدغ که شودمینامیده گرایانه سعادت ، اخلاقرواقی داند. اخلاقمی

آورد میارمغان به  راشکوفا  و خوبزندگی  یکها انسانبرای که  استبودنی  ۀنحو

پرقدرت  به صحنه ملا جدی و صورت کاگری امروزه بهرواقی(. 55،5۷ ، ص13۹4 )آروین،

تواند مخاطبان ه و با تحقیقات فراوانی که دربارۀ آن انجام شده میهای معنوی بازگشتآموزه

بعد از  معنوی و عرفانی در طول قرون را قانع کند که تفکر رواقی مخ و ذات هرگونه عمل

جهان خود بدانند معنویان  فارغ از آنکه ،از شرق تا غرب عالم پیدایش مکتب رواقیون است.

-آموزه .برندنسب از رواقیون و تفکرات آنها میبه  طریقی  ،و چه آگاه به این موضوع نباشند

بخشد میها فرم از زیستن فلسفی در جهان است که به زندگی انسان های رواقی یک نحوۀ

 کند.کمک می دهیهای عملی است که به این فرمو حاوی تمرین
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این نوع مشاوره مبتنی بر روش سقراط است که از طریق پرسش و پاسخ  :سقراطیروش 

ی هاویژگی .نمایدتر بررسی کند تا مسائل خود را عمیقشده، به مراجع کمک می هدایت

کمک ، تفکر عمیقبرانگیز برای تحریک لشهای باز و چاطرح پرسشآن عبارت است از 

مناسب برای و  های مستقیمحلراه ةجای ارائهای شخصی بهدر دستیابی به پاسخ به فرد

افرادی که با تعارضات مفهومی یا سوالات فلسفی زندگی مانند معنای زندگی، اخلاق یا 

سنجیدن ، بلکه است نبوده خود ۀعقیدیا ظریه نبیان سقراط  کار هستند. روعدالت روبه

 بودنِ  نادقیق و ،رایجهای عقیده ازبسیاری نادرستی  آشکارکردنِو دیگران های اندیشه

 تعلیماتینه  و آورد پدیدای جدید نظریه نه . اوندرفتمیکار به عادتبه بنا  که استمفاهیمی 

 بودخودشان از که بل ،او از نه آمدمیپدید وی  معاشراندر که هایی اندیشه ؛کردعرضه 

 با ،احساسبر عقل  دانستنارجح دلیل بهفلسفی مشاوران اغلب (. 38 ، ص13۹8زاده، نقیب)

 هایقضاوت ومعقول های قضاوت ر جایگاهدتغییری تا نشینند می وگوگفتبه مراجعین 

 ۀروزمرزندگی در  ارسطو ةگفتبه و  ،نباشندعواطف دنبال به صرفاًآنها تا کنند ایجاد عاطفی 

ز مشاوران فلسفی بسیاری ا. (Waller, 2002, p 9) باشندمعقول های -خوشحالیدنبال بهخود 

مشاوره باید بر روی اند که تمرکز در اتاق های سقراطی افلاطون براین عقیدهآموزهبه اقتفای 

باید باورهای مراجع را در  بدین معنا که .اطلاعات اضافی باشد نه ارائةهای مراجع دانسته

بندی کرد که او با توجه به ای صورتگونههوشمندانه برای خودش بهانعکاسی  یک عمل

-و از آنجایی که پیش .یش مواجه شودباورهاهر میزان آگاهی یا دانشی که دارد با عواقب 

ابد یمی، خود مراجع درپیشین و ساختار منطقی ذهن انسان استفرض این رویکرد وجود علم 

آنکه نیازمند راهکار مستقیم از جانب مشاور ؛ بیکه چگونه با مشکلات خود روبرو شود

  .باشد

 هاافتراق و اشتراک مشاورۀ فلسفی با سایر مشاوره. 5
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نقش درمانیِ  ۀدربار نیزها و مناقشات مختلفی جدالرغم برخی توجهات به مشاورۀ فلسفی، به

. برخی دارد وجود انشناسروانگران و درمانروان میان متخصصان فلسفه با فلسفه

گیری این دلیل شکل( Lindseth, 2012 , 2013;Cohen & Zinaich)نک: پژوهشگران 

 مردم،؛ زیرا عموم داندمنظر عموم میاز فلسفه  دانستنِ  نظری و یا غیرکاربردیِ  مناقشات را در

دانند که ارتباط مستقیمی با مسائل فردی و اجتماعی مییک فعالیت نظری  اساساًفلسفه را 

ای های مشاورهسازمانهمچنین، نماید. ارتباط بسیار پیچیده و ثقیل میاین کم یا دست ،ندارد

 فلسفی ۀمنتقدان مشاوربرخی  اند.شناختهرسمیت ن فلسفی را به ۀمشاور کنون جلساتتاهم 

خودشناسی  در زمینةجمله فلسفه  های بشری ازطبیعی پژوهش ةدرمانی اداممعتقدند روان نیز

خارج تواند خود را شقی منطقی نمی نحوفلسفه به ساحت روان آدمی است، پسو آشنایی با 

تمایز   مشاورۀ فلسفی،برخی از مدافعانِ ،از سوی دیگر درمانی موجود تلقی کند.از علم روان

 ,Blass)بلاش ةدر مطالع .دانندمی حتمیرا  شناختی با نوع فلسفی آنروان ۀمشاور میان

در مفهومی است که هر کدام از  اساساًدرمانی فلسفی و روان ۀتفاوت میان مشاور (1996

 بر منفعل بودنِ شناختی اکثراًروان ۀمشاور نظامفرض پیش به باور بلاش،آنها از فرد دارند. 

که نگاه در حالی ،ذهن آدمی و معطوف به گذشته بودن آن در مقابل وقایع استوار است

و بر آن است که آگاهی خود را از آنچه  ،کند ذهن فرد را فعال دانستهفلسفی از ما طلب می

نیز به پیروی  (David Brendel, 2014)برندل  کنیم گسترش دهد.کنونی تجربه می ةدر لحظ

وی بر این باور  .اندددرمانی میپزشکی و روانمقابل روان ةفلسفی را نقط ۀرباخ مشاواز آخن

درست، دقیق و قابل دفاع  یفهمبه  ینمراجع دستیابیِمهم در  یفلسفی نقش ۀاست که مشاور

( . به ۷1 ، ص1400)سیاوشی و همکاران،  عملی دارد نحویشان بهاز خود و جهان پیرامون

حداقل فلسفی در جریان تعامل با موضوعات دیگر  ۀگفت از طرفی مشاور توانمی ،هر حال

ها نسانهای فکری به ابستناشی از پیدا شدن بناختلالات و مشکلات درمان  درواند تمی

روحی آید این نوع مشاوره حتی برای افرادی که از مشکل نظر میو از طرفی به ؛کمک کند
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 یارتقای معنافلسفی  ۀمشاور هدف اصلیِ زیرا .برند نیز مفید باشدو روانی خاصی رنج نمی

تر مورد تبیین قرار های دقیقتواند با بررسیبینی است که میزندگی و تعمق فلسفی در جهان

 «خردمنداندرمانی برای » فلسفی را ۀمشاور  با چنین نگاهی است که مارینوفگیرد. 

(therapy for the sane) داندمی (, 1999, p 16Marinoff). 

فی فقط باید سعی کرد به تعریف در نگاه سقراطی برای بررسی موضوعی مانند مشاورۀ فلس

های مشاورۀ فلسفی را از سایر رشته ،تر آن پرداخته شود تا بتوان در حد امکانچه واضحهر

های ویژگیی باید با توجه به جنس این فعالیت و یدر نگاه ارسطو .نزدیک به آن تمیز داد

انجام گیرد. چند مورد از این تعریف کند، ها جدا میکه آن را از سایر رشته اساسی

 Pastoral) مذهبی ۀکاوی، مشاورمرتبط با مشاورۀ فلسفی، روان هاینزدیکترین تخصص

Counseling) گرادرمانی انسانو روان (Humanistic Psychotherapy) باشندمی 

(,2013, p 17Cohen)دشواری  ةلأمس کاوی،کلی تمایز میان مشاورۀ فلسفی و روان طور. به

عنوان یک علم درمانی بهمشاورۀ فلسفی با روان ةمقایس ،ت. بلکه آنچه مورد بحث استنیس

شود. با توجه به های وجودی، شناختی و رفتاری میدرمانتر است که شامل انواع وسیع

هایی انحصاری از تکنیک ۀهای درمانی و استفادفلسفی در برخی شاخه ةاندیشحضور 

تر توان دقیقهایی در باب کشف معنا در زندگی میپرسشطرح بینی و همچون تفسیر جهان

، ص 13۹8راب، ) درمانی پرداختمیان مشاورۀ فلسفی و انواع روان به روشن شدن تمایز

ها مربوط به مدت زمان چندین ساله طول انواع دیگر درمانکاوی با تمام تفاوت روان (.166

مراجع از تقریبا کردن  کاوی خالیاست، فارغ از بد یا خوب بودن این امر هدف روان درمان

خاصی جایگزین پیشنهادی ولی  ،بودهها با آنها مشغول هایی است که روانش سالایده تمام

انجام دهد  دتوانمشاور فلسفی میعمده کارهایی که  بسیاری معتقدند یکی از دهد.ارائه نمی

درمانی این موضوع برای دیگر انواع روان. کاوی استحین یا در پایان فرآیند رواندر درمان 

شناسانه نه تنها های روانتوانایی کمک به دیگر درمان. تواند صادق باشدبیش می کم و نیز
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، بلکه در عمل نشان فلسفی است ، یعنی مشاورۀماهوی کمک کنندهتفاوت  نشان دهندۀ

را که باید به دیگری  مسألة. ها استفلسفی برای دیگر مشاوره دهندۀ جنبة تکمیلی مشاورۀ

ارینوف در فرآیند مدر مورد روش  (Sulavikova)از اشاره سولاویکووا  آن توجه شود

داند، ، مشاورۀ فلسفی را نوعی درمان میمارینوف: لو گویدتوان دریافت، او میدرمانش می

و برای عنوان درمانی بدون تشخیص بلکه به ،درمانی یا پزشکیمعنای رواناما نه درمان به

روشی پنج  مارینوفافرادی که از نظر روانی سلامت هستند. در راستای این دیدگاه خود 

شناختی است، روان ۀن مانند مراحل مشاورنخست آ ةای ابداع کرده است که سه مرحلمرحله

 Sulavikova, 2012, p) فلسفی است آخر روش وی شامل تفکر و تعادل ةاما دو مرحل

های در طرح درمان خود از فنون مشاورهعنوان یک فیلسوف ارینوف بهمدر واقع . (134

که تفکر و تعادل ه با هدف اصلی هکند تا مراجع را آماده مواجشناسانه استفاده میروان

 .فلسفی است، سازد

عنوان واکنشی در به 1۹60 ةکه در ده استگرا درمانی انسانروانشناسی، جبهه سوم روان

درمانی روان ةعرصدر مهم های یکی از پیشرفت ودرمانی ایجاد شد کاوی و رفتارروان رابرب

. پویایی استهای روانریشهدارای  گرایانهگوید درمان انسانفورد می .شودمحسوب می

 رابطهواقعی در ایجاد مشکلات روانی و درمان مبتنی بر  ةبالینی، همچون نقش تجرب هایایده

اینجا و اکنون میان مشاور و مراجع به همراه تعدادی اصل فلسفی همچون پتانسیل انسان و 

-کننده این دسته روانهای تعیینشناسی از ویژگینگری، ارتباط و پدیدهاو، کل آزادی

بندی گرایان قائل به طبقهانسان. (Lister-Ford, 2007, p 22)شوندمحسوب میدرمانی 

از این  فلسفی دارند.  مشاورۀ تمرکزبلکه بر ماهیت خود فرد  ،کردن مشکلات فردی نیستند

از سایر گرا را درمانی انسان. آنچه روانکندگرایانه عمل میجهت شبیه به درمان انسان

مدل  ۀکید ویژأت ،. نخستشودمیدر دو مورد  خلاصه   ،کندها متمایز میدرمانیروان

گرا درمانی انسانچرا که روان ؛کنددرمانی سنتی را بر بیماری، رد میپزشکی یا همان روان
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ها و کمک به شرایط سلامت پایدار، امکان توسعه علاوه بر تمرکز بر فائق آمدن بر ناتوانی

 .کندرو ایجابی عمل می، از اینکندهای او را نیز بررسی میهای انسان یا ظرفیتتوانمندی

جای ناخودآگاه افراد است. هشیاری انسان و اهمیت متفکرانه بهدوم، تمرکز آن بر هشیاری 

فهم و درک مراجع از واقعیت آن چیزی است که منجر به ایجاد درمان مراجع محور شده 

. مشاورۀ فلسفی نیز تعریف مقدماتی زندگی خوب را به مراجع (Cohen, 2013, p 20) است

مراجع باید بتواند  .را به او القاء کندخود  شخصینگاه بخواهد آنکه ، بیکندمیواگذار 

، باشند همفلسفی  مردود ،اش را خود انتخاب کند؛ حتی اگر این اهدافزندگی ةاهداف اولی

های بینیها و جهانهدف دیگری را توصیه کند، بلکه تنها مجاز به نقد ایده حق نداردمشاور 

مشاوره آورده است. از این جهت  ةمرتبط با مشکلی است که مراجع آگاهانه با خود به جلس

گرا دارد. چرا که درمانی انسانتوان گفت مشاورۀ فلسفی شباهت بسیار زیادی با روانمی

مراجع توجه دارند و  ةعلمی نیستند و هر دو به زندگی آگاهان ةکدام از آنها یک رشتهیچ

کنند. هر دو مراجع آگاه او جستجو میساز ذهنِ ردپای مشکلات او را در عناصر مشکل

گذارند. مشکل، احترام می ةتعریف اولی ةهت که به اختیار مراجع برای ارائمحورند، از این ج

بینی کنند تا ایده و جهاننیستند، بلکه به مراجعین کمک میهنجارساز  ةکدام از آنها رشتهیچ

وجود با این . (Ibid, p 26) شان را روشن ساخته و ارزیابی کنندموجود در پس مشکلات

فلسفی به ماهیت مشکل مراجع بستگی  گرایانه با مشاورۀدرمانی انسانتفاوت اصلی روان

-های عمیق انسانعزت نفس و افسردگیاطفی یا کمبود وجود مشکلات عصورت در  .دارد

 تواند به افرادیکه مشاورۀ فلسفی میدر حالی. گرایان پیشنهادهای خوبی برای ارائه دارند

های اخلاقی، معنا نند چگونگی انتخاب در تصمیم گیریکمک کند که با مسائل مفهومی ما

 .نندکطور تعارضات فکری دست و پنجه نرم می های زندگی و همینو ارزش

ها بین مشاورۀ فلسفی و دیگر توان عمده تفاوتبندی مییک تقسیم به طور خلاصه و در

 :شناختی را در موارد زیر خلاصه کردروان انواع مشاورۀ
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فلسفی به موضوعاتی مانند  ۀت بنیادی و معنادار زندگی: مشاورپرداختن به سوالا .1

پردازد. این مسائل اغلب ها، و مسئولیت میمعنای زندگی، مرگ، آزادی، ارزش

 ،شوندوجودی انسان مربوط می ةهستند و به هستشناختی کلات روانفراتر از مش

شناسی فرد مانند شناختی معمولاً به مسائل مربوط به روانروان ۀمشاورولی 

 یا مشکلات رفتاری تمرکز دارد.، افسردگی، ضطرابا

جای تکیه بر فلسفی به ۀمشاور درابزارهای فلسفی برای حل تعارضات ارزشی:  .2

تا به فرد  شودمی بهره گرفتههای فلسفی های درمانی، از مفاهیم و نظریهتکنیک

که در حالی ،را تحلیل و حل کند خودکمک کند تعارضات ارزشی یا اخلاقی 

بیشتر بر تغییر رفتار، مدیریت احساسات، یا تنظیم هیجانات  شناختیمشاوره روان

 کند.تمرکز می

کند که با استفاده فلسفی افراد را تشویق می ۀکمک به خودآگاهی عقلانی: مشاور .3

های خود را بررسی و تحلیل کنند. این رویکرد از منطق و تفکر انتقادی، دیدگاه

 ۀآیا باورهای من دربار» سئوال که اینشود. به رشد خودآگاهی عقلانی منجر می

مشاوره  ولی در. سوالی فلسفی است« عدالت یا خوشبختی منطقی هستند؟

 .می شودشناختی بیشتر به خودآگاهی عاطفی و الگوهای روانی فرد توجه روان

کند در فلسفی به افراد کمک می ۀگیری: مشاورسائل اخلاقی و تصمیمبررسی م .4

ترین پژوهشگران اخلاقی از دیدگاه مهمهای اخلاقی دشوار مواجهه با تصمیم

 ،جهان مطلع شوند و با عنایت به سنخ روانی خود و اطلاع از دلایل این رویکردها

شناختی کمتر به روان ۀمشاوردرحالیکه  .تری بگیرندعتصمیمات قابل دفا

شناختی تصمیمات فرد روان پیامدهایشود و بیشتر به ارد میهای اخلاقی  وبحث

 پردازد.می
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دار شکلرویکردی شخصی و غیرپاتولوژیک: مشاوره فلسفی مراجع را بیمار یا م .5

در نظر  (ناراحت)ارینوف مو بقول عنوان یک فرد سالم بلکه او را به ،کندتلقی نمی

کمک به  شهدففلسفی  مشاورۀ .تانسانی مواجه اس ۀکه با مسائل پیچیدگیرد می

ولی  ،مراجع استهای جدید برای زندگی روشنگری فکری و یافتن دیدگاه

ها تمرکز دارد و ممکن شناختی اغلب بر مشکلات روانی و درمان آنروان ۀمشاور

پزشکی بندی روان. طبقههای بالینی بررسی کنداست فرد را در قالب تشخیص

شناسان از مراجع در قضاوت بیمار انگارانه روانسزایی نقش به ،DSMموسوم به 

  .دارد

های ها و بینشفلسفی از ایده ۀبخشی: مشاورچه فلسفه برای الهاماستفاده از تاریخ .6

کند تا به مراجعان کمک کند استفاده می شرق و غربفیلسوفان بزرگ  حکیمان و

 ؛آگاه شوندبا مشکلات خود  دید بزرگترین متفکران تاریخ در مواجه از زاویة که

 ، بودائیان یا مفاهیم عرفانی ادیان ابراهیمیهای رواقیونمثال: استفاده از آموزهبرای 

 ؛آیدیار به کار اتاق مشاوره فلسفی میبسها برای مدیریت استرس یا تحمل سختی

کند و به شناختی معمولاً به چنین منابع تاریخی توجه نمیروان ۀمشاور ولی

 .استشناختی مدرن متکی های روانابزار

فلسفی تاکید زیادی بر آزادی اراده و  ۀبر آزادی و مسئولیت فردی: مشاور تاکید .۷

تر کند با نتایج تصمیمات خود آگاهانهمسئولیت اخلاقی فرد دارد و به او کمک می

شناختی  بیشتر به کاهش علائم روانی و روان ۀمشاوریکه در لدر حارو شود. روبه

کاوی که باور به حذف یا و حتی  روانپردازد اد رفتارهای سازگارانه میایج

های نظری خود اختیار انسان را چندان معتبر در بنیان اساساً، کاهش علائم ندارد

 .دشمارنمی

 فلسفی . رویکردهای مشاورۀ6
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با توجه  ،پردازیممی فلسفی ۀکرد درمانی و غیردرمانی در مشاوردر این بخش به تبیین دو روی

 ،فلسفی در معنادرمانی ۀلزوم استفاده از مشاور ،در بخش سوم مقاله به اهمیت این بحث

فلسفی به درمان مشکلات  ۀمتفکران بر این باورند که مشاور برخی از .خواهیم پرداخت

حال آنکه برخی دیگر این مساله  ،کندها کمک میشناختی انسانروحی و اختلالات روان

فلسفی  ۀمشاورمهمترین فردی که از غیردرمانی بودن  .(44، ص 13۹8، راب)کنند را رد می

 ،فلسفی را نوعی درمان بدانیم ۀبرای اینکه مشاوراو گرد آخن باخ است. از نظر  ،کنددفاع می

فلسفی چنین هدفی  ۀاورحال آنکه مش ؛این نوع مشاوره تغییر مراجع باشدلازم است هدف 

حال مراجع دغدغه و هرچراکه به ،کند. اما پذیرش این دیدگاه سخت استرا دنبال نمی

بررسی  .کندمراجعه میمشکلی دارد و جهت تغییر در وضعیت کنونی خود به مشاور فلسفی 

-می ،که هدف اصلی این نوع مشاوره است ،فلسفی باورهای وی در فرآیند مشاوره فلسفی

رویکرد  تر ازتبیین معتدل .(۷1 - ۷0،همان)تواند به تغییر مراجع و حل مشکل او کمک کند 

پذیرد که این نوع مشاوره زندگی مراجع را تغییر فلسفی این مساله را می ۀغیردرمانی مشاور

های فلسفی و تفکر انتقادی معنای زندگی و نحوه چرا که از طریق طرح پرسش ،دهدمی

فلسفی توجه خاصی به مشکلات  ۀاما بر مبنای این تبیین مشاور ،کندتر مییقزیست او را عم

امور مختلف را مورد بررسی قرار  ۀنظرگاه کلی دربار صرفاًن ندارد و و مسائل شخصی انسا

وارد باشد، چرا که تغییر آید به این تبیین نیز انتقاد نظر میبه  .(Lahav, 2013, p 85) دهدمی

شناختی و عاطفی غنای معنای زندگی مراجع به حل مشکلات و مسائل روانبینی و در جهان

تری زندگی فلسفی در سطح عالی ۀانسانی که پس از مشاور .او کمک شایانی خواهد نمود

تر زندگی که در سطح پایینرا مشکلات و مسائلی شوند و هایش عوض میدغدغه کند،می

بینی مراجع فلسفی این است که جهان ۀفرض مشاورتجربه نخواهد کرد. اگر پیش ،داشت

انکار کند که با تغییر این  تواند این مساله راپس نمی ؛زیست او دارد ۀنقش مهمی در نحو

طور که بیان شد قرار البته همان .های مراجع نیز تغییر خواهند کردمسائل و دغدغه ،بینیجهان
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چرا که انسان در هر سطحی از  ،غدغه کنددمشکل و بیفلسفی مراجع را بی ۀنیست مشاور

تر سطح متعالی ها و مسائلی که دراما مساله این است که چالش ؛زندگی با چالش مواجه است

عنوان نمونه به .تر هستندزیست سطحی ۀشوند، ارزشمندتر از مسائل نحوزندگی مطرح می

کند و فلسفی مراجعه می ۀشاوریا عدم ارتقای شغلی خود به مفردی که به دلیل شرایط مالی 

 و در فرآیند مشاوره فلسفی به ،نوعی نگرش خودمحورانه نسبت به خودش و زندگی دارد

های ها و اولویتپس از مشاوره، دغدغه نتیجتاً، .شودی هدایت میبینی دیگرسمت جهان

 د.نبسا مسائل گذشته برایش دغدغه نباشتری خواهد داشت و چهمتفاوت

 فلسفی های مشاورۀتکنیک. 7

 یوگویگفت ،شوندکار گرفته میهفلسفی ب ۀهایی که در فرآیند مشاورترین تکنیکمهم

فلسفی به این صورت  ۀدر مشاور وگوگفتماهیت  محور هستند.سقراطی و درمان منطق

 بینی خودشود وجوهی از زندگی و جهانتحمیلی به مراجع کمک میغیر ایگونهاست که به

 وگویگفتمورد توجه قرار دهد. در فرآیند  ،است کنون به آنها التفات نداشتهرا که تا

به مراجع  ،شودهایی که میان مشاور و مراجع مطرح میسقراطی از طریق پرسش و پاسخ

 اش مشکلات خویش را حل کندهای عقلانیشود تا خود او با تکیه بر ظرفیتکمک می

سقراطی این  وگویگفتترین مسائل در فرآیند از مهم یکی(. ۹0 - 88ص ،13۹8، )راب

تا در  قرار دهدکرده و آنها را مورد شک و شبهه است که مراجع باورهایش را زیر و رو 

های خام را به ی خردمندانه به حقیقت نزدیک شده و دیدگاهوگویگفتدر جریان  نهایت،

سازی باورهای این مهم از طریق شفاف( 121ص ،)همان پخته تر تبدیل کند یهایدیدگاه

 مراجع و انسجام بخشیدن به این باورها محقق خواهد شد. 

شان مورد های مراجعان برای باورهایشود تا استدلالمحور تلاش میدر تکنیک درمان منطق

های باورها استخراج شده و از این ها و تناقضهای این استدلالبی قرار گرفته، مغالطهارزیا

از نظر الیوت  .تر دست یابدتر و منسجماجع کمک شود تا به باورهایی موجهطریق به مر
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موجه مراجعان و طریق تصحیح باورهای متناقض و غیرمحور از کوهن تکنیک منطق

کند که هیجانات و احساسات ین باورها به آنها کمک میراهنمایی آنها در جهت اصلاح ا

که از نظر او ارتباطی عمیق و تنگانگ میان باورها و احساسات  چرا ،منفی خود را از بین ببرند

محور وجود شباهت زیادی که تکنیک منطق با .(123 - 122ص ،13۹8، وجود دارد )راب

وع لیس دارد، از جهاتی با این ناِهای شناختی از نوع درمان عقلانی هیجانی آلبرت با درمان

-های شناختی با رویکردی فلسفیایسه با درمانمحور در مقدرمان متمایز است. تکنیک منطق

ق طای از منحرفه و بطور پردازدمیبینی مراجع تر به تحلیل باورها و جهانگرایانهتر و کل

کند. همچنین اده میهای مراجع استفبندی صحیح باورها و کشف مغالطهقیاسی برای صورت

 ،رهایی مراجع از احساسات و هیجانات ناخوشایند هدف نیست صرفاًمحور در تکنیک منطق

که در آن سطح آراسته به فضایل  ،مراجع به سطحی متعالی از حیات انسانیبلکه رساندن 

های شناختی بیشتر این در حالی است که درمان. قرار داردمد نظر  ،اخلاقی و معنوی شود

محور دهند. تکنیک درمان منطققرار می تصحیح باورهای غلط را هدفو رهایی از عواطف 

در مرحله اول دلایل عملی مراجع که موجب ایجاد عواطف و احساسات  :پنج مرحله دارد

ها عقلانی این استدلالدوم مقدمات غیر ةدر مرحل ؛ندگردیکشف م ،شوندمنفی در او می

 ةگیرند. در مرحلانتقاد قرار میرد شده و مورد در گام سوم این مقدمات غلط  شوند.مییافته 

-های بر پایه مقدمات غلط معرفی میللاهای عملی فلسفی مقابل این استدللاچهارم استد

 ۀهستند. درآخرین مرحله نیروی ارادها در جهت ارتقای فضیلتی خاص للااین استد ،شوند

شود میکار گرفته هبهای غلط للاهای صحیح با استدللامراجع برای جایگزین کردن استد

-Cohen,2013,p 112)ل در مراجع به وجود بیایدلاتا در نهایت فضیلت مرتبط با آن استد

زم در مراجع لامحور برای ایجاد انگیزش آخر تکنیک منطق ةآید در مرحلبه نظر می (114

درمانگر کمک زم باشد مشاور فلسفی از روانلاهای صحیح، للابرای عمل بر اساس استد
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-درمانی مورد استفاده قرار میهایی که در ایجاد انگیزه برای عمل در روانگرفته و روش

 .مند شود بهره ،گیرند

 های انتقادی به آنهای درمان فلسفی و دیدگاهچالش. 8

طور شاوره و درمان فلسفی وجود دارد، بهکه به مرا ها و انتقاداتی در پایان برخی چالش

 :گوییمرو شروع سخن میپیشهای ابتدا از چالش کنیم.بیان میخلاصه 

های متعددی دارد درمان فلسفی با بحران هویت مواجه است؛ تعاریف و روش: 1-8

(Marinoff, 2002, p 11) . حتی بر سر عنوان دقیق آن (مثلCounseling    یاpractice  )

مشخصی ندارد و از عدم وجود معیارهای معین  نیز اختلاف نظر وجود دارد. دامنه و محدودۀ

روانی قابل درمان از طریق مشاورۀ فلسفی هستند، رنج  برای تعیین اینکه کدام مشکلات

 .(Goord,1998) برد می

مشاوران فلسفی رویکردها و . شناسی واحد و مشخص استدرمان فلسفی فاقد روش: 2-8

 .(Lahave, 1996, p 23)استانداردهای شخصی و متفاوت از یکدیگر دارند 

های مرتبط مثل مشاوره و اغلب آموزش تخصصی رسمی در زمینه مشاوران فلسفی: 3-8

-این امر ممکن است منجر به توصیه که( Marinoff, 1999,p 15-17) شناسی ندارند روان

 .و ناکارآمد شودهای نامناسب 

شناسی و دلیل نداشتن مبنای تجربی علمی، توسط متخصصان روانهدرمان فلسفی ب: 4-8

ها آن را غیرعلمی و فاقد بسیاری از متخصصان این حوزه پزشکی با مقاومت روبرو است و

معتقد است  (Massimo Pigliucci) ماسیمو پیگلیوچی . (Ibid, p 22) دانند شواهد کافی می

بخشی آن به شکل تجربی و ، بلکه اثردرمان فلسفی نه تنها فاقد شواهد تجاربی است

د به او در این مقاله در وبلاگ خو. ( Pigliucci, 2017) بررسی نشده است سیستماتیک

عنوان تواند بهگوید این رویکرد میکند و میفلسفی اشاره می انتقادات وارد شده به مشاورۀ
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شناختی جایگاه معتبر داشته و نه درمان روان (life coaching)گری زندگی نوعی از مربی

 .باشد

و بسیاری آن را با انواع  در بین عموم، آشنایی با درمان فلسفی بسیار محدود است: 5-8

ها دارند با چیزی شبیه دیگر مشاوره کم انتظارگیرند و یا دستهای دیگر اشتباه میمشاوره

نتقدان مشاوره و درمان فلسفی معتقدند که درمان از این طریق ممکن است م .شوند  ورهبرو

 بینینی را به سطح فلسفی، باور و جهانروا ؛ یعنی مسائل پیچیدۀگرایی شودار نوعی تقلیلدچ

شناختی افراد ممکن است نادیده گرفته های زیستی و روانبه همین دلیل جنبه .تقلیل دهیم

ی بدلیل استفاده از مفاهیم برخی دیگر معتقدند درمان فلسف. (Marinoff, 1999, p 24)  شود

-م نباشد و محدودیت دسترسی و نخبهفلسفی ممکن است برای عموم مردم قابل فه پیچیدۀ

ری که لاهاو از انتقاد دیگ. کندگرایی همچون آفتی دامنة کاربرد این رویکرد را محدود می

ف انسانی است که ممکن است در و عواط هیجانات توجهی بهکند بیسوی برخی مطرح می

و مارگارت گورد نیز به . ( Lahav, 1996, p.25)تمرکز بر عقلانیت و منطق بروز کند  سایة

بازگشت ای که وی تحت عنوان در مقاله (Roger Scruton)نقل از راجر اسکروتن
سودآوری مشاور فلسفی را که های مالی و مشاوران فلسفی تاخته بود، انگیزهبه  سوفسطایی

کشد و معتقد است در مقابل میشود به چالش ق دریافت هزینه از مراجع محقق میاز طری

-آورد که میبازد. او سقراط را به یاد ما میجویی رنگ میهای سودآوری حقیقتانگیزه

اسکروتن در . کندسوفسطاییان هرگز درخواست پول نمیگفت فیلسوف واقعی بر خلاف 

ای قوی گوید درمان فلسفی در عمل انگیزهای که گورد به آن اشاره کرده میهمان مقاله

فهرستی  سازد تاایی حمایت کند و آنها را قادر میگرکند که از نسبیبرای مشاور فراهم می

مطلوب  که از آن طریق مراجع بتواند گزینةهای اعتقادی به مراجعین ارائه دهند از سیستم

دست به این همان روشی است که افلاطون برای منکوب کردن آن  .خود را انتخاب کند
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های گرانبهای دانش در برابر در قلب آن قرارداد تا از گنجینه تاسیس آکادمی زد و فلسفه را

 .( Scruton, 1997, p 12) محافظت کند هاشارلاتانحملات 

 گیرینتیجه. 9

ای یاورانه شناخته شده عنوان حرفهفلسفی به ۀمطالعه نشان داد که مشاورنتایج حاصل از این 

فرد برای حل مسائل و  بینیِهای فلسفی و جهانهای تفکر، نظریهاست که از اصلاح شیوه

های کند. امروز به باور بسیاری از فلاسفه، علاوه بر روشمشکلات مراجعین استفاده می

مشاوره  ۀفلسفی وجود دارند که از حوز ۀدیگری نیز در مشاورسقراطی، بنیادهای  دیالکتیکیِ

-های متفاوت روانگرچه با شیوه فلسفی، ۀمشاور ،گیرند. لذادرمانی سرچشمه میو روان

کاملا  رانیز با آنها دارد که آن  جدی های هایی دارد، اما در عین حال تفاوتشناسی شباهت

ما در  هایِبر این اصل است که اشتباهات و دغدغهفلسفی مبتنی  ۀمشاور نماید.متمایز می

ما از واقعیت بیرون و مقدورات خودمان فاقد وضوح،  ارزیابیِ کیفیت به جهتزندگی 

مراجع  اصیلِ کوشد در فرایند کشف خودِفلسفی می ۀمشاور وسعت و عمق کافی است.

نیازمند برخورداری از دانش جامع فلسفی برای هدایت  صرفاًاین رویکرد  .رسان باشدیاری

بلکه مستلزم این است که خود مشاور این مراحل را طی نموده باشد. در  ،دیگری نیست

، نگرانی و تعارضات طرابفلسفی این تلقی رایج است که بخش قابل توجهی از اض ۀمشاور

ت و مشاور فلسفی راهنمایی از جهان و خود مرتبط اس اومراجع با تصورات اساسی  درونیِ

پذیری بیشتر، های بهتر، مسئولیتوی، انتخاب است که به فرایند کشف هویت و خود حقیقیِ

 رساند.سوی فضلیت  یاری میاصالت بخشیدن به زندگی و حرکت به

نوین مشخص  شناسی این رویکرد و جنبش فلسفیِبا تحلیل و بررسی مبانی فکری و معرفت

 بررسی. با داردفلسفه در عمیقی های ، ریشهجدیدیک علم عنوان بهفلسفی  ۀگردید که مشاور

 فلسفیمشاوران نظر مشابه دیدگاهی که رسید  محکمیهای به بنیان توانمیفلسفه  تاریخ

، مور، مونتنی، اسپینوزا، شوپنهاور، نیچه، ، زنون، افلاطونسقراطچون . فیلسوفانی اندداشته
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بسیاری دیگر، همگی و وایز  ، مایکل، کوهن، لاهاوکانت ،، هیومرایل ،ویتگنشتاین ،راسل

برخورد چگونگی  حتیو رو پیش، مسائل اشبینیجهانو انسان مورد در هایی دیدگاهطرح با 

گیرد. قرار  آن بالایِ بر قدرتبا  توانست فلسفی ۀمشاور کهکردند ایجاد را هایی ، پایهآنهابا 

قرار شناسی سه مبنای اساسی، یعنی مورد توجه فلسفی، از منظر معرفت ۀامروزه در مشاور

 کسباصلی منبع و شناسی عنوان مبنای اصلی معرفتشهود، به عقل، حس و نهایتاًدادن 

 ۀمشاور شاخة فلسفی در ققین، تأثیرگذارترینای از محشوند. به باور پارهشناخته میآگاهی 

 نقصان ناشی ازکه بر اساس آن تضاد و یا مشکلات اخلاقی  استاخلاق  ةفلسفی از فلسف

تضاد رساند تا با مشکلات، تضادهای اخلاقی و معرفتی است و مشاور فلسفی به فرد یاری می

 کند.شکل را حل میها کنار بیاید، اما این خود شخص است که در نهایت مارزش در

روش  ،رواقی ،تحلیلی ةفلسفی وجود دارد.  فلسف ۀهای متعددی در مشاوربینش و روش

 قراربررسی مورد فلسفی  ۀمشاوردر اقدام  برای هایی هستند کهراهعنوان به ... سقراطی و 

شناختی، با توجه به عدم روانهای فلسفی و انواع مشاوره ۀمیان مشاور ةگیرند. در مقایسمی

 ۀگرا بیشترین شباهت را به مشاوردرمانی انسانبیماری و سلامت، روان ةتأکید بر دوگان

 ةها و توسعفلسفی بر غلبه بر ناتوانی ۀدرمانی همچون مشاورفلسفی دارد. این نوع از روان

ولی تمایزاتی نیز  ؛دانسان در جهت کمک به ایجاد سلامت پایدار تمرکز دار هایِمندیتوان

اوره فلسفی وجود دارد که نشان هر نوع دیگر آن با مش اساساًبین این نوع روان درمانی و 

اورانه خالی بوده و مشاورۀ فلسفی های یاخه از مشاوره در میان دیگر رشتهدهد جای این شمی

های یان مشاورهل خوبی در حین و در پاتواند مکمترین تعریف خود حواقل میدر تقلیل یافته

 .ای نوین باشدسازماندهی شده و حرفه

 منابع
 .گمان :مقدسی، تهرانمحمود  ةترجم ،زندگی ای برایفلسفه(. 13۹4) آروین، ویلیام -
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نامة ، پایانهای زندگی فیلسوفانه از نظر پیر ادومولفه ،(13۹۷)ایزدی، محمد حسین  -

 .علوم و تحقیقات تهرانکارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 .54-21، صص. 15 شمارۀمفید.  ةنام، «چیست؟تحلیلی فلسفه » ،(13۷۷) علی پایا، -

تبیین مشاورۀ فلسفی بر مبنای فلسفه تحلیلی و پیشنهاد چارچوبی  ،(13۹۷) پورآقا، مریم  -
 ، دانشگاه خوارزمی.برای آموزش آن

 :و نقش آن در مشاورۀ فلسفیبررسی جایگاه پرسش » ،(13۹۹) ریمم ،واجاری دیبا -
-۷4 ص.ص 33ۀ، شمار، های تربیتیپژوهش« ای نو برای پژوهش در مسائل تربیتیزمینه

۹1. 

تبیین الگوی نظری » ،(1401) نژادسبحانی و مهدی رهنمااکبر حسینی، سیدحسام؛  -
های پژوهش ،«مبنای خردورزی و دیالوگ سقراطی مشاورۀ فلسفی در تعلیم و تربیت بر

 .112-86ص. ص ،16 شمارۀ فلسفی،

نیا،  تهران: علوی لیع ة، ترجمنظر و عمل :مشاورۀ فلسفی ،(13۹8)ی ب یر، پراب -

 انتشارات فراروان.

بررسی » ،(1400) راضیه زرگریمحدثه  و زادهسیاوشی، هدایت؛ محمد حسن -
 ،«جعفری مبتنی بر نظریه حیات معقول ةلامع ةهای مشاورۀ فلسفی در اندیشرهیافت

 .8۷ - 6۹ ص.ص ،1 ۀشمار شناسی اسلامی.های روانپژوهش

 ،«درمانیمشاورۀ فلسفی در معنا کارگیریِهتبیین ضرورت ب» ،(1400) شرف، رهام -

 .213 - 1۹۹ ص.، ص34 ۀفلسفی، شمار هایپژوهش

 ن.تهران: انتشارات فراروا ،بنیادهای مشاورۀ فلسفی ،(1400) پورآقا و مریم حییقائدی، ی -

شناختی از دیدگاه روان ۀارتباط میان مشاورۀ فلسفی و مشاور ،(1400) زهرا ،نبیونی -
 دانشگاه الزهرا. تهران:  ،ارشدنامه کارشناسی. پایانالیوت کوهن
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انتشارات  :تهران ،پرورشو آموزش فلسفه  به نگاهی ،(13۹8) سین، عبدالحزادهنقیب -

 ی.طهور

- Achenbach, Gerd B (1981), in Cohen Elliot and Zinaich, Jr Samuel 

(2013), Philosophy Counseling and Psychotherapy, Cambridge Scholars 

Publishing. 

- Barrientos, Jessie (2005), Introduction to Counseling and Philosophical 

Orientation. Santa Cruz de Tenerife: Idea. 

- Blass, Rachel (1996), The ‘Person’ in Philosophical Counselling vs. 

Psychotherapy and the Possibility of Interchange between the Fields 

(Journal of Applied Philosophy, Vol. 13, No. 3, 1996, pp. 279–296). 

- Cohen, Elliot. & Zinaich Jr, Samuel (Eds) (2013), Philosophy, 

Counseling and Psychotherapy, Cambridge Scholars. 

- Cohen, Elliot (2016), Logic-based therapy and everyday emotions: a 

case-based approach: Lanham: Lexington Books. 

- Jopling, David Alan (1996), Philosophical Counselling, Truth and Self-

Interpretation. Journal of Applied Philosophy. Vol. 13, No. 3, pp. 297-

310. 

- Lahav, Ran (1996), What is Philosophical in Philosophical Counselling? 

Journal of Applied Philosophy, Vol.13, No. 3, pp. 259-278. 

- Lindseth, Anders (2012), Being Ill as an Inevitable Life Topic: 

Possibilities of Philosophical Practice in Health Care and Psychotherapy, 

Philosophical Practice, Journal of the APPA, 7(3). 

- Lister-Ford, Christine (2007), A short introduction to psychotherapy: 

SAGE pub. 

- Marinoff, Lou (1999), Plato not prozac: Harper collins pub. 

- Marinoff, Lou (2002), Philosophical Practice: Academic Press. 

- Marinoff, Lou (2005), Philosophical Therapy. Istanbul: Gendas Culture. 

- Martin, Mike (2001), Ethics as Therapy: Philosophical Counseling and 

Psychological Healthy. Journal of Applied Philosophy 1 (1): PP1-24. 

- https://philpapers.org/rec/MAREAT-26. 

- Mills, Jon (2013), "Philosophical Counseling as Psychotherapy", 

Philosophy, Counseling, and Psychotherapy, UK: Cambridge Scholar. 

- Padin, Roger (2013), "Defining Philosophical Counseling", Philosophy, 

Counseling, and Psychotherapy, UK: Cambridge Scholar. 

- Padin, Roger (1998),” Defining Philosophical Counseling” International 

Journal of Applied philosophy, 12(1), 1-17. 

https://philpapers.org/rec/MAREAT-26


 330-295ص، 1404و تابستان بهار  / 11شماره / ششمهای مابعدالطبیعی/ سال علمی پژوهش هدوفصلنام / 330

 

- Parfit, Derek (1991),” Personal Identity, Rationality, and Morality,” in 

self and Identity, ed. Daniel Kolak and Raymond Martin, New York, NY: 

MacMillan Publishing Co. 

- Raabe, Pitter (2002), Issues Philosophical Counseling. New York: 

Praeger Torrey Publishers. 

- Sulavikova, Blanka (2012), Questions for philosophical counselling. 

Human Affairs, Vol.22, pp. 131-141. Doi: 10.2478/s13374-012-0013-4. 

- Taylor, James Stacey (2002), The Central Value of Philosophical 

Counseling, International Journal of philosophical Practice 1(2), 1-13. 

- Waller, Sarah (2002),” How Dose Philosophical Counseling Work? 

Judgment and Interpretation” International Journal of philosophical 

Practice, 1(2), 1-13. 

 
 


