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Abstract 

Near-Death Experiences (NDEs) represent a unique class of perceptions that 

offer profound insights into the human condition at the threshold of death. 

These experiences invite both epistemological and ontological examination, 

a process essential for assessing their epistemic validity. The primary goal of 

this article is to critically evaluate physicalist accounts that dismiss NDEs as 

mere hallucinatory phenomena. Using a descriptive-analytical approach and 

relying on comprehensive library-based research, this study shows that the 

perceptions reported during NDEs generally fall into two categories: 

subjective, other-worldly phenomena and objective, this-worldly 

observations, each with its own distinctive characteristics. The first category 

includes experiences such as traveling through a light-filled tunnel, 

encountering preternatural beings, and seeing deceased relatives or spiritual 

figures. The second category involves observations of tangible physical 

events occurring either in the patient’s immediate surroundings or even at a 

distance from their physical body. Remarkably, such reports often emerge 

under conditions of sensory deprivation (e.g., with eyes closed) and 

significantly reduced cortical activity. 
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This article examines credible international research on this-worldly aspects 

of NDEs to challenge conventional hallucinatory explanations. The critique 

unfolds through four main lines of argument: (1) the objective nature of 

reported perceptions, (2) the recurrence of shared experiential patterns, (3) 

philosophical reflections on the mind’s capacity to function independently of 

the physical body, and (4) the fundamental problem of phenomenal 

awareness. Crucially, the observation of real-world events during NDEs, 

particularly when supported by medical documentation, renders these 

experiences open to epistemic validation. 

Keywords: Near-Death Experiences (NDE), Veridical Out-of-Body 

Experience (Veridical OBE), Extrasensory Perception (ESP), 

Consciousness, This-worldly perceptions, Objective reality. 

Introduction 

The term Near-Death Experience (NDE) has become widely recognized in 

scientific and scholarly discourse, largely due to the growing body of 

research over recent decades. This complex phenomenon has been examined 

across multiple disciplines, including philosophy, psychology, neurology, 

and theology, leading to a broad range of explanatory models, from strict 

materialist perspectives to various post-materialist paradigms. 

NDEs have been reported in diverse situations: during states of coma, in the 

process of resuscitation, in the critical window between reversible clinical 

death and irreversible cellular decay, and even under general anesthesia. 

While it is largely acknowledged that individuals genuinely experience 

NDEs (their ontological occurrence), the mechanisms underlying these 

experiences and their ultimate interpretation remain subjects of intense 

debate within the scientific community. 

The central aim of this research is to evaluate the epistemological validity of 

perceptions arising in NDEs, primarily by offering strong critiques of 

physicalist’s explanations. To achieve this, the paper begins with a 

typological overview of NDEs. It then examines selected case studies that 

focus on this-worldly perceptions, often described as veridical Out-of-Body 

Experiences (OBEs), with special attention to aspects that can be subjected 

to empirical assessment. The case material presented here is drawn from 

credible scientific sources and rigorous academic research. 

Conclusion 

The findings of this study suggest that perceptions occurring during NDEs 

cannot be adequately explained as hallucinations. Instead, their veridical 

aspects deserve serious philosophical and scientific consideration. However, 
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the inherent challenges of subjecting NDEs to strictly repeatable scientific 

protocols continue to complicate their full acceptance within higher 

epistemological frameworks. 

This paper examined several critical epistemological and ontological 

dimensions of NDEs, focusing on four main areas: 

1. Typological classification: NDEs can generally be divided into two 

categories, other-worldly and this-worldly perceptions. This study 

outlined the defining characteristics of each. The latter, often referred to 

as “veridical perceptions,” are especially important for grounding 

epistemological discussions, as they parallel phenomena like 

Extrasensory Perception (ESP) studied in parapsychology. Their most 

crucial feature is their potential for corroboration, through medical 

records, eyewitness testimony, and verifiable details of events occurring 

in hospital settings or at locations inaccessible to the subject’s physical 

senses. 

2. Epistemic grounding and explanatory models: The credibility of NDEs 

depends heavily on the explanatory framework applied to consciousness 

and perception. Materialist models typically attribute NDEs to 

neurophysiological processes and conventional cognitive functions. 

However, such reductionist approaches face serious philosophical and 

empirical challenges. 

To highlight these issues, four distinct analytical approaches were presented 

in this study: 

The first approach: Verification of this-worldly perceptions and the problem 

of objectivity. This argument underscores the inadequacy of dismissing 

demonstrably accurate this-worldly perceptions as mere hallucinations. 

The second approach: The recurrence of common experiential patterns. From 

an epistemological standpoint, the consistent appearance of certain core 

elements across numerous NDE reports is significant. The fact that these 

features appear across diverse demographics, including individuals of 

different belief systems, ethnicities, and cultures, adds substantial weight to 

the authenticity of these experiences. 

The third approach: Philosophical analysis of perception and the 

immateriality of the psyche. Here, the contrast between Ibn Sina and Mullā 

Ṣadrā is particularly illuminating. Ibn Sina, in his tripartite theory of 

perception (sensory, imaginal, and estimative), regarded the brain and other 

material organs as essential to the representation of forms, reserving 

immateriality for intellectual apprehension alone. In contrast, Mullā Ṣadrā 
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argued that all perception is fundamentally an immaterial act of the soul, with 

the brain serving only as a preparatory or facilitating organ. From the Sadrian 

perspective, therefore, ESP reported during NDEs would be understood as 

an immaterial phenomenon that transcends bodily limitations. 

The fourth approach: Consciousness as a fundamental reality. This 

perspective draws on scholars such as Kastrup, Radin, and van Lommel. For 

example, Kastrup’s analytical idealism offers an alternative framework for 

understanding consciousness, particularly in contexts suggesting its 

persistence beyond death. Radin critiques contemporary theoretical and 

empirical models, arguing that materialist paradigms fail to account for two 

crucial aspects of consciousness: (a) the qualitative character of subjective 

experience (qualia), and (b) non-local phenomena, including NDEs and ESP. 

Similarly, van Lommel’s research suggests that consciousness may not be 

constrained by space-time. He proposes that consciousness and memory 

might be stored in a non-local domain, possibly as complex informational 

wave fields, positioning the brain as a “receiver-transmitter” rather than the 

origin of consciousness. 

Taken together, these approaches lead to the conclusion that NDEs cannot 

be fully explained within a purely physicalist framework, and that their 

veridical features challenge us to reconsider some of our most fundamental 

assumptions about consciousness, perception, and reality itself. 
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 چکیده

اند که فراتر از ابزارهای گری ویژههای نزدیک به مرگ، مشاهداتی با سنخ تجربهتجربه

مرگ را [ بازگشته از] در آستانه همگانی و در دسترسِ مادی، تصویری از حالات انسانِ

ی دستیابی به براشناختی یِ معرفتیآزماقابلیت راستیاز این مشاهدات، . دندهنشان می

-نقادی تحلیل فیزیکالیستی مبتنی بر توهم هدف این مقاله،. برخوردارندوثاقت معرفتی 

های بیرون تجربهشناختِ مشاهدات در گونه در این میان، .انگاری تجارب بیرون از بدن است

این  .بیان شده استی یدنیاو گزارشی از منابع موجود با تاکید بر مشاهدات این از بدن

پردازی مبتنی بر روش ای و دادهآوری اطلاعات بر اساس روش کتابخانهپژوهش با جمع

مشاهدات که در این پژوهش نشان داده خواهد شد  .توصیفی ـ تحلیلی طراحی شده است

قابل  (جهانیاین) و آبژکتیو (جهانیآن) ها، به دو دسته سابجکتیواین تجربه در گزارش شده

-گری، و داشتن تجربهسرعت انتقالات تجربه، های فرازمانیشفافیت تفکر، تجربه. اندتقسیم

ادراکات . جهانی استدسته نخست از مشاهدات آن یهاهای نوین فرامادی از ویژگی
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شمار جهانی بهاز اوصاف مشاهدات این هروزمرعینی  دادها و اتفاقات فرابدنی و مشاهده رخ

-های معتبر در خصوص مشاهدات اینپژوهش در این مقاله ضمن گزارشی از. روندمی

مورد نقد قرار گرفته  به مرگ  های نزدیکانگاری تجربهچهار رویکرد، توهم ، بر پایةجهانی

-گاهترین تکیهآگاهی از مهم تجرد نفس و مسالة، ها، تعدد اشتراکاتعینیت گزارش .است

های متوقف شدن سطح فعالیت یا با توجه به کاهش. اندهای این رویکردهای چهارگانه

، قابلیت ییدنیادادهای اینمشاهدات ناظر بر رخهای نزدیک به مرگ، در تجربهمغزی 

 . اعتبارسنجی معرفتی دارند

 . جهانی، عینی، اینآگاهینزدیک به مرگ، مشاهدات،  ةتجرب: یکلیدواژگان 

 مقدمه .1

-واسطه پژوهشه، ب(Near Death Experiences)« نزدیک به مرگ هایتجربه»اصطلاح 

در خصوص آن، امری شناخته شده است؛ رویدادی که در طی  ةپذیرفتهای فراوان صورت

قرار  پژوهانهدین شناختی وشناختی، عصبهای فلسفی، روانتحلیل موضوعیک قرن اخیر، 

این  ةشاید مشاهد. و از منظرهایی چون فیزیکالیسم و تجردگرایی تبیین شده استگرفته 

-تردید این پژوهشحجم از تحقیقات، نشانی بر بیشتر شفاف شدن این موضوع باشد؛ اما بی

واقع، نزدیک بهتیابی به نتایجی تقریبا و تا دس قرار دارند  ین خودهای نخستدر گامهنوز ها، 

 مرگ، حالتی به نزدیک تجربیات. در این ساحت باشیم گسترده علمیباید منتظر تحولات 

خوشایند و  دیداری همراه احساساتو  خاص از ادراکات، مشاهدات و تجارب شنیداری

در از جمله  ؛رخ بدهند متعددیتوانند در بسترهای میها حالت اند. اینناخوشایند خاص

 یسلولی یا بیولوژیک پذیر و مرگبالینی برگشت زمانی مابین مرگ یا بازه ،کما، احیاء حالت

مغز،  آلپینه ةتریپتامین توسط غدمتیلدی ةماد ترشح ،عمیق های، مدیتیشنناپذیربرگشت

نزدیک به های تجربهدادها، وقوعِ وجودشناختی بر پایه این رخ عمومی و غیره. بیهوشی

مسائل  برانگیزترینچالش، یکی از هاآن اما کیفیت تبیینرسد؛ به نظر میمرگ امری مسلم 
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جزئیات  ویژه در رویارویی بابه اند؛با چالش مواجههای فیزیکالیستی تبیین .این حوزه است

مختصاتی اند که در پی آنهای فرامادی، تحلیل در مقابل، ،تجاربشناختاریِ برآمده از این 

 «ادراکیشبه»و  «توهم»ی نظیر یهاانگاره .ها ترسیم کنندتجربهاز ادراکات در این  تازه

مبتنی بر فهم  یشناخت هایبازنماییهای فیزیکالیستی و تبیین از جملهتجارب، این دانستن 

 .شوندمحسوب میهای ارائه شده ترین پاسخاز مهم جزئیات

-ادراکات برآمده از تجربهشناختی بررسی اعتبار و ارزش معرفت این پژوهش، اصلی مسالة

 .های فیزیکالیستی استی برای تبیینیهاطراحی چالش بر پایة .است های نزدیک به مرگ

، هاآناز  ییهاگزارش و تجارب نزدیک به مرگاین شناسی از این رو، در آغاز، با گونه

-پذیری و راستیو با عنایت به وجه قابلیت سنجش جهانیادراکات این تاکید بر ویژه بابه

های نوین یافتهها بر پایه منابع معتبر و این گزارش .ارائه شده استچارچوبی  ی،یآزما

، دارای هاشده در این تجربهگزارش این مشاهدات و ادراکات .اندپژوهشی گردآوری شده

. سازدفراهم می آنها شناسی ازسنخنوعی امکان توان می کههستند  شناختیمعرفت یمختصات

فراهم  چهار رویکرد مختلفزمینه را برای تبیین ها، شناختی این گزارشبررسی معرفت

  :شودهای فیزیکالیستی محسوب میکه هر یک، چالشی جدی برای تبیین کندمی

سنجی علمی و مسالة تعدد صحت. 2 ،جهانی و مسالة عینیتی مشاهدات اینیآزماراستی .1

 مثابهبهآگاهی مسالة . 4 ،تجرد نفس بر مبنایتحلیل فلسفی ادراک . 3 وجوه اشتراک،

 .واقعیت بنیادین

آلیسم تحلیلی ایدهگیری از او با بهره نیز بررسی شده است؛این میان، رویکرد کاستروپ  در 

های تبیینبه تبیین بقاء آگاهی پدیداری پس از مرگ جسم پرداخته و بدیلی مهم در برابر 

 .دهدفیزیکالیستی ارائه می
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برای  .نگاشته شده است های نزدیک به مرگدرخصوص تجربه متعددی پیشتر، مقالات

-عنوان بحرانی در پارادایم علوم زیستهای نزدیک به مرگ بهتجربه» یمقالهدر  نمونه،

به جایگاه ، شده در فصلنامه فلسفی شناخت منتشر (1401 ،شیرازینورمحمدی و ) «پزشکی

ی در یراهنما .پزشکی پرداخته شده استو نقش این تجارب در بازخوانی پارادایم زیست

 «گرایانه و فلسفه و عرفان اسلامینزدیک به مرگ از نگاه مادی مقایسة تحلیل تجربة» مقالة

بررسی  برایای ، رویکرد مقایسهاندیشه نوین دینیچاپ شده در مجله  (1402ی، یراهنما)

نزدیک  فتمان تجربةپیچیدگی در گ مشخصة» در مقالةهمچنین   .داده استاین موضوع ارائه 
، به شناختیهای زبانپژوهشچاپ شده در  (1403، ، ایزانلو و استاجیصولتی) «به مرگ

 راد. موسویشده است پرداخته شناختی و پیچیدگی ساختاری این تجاربابعاد زبانبررسی 

در مجله  (1401راد، موسوی) «میزان اعتبار تجارب نزدیک به مرگ بررسی» در مقالة نیز

نقش و » مقاله گفته است. درسخن تجارب نزدیک به مرگ این  شناسیگونه، از فلسفه دین
چاپ  (1401کثیری و فاریاب، ) «های نزدیک به مرگ در اثبات وجود روحجایگاه تجربه

اثبات وجود روح مورد بررسی قرار گرفته ها در کارآیی این تجربه ،مجله معرفتشده در 

های ها و تجربهسیستم ةروح و بدن با تکیه بر نظری ةتبیین رابط» مقالة درهمچنین  .است
کلام فصلنامه  منتشر شده در (1392 نژاد و فرحناکیان،قاسمیان ،کجباف) «نزدیک مرگ

توجه به تجربیات نزدیک به بین روح و بدن با  ةرابط ها،ی سیستمبر اساس نظریه ،اسلامی

 مشتمل بر دو بخشعنوان یک سیستم یکپارچه . در این تبیین، انسان بهاست تبیین شده مرگ

که میان آن دو تعامل دوسویه  شود)جزء فرافیزیکی( معرفی می )جزء فیزیکی( و روح بدن

 .دهدمیتغییر در هر یک از این اجزاء، کل سیستم را تحت تأثیر قرار  .برقرار است

یافته توسط لودویگ فون برتالانفی( انسان را سیستمی ها )توسعهسیستم ةپژوهشگران از نظری

هایی یعنی ویژگیمعرفی کنند.  (Emergent Properties) یکپارچه با خصوصیات نوظهور

صورت مستقل از اجزاء قابل و به)در اینجا، روح و بدن(  اندکه حاصل تعامل اجزای سیستم
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توان صرفاً محصول را نمیای پیچیده انسانی عنوان مثال، آگاهی یا رفتارهبه .نیستندتحلیل 

مفهوم شباهتی با . این دیدگاه هستندتعامل بین روح و بدن  ةنتیجبلکه  بدن یا روح دانست،

که توسط  داردشناسی در زیست (Irreducible complexity) ناپذیرپیچیدگی کاهش

های فلسفی دیدگاه .ی آمریکایی، مطرح شده استبرجسته دانمایکل بهی، بیوشیمی

ملاصدرا( سینا و ابنمانند اسلامی ) ةهای فلاسفگاری )دکارت( و اندیشهاندوگانه همچون

نزدیک به مرگ  هایتجربهاند. برخی از عناصر مورد توجه قرار گرفته زمینهنیز در این 

(NDE) علمی مبتنی بر استقلال روح از بدن و  فلسفیهای عنوان شواهد تجربی برای تبیینبه

، ملاقات با درگذشتگان، مرور (OBE)هایی چون خروج از بدنویژگی .اندتحلیل شده

ئی دیافراد در إن .اندهای رایج در این تجاربزندگی، حرکت در تونل و ... از جمله مؤلفه

کنند، حتی زمانی که مغز فعالیت الکتریکی آگاهی، حافظه و ادراک خود را حفظ می

طور مستقل از بدن عمل کند تواند بهروح می این مسئله حاکی از آن است کهخاصی ندارد. 

 .از خود نشان دهدپاتی را یا تله (Remote Viewing) بینی-دور نظیرهایی و حتی توانایی

عنوان دو موجودیت لیسم )روح و بدن بهآانگاری یا دودوگانه ةتوانند از ایدیاین تجربیات م

د. آثار زندگی پس از مرگ حمایت کنن امکان نیز ( وبه هم جدا ولی همبسته و وابسته

دیگری نیز در این موضوع به نگارش درآمده است. با این وجود، وجه تمایز پژوهش حاضر 

گرایانه از های مادیشناختی برای تبیینهای معرفتطراحی چالش، شینهای پیپژوهشاز 

گیری از تبیین آگاهی مبتنی بر در بهره ویژهاین تمایز به .های نزدیک به مرگ استتجربه

شود و بُعدی نوآورانه و متمایز به جستار آلیسم تحلیلی برنارد کاستروپ، نمایان میایده

 .بخشدحاضر می

 های نزدیک به مرگمشاهدات در تجربهشناختِ گونه .2

مرگ را  به کگران نزدیشده توسط تجربه و گزارششده  طور کلی رخدادهای مشاهدهبه

 :کرد به دو دسته تقسیمتوان می
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 جهانی.مشاهدات آبجکتیو اینب( ،  دنیاییدگر ،ابجکتیومشاهدات س الف(

 جهانیآنمشاهدات   .2.1

-فاعلها، در این نوع تجربه هستند؛جهانی، ناظر بر ادراکات تجربی فرامادی تجربیات آن

ای متمایز کسب از حیث متعلق ادراک، تجربه هماز حیث کیفیت ادراک و هم ، ییشناسا

با  سوژهمواجهه در آن، که  شودتلقی میای شهود ادراک در این وضعیت، گونه. کندمی

 :مراه استاصلی ه شناسا، با دو خصیصه متعلق

 آشکارگی محض،  .1

 . فهم عمیق .2

 ،ی نیستندیاز جنس اکنون ـ اینجا یرخدادهای، هادر این تجربه از سوی دیگر، متعلق ادراک

را  هااند که شخص در زیست عادی خود آنی فراتر از حوادثییهامعطوف بر واقعیت بلکه

برانگیز حال بحثو در عین خاص  یهایمشاهدات دارای ویژگی این نوع .کندمیتجربه 

 توان به موارد زیر اشاره کرد:میها ترین آناز مهم .هستند

حالات تر از تفکر بسیار شفاف ،هادر این نوع تجربه شفافیت و وضوح عینی ادراک. الف(

 آشکارگی این کیفیت و میزان گران، سطحتجربهبر پایه گزارش  .عادی زیست فرد است

 & Martial & et al, 2017; Thonnard, Charland-Verville)استبسیار بالا  ،تجربیات

et al, 2013; Palmieri & et al, 2014; Moore & Greyson, 2017).  چنین حالتی از

ویژه در هنگام از کار افتادن ابزارهای مادی ادراک در شرایط عادی، قابل توجه هادراک، ب

شود گاه در شرایطی حاصل می فیت،نکته قابل توجه این است که این سطح از شفا. است

یا حداقل  رسدخون به مغز نمیو  قلب از تپش بازایستادهنظیر  ابزارهای مادیِ ادراککه 

های مربوط به ، بخشدیگر به عبارت .یافته است شده و بسیار کاهش اش مینیممجریان

 اکسیژن و خوندلیل کمبود یا فقدان بهمغز،  شناختی از جمله کورتکس کارکردهای
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 ;Greyson, 2018) شونددچار اختلال یا از کار افتادگی موقت می)آنوکسی و ایسکمی( 

Long, 2014).  

ی ملاقات با ها، تجربهبر اساس برخی گزارش .ب( ملاقات با اشخاص و یا ارواح نزدیکان

 بود که بر آنعملاً  گر،تجربهکه فاعل اشخاص یا ارواح نزدیکان در حالی رخ داده است

گر با افرادی مواجه همچنین در برخی موارد، تجربه .ی دارندیدنیاو حیات این اندآنان زنده

گری، هویت آن اشخاص از تجربه کنش ولی بعدشناخته است؛ ها را نمیتر آنشده که پیش

درستی به ،آلبوم خانوادگی ی نظیریجهانی یا یادکردهادادهای اینرا در مواجهه با رخ

 .(Greyson, 2018) داده استخیص تش

ها، جزئیات در برخی تجربه .زندگی دادهای کلپ( مرور دیداری ـ شنیداری جزئیات رخ

 صورتبه و ثانیه از کسری در (بودند شده فراموش ظاهربه که رویدادهایی حتی)زندگی فرد 

صورت دیداری و به (،Life Review« )بازبینی زندگی»شدة  با عنوان شناخته فرازمانی

 . (Lommel, 2001) شوندشنیداری مرور می

 :توان به موارد ذیل اشاره کردتجارب مینوع های فرعی این ویژگیدیگر از 

کمیات و  ةهمراه تجرب ی ورود به عوالمی نو،تجربه .جدید ت( ورود به دنیا یا دنیاهای

 .همچون برزخ، بهشت و نظایر آنی مفاهیمی مشاهده ؛فردجدید یا منحصر به کیفیات

جدید، ملاقات با  ، پیامبران، فرشتگان، انواع موجودات، راهنما، خدانوری خاصث( دیدن 

 مهربان و مانند آن. شده، موجودات ارواح خویشاوندان و آشنایان فوت

 .تونلی روشن و درخشان ج( عبور از داخلِ یک

احساس ایگو، صلح، یافته، مرگ  ارتقاء آگاهیبا نوعی   همراه عمیق آرامش چ( احساس

هایی بسیار عنوان تجربهاین مجموعه از حالات روانی و عاطفی، اغلب به ؛دردیسبکی و بی

 .شوندخوشایند توصیف می

 جهانیاین مشاهدات آبجکتیو . 2.2
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 ة)تجرب «اختری فرافکنی»یا  «اثیری فکنیبرون»به  احساسی شبیهبا ، مشاهداتاین دسته از 

 Remote) «روحیدوربینی»به  آن را ها،در برخی توصیف .همراه هستند از بدن( خروج

Viewing)  فراحسی  ِادراکات یحوزهدر شبیه دانسته شده است که (ESP)  که در علم

در  تراین مفهوم، پیش است. تشبیه کرده ،شده مطرح (Parapsychology)یفراروانشناس

. ویژگی مهم طراحی شده است شو همکاران (Targ)تحقیقات راسل تارگ در 1980سال 

فیزیکی است؛  ادراکِ  فراتر از محدوده جهانی،این، دانستن جزئیات وقایع این مشاهدات

 «خروج از بدن»به عبارت دیگر  .افتندکه در مکانی دور اتفاق می ،مانند دانستنِ وقایع عینی

 Veridical Long Distance با عنوان توان آن راکه میهستند  «إخبارِ درست از راه دور»و 

OBE مُشاهداتی درست از  گرانی که در حالت نزدیک به مرگ،تجربه. گذاری کردنیز نام

 گیرند.می جایجهانی آبجکتیو این مشاهدات ةدر دست نیز ،دهندمیرا گزارش  آینده

برخی اند. مرگ داشتند، مشترک به نزدیک ةکه تجرب افرادیدر اغلب  گونه تجارباین

را تجربه  هابرخی دیگر تنها بخشی از آن در حالی که کنند،تجربه میاین موارد را  ةهمافراد، 

کیش و  ،ی، مذهبیجغرافیا ةقوم، منطق محدود بهگزارش شده، تنها  هایکنند. تجربهمی

 هایها، آداب و رسوم، عقاید، مذاهب و موقعیتجنسیت خاص نیست؛ اشخاص با فرهنگ

قابل شان مرگ، چنین عناصر مشترکی در تجارب به جغرافیایی مختلف، در شرایط نزدیک

رسد تجلی نوری که به نظر می یمشاهدهدرخشان، عنوان مثال عبور از تونل ؛ بهرصد است

 یاعاشق و مهربان است،  (Universal Consciousness)جهانی و آگاهیبرتر  یک هوش

کسانی که اعتقادی به تداوم هوشیاری بیرون  یحت اند.ملاقات با آشنایانی که از دنیا رفته

 هایبا گرایشصاب دیگر نداشتند )از جمله برخی متخصصان مغز و اع هایبدن و جهان

اند و پس از آن معنوی و عرفانی عمیقی داشته هایتجربه چنیننیز  ،(یفیزیکالیست و یآتئیست

سطح ربیات در تنها تفاوت این تج. (Alexander, 2012; Taylor, 2008)باورمند شدند
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اند، اند، با مسیح تطبیق دادهنوری را که دیده، مسیحیانبرای مثال بعضی از  ؛است جزئیات

 .اندگران نیز تعابیر متفاوتی داشتهتجربهاند، و دیگر ها آن را بودا دانستهبودایی

آنها، برخی تجارب نزدیک  ةوجود دارد که بر پایکلیدی سه ویژگی  ها،بر اساس پژوهش

کنند، به ویژه زمانی که اد میبه مرگ، احتمال بقاء )تداوم هوشیاری بعد از مرگ( را پیشنه

 عبارتند از: هااین ویژگی دهند.ها در یک تجربه رخ میویژگی آن ةهم

طور جدی مختل کرد فیزیولوژیکی بهفرآیندهای ذهنی در زمانی که عملیا تشدید ـ افزایش 

جهانی و آبجکتیو سابجکتیو آن مشاهداتهر دو نوع )در  یابدشود یا کاهش میمی

 جهانی(.این

 .تر اطرافِ آن از یک موقعیت بالا ِاتفاقات ةبیرون بودن از بدن و مشاهد ةـ تجرب

فرد قابل دسترس  معمول ـ آگاهی از وقایع دور )دورتر از جسم( که برای حواس پنجگانه

 .(Kelly, Greyson & Stevenson, 2000) نیست

 یجهانینا مروری بر تحقیقات ناظر بر مشاهدات .3

 جهانیدادهای اینهای ذیل، با محوریت رصد و پردازش مشاهدات عینی ناظر بر رخپژوهش

-تجربه مرتبط با اعتباربخشی به مشاهدات و ادراکات برای ارزشمندیمنابع  اند، سامان یافته

 مورد شناختیمعرفت از منظر توانندو می روندبه شمار میمرگ هستند  هب نزدیکهای 

 :قرار گیرند بررسی

نفر در  4000بر بیش از را  مطالعاتی، NDE رادیوتراپی و محقق جفری لانگ، پزشک. 1

 هاییافته بر پایة .است داده انجام، اندداشته نزدیک به مرگ شمالی که تجربیات آمریکای

 شانافکه در اطررا واقعی از رویدادهایی  ، ادراککنندهشرکت افراد از %45 این پژوهش،

 . (Long, 2014) اندگزارش داده ،در حال وقوع بوده است

پزشکی، و رفتاری و روان اعصاب گریسون، دانشمند علوم پروفسور بروس. در تحقیقات 2

 خدادهایناظر بر آگاهی از جزئیات رُهایی که مورد از گزارش ۶0به دکتر ادوارد کلِی، 



 184-153، ص1404بهار و تابستان  / 11شماره / ششمسال  / های مابعدالطبیعیعلمی پژوهش هدوفصلنام / 166

 

 ,Greyson & Kelly) بدن اشاره شده است فیزیکی ادراک ةآبجکتیو خارج از محدود

2009). 

تحقیقاتی بر روی بیش از  2001قلب و عروق در سال  متخصصلومل، پزشک  ون .  پیم3

. ادد اند، انجامرا داشته (NDE) های نزدیک به مرگتجربهکه سابقه  ،نفر در اروپا 3000

شده است. در  چاپ (The Lancet)معتبرترین مجله پزشکی جهان  این پژوهش، در ژورنال

 طور عینی دری است که بهیهادادرخ این مطالعه یکی از موارد، گزارش دقیق جزئیات

 ساله و دندان 44مرد  ةدربار این مورد،. در حال وقوع بوده است گر،پیرامون فرد کنش

شده توسط  . پارامترهای توصیف(Lommel, 2001) است TGبه همراه پرستار  او مصنوعی

 اند:این مورد بعد از احیاء چنُین

 . (TG)پرستار  که دندان مصنوعی او را خارج کرده بودپرستاری  درست آن الف( تشخیص

 . توصیف دقیق محل قرار گرفتن دندان مصنوعیب( 

 . (CPR)ریوی  قلبی احیای  جزئیات عملیات ِپ( گزارش

  احیاء. کوچک ظاهر اتاقتوصیف ت( 

 .فیزیکی افراد حاضر در اتاقتشخیص ظاهر ث(  

 پزشک و بیولوژیست) پرنیا سام به سرپرستی AWARE دوم تحقیقات بزرگ مرحله. در 4

از بازماندگان ایست  %2، (شناسروانپزشک و عصبروانعصب) فنویک و پیتر (سلولی

شرایط ها یک نفر از آن تنهاولی  .قلبی، تجربه آگاهی شنیداری و دیداری را گزارش دادند

درستی افراد، صداها و رویدادهای پس از ایست مصاحبه تکمیلی را داشت، و توانست به

توصیفات او را تأیید صحت اسناد پزشکی نیز  .قلبی و در طول عملیات احیا را توصیف کند

 تا سه دقیقه بعد از ایست قلبی و حین کنند. همچنین مشاهدات سمعی و بصری بیمارمی

 20 تنها شناختی مغز و عملکردهای دهد، حال آنکه کورتکسعملیات احیاء را پوشش می

 .(Parnia, 2014) دنشومتوقف میقلبی،  ثانیه بعد ایست 30الی 
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 به نزدیک ةتجرباز  یگزارش، اهل کاناداشناختی باعصا . ماریو بوریگارد، دانشمند علوم5

در  (JSاس جیِ معروف به) ساله 31 یک زنواقعی خارج و دورتر از بدن  مرگ و ادراک

ریساسیتیشن منتشر  ةانشگاه مونترآل( در مجلبیمارستان قلب مقدس مونترآل )وابسته به د

 . (Beauregard, 2012) کرده است

 مشاهدات را که شامل« سالیوانال» ی نزدیک به مرگِ فردی به نامتجربه. بروس گریسون، ۶

 دقتبه بوده،در بیمارستان  وی مادی اطراف و دورتر از بدن هایخدادصحیح  ر عینی

 پزشکو  ،«لاسالا»قلب او  متخصص پزشک سالیوان،بررسی کرده است. گریسون با ال

این . ده استتحلیل نمونیز و اسناد پزشکی سالیوان را کرده مصاحبه « تاکاتا»جراح او 

 پزشکی و علوم اعصاب)دانشمند روان استیونسون ای که توسط ایاندر مقاله گزارش

 ,Cook, Greyson) گریسون و خانم کوک نوشته شده، آمده است بروس ،رفتارشناختی(

Stevenson, 1998) . 

 یبدن یک بیمارخروج از  ةنافل، یکی از پرستاران تجرب لینکث موریس و لیندا. در تحقیق 7

از بالا  اطراف خود را تفاقاتا ه بوداین بیمار توانستقلبی  حین ایستکند که را تعریف می

یکی از در بالای سنتی را یک  یک سکهاو حتی وجود همچنین . درستی مشاهده کندبه

 ,Morris & Knafl) که درستی این مشاهده نیز تأیید شده استبود  تشخیص دادهها قفسه

2003 ) . 

پزشکی بریتانیایی و  توری، محققرساساله در تحقیق پنی ۶0ه مردی . مورد بعدی مربوط ب8

 ـبصری  ادراکات سمعی همراه با (OBE) با تجربه یپروفسور فنویک است که دارای موارد

 Sartori) اندمشاهدات وی مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است. درست دورتر از بدن بوده

& Fenwick, 2006). 
 مشاهدات شاملکه  را مرگی به نزدیک هایتجربهاز ای مجموعه. خانم دکتر جنیس هلدن 9

بررسی  ،ثبت شده بودنددر کتب و مقالات علمی  200۶اند و تا اوایل سال خارج از بدن بوده

داشتند را هم در گزارش خود رین اشتباهی تکه کوچکرا مشاهداتی حتی کرده است. او 
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ها دارای این تجربه از %8، فقط او هاییافتهمشاهدات نادرست قرار داده است. طبق  ةدر دست

خارج از بدن کاملاً  مشاهداتحاوی ها، تجربه %92 کهحالیدر  ؛اندمشاهدات اشتباه بوده

مدارک  - ها از طریق منابع آبجکتیو )اسناداین تجربه %38اند و درستی کامل درستی داشته

علمی قرار گرفته  ةگیرانسنجی با معیارهای سختآزمایی و صحتپزشکی و....( مورد راستی

  .(Holden, 2009)و تأیید شده است

توسط پزشکان مسدود شده بند با گوشرینولدز، ورودی گوش او  خانم پم ة. در تجرب10

است. اما در  ی نبودهیهیچ صدا بود و از منظر بدنی )و نه فرابدنی( قادر به شنیدن و دریافت

وگوهای پزشکان و پرستاران در حین هوش آمدن، تمامی گفتاو پس از بهکمال تعجب 

خاص چگونگی  آمدن، جزئیات بعد از به هوش یاو حت .جراحی را با دقت گزارش کرد

پزشکی و جراحی را به درستی توصیف  تخصصی جراحی و ماهیت وسایل انجام عمل

 . (William's, 2019)کرد

مربوط به اشخاص نابینا و   (NDE)مورد  31، انجام داده کنث رینگدر پژوهشی که . 11

ی خود، این افراد، در طول تجربه .ثبت شده است رستانبیمادر محیط مادرزاد  کور

هایی همچون بارش برف، ظاهر خودروها در خیابان بیرون از توصیفاتی دقیق از پدیده

 & Ring) اندی افراد خاص داخل یا خارج از بیمارستان ارائه کردهو چهره بیمارستان،

Cooper, 1997.)  در دانشگاه  2017یک کنفرانس علمی در سال  دردکتر جفری لانگ نیز

ی این دربارهارزشمند  یتوضیحات ،خود ةمقال Line of Evidenceدر بخش ، ییل آمریکا

 اند.ارائه داده پژوهش

شش مطالعه ای از شرح آزمایشاتِ خود با عنوان مقاله 1998دکتر چارلز تارت در سال  .12
 .منتشر کرد (Six studies of out-of-body experiences) های خروج از بدنتجربه ةدربار

 (ESP)های پاراسایکولوژیک مانند ادراک فراحسی در این مقاله به بررسی علمی پدیده او

 ةمطالع ةپردازد. این تحقیق بر پایمی (OBE)های خروج از بدن در چارچوب تجربه
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کرد در حالت خروج از بدن که ادعا می انجام شد Zبه نام خانم  فردی روی برآزمایشگاهی 

درک حسی معمول را دریافت کند. در شب چهارم  ةتواند اطلاعاتی خارج از محدودمی

ای غیرقابل مشاهده از که در قفسه «25132»رقمی تصادفی  عدد پنجتوسط وی آزمایش، 

بودن این حدس  درستی گزارش شد. احتمال تصادفیدن فیزیکی قرار داشت، بهموقعیت ب

 دهدمی ارائه فراحسی ادراکوجود  برای قوی شواهدی که برآورد شد 100٬000به  1

(Tart, 1998). ةدهند را نشان یافتهپاتی، این تارت با رد احتمالاتی مانند تقلب یا تله 

 .تسدانمیهای فیزیکی پیچیدگی هوشیاری و امکان درک فراتر از محدودیت

شناختی و نقادی تبیین فیزیکالیستی جهانی؛ اعتبار معرفتمشاهدات این .4

 های نزدیک به مرگتجربه

برای  ای مناسبزمینهی، یآزمامشاهدات عینی و قابلیت راستی تمرکز بر های فوق، باگزارش

های نزدیک به شناختی تجربهوثاقت معرفت. سازدشناختی فراهم میبررسی اعتبار معرفت

شناختِ آگاهی و ادراکات موجود در چنُین  چگونگی تبیین بهگیری مرگ، به نحو چشم

 اند؟ آیا صرفاً ادراکات چگونه قابل تبییناین  پرسش اصلی این است که. ی استیهاتجربه

 ی و در محدودةینماآیند یا ادراکاتی خالی از واقعشمار میهای مغزی نرمال بهدر حد فعالیت

های فرضیات و تبیینها، که نظریهمعتقدند  (NDE)دانشمندان مدافع  توهمات ذهنی است؟

های که تاکنون برای این پدیده ،فیزیولوژیکی و چه شناختی روان چه از نوع ایانهگرمادی

 .ها نیستندو قادر به تبیین دقیق، جامع و کارآمد آناند گرایانهتقلیل اند،پارانرمال ارائه شده

-ی سیستم عصبیهای مغزی، نارسافعالیت ها، معمولاً تأکید بر عواملی چون در این تبیین

کریستوفر فرنچ در پژوهش خود . بارز استشناختی و فقدان سازوارگی شخصیتی در آنها 

با اشاره به  ،Near - death experiences in cardiac arrest survivorsبا عنوان 

ن برای تفسیر های مختلف اندیشمندامدل بهشناختی و فیزیولوژیکی، رویکردهای روان

شناختی، رویکردهای روانعنوان مثال، در به. کنداین تجارب اشاره می گرایانةمادی و توهم
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بر اساس این  .اشاره کرد «مدل تولد»و  «مدل انتظار»، «مسخ شخصیت»های توان به مدلمی

ای پاسخ به استرس های نزدیک به مرگ، در ردیف اموری توهمی، و گونهتجربه ها،دیدگاه

 استمواجهه با مرگ و متناسب با انتظارات پیشین و آرزوهای ساخته شده در ذهن فرد 

(French, 2005 1402ی، یر.ک: راهنما .)های فیزیولوژیکی نیز عواملی نظیردر تبیین: 

-Left Fronto)مغز تحریک منطقه تمپوروپاریتال گیجگاهی و-برانگیختگی لوب»

Temporal Insular Cortex)سری و لوبپسناکافی در لوب رسانی، ایسکمی یا خون 

مونوکسید یا هایپرکربیا، مکانیسم یاد کربندهایپوکسیا، ازاکسیژن یا  ای، کاهشآهیانه

شدید،  شخصیت یا دیپرسونالیزیشن در پاسخ به استرس دادن شناختی، از دستروان دفاعی

 کورتکس در مغز، تخریب (DMT)تریپتامینمتیلهورمون اندورفین، انکفالین و دی ترشح

  .«شوندها مطرح میتجربهعنوان عوامل اصلی این به …بینایی و

ای توهم ادها، امری بیش از اختلال شناختی نیست و گونهخدبر اساس این رویکردها، این ر

، ادامهدر . هستندهای فلسفی و تجربی همراه ، با چالشهااین دسته از تبیین .شودمحسوب می

 های فیزیکالیستیتبیینرای ب ییهانفسه، چالششود که فیمی به چهار رویکرد مختلف اشاره

 :فراهم سازندشناختی های معرفتبرای بررسیبسترهایی توانند و می شوندتلقی می

 عینیت؛ جهانی و مسالةمشاهدات این ییآزمارویکرد اول: راستی .1

 تعدد وجوه اشتراکات؛ سنجی علمی و مسالةصحترویکرد دوم:  .2

 ؛نفسرویکرد سوم: تحلیل فلسفی ادراک مبتنی بر تجرد  .3

 .واقعیت بنیادین مثابهبهآگاهی  مسالة: رویکرد چهارمو  .4

 عینیت جهانی و مسالةمشاهدات اینی یآزمارویکرد اول: راستی

یک اند. ی ارائه کردهیهاانگاری این تجارب پاسخبرای توهم NDEمدافعان و پژوهشگران  

 و خیال ،توهم تجارب بهاین نسبت دادن آن است که  تیفیزیکالیس رویکرد هپاسخ بنیادین ب

برخی از ی دربارهتواند صرفاً می (Hallucination /Illusion /Dream /Delusion) رؤیا
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اما نوع دیگری از . صدق کندجهانی امور ماوراءالطبیعه و آن مرتبط با سوبژکتیوعناصر 

 و است فیزیکی جهان عینی در همینوجود دارد که ناظر به رویدادهایی  NDE تجارب

 مصداقی از ادراکاتِ ،مشاهداتگونه این .شودجهانی شناخته میعنوان مشاهدات اینبه

ESP یاطلاعات بهدسترسی ی دهندهادراکاتی که نشان ؛روندشمار میبهشناسی در پیراروان 

 تواندر نتیجه، نمی .اندخارج از محدوده ادراک فیزیکی بدن یهایمکان واز زمان  دقیق

انتخابی حافظه در  سازیتصادف، خطاهای شناختی و خاطره صرفاً حاصل توهم،آنان را 

-در دست است که نشان می گرانو قابل استنادی از تجربه متعددهای گزارش. دانستمغز 

دورتر از بدن و خارج از  حتی وقایعییا  رویدادهای پیرامون جسم از جزئیات هادهد آن

ها با اسناد، مدارک پزشکی و این آگاهیاند  اطلاع داشتهبدن  فیزیکی ادراک ةمحدود

  .اندآزمایی شدههای اطلاعات بالینی بیماران، راستیفرم

که فیزیکی  بصری از وقایع-، داشتن خاطرات واضح، شفاف و دقیق سمعیدیگر به عبارت

عینی  ترین شواهداز مهم اند،رخ داده عمل بیرون از اتاق یاحین عملیات احیا در درون  در

از احیا و در  بلافاصله پس ها،گزارشبرخی از این بودن این تجربیات است.  فرامغزیبر 

ها، )با توجه به آن ةبودن هم و احتمال ساختگی اند،بیان شدهاولین ارتباط با کادر پزشکی 

مواردی ها، در این گزارش پزشکی و تکثرِّ جغرافیایی( بسیار پایین است. های تیم ِتنوع

 هایه، وسایل و دستگا(CPR)جراحی و  عمل همچون مشاهده و توصیف جزئیات

پزشکی،  ظاهری افراد پرسنل پزشکان، هویت و شکل ةپزشکی مورد استفاد تخصصی

ی وقایع خارج از اتاق عمل یا حتی مشاهدهو ، آنان میانسخنان رد و بدل شده  شنیدن

دانشمندان حامی این دیدگاه  .ها آمده استدر این گزارش همان لحظه، بیمارستان در

، شناسیشناختی)نظیر عصََبشناختی یا ذهنمبانی علوم کنند که بر اساساستدلال می

اینکه مغز انسان بتواند در آن لحظات،  ةذهن( لازم ةمصنوعی، فلسفشناسی، هوش روان

ی به حس هایبدن را درک کند این است که داده  عینی در اطراف خود و دورتر از وقایع
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این را  اماها را پردازش کنند. الکتریکی آن مغز با فعالیت هایشود و نورونمغز ارسال 

شود )یعنی همان مغز قطع میبه خون و اکسیژن  قلبی، جریان دانیم که بعد از ایستمی

و مانیتور دستگاه  (EEG) نوارمغزیثانیه بعد،  20الی  10ایسکمی و آنوکسی( و حدود 

مغز در  دهد. به بیانی دیگر، فعالیتانسفالوگرام، خط صاف و مسطحی را نشان می-الکترو

بودنِ فعالیت  صفر گرنشان ،مغزی ایزوالکتریک نوار و جی قرار دارد-إی-حالت فلت إی

 هاییافته. اما براساس استمغز  مغز یعنی قشر یا کورتکس ةترین ناحیکرد بیرونیو عمل

اند که به دلیل عینی از محیط اطراف زمانی روی داده علوم اعصاب، اکثر این تجربیات

در کار نبوده توجهی  حسی قابل ها تقریباً صفر بوده و هیچ ادراکفعالیت نورون ،قلبی ایست

چیزی  اند؛هاین تجارب اغلب با سطح بالایی از آگاهی و کیفیت ادراکی همراه بود .است

رسد و یک پارادوکس است. در که با حداقل فعالیت نورونی در مغز غیرممکن به نظر می

 دهند، فعالیتقلبی رُخ می بالینی یا ایست مرگی که در بستر مرگ به نزدیک تجارب

های دانسته ةشود. بر پایکورتکس مغز مخُتل مییعنی قشر مخُ یا  ،مغز ترین ناحیهبیرونی

شناختی انسان بوده و گری چند ناحیه از قشر مغز مسئول فرآیندها و رفتارهای لی، واسطهقب

کردهای بالاتر شناختی در حال حاضر اعتقاد بر این است که فعالیت در قشر مغز با عمل

 کردهایحرکتی و عمل غریزی، اعمال هایمغز مسئول محرک نواحیهمراه است و سایر 

 در کناری افزایش کارکردهای شناخت». لذا پارادوکس ندتنفس و هضم هستخودمختار مانند 

های فلسفی نیز، اشتغال به آموزه بر پایة برقرار است.همچنان  «کاهش کارکردهای مغزی

بدن و توجه افراطی بدان، مانع از دست یافتن به ادراکاتِ سطوح بالادستی است و روند 

، ج 1981، ملاصدرا ؛305 ص ،1417سینا، ابن: کن)ندکمراتب اشتدادی ادراکی را کنُد می

 (.  ۶8 ، ص2

  تعدد وجوه اشتراک ةسنجی علمی و مسالصحت: رویکرد دوم
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طور علمی قابل به آنها و همچنین صحت اندک جربیات نزدیک به مرگتاگر تعداد 

فاقد ارزش علمی  در نتیجه، ها را سند استدلال قرار داد توان آننمی آزمایی نباشد،راستی

در ارزیابی  توانندمیتا حدودی وجود دارد که کم سه ویژگی مهم اما دست .خواهند بود

 :این تجارب نقش مؤثری ایفا کنندشناختی معرفت

 نزدیک به مرگ؛های ربهتعدد تجفراوانی و  .1

 شناختی، سیاسی، جنسیتی، نژادی، منطقهدین های مختلفگران از جنبهتنوع تجربه  .2

  ؛ی و طبقات اجتماعییجغرافیا

 )چه در مشاهدات متعدد شخصی بین تجاربدر پارامترهای بنیادی مشترک وجود  .3

 .گران(ربهجهانی تجعینی این مشاهداتدر جهانی و چه ذهنی آن

های جهانی هستند، تحت بررسیبرخی از این عناصر مشترک که مشمول مشاهدات این

آزمایی اند و با ابزارهای عینی، راستیگیرانه قرار گرفتهسختعلمی دقیق با معیارهای 

انگاری شخصی را با ها، مسیر ارزیابی مبتنی بر توهماین تجربهمیان وجوه مشترک . اندشده

 .کندآماده مینتایج فراشخصی  سازد و زمینه را برای برگرفتِفراوانی مواجه می هایچالش

 ،این تجارب و شواهد (Confidence Level) اطمینانِ میزان بر پایه این وجوه مشترک،

یا توهمات علم که این تجارب از حالت شبه ایگونهبه یابد؛نحوه قابل توجهی افزایش میبه

در این حالت با . کنندارتقاء پیدا می فراوانشواهد  و مبتنی برمحُتمل  علمسطح به ، فردی

 .شمول دست یافتبه نتایجی جهانتوان می ،استقراییمکانیزم روشگیری از بهره

شناختی تجارب بیرون از بدن را تا حدودی مرزبندی تواند اعتبار معرفتتحلیل فوق می

، با کدامین معیار و شخصی تجاربآن است که  در این زمینه بنیادین پرسشیک . نماید

متناسب با طرح این  معتبر شمرده شوند؟شناختی د از حیث معرفتنتوان، میییهاشاخص

این شرایطی این چه  در :نیز مطرح است ،NDE در خصوص تجاربسوال کلی، این امر 

توان آیا می تلقی شوند؟قابل اعتماد  منابعی عنوانبهتوانند ها، اعتبار معرفتی دارند و میتجربه
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در ارزیابی  راپذیری پذیری و تجربهیعنی تکرارپذیری، ابطال« کارل پوپر» ةگانمعیارهای سه

معنای به) خارج از مرزهای علمی این تجارب،؟ یا آنکه گرفتکار علمی نامیدن آنها به

ی، یهاسنخ چنُین تجربه آیند؟شمار میشناختی فراعُرفی بهاند و دارای اعتبار معرفت(مصطلح

هایی همچون شاخصحداقل، که ویژه آنبه گیرد؛قرار میخارج از مرزهای علمِ مصطلح 

 با این حال،پذیری همگانی در مورد آنها قابل تحقق نیست. پذیری و قابلیت سنجشآزمون

شناختی های معرفتی لازم را برای بررسیزمینهفوق،  گانةهای سهویژگیبرخورداری از 

توان نمی ،NDEادراک فراحسی در  همچونشواهد پاراسایکولوژی بر پایه  .آوردفراهم می

 ؛ زیرا این حوزةباشندگانة پوپر با معیارهای سه دقیقاً مطابق هانتایج و داده انتظار داشت که

 هایگرایشبا ای رشتهمیان رویکردیبلکه یست؛ محض ن تجربی علمیِ روشتابع معرفتی، 

نتایج منطقی  دستیابی بهفلسفی و  پیامدهایبررسی  هدف از آن،و  داردعلمی و  فلسفی

 .یستندتجربی ن - علمی ها، صرفادر این بررسینتایج  است؛

پس  تداوم و ماندگاری آگاهی و یا مفهومی به نام روح، همچون NDEهای بررسینتایج  

 ،NDE گرا در  فلسفة ذهن بر پایةرا و مادههای مجردگنظریه هایتبیین  ؛از مرگ جسم

اطلاعات  یبقا و نیز امکان؛ همبستگی آن با ماده ةحوو ن آگاهیمنشأ و ماهیت بررسی 

از و متافیزیکی  همگی تفاسیر فلسفی ،«آگاهی»یا  «روح» کوانتومی بعد از مرگ در غالب

ی علمی، ماهیت در نهایت، باید توجه داشت که فلسفه . اند(NDE)های تجربی داده

 ةفلسف به مرگ و نتایج واقع ادراک فراحسی در تجارب نزدیک در. گرایانه ندارداثبات

علمی،  های تجربیتضاد با دادهیک تبیین سازگار و کمی ارائهعلمی آن، صرفاً نقش 

 ریاضیات، منطق و شهود را دارد.

 رویکرد سوم: تحلیل فلسفی ادراک مبتنی بر تجرد نفس

حسی،  در چهار حوزة انسان های فلسفی در مطالعات فلسفة اسلامی، ادراکاتآموزه بر پایة 

که  ،شناساشناسا با متعلقدر ادراک حسی فاعل .شوندبندی میدستهخیالی، وهمی و عقلی 
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راک، اد تحقق این نوع از  د.دارای ویژگی ماده و عوارض خاص است، ارتباط مستقیم دار

صورت قطع حال، در . با ایناست متعلق آنمدرکه و  میان قوةارتباط و مواجهه مشروط بر 

مستقیم با شیء محسوس، ادراک حسی نیز از میان خواهد رفت.  فقدان مواجهةارتباط و 

در  نگریهرچند عوارض مادی و جزئیادراک خیالی شرط ارتباط با متعلق مادی را ندارد؛ 

ض و لواحق و آن ملحوظ است. ادراک حسی سه ویژگی دارد: حضور ماده، داشتن عوار

رو از این .یالی، شرط نخست را ندارددراک خگانه، ااز این سه نیز جزئی بودن ادراک.

حاظ برخی اندیشمندان، تفاوت ماهوی میان این دو ادراک قائل نیستند و آن دو را یکسان ل

فوق،  گانةدراک وهمی از میان اوصاف سه(. در ا3۶2 ، ص3، ج1981)طباطبائی،  اندکرده

در ادراک عقلی، اما بت مادری. جزئی بودن در آن است؛ همچون ادراک محویژگی تنها 

ی خارجی، نه ملحوظ بودن یک از سه ویژگی یادشده وجود ندارد؛ نه ارتباط با مادههیچ

-سینا و ملاصدرا، اینرو، اندیشمندان مسلمان همچون ابناز این .عوارض، و نه جزئی بودن

ناختی، برتر از شبالاتر و از حیث جایگاه و ارزش معرفتای مرتبهگونه ادراک را دارای 

شناسی ادراکات فراحسی سوال از سنخ با این توصیف،کنند. سایر ادراکات انسان لحاظ می

تواند میبندی متداول ادراکات در مطالعات فلسفی اسلامی، تقسیم بر پایة NDEدر 

تحلیل ادراکات چهارگانه در میان  .ها باشدشناختی این تجربهساز تحلیل معرفتزمینه

سینا و ملاصدرا تعین یافته است و این دو، مسلمان، حداقل با دو رویکرد ابن فیلسوفان

سب معرفت ویژه نقش بدن و ابزارهای مادی کهاز کیفیت ادراکات و باساسی تمایزهای 

ادراک حسی، خیالی و ) گانه نخستینسینا، در ادراکات سهاند. بر پایة دیدگاه ابنارائه داده

وهمی( بدن و ابزارهای مادی، نقش بنیادین دارند؛ در ادراکات حسی، ابزارهای مادی 

های مغزی، و فعالیت ، در کسب ادراک اهمیت وافری داشتههمچون چشم و گوش و ...

کنند. در ادراکات های محسوس را ایفا میسازی این صورتنقش اصلی در انتقال و ذخیره
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-ل دادهشناختی، نقش مهمی در تحلیهای مغزی و سیستم عصبهمی نیز فعالیتخیالی و و

داند و تنها ادراک گانه را مادی میسینا این ادراکات سهرو، ابنهای ادراکی دارند. از این

(. رویکرد 349ص ،1379سینا، )ابن گیردی نفس صورت میواسطهو بهعقلی را مجرد 

که توسط  شمار آوردهبهادراکات را مجرد از ماده  و کلیةسیناست؛ املاصدرا متمایز از ابن

-های مغزی و عصببدن، ابزارهای جسمانی و کلیه فعالیت آیند.نفس به ادراک درمی

ادراکات شناختی، تنها حالت اعدادی و نقش فراهم ساختن زمینه ایجاد ادراکات را دارند. 

دها و حوادث پیرامونی، قطعا از خدا ناظر بر رجهانیِویژه ادراکات اینهب NDEفراحسی در 

ی، این ادراکات، تجرد یحال، بر اساس رویکرد صدرابا این ،سنخ ادراکات عقلی نیستند

با  )روح( انسان، دهند، نفسهای مغزی رخ میخارج از مرزهای بدن و فعالیت؛ زیرا دارند

گردد. هرچند این ادراکات، سان حال مدرکَ خارجی میحفظ همان مرتبت تجرد خود، به

د، از ادراکات ندههای عادی مغز، رخ میبا توجه به اینکه فراتر از ابزارهای بدنی و فعالیت

بر این مساله تاکید دارد که حال نفس در  اسفارشوند. ملاصدرا در حسی محسوب نمی

گردد و سپس هنگامی که محسوس می ،مراتب تجردش همانند حال مدرکَ خارجی است

(. ملاصدرا مراتب مختلف ادراک 99ص ،9، ج1981)ملاصدرا،  س از آن معقولمتخیل و پ

داند. او بر آن را تابع تحولات و استکمالات جوهری نفس و اتحاد نفس با صور ادراکی می

 ییاست که نفس انسان تا زمانی که به تدبیر بدن و امور عالم طبیعت اشتغال دارد، توانا

 ت آن ضعیف استروی، مشاهداو از این کامل عقول مجرده را نداشتهو ادراک مشاهده تام 

خیال و نقش آن در ادراکات انسان در  (. تبیین جایگاه قوة32ص ،1، ج1417)ملاصدرا، 

 .کندفراهم می ییهاحکمت متعالیه، مسیر همواری برای تحلیل چگونگی چنین تجربه

نفس دی نفس، قرب وجودی بیشتر حرکت جوهری و اشتداد وجو ملاصدرا بر پایة نظریة

داند. بر این اساس، ادراک به عقل مجرد را موجب ادراک حضوری تام نفس انسان می

 های نزدیک به مرگ، فرآیندی است با دو ویژگی مشخص:گر در تجربهفاعل کنش
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 مادی است؛  های مغزی و[ این ادراک، خارج از فعالیت1] 

شناساست که در حالت شناسا با متعلقعنوان فاعلبه [ این ادراک، مواجهة مستقیم نفس2]

 .آیدشمار میو از سنخ علم حضوری به مدرَک بهتجرد است و 

 سان واقعیت بنیادینآگاهی به مسالة: رویکرد چهارم

-های مادیتبیین دآگاهی و نق پژوهش انجام یافته در خصوص مسالة این بخش، ناظر بر سه 

فیلسوف تحلیلی و ؛ ستروپابرناردو ک. رادین و لومل استکاستروپ، منظر گروانه از 

لیستی به آگاهی پس آ دیدگاه ایده» عنوانای با مقاله 201۶در سال  ،دانشمند علوم کامپیوتر
این در  . ویمنتشر کرد (The Idealist View of Consciousness After Death)«از مرگ

جدیدی از ای شاخه ه وا به چالش کشیدر نگارانهامادیو رویکردهای فیزیکالیستی  مقاله

عنوان چارچوبی را به (Analytic Idealism)« لیسم تحلیلیآایده»لیسم تحت عنوان آایده

 کند.برتر برای تبیین آگاهی پس از مرگ معرفی می

 Universal)شمولشناختی بنیادی جهان-بر اساس این دیدگاه، آگاهی پدیدار 

phenomenal consciousness) در این چارچوب،. یا خداوند، تنها واقعیت بنیادین است 

ا با شواهد انجامد. این ادعمرگ جسمانی به گسترش هویت فردی در این آگاهی می

در این بخش،  .شودو دیگر تجربیات عرفانی پشتیبانی می تجربیات نزدیک به مرگ

این تصویر  .شده استآلیستی ارائه شناسی ایدهنیز برای توضیح هستیتصویری شماتیک 

 شامل اجزای زیر است:
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 Universal ) آگاهی جهانی میانو تعامل  آلیستیدیدگاه ایده، مدلی بصری از تصویراین 

Consciousness) و موجودات تجربی موسوم به آلترها (alters)  را در چارچوب یک

مدل به شرح زیر  های اصلی اینمؤلفه.گذاردبه نمایش میشناسی مبتنی بر آگاهی هستی

 است:

 آگاهی جهانی. 1

عنوان آگاهی جهانی دهد که بهتشکیل می« یداریِ واحدمیدان پد»تصویر را یک  کل زمینه

یگانگی و یکپارچگی واقعیت  ،گونموجپویا و  بستریعنوان به. این میدان شودشناخته می

پویای برانگیختگی )شبیه این میدان به صورت الگوهای  در تصویر، .کندرا نمایندگی می

الگوهای تابناک برانگیختگی،  های انرژی( نمایش داده شده است.امواج یا چرخش

بودن آگاهی  ایدئالیستیِ بنیادین ةبا فرضی و های مستمر ذهن و تجربه هستندنمایانگر فعالیت

 .هستندآنتولوژی سازگار  مثابه جوهرهبه

 آلترها . 2

( هستند nو آلتر  2، آلتر 1های فردی )مانند آلتر آگاهی داین فضا، نماهای متمایز درون حلقه

اند. این احاطه شده( Markov Blanket)«پوشش مارکوف» پوششی موسوم بهکه توسط 

های پدیداری ذهنی )مانند افکار و احساسات( و مرزی بین حالت یمنزلهبهپوشش 

 ؛دهدرا نشان می (dissociation)«تفکیک»کند و سازوکار پدیدارهای بیرونی عمل می

 شود.تقسیم می متمایزهای ذهنی آن آگاهی جهانی به دیدگاه فرایندی که طی

 دینامیک تعاملات دوسویه . 3

اند، نمایانگر تر ترسیم شدهداری که میان آلترها، و نیز بین آلترها و محیط کلانخطوط چین

میان  ارتباطی زیربنایی خطوط، از وجوداین  .ها هستندتعاملات ناخودآگاه میان آن

شناختی، همچنان ارتباطی که با وجود گسست معرفت،حکایت داردموجودات تجربی 

مکانیک آماری( دسترسی مستقیم به مفاهیم . پوشش مارکوف )مبتنی بر پابرجاست



 در تجربیات نزدیک به مرگننمایی مشاهدات ایواقع بررسی         
ی

،هاشم  / جهای
ی

 179/ مسیح محمدی  قربای

ی های تجربی دربارهسازد،امری که با یافتهمیهای درونی دیگر آلترها را محدود حالت

 .خوانی داردیا انزوای سوبژکتیو هم« انزوای ذهنی»

 های زیستیهمبسته . 4

با  در تصویر هر آلتر با یک موجود زیستی عینی )مانند انسان یا حیوان( متناظر شده که

های اند. این تناظر، بدنمشخص گردیده« فعالیت الکتروشیمیایی مغز»هایی نظیر برچسب

تجربیات درونی تفسیر  (extrinsic appearances)«ظهورات بیرونی» یمنزلهبهفیزیکی را 

 .سازدشناختی، پیوندی با عینیت برقرار میهای عصبایدئالیسم از طریق همبسته و  شوند؛می

 . جهان مشترک5

« قوانین طبیعی»ای اصلی در نمودار وجود دارد که توسط الگوهای ثابت موسوم به ناحیه

دهد که واقعیت بخشی عمومی از آگاهی جهانی را نشان می ،ناحیه. این شودمیتعریف 

 گر ثبات قوانین فیزیکی است.کند و توجیهتجربی مشترک میان آلترها را تنظیم می

 مرگ و فرآیند ادغام یا بازپیوستگی. ۶

(، های بازگشتی نمایش داده شدهکه با پیکانادغام مرز یک آلتر با میدان آگاهی جهانی )

دهد. این ایده ستن به آگاهی جهانی و تداوم آگاهی را پس از مرگ جسمانی نشان میبازپیو

همچنین اهمیت  تواند با پدیدارشناسی تجربیات نزدیک به مرگ همخوانی داشته باشد.می

های علمی ایدئالیستی را با مدل ةین چارچوب بدین صورت است که فلسفعلمی ا -فلسفی

کند تا ترکیب می( «پوشش مارکوف»و مفهوم « بینانهپردازش پیش»ویژه پارادایم نوین )به

بندی بکند. نمایش موجودات زیستی های تفکیک و مرزهای سوبژکتیو را صورتمکانیسم

 کند، درحالیعنوان ظهورات بیرونی، پلی بین مطالعات آگاهی و علوم اعصاب ایجاد میبه

مند جهان مشترک، امکان بررسی تجربی از طریق فیزیک یا شناخت که الگوهای قانون

های عنوان چالشی برای تبیینبهمرگ  ،. در این مدلسازندمیکوانتومی را فراهم 

ی بازپیوستگی، چهارچوب ةکه فرضیشود، درحالینه ظاهر میگرایامادیرویکردهای 
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 ,Kastrup) دهدتداوم آگاهی پس از مرگ ارائه می ةش دربارای برای پژوهرشتهمیان

فیزیکالیسم و ستروپ در این پژوهش در پی آن است که نشان دهد اک (.2016

 از ؛اندهای فلسفی و تجربی مواجهآگاهی با چالش و انگاری در تبیین رابطه بدندوگانه

 .تعامل نامشخص دو جوهر مستقلعنوان محصول ماده یا جمله ناتوانی در توضیح آگاهی به

 (Aspect et al., 1981و  Gröblacher et al., 2007: همانند) های کوانتومیآزمایش

آلیسم ایده. (Kastrup, 2016) کنندوجود جهانی مستقل از آگاهی ناظر را رد میفرض 

 «جداسازی» dissociationداند که از طریق فرایند آگاهی جهانی را تنها واقعیت می ،تحلیلی

 شود. بدن فیزیکی بازنمایی پدیداری این جداسازی)آلترها( تقسیم می های فردیبه هویت

 دهد: است. این مدل سه پدیده را توضیح می درونی ةو فعالیت مغزی بازتاب تجرب

 ج( ثبات قوانین طبیعت.و ، ب( اشتراک جهان ،کیفیتجربیاتـ  الف( همبستگی مغز

حافظه و هویت مجدد است و به ادغام  dissociationدر این دیدگاه مرگ جسمانی پایان  

نیز شواهد و  NDEs مربوط به هایبینی با گزارشانجامد. این پیشدر آگاهی جهانی می

 .(Kastrup, 2016) همسوست هاکاهش فعالیت مغزی در حالات روانگردان مربوط به

تجربی، جایگزینی برتر با شواهد اصل پارسیمونی و سازگاری اتکا بر آلیسم تحلیلی با ایده

امکان امید فلسفی به بقای آگاهی انگاری است و و دوگانه های فیزیکالیستیدیدگاهبرای 

 .آوردپس از مرگ را فراهم می

و  های علوم اعصاب محاسباتیسه پژوهشگر برجسته در حوزه، رادین همراه 2022در سال 

اگر آگاهی خاصیت نوظهوریافته » در مقالة، IONSبخش علوم معرفت از مؤسسه نورولوژی
با بررسی  «نگارانها های مادیای و تجربی برای مدلهای مشاهدهمغز نباشد چه؟ چالش

سخت آگاهی و شکاف تبیینی( و  الة، مس«کوالیا»تبیین  دشواری های نظری )مانندچالش

گرایانه رایج های مادیاثرات کوانتومی(، مدل مثلشواهد غیرمحلی مانند تجربی )شواهد 

های فیزیکالیستی مانند کنند نظریهکشد. نویسندگان استدلال میآگاهی را به چالش می
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 ة، نظری(HOTs)بالاتر  ةهای مرتب، نظریه(GWT)نظریه فضای کاری عمومی عصبی 

 Re-entry and)کنندهبینیپردازش پیش، رویکردهای بازگشتی و (IIT)اطلاعات یکپارچه 

predictive processing approaches) وضیح کلیدی آگاهی را ت ةاند دو جنبنتوانسته

 دهند: 

  ؛ذهنی )مثلاً حس قرمزی یک گل( ةالف( ماهیت کیفی تجرب

 (. ESPهای غیرمحلی )مانند تجربیات نزدیک به مرگ یا ادراک فراحسی ب( پدیده

فعالیت مغزی  ةاردی است که آگاهی خارج از محدودشده شامل مو مطرحشواهد تجربی 

های های زیستی یا دادهتنیدگی کوانتومی در سیستمکند، مانند درهمعمل می

آلیسم ایده کنند، از جمله:گرا حمایت میهای پسامادیها از نظریهپاراسایکولوژی. این یافته

 (Interface theory of perception)ایادراک رابطه ةبرناردو کاستروپ، نظری تحلیلی

احتمالی  ةهمروف، نظری-پنروز (Orch-OR)شده دونالد هافمن، مدل تقلیل عینی هماهنگ

فدریکو فاجین، الگوی گردابی سه  (Operational probabilistic theory)عملیاتی

ورنون نپ و اد کلوز، میدان نقطه  (Triadic dimensional vortical paradigm)بعدی

 Schooler hypothesis of) زمان ذهنی ةیواخیم کوپلر، فرضی (Zero-point field) صفر

subjective time ) علیت مضاعف ةجاناتان اسکولر و نظری (Theory of double 

causality) و  گیرند که برای پیشرفت در علوم اعصابفیلیپ گیلمن. نویسندگان نتیجه می

تر نقش آگاهی انه و بررسی جدیگرایدر فرضیات مادیجدی بازنگری مستلزم روانشناسی، 

دکتر لومل  در همین راستا،  .(Radin & et, 2022) عنوان یک ویژگی بنیادی جهان استبه

های نوروفیزیولوژی و تجربیات در حوزهو دیگر دانشمندان،  بر اساس تحقیقات خود

-ان محدود به زمانآگاهی انس مقاله مروری به این نتیجه رسید کهنزدیک به مرگ، در دو 

هایی شبیه به شود. این آگاهی ویژگیشناخته می« آگاهی غیرمحلی»عنوان مکان نیست و به

دهند مانند ارتباط فراتر از زمان و مکان. مطالعات نشان می ؛های کوانتومی داردپدیده
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های موجی اطلاعات ذخیره به شکل میدانآگاهی و خاطرات در قلمروی غیرمحلی و 

کننده یا  کند، نه تولیدیا واسط را ایفا می فرستنده-گیرندهمغز تنها نقش  و شوندمی

عنوان جای منشأ آگاهی، بهنیز بههای عصبی شبکه در این چارچوب،آگاهی.  ةدارندنگه

دهند گر همسو نشان مینآینده ةهای چهار مطالعیافته .کنندهای آن عمل میدهندهانتقال

NDEرابطه مغز  ةگرایانه رایج درباردیدگاه مادی ها دیگر از نظر علمی قابل انکار نیستند و

 هایافتهاین  .شوندمیکشیده به چالش ( داندو آگاهی )که آگاهی را صرفاً محصول مغز می

در  یآگاهی حتای که بر اساس آن، ؛ فرضیهکنندرا تقویت می« آگاهی غیرمحلی» ةفرضی

و ثبت ادراکاتی  قادر به تجربهشرایطی مانند ایست قلبی )زمانی که مغز تقریباً غیرفعال است( 

ذهن و مغز و  ةنیاز به بازنگری در رابط این مجموعه شواهد، .تفراتر از بدن فیزیکی اس

 های کیفی و پدیداریمدلی که جنبه ؛کنندگرایانه را مطرح میپسامادی یعلم ةتوسع

 .(Lommel, 2019 & 2021) گیردآگاهی را نیز دربرمی

 گیرینتیجه .5

دوم آن که ناظر  ة، با توجه به گوننزدیک به مرگتجارب  مربوط بهمشاهدات و ادراکاتِ 

های گذاریارزش ها وبررسی بیشتری برایظرفیت جهانی است، عینی و این رخدادهایبر 

مطابقت  ةبر پایها، های اصلی در این ارزیابییکی از شاخص. کندشناختی کسب میمعرفت

های های بررسییکی از شاخص است. یبا واقع بیرونها این دست از گزارشو هماهنگی 

دهد مشاهدات های این پژوهش نشان میبررسی. شودشناختی در آنها مشاهده میمعرفت

توان و نمی هستندهای نزدیک به مرگ، خارج از محدوده ادرکات توهمی حاصل از تجربه

همگانی و در  پذیریتوصیهبا این حال، عدم قابلیت . آنها را نادیده گرفت یینماواقع

هایی را برای رسیدن این تجارب به سطح چالشآن مشاهدات،  ناپذیر بودن عینیدسترس

رویکردهای چهارگانه، تبیین  گیری ازبا بهرهدر این مقاله، با  .کندمعرفت معتبر ایجاد می

این رویکردها، .صورت انتقادی بررسی شده استبهتجارب  از این انگاریمبتنی بر توهم
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و به  اندهای نزدیک به مرگتجربهی ینماهای فلسفی و تجربی مدافعان واقعپاسخمبتنی بر 

 تراک، مسالة فلسفی تجرد ادراک و نیز مسالةمسالة مطابقت، وجوه اشهایی چون مؤلفه

 جدی را برایی یهاها، چالشاین پاسخ .اندپرداختههای فیزیکی آگاهی فراتر از محدوده

ی یآزمای برای راستییهاو زمینه آورندپدید میها های فیزیکالیستی از این پدیدهتبیین

 .سازندفراهم میشناختی این تجارب وثاقت معرفت
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