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 چکیده 
ترس از دست دادن در رابطه    یج با هدف تعیین نقش میان حاضر  پژوهش  

بین بیشینه خواهی و اعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان انجام شد. این  

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه  همبستگی از نوع مدل   -مطالعه توصیفی

آماری این پژوهش دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج در سال  

که    1403 آن  250بودند  از  به  ه بها  نفر  دسترس  در  نمونه  روش  عنوان 

مقیاس ترس از دست دادن  ها از  آوری دادهمشارکت داشتند. جهت جمع

(FoMoSهمکاران  ؛ و  )( 2017،  وگمانن  خواهی  بیشینه  مقیاس   ،MS  ؛

کرکابرون  ؛ IAS)مقیاس اعتیاد به اینستاگرام ( و  2003شوارتز و همکاران،  

معادلات   یابی به روش مدل  اهداده تحلیل استفاده شد.  ( 2018 ، و گریفیث

ها نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب  ساختاری انجام شد. یافته

ترس از  و    بیشینه خواهینشان داد که    ها برخوردار است. همچنین یافته

دادن معنادار    دست  و  مستقیم  اینستاگرام  اثر  به  اعتیاد  ند  داشتبر 

(05/0>P  ؛ همچنین)اثر مستقیم و   دست دادنز  ا بیشینه خواهی بر ترس

نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که ترس از  .  (P<05/0معنادار داشت )

دادن   اینستاگرامدست  به  اعتیاد  و  خواهی  بیشینه  بین  رابطه  نقش    در 

های پژوهش حاضر دلالت بر این دارند که  یافته(.  P<05/0)  داشتمیانجی  

از دست دادن بر اعتیاد  س  تر صورت مستقیم و به واسطه  بیشینه خواهی به 

 به اینستاگرام دانشجویان اثر دارد. 

کلیدیواژه دست  :  های  از  ترس  خواهی،  بیشینه  اینستاگرام،  به  اعتیاد 

 .دادن

 Abstract 
This research was conducted to determine the 

mediating role of fear of missing out in the relationship 

between maximization and Instagram addiction in 

students. This was a descriptive-correlational 

structural equation modeling study. The statistical 

population of this research was Islamic Azad 

University, Sanandaj Branch University students in 

2023, and 250 of them participated in the available 

method as a sample. Fear of Missing out Scale 

(FoMoS; Wegmann et al., 2017), Maximization Scale 

(MS; Schwartz et al., 2003), and Instagram Addiction 

Scale (IAS; Kircaburun & Griffiths, 2018) were used 

to collect data. became. Data analysis was done by the 

structural equation modeling method. The findings 

showed that the proposed model has a good fit. Also, 

the findings showed that maximization and fear of 

missing out had a direct and significant effect on 

Instagram addiction (P<0.05); Also, maximization had 

a direct and significant effect on fear of missing out 

(P<0.05). The results of the bootstrap test showed that 

fear of missing out played a mediating role in the 

relationship between maximization and Instagram 

addiction (P<0.05). The findings of the present 

research indicate that maximization has a direct effect 

on students' addiction to Instagram through the fear of 

missing out. 
Keywords: Instagram Addiction, Maximization, Fear 

of Missing Out. 
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 مقدمه 
 

تعامل    نفکیها جزء لاپلتفرم  نیکه ا  ژهیورو به رشد است، به   ینگران  کی  دانشجویان  نیدر ب  های اجتماعیشبکهو    نترنتیبه ا  ادیاعت

  ت یپلتفرم اشاره دارد که با مشغولاین  از  یبه استفاده اجبار  2نستاگرام یبه ا ادیاعت(. 2025،  رانمکاو ه  1)وی   و ارتباطات هستند   یاجتماع

مختلف    یهابر جنبه  یمنف  راتیتواند منجر به تأثیرفتار م  نیشود. ا ی، پست کردن و تعامل با محتوا مشخص مجستجواز حد به    شیب

تمرکز بر    یرا برا جویان  دانش  ییتوانا  یتواند به طور قابل توجهیم  نستاگرامیبه ا  ادیتاع  (.2023و همکاران،    3شود )ماری ان میکاربر   یزندگ

و    یلیمنجر به کاهش عملکرد تحص  تواندی م  یاجتماع  یهاها و تعامل با رسانه اعلان   یبررس  یمطالعه مختل کند. اصرار مداوم برا   یرو

دوسووج  از  یحاک  قاتیتحق(.  2024و همکاران،    4)کاساله شود    یور بهره  رابطه  تنها  نستاگرامیا  ادیاعت  نیب  هیود  و  ییو  ب  ژهیبه   نیدر 

تواند منجر به  ی مراجعه کنند، که م نستاگرامیبه ا یتعامل اجتماع یکنند ممکن است برا یم ییکه احساس تنها افرادیاست.  انیدانشجو

ارتباط    جادیا  یبرا   یاجتماع  یهاکه رسانه  یر حال(. د0222،  5)روگوسکا و لیبراشود    یاز زندگ  شتری ب  یتیو احساس نارضا  ادیاعت  شیافزا

  برخط ممکن است تعاملات  جویان  دانش  رایشود، ز  یاجتماع  یتواند منجر به انزوا یاز حد م  شیافراد در نظر گرفته شده است، استفاده ب  نیب

  سرگرمی و  یتعامل اجتماع یبرا  یند ابزار ارزشمند واتیم نستاگرامیکه ا یحال در(. 2024، 6)وانگ و ما  دهند تیرا بر روابط رو در رو اولو

موضوع و شناخت عوامل موثر بر آن در    نیبه همراه دارد. پرداختن به اجویان  دانش  یرا برا   یآن خطرات قابل توجه  ادآوریاعت  تیباشد، ماه

 دانشجویان از اهمیت بالایی برخوردار است.  

است    7خواهی های هوشمند تحت تاثیر بیشینههای اجتماعی و گوشید به شبکهتیااع  بررسی مطالعات قبلی دلالت بر این دارند که

  ا ی   نهیگز  نیبهتر  یبه جستجو  لیتماخواهی  نهیشیب(.  2020و همکاران،    10؛ مولر 2020و همکاران،    9؛ چن 2023و همکاران،    8)سرویدو 

  ی ها یبه گوش  ادیبر اعت  ی طور قابل توجهتواند بهیم  فکرطرز    نیا  (؛2022و همکاران،    11)سولتوسیچ   است  یریگم یممکن در تصم  جهینت

موجود    یمجبور شوند تمام محتوا گرایی افراطی است، ممکن است  . افراد با این ویژگی که نوعی کمالبگذارد  ریتأث  نستاگرامیهوشمند و ا

کنند  یم  سهیمقا  گرانیاغلب خود را با دد  فرا؛ همچنین این اشودی م  جستجو   ساعاتشدن    یرا کاوش کنند که منجر به طولان  نستاگرامیدر ا

  دامن بزند  یتیکفایشود و به احساس ب گرانید یشخص یمنجر به تمرکز بر زندگ تواندیم نیا نستاگرام،یکنند. در ا یابیرا ارز تیتا موفق

و اثرات    منجر شوداب و استرس  ضطره اتواند بیم  "نیبهتر"انتخاب    یفشار برا(. نتایج مطالعات دلالت بر این دارد که  2024،  12)گلجویسک

شود،    یواقع  یتواند منجر به جدا شدن از تعاملات زندگیم  خواهی؛ علاوه بر این، بیشینهکند  دیهوشمند را تشد  یاستفاده از گوش  یمنف

(. نتایج مطالعه  2024،  شمی)طاوسی و ها  دهندیقرار م  تیدر اولو  را  رسندیتر به نظر مکه جذاب  یات یتجرب  ای  برخطافراد ارتباطات    رایز

  ی اجتماع یهااز شبکه  زاآسیبمنجر به استفاده  هاانداختن کار قیو به تعو هواهیبیشینهبه  ل ینشان داد که تما (2020و همکاران ) مولر

  ی نترنتیا  یهای ازل بتلا و اخ  یاجتماع  یهابه رسانه   ادیخاص مانند اعت  نیآنلا  یادهایکه اعت  دادنشان    یگریمطالعه د  ن،یعلاوه بر ا.  شودیم

 (.  2020)چن و همکاران،    خواهی هستندتحت تاثیر بیشینه

است    13های اجتماعی مجازی تحت تاثیر ترس از دست دادن همچنین مطالعه اخیر گویای این است که اعتیاد به اینستاگرام و شبکه

اضطراب از    ایه عنوان ترس  دادن بترس از دست  (؛  1202،  16؛ مور و کراکیون 2024،  15؛ الناصح و شدید2024،  14)برالوسکیا و مارگرافت 

  ی ها از پلتفرم  یشود که منجر به استفاده اجبار یم  فیممکن است داشته باشند، تعر  گرانیکه د  یارزشمند  اتی کنار گذاشته شدن از تجرب

  یی هاکنند مجبورند در پلتفرمیم  ساسکاربران اح(.  2024و همکاران،    17)ژانگ   شودیم  یاجتماعات  حفظ ارتباط   یبرا   یاجتماع  یها رسانه

 
1 Wei 

2 Instagram addiction 

3 Mari 

4 Casale 

5 Rogowska & Libera 

6 Wang & Ma 

7 maximization 

8 Servidio 

9 Chen 

10 Müller 

11 Soltwisch 

12 Goljović 

13 fear of missing out 

14 Brailovskaia & Margraf 

15 Al-Nasah & Shadid 

16 Moore & Craciun 

17 Zhang 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                               2 / 8

http://frooyesh.ir/article-1-5887-fa.html


3 
 1404آبان  ،113شماره پیاپی  ،8 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(8), 2025 

 

 

تواند منجر  یاز دست دادن م  ؛ همچنین ترسروندها و مکالمات هستند  نیاز آخر  یفعال بمانند تا مطمئن شوند که بخش  نستاگرامیمانند ا

(. همچنین در  2020،  1)رهراردجو و مویانی  شدن با محتوا شود  ریها و درگداستان  یتماشا   ،صفحاتمرور    یبرا  یتر یطولان  یها به دوره

گری ترس از دست دادن با اعتیاد به طور مستقیم و با میانجییی بهو خودافشا  انتعامل کاربر( نشان دادند که  2023)  2ای سلطان مطالعه

 های اجتماعی رابطه دارند.  رسانه

،  و همکاران   دویسرودن دارد )دا  دستهمچنین بررسی مطالعات اخیر دلالت بر این دارند که بیشینه خواهی نقش موثری بر ترس از  

های نظری و پژوهشی بر اعتیاد به  (؛ با توجه به اینکه بیشینه خواهی و ترس از دست دادن هر دو جنبه2020،  مولر و همکاران؛  2023

خواهی و اعتیاد  نهیشین بعنوان یک میانجی در رابطه بیتوان ترس از دست دادن را بهاینستاگرام و فضای مجازی اثر دارند؛ بر این اساس می

( با عنوان نقش میانجی ترس از دست  2023)  و همکاران  دوی سروبه اینستاگرام مورد آزمون قرار دارد؛ در مطالعات قبلی این فرضیه توسط  

  ج ینتا  نیربهت  یبه جستجو   لیتمازا از تلفن هوشمند مورد آزمون قرار گرفته است.  دادن در رابطه بین بیشینه خواهی و استفاده آسیب

  جاد یتواند استرس ایم بیشینه اتینبال کردن تجربدکند.  تیتقو افراد  نیترس از دست دادن را در ب یتواند به طور قابل توجهیم ،ممکن 

  4(. میلیاوسکای 2024و همکاران،   3)المبیلاساری  ها شرکت کنندفرصت نیدر بهتر دیبا شهیممکن است احساس کنند هم افراد رایکند، ز

فرض    نیبه طور خاص، با شروع اخواهی و ترس از دست دادن پرداختند؛  ( برای اولین بار به توصیف ارتباط بین بیشینه2018)ان  کار و هم

هایی که ماهیت  ها به ویژه در موقعیتترس از دست دادن سایر گزینهتواند منجر به فلج انتخاب شود، »یم  ادیز  یهاکه داشتن انتخاب

ترس از دست دادن  دارند، ممکن است احساس  خواهیبیشینهدر  یبالاتر  ازیکه امت یافراد ن،ینابراشود« اب مینتخع ااجتماعی دارند، مان

  خواهی بیشینه  نیب  یمهم  ی انقش واسطه   تواندی م  ،یشناختروان   یهاسازه   نیمتقابل ا  ریتأث  لیاز دست دادن دل  ترسبیشتر تجربه کنند.  

اعت ا  اتیتجرب  نیآورند تا در بهتریاغلب فشار م   خواهافراد بیشینهکند.    ی باز   های اجتماعیبه شبکه  ادیو    لیم  نیممکن شرکت کنند. 

و همکاران،    و همکاران  دویسرو)  کند  ت یرا تقو  ترس از دست دادندهند، شود و    یانجام م  گرانیاز آنچه د  یآگاه  شیتواند منجر به افزایم

2022). 

  ی بررس از اهمیت بالایی برخوردار است.    نستاگرامیبه ا  ادیو اعت  خواهیبیشینه  نیب  بطهرا  در  ترس از دست دادن  یانجینقش م  درک

بترس از دست دادن  اینقش واسطه پ  ییهانشی،  نتاخواهیبیشینه)مانند    یتیشخص  یهایژگی و  نیب  دهیچ یرا در مورد تعاملات  و    ج ی( 

کند  یشوند کمک میم ادیکه منجر به اعت یخاص  یرفتار یالگوها  ییاناسه شبهمچنین دهد.ی( ارائه منستاگرام یبه ا ادی)مانند اعت یرفتار

به عنوان   نقش ترس از دست دادنبا شناخت علاوه بر این  کند.ی مستعدتر هستند کمک م یچرا افراد خاص نکهیاز ا یترقیو به درک دق

  ی اجتماع یها از حد از رسانه شی که باعث استفاده ب یساسا  یها و اضطراب  هانگرانی کاهش یرا برا  یتوان مداخلاتیم  ،یانجیعامل م کی

بین    کرد.  یشود، طراحیم رابطه  در  دادن  از دست  ترس  میانجی  نقش  تعیین  با هدف  مطالعه حاضر  موضوع،  این  اهمیت  به  توجه  با 

 خواهی و اعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان انجام شد.  بیشینه

 

 روش

 

  1403در سال  دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج  مدلیابی معادلات ساختاری بود.  وع  ز نهمبستگی ا  -پژوهش حاضر توصیفی 

یابی معادلات  های مدل( برای پژوهش2011)  5. حجم نمونه در این مطالعه بر اساس فرمول پیشنهادی کلاین ندجامعه آماری این پژوهش بود

گیری در این مطالعه به روش غیرتصادفی در دسترس تا تکمیل نمونه مورد نیاز  نمونهوش  . رنفر برآورد شد  250ساختاری محاسبه و نمونه نهایی  

گذشته،  شش ماه    طیدر  و سوگ  سال، عدم سابقه مشروطی در طول دوران تحصیلی، عدم سابقه تجربه تروما    40الی    18انجام شد. دامنه سنی  

عنوان معیارهای ورود در نظر  به شش ماه گذشته    طیی روانپزشکی در  وها دارشش ماه گذشته و عدم مصرف    طیبستری شدن در بیمارستان در  

عنوان معیار خروج  ها بهدرصد سوالات کل پرسشنامه  10. همچنین عدم پاسخ به حداکثر  شدند  ارزیابی  خودگزارشیکه به صورت    گرفته شد

ن انجام شد؛ سوالات مربوط به معیارهای ورود، فرم رضایت  لایپرس  صورت آنلاین با استفاده از فرم نظرسنجی  گیری بهدرنظر گرفته شد. نمونه

های مجازی دانشجویی  گروه  لاین طراحی و لینک آن از طریقآگاهانه و سوالات پرسشنامه به همراه راهنمای پاسخ به سوالات در سامانه پرس

دستیابی به نمونه مورد نظر ادامه داده شد. همه دانشجویان قبل  تا  گیریو تلگرام( در اختیار دانشجویان قرار داده شد؛ نمونه  ، ایتا، بلهآپ )واتس 

 
1 Rahardjo & Mulyani 

2 Sultan 

3 Elembilassery 

4 Milyavskaya 

5 . Kline 
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4        
 میانجی ترس از دست دادن در رابطه بین بیشینه خواهی و اعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان نقش 

The mediating role of fear of missing out in the relationship between maximization and Instagram addiction in students  

  

 
 

  از پاسخ به سوالات فرم رضایت آگاهانه را تایید کردند؛ در فرم رضایت آگاهانه هدف پژوهش شرح داده شده بود و شرکت در این پژوهش کاملا 

  SPSSافزارهای  ها در نرمنندگان به دنبال نداشت. تحلیل دادهککتی شراختیاری بود. همچنین این مطالعه هیچ گونه آسیب جسمانی و روانی برا

 استرپ انجام شد.  یابی معادلات ساختاری و روش بوتبا استفاده از مدل   24نسخه    Amosو    22نسخه  

 ابزار سنجش 

ت. این مقیاس دو ه اسه شد ( ساخت 2017و همکاران )  2سوال توسط وگمانن  12این مقیاس با  (: FoMoS)1مقیاس ترس از دست دادن 

سنجد. نمرات دامنه نمرات در  ( می 5( الی همیشه )1ای از هرگز )درجه  5سوال( را بر اساس طیف لیکرت   7سوال( و وضعیت )  5مولفه صفت )

تحلیل عاملی    ه ازتفاد است و نمرات بیشتر نشان دهنده ترس از دست دادن بیشتر است. روایی این ابزار به روش سازه با اس  60الی    12این مقیاس  

کنند و همسانی دورنی به روش آلفای کرونباخ  درصد واریانس را تبیین می 32/38سوال در دو زیرمقیاس در مجموع  12اکتشافی نشان داد که 

ان داد  ج نشنتای( اعتباریابی شد،  2023(. در نمونه ایرانی این مقیاس توسط ویسوئی و همکاران )2017محاسبه شد )وگمانن و همکاران،    81/0

آلفای کرونباخ بود. در   85/0برخوردار بود و همسانی درونی   (r=70/0های اجتماعی )که این مقیاس از روایی همگرای با آزمون اعتیاد به شبکه

    آلفای کرونباخ محاسبه شد.  77/0مطالعه حاضر همسانی درونی  

( طراحی و اعتباریابی شده است. این مقیاس  2003و همکاران )  4رتز شوا سوال توسط 13این مقیاس با  :3( MSمقیاس بیشینه خواهی ) 

 91الی    13شود؛ دامنه نمرات در این ابزار بین  ( پاسخ داده می7( الی خیلی زیاد )نمره  1ای از خیلی کم )نمره  درجه  7بر اساس طیف لیکرت  

و   46/0  5یاس به روش همگرا با پرسشنامه افسردگی بک ن مقی ایاست که نمرات بیشتر نشان دهنده بیشینه خواهی بیشتر است. روایی ملاک

(. روایی این مقیاس به روش سازه با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی  2003محاسبه شد )شوارتز و همکاران،    75/0پایایی به روش آلفای کرونباخ  

بود که از برازش بالا برخوردار بود؛ پایایی به روش آلفای    8لاو استانداردهای با  7گیری ، دشواری در تصمیم6دارای سه عامل جستجوی جایگزین

و روایی واگرا با پرسشنامه شادکامی    74/0(. در نمونه ایرانی پایایی به روش آلفای کرونباخ  2008و همکاران،    9محاسبه شد )ننکاو   72/0کرونباخ  

    آلفای کرونباخ محاسبه شد.  83/0سانی درونی  ر همحاض  (. در مطالعه1402محاسبه شد )نامور و جعفری سندیانی،    -26/0  10آکسفورد 

ایجاد شده است   1998این مقیاس با استفاده از نسخه اصلاح شده تست اعتیاد به اینترنت یانگ :  11(IASمقیاس اعتیاد به اینستاگرام )

درجه ای    6ن مقیاس شامل یک مقیاس لیکرت  . ایم شدانجا  "اینستاگرام"با    "اینترنت "(. این تغییر با تغییر کلمه  2018،  12)کرکابرون و گریفیث 

باشد. جهت تعیین روایی از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد، در نتیجه مشاهده    90تا    15است و نمرات می تواند بین    "همیشه "تا    "هرگز"از  

گذاری  به عنوان تاثیر اجتماعی و اجبار نام  د کهه بودرصد از واریانس بودند و مقیاس از دو عامل تشکیل شد   9/53گویه قادر به تبیین    15شد که  

بود.    90/0و بین اجبار و مقیاس کل    89/0، بین تأثیر اجتماعی و مقیاس کل  61/0شدند. ضریب همبستگی پیرسون بین تأثیر اجتماعی و اجبار  

در نمونه ایرانی اعتباریابی شده است و به    نامهپرسشاین  بود.    85/0و  86/0،  90/0کرونباخ برای کل مقیاس و عوامل فرعی به ترتیب  ضریب آلفا  

گزارش شد که نشان دهنده روایی سازه این ابزار   77/0و   54/0بین شد و بار عاملی همه سوالات  ل عاملی تاییدی دو عامل آن تاییدروش تحلی

آلفای   81/0در مطالعه حاضر همسانی درونی   (.2018راد و همکاران، گزارش شده است )شریفی  74/0پایایی آن به روش آلفای کرونباخ ؛ است

    محاسبه شد.  کرونباخ
 

 یافته ها 
 

درصد( دختر و   56نفر ) 140سال قرار داشتند.  11/23±09/3کنندگان در میانگین سنی  نفر مشارکت داشتند. شرکت 250در این مطالعه 

درصد( دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد    8/52نفر )  132ی و  رشناسدرصد( دانشجوی مقطع کا  2/47نفر )  118درصد( پسر بودند.    44نفر )  110

درصد( مجرد بودند. در ادامه اطلاعات توصیفی و ضرایب همبستگی    2/69نفر )  173درصد( متاهل و    8/30نفر )  77و دکتری تخصصی بودند.  

 ارائه شده است.    1پیرسون در جدول  

 
1 Fear of Missing out Scale (FoMoS)  

2 Wegmann 

3 Maximization Scale (MS) 

4 Schwartz 

5 Beck's Depression Inventory 

6 alternative search 

7 decision difficulty 

8 high standards 

9 Nenkov 

10 Oxford Happiness Questionnaire 

11 . Instagram Addiction Scale (IAS) 

12 . Kircaburun & Griffiths 
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 یرها متغ   های توصیفی و ضرایب همبستگی بین : یافته 1جدول 

 3 2 1 متغیر  

   1 اعتیاد به اینستاگرام    - 1

  1 0/ 64  **  بیشینه خواهی   - 2

 1 0/ 46  **  0/ 53  **  ترس از دست دادن   - 3

 41/ 75 25/ 19 34/ 18 میانگین 

 7/ 46 8/ 19 8/ 60 انحراف معیار 

 - 0/ 29 1/ 00 - 0/ 12 کجی 

 - 0/ 10 1/ 27 - 0/ 91 کشیدکی 
 معنادار است   0/ 01روابط در سطح  **

 

قرار دارد    -2و    2های چولگی و کشیدگی در دامنه  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش ارائه شده است. همچنین شاخص  1دول  در ج 

که نشان دهنده این است که متغیرها دارای توزیع نرمال است. همچنین نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش نشان داد که  

( همبستگی مثبت و معنادار دارد؛ علاوه بر این بین بیشینه خواهی  r= 53/0( و ترس از دست دادن )r=64/0بیشینه خواهی ) با    گراماعتیاد به اینستا

(. در ادامه جهت بررسی نقش میانجی ترس از دست دادن در  P<0/ 05( همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت )r=46/0و ترس از دست دادن )

های آماری  فرض یابی معادلات ساختاری استفاده شد. قبل از استفاده از این آزمون، پیشاد به اینستاگرام از مدلاعتیی و  رابطه بین بیشینه خواه

قرار دارد    5/2تا    5/1در دامنه مطلوبیت    بود؛ با توجه به اینکه این آماره  71/1برابر با    1نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون بررسی شدند.  

خطی  ( باشد، میزان هم1تر )نزدیک به  چه مقدار تولرانس بیشچنین هرها برقرار است. همها خطا مانده رض استقلال باقی فیشفت پتوان گمی

خطی مطلوب است.  محاسبه شد که نشانگر وضعیت هم  78/0بین و میانجی بین  کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس متغیرهای پیش

 های پژوهش ارائه شده است.  تغیرین م، ضرایب مسیر ب1درشکل  
 

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

از واریانس اعتیاد به ایستاگرام را در دانشجویان    %52بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

    نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.  2کند. در ادامه در جدول  بینی میپیش
 

 های مدل مفهومی پژوهش : ضرایب مسیر مستقیم و معناداری سازه 2جدول  

 سطح معناداری  دامنه بالا  دامنه پایین  C.R خطای استاندارد  ضریب استاندارد  مسیر  

 0/ 01 0/ 53 0/ 22 5/ 15 0/ 09 0/ 39 اعتیاد به اینستاگرام    <  --- بیشینه خواهی 

 0/ 01 0/ 60 0/ 28 3/ 98 0/ 09 0/ 42 م اعتیاد به اینستاگرا   <  --- ترس از دست دادن  

 0/ 01 0/ 71 0/ 49 9/ 99 0/ 07 0/ 59 ترس از دست دادن   <  --- بیشینه خواهی  

 

( اثر مستقیم و معنادار بر اعتیاد به اینستاگرام داشت؛  β=42/0( و ترس از دست دادن )β=39/0نتایج نشان داد که بیشینه خواهی ) 

(؛ در واقع نتایج دلالت بر این دارد که P<05/0( اثر مستقیم و معنادار داشت )β=59/0)همچنین بیشینه خواهی بر ترس از دست دادن  

 ارائه شده است.    3بین متغیرهای مدل اثر مستقیم و معنادار وجود داشت، در ادامه نتایج تحلیل میانجی در جدول  

 
1. Durbin-Watson 
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6        
 میانجی ترس از دست دادن در رابطه بین بیشینه خواهی و اعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان نقش 

The mediating role of fear of missing out in the relationship between maximization and Instagram addiction in students  

  

 
 

 ام تاگر اینس : اثر میانجی ترس از دست دادن در رابطه بین پیشینه خواهی و اعتیاد به  3جدول  

 سطح معناداری  دامنه بالا  دامنه پایین  خطای استاندارد  ضریب استاندارد  مسیر  

 0/ 01 0/ 41 0/ 16 0/ 07 0/ 25 اعتیاد به اینستاگرام   <  -- ترس از دست دادن   <  -- بیشینه خواهی 
 

( نقش میانجی  β=25/0ام )تاگر اینسنتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که ترس از دست دادن در رابطه بین بیشینه خواهی و اعتیاد به  

 های برازش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول  (.  P<05/0داشت )
 

 های برازش : شاخص4جدول 

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI NFI RMSEA های برازششاخص

 0/ 04 0/ 98 0/ 99 0/ 97 0/ 99 0/ 99 1/ 37 1 1/ 37 مدل پژوهش 

 <P - 5>  9 /0 > 9 /0 > 9 /0 > 9 /0 > 9 /0 > 08 /0>0/ 05 معیار تصمیم 

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب  های برازندگی حاصل از مدلدهد، شاخصنشان می   4نتایج جدول  

توان گفت  (، بر این اساس میRMSEA=  04/0و    df/2  ،99/0  =CFI=37/1کنند )های گردآوری شده حمایت می مدل پژوهشی با داده 

   ی از برازش مطلوب برخوردار است.  نهادپیش  که مدل
 

 گیری بحث و نتیجه
 

با هدف تعیین نقش میانجی ترس از دست دادن در رابطه بین بیشینه خواهی و اعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان انجام شد.  حاضر  پژوهش  

(؛ چن و  2023های سرویدو و همکاران )ته با پژوهشیاف  این  خواهی بر اعتیاد به اینستاگرام اثر مستقیم دارد؛یافته اول نشان داد که بیشینه 

کاربران را به تعامل  خواهی  توان اینگونه استنباط کرد که بیشینه . در تبیین این یافته میبود( همسو  2020( و مولر و همکاران )2020همکاران )

  ، ی که مجبورند تعاملات اجتماع   کنندیاغلب احساس م  برانکار  دهد.یسوق م  یاجتماع   یها رسانه   یهافرمهوشمند و پلت  یهاتر با تلفنقیعم

کند که    جادی ا  یاچرخه   تواندی رفتار م  نیا.  شودی م  مدتی به حداکثر برسانند که منجر به استفاده طولان  نستاگرام یو نظرات خود را در ا  هاک یلا

منجر  استفاده    ادآوریاعت  یبه الگوها  تواندیاعتبار هستند، که م  دییال تأ به دنب  یاجتماع  یها تعاملات رسانه   قیدر آن کاربران به طور مداوم از طر

  نمایش   که در آن  نستاگرام،یمانند ا   ییهادر پلتفرم  ژهیاست، به و   گرانیخود با د   سهیاغلب شامل مقا خواهی  (. بیشینه 2024،  سکیگلجو شود ) 

و    یآل از خود تحت فشار باشند، که منجر به ارسال اجباردهی نسخه ا  کی ارائه    یمتداول است. کاربران ممکن است برا  یو سبک زندگ   ریتصاو

  شتر یکند و باعث تعامل ب  دی را تشد   یتیکفا یاحساس ب  تواندی م  سهی مقا  نیشود. ایها مآن  یاجتماع   گاهیجا سنجش    یخود برا  یهاحساب   یبررس

 (.  2022)حساری و ناطق،  کمک کند    ادیپلتفرم شود و به اعت  نیبا ا

(؛  2024های برالوسکیا و مارگرافت، )دوم نشان داد که ترس از دست دادن بر اعتیاد به اینستاگرام اثر مستقیم دارد؛ این یافته با پژوهشیافته  

  ترس از    ییکه سطوح بالا  یافراد توان اینگونه بیان نمود که  ؛ در تبیین این یافته میبود( همسو  2021( و مور و کراکیون )2024الناصح و شدید )

هستند که در ارتباط    نیبه دنبال ا  رایکنند، ز یارتباط برقرار م  نستاگرام،یاز جمله ا  ،یاجتماع  یهارسانه   یها با پلتفرم  شتریدارند، ب  از دست دادن

هوشمند    یهای گوش از حد از    شیب  دهمنجر به استفا  تواندیم  افتهی  شی تعامل افزا  نیمطلع باشند. ا  ،دهندیانجام م  گرانیکه د   ییباشند و از کارها

و   1)لیو   را از دست ندهند  یاجتماع   یدادها یخود را مرتباً چک کنند تا تعاملات و رو  یهامجبورند حساب   کنندی کاربران احساس م  رایشود، ز 

سات، افراد  احسا  نیمقابله با ا  یشود. برایمانند اضطراب و ترس از طرد شدن مشخص م  یبا احساسات منف  (. ترس از دست دادن2024همکاران،  

کند    جادیا  یاچرخه   تواندیرفتار م  نیآورند. ا  یرو  اجتناب  یبرا  یاله یخود به عنوان وس  یاجتماع   یها هوشمند و رسانه   یهایممکن است به گوش

نگ و همکاران،  )ژا  کندیم  ت یتقو   شتریرا ب  ادی و اعت  شودی استفاده از تلفن هوشمند م  شی منجر به افزا  یعاطف   یشانیبه کاهش پر   ازی که در آن ن

2023  .) 

همکاران  و    دوی سرو  (؛2023)  و همکاران  دوی سروهای  یافته سوم نشان بیشینه خواهی بر ترس از دادن اثر مستقیم داشت؛ این یافته با پژوهش

اغلب انتظارات  بالا    اهیتوان گفت افراد با بیشینه خو. در تبیین میبود( همسو  2018( و میلیاوسکای و همکاران )2020)  مولر و همکاران(،  2022)

از    یبخش  دی ها ممکن است احساس کنند که باشود. آن   گرانیمداوم با د  سهیتواند منجر به مقا یخود دارند که م  یاجتماع  اتیاز تجرب  یادیز

به به حداکثر    لی تما(.  2023،  و همکاران  دویسرو تواند باعث افزایش ترس از دست دادن شود )که می باشند،    اتی تجرب  ای   دادهای رو  نیزتر یانگجان یه

 
1 Liu 
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سوق دهد. کاربران ممکن است    نستاگرامیمانند ا   یاجتماع  یها رسانه  یهابا پلتفرم  شتریتواند افراد را به تعامل بیم  یاجتماع   اتی رساندن تجرب

مهم را از دست    یدادهایرو  ا ی ها  یحاصل کنند که به روز رسان  نانیکنند تا اطم   یخود را به طور مداوم بررس  صفحاتاحساس کنند مجبور هستند  

بدون آنها    گرانیکه د  شودی م  جادی ا  ینگران  نیا   لیرفتار اغلب به دل  نیشود. ای از حد از تلفن هوشمند م  شیدهند که منجر به استفاده بینم

  ترس از دست دادن و    خواهیه بیشین  نیمتقابل ب  ری تأثتوان گفت  (. در تبیین دیگر می2022،  و همکاران  دوی سرو )دارند    یتربخش ت یرضا   اتیتجرب

رسانند، ممکن است  یخود را به حداکثر نم  یاجتماع  اتیکنند تجربیکه افراد احساس م  یشود. هنگام  یمنف  یعاطف   یامدها یتواند منجر به پیم

  ی ها هوشمند و رسانه   یها یوش با گ  شتریب  یها را وادار کند که حتآن  تواندی م   یعاطف  یناراحت  نیاضطراب را تجربه کنند. ا  ای   یت یکفا   یاحساس ب

 (.   2023و همکاران،    1)سمانتیکو کاهش دهند    بیشتراحساسات را با حفظ ارتباط    نیا  کنندیتلاش م  رایشوند، ز   ریخود درگ   یاجتماع

خواهی  واقع بیشینه   خواهی و اعتیاد به اینستاگرام نقش میانجی داشت؛ دریافته نهایی نشان داد که ترس از دست دادن در رابطه بین بیشینه     

های  شود؛ این یافته با پژوهش های اجتماعی مجازی همچون اینستاگرام میبه سبب افزایش ترس از دست دادن موجب استفاده افراطی از شبکه

تنباط نمود که  توان اس. در تبیین میبود( همسو  2018( و میلیاوسکای و همکاران )2023)  و همکاران  دوی سرو (؛  2024المبیلاساری و همکاران )

  ا ی   دادهای که کاربران در مورد از دست دادن رو  ییشود، جا   ترس از دست دادنمنجر به    تواندیم  یاجتماع  اتیتجرب  خواهیبیشینه به به    لی تما

  شتر یخود را ب  یاجتماع   یرسانه ها  یها هوشمند و حساب   یها تواند افراد را وادار کند تا تلفنیاضطراب م  نی مضطرب هستند. ا  یاجتماع  یروندها 

  کنند یکاربران تلاش م  رایاز حد شود، ز  شیمنجر به استفاده ب  تواندی م  یروزرسانبه به  یدائم  ازیکنند. ن  تی را تقو   ادآوریاعت  یرفتارهاچک کنند و  

 (.2023،  و همکاران   دوی سرو) و تعامل خود را به حداکثر برسانند    یتا حضور اجتماع 

طور مستقیم و به واسطه افزایش ترس از دست دادن بر اعتیاد به اینستاگرام اثر  خواهی بهکه بیشینه  گیری کردتوان نتیجهدر مجموع می 

ها را  که آن   کنند،ی را تجربه م افتهی   شی افزا ترس از دست دادن ادی به احتمال ز   دهند،ی را نشان م  خواهیبیشینه به    لیکه تما   دارد. دانشجویانی

  ی تواند منجر به رفتارها یتعامل م  شی افزا  نیکنند. ا  یخوددار   یاجتماع  اتیشوند تا از تعاملات و تجرب  ریدرگ   امنستاگریبا ا   شتریب  کندیمجبور م

گیری  دانشجویان با روش نمونهاین مطالعه در نمونه محدودی از  .  شودمنجر می  ادیبه اعت  تی شود که در نها  نستاگرامیمرتبط با استفاده از ا  یاجبار

ها توجه نمود. پیشنهاد  دهی نتایج به این محدودیتبایست در تعمیمه از نظرسنجی آنلاین انجام شد؛ بر این اساس میدر دسترس با استفاد

همچنین در این مطالعه معیارهای ورود    های تصادفی به روش حضوری استفاده شود.گیریشود که در مطالعات آینده در صورت امکان از نمونهمی

گیری از  شود که در مطالعات آینده ارزیابی سلامت روان با بهره؛ پیشنهاد میباشد که یک محدودیت می  ابی شدندبه صورت خودگزارشی ارزی

های آموزشی  در نوجوانان و جوانان به برنامه   شود که جهت کاهش اعتیاد به اینستاگرامدر حوزه کاربردی پیشنهاد می   مصاحبه بالینی انجام شود.

 خواهی و ترس از دست دادن توجه شود. بیشینه   و درمانی مبتنی بر اصلاح
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