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 چکیده 
حاضر  پهدف   زوجتعیین  ژوهش  شناختیاثربخشی  بر  -درمانی  رفتاری 

  روشالگوهای ارتباطی ناکارآمد و باورهای ارتباطی زوجین متعارض بود.  

آزمون و گروه کنترل با دوره  پس-آزمون شیبا طرح پ  یشیآزمامهین   پژوهش

آماری شامل زوجین مراجعه  .بود  هماه  2  یریگیپ به مراکز  جامعه  کننده 

  1402در سال    و آفاق شهر رشت   ثاقیمشناختی  ره و خدمات روانمشاو

بر اساس نمونه زوج انتخاب و به صورت    34گیری هدفمند تعداد  بود که 

زوج( جایگذای شدند.    17زوج( و گواه )  17تصادفی در دو گروه آزمایش )

و براتی،    ثنایی؛  MCQمقیاس تعارض زناشویی )شامل  ابزارهای پژوهش  

(  1984،  کریستنسن و سالاوی؛  CPQمقیاس الگوهای ارتباطی )(،  1379

گروه    بود.  (1982و اپستین،  یدلسون  ا ؛  RBIو پرسشنامه باورهای ارتباطی )

رفتاری  -درمانی شناختیای تحت زوجدقیقه 90جلسه  8آزمایش به مدت 

گیری مکرر تحلیل  ها با استفاده از تحلیل واریانس با اندازهدادهقرار گرفت.  

آزمون الگوهای ارتباطی  آزمون و پسها نشان داد که بین پیشیافتهد.  ش

در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری در  ناکارآمد و باورهای ارتباطی 

آزمون و پیگیری  و همچنین بین میانگین پس  وجود داشت  001/0  سطح

وجود نداشت و نتایج    001/0  در گروه آزمایش تفاوت معناداری در سطح

شد  در حفظ  پیگیری  پژوهش  بر .  دوره  نتایج  گفت  می  اساس  توان 

شناختیزوج مداخله  رفتاری- درمانی  مناسبیروش  کاهش    ای  جهت 

  است. الگوهای ارتباطی و باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین متعارض

 

کلیدیواژه ارتباطی، :های  ناکارآمد،    باورهای  ارتباطی  تعارض  الگوهای 

 . رفتاری- درمانی شناختیزوج زناشویی،

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of cognitive-behavioral couples therapy on 

dysfunctional communication patterns and 

communication beliefs of conflicted couples. The 

research method was quasi-experimental with a pre-

test, post-test design, and a control group, including a 

2-month follow-up phase. The statistical population 

consisted of couples who referred to the counseling 

and psychological services centers of Misagh and 

Afaq in Rasht city in 2023-2024. Using purposive 

sampling, 34 couples were selected and randomly 

assigned into experimental (17 couples) and control 

(17 couples) groups. The research tools included the 

Marital Conflict Questionnaire (MCQ; Sanaei & 

Barati, 2000), Communication Patterns Questionnaire 

(CPQ; Christensen & Sullaway, 1984), and 

Relationship Beliefs Inventory (RBI; Eidelson & 

Epstein, 1982). The experimental group underwent 

eight 90-minute sessions of cognitive-behavioral 

couples therapy. Data were analyzed using repeated 

measures ANOVA. The findings showed significant 

differences between the pre-test and post-test scores of 

dysfunctional communication patterns and 

communication beliefs in both experimental and 

control groups at the 0.001 significance level. 

Moreover, there was no significant difference between 

the post-test and follow-up means in the experimental 

group at the 0.001 level, indicating that the results 

were maintained during the follow-up period. Based 

on these findings, it can be concluded that cognitive-

behavioral couples therapy is an effective intervention 

method for reducing dysfunctional communication 

patterns and communication beliefs in conflicted 

couples. 
Keywords: Relationship Beliefs, Dysfunctional 

Communication Patterns,  Marital Conflict, Cognitive-

Behavioral Couple Therapy. 
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 مقدمه 
 

.  (2025،  1)لال و گلبووا   کندی م  فایافراد ا  یو اجتماع  یدر ثبات روان  یاساس  ینقش  ،یروابط اجتماع  نیتراز مهم   یکیعنوان  ازدواج به 

بتوانند    نیاست که زوج  بخشت یکارآمد و رضا  یزمان  رد،یگیدو نفر شکل م  انیم  داریتعهد و تعامل پا  ت،یمیبر صم   یرابطه که مبتن  نیا

؛  1401)محمدیاری و همکاران،    مند شوندسازگارانه بهره   یمؤثر و باورها   یارتباط  یهاروزمره، از مهارت  یهاها و تنشدر مواجهه با چالش 

  ، یتیمنجر به نارضا  تواندیکه م  کندیبروز م  ییهاها و تعارضتنش   ،ییاز روابط زناشو  یاریحال، در بس  نیبا ا  (.2025و همکاران،    2کارمر 

آن دسته از   یعنیمتعارض،    نیزوج  ان،یم  نی. در ا(2024)عابدی و همکاران،    خانواده گردد  ادیتزلزل بن  تیو در نها  ،یعاطف  یریگکناره

برخوردار  تعارضات  وفصل سازنده  حل  ییو از توانا  هستند  تعارض مواجه   یکه در تعاملات روزمره خود به صورت مکرر با سطوح بالا  ییهازوج 

را    ییزناشو  یزندگ  تیفیها، نه تنها کتعارض   نی. تداوم ا(2025،  3)هو   رابطه قرار دارند  یدر معرض خطر فروپاش  نیریاز سا  شیب  ستند،ین

فرزندان آنان    یو حت  نیاز زوج  کیهر    یو اجتماع  یبر سلامت روان  یقابل توجه  یمنف  یامدهایپ  تواندی بلکه م  دهد،یقرار م  ریتحت تأث

 (. 2024و همکاران،    4)لیو   داشته باشد

  است   نیزوج  انیم  5ناکارآمد   یارتباط  یالگوها  ،ییتعارضات زناشو  دیتداوم و تشد  ،یریگدر شکل   رگذاریو تأث  یاز عوامل اساس  یکی

  یو شناخت  یعاطف  ان یاست، بلکه بن  جاناتیخواسته، و ه  ام،یانتقال پ  یتنها ابزار اصلهمسران نه  انی. ارتباط م(2024و همکاران،    6)چوداری 

  ی روزمره، فشارها   یهاتیدر مواجهه با موقع   ژهیوبه   گر،یکدیبا    نی تعامل زوج  نحوه  رو،ن ی. از ا(2021،  7)آپستو   دهدی را شکل م  ییرابطه زناشو

و همکاران،    8)جولین   و استحکام رابطه دارد  یجانیه  تیاحساس امن  ،ییزناشو  تیسطح رضا  نییدر تع  ینقش محور   ،یبحران  طیشرا  ای  یزندگ

درک    ریدر مس  یتنها مانعکه نه  شودیم  تهگف  یرکلامیو غ  یکلام  یهاوه یها و شاز سبک   یاناکارآمد به مجموعه   یارتباط  ی. الگوها (2024

همدل حل   یمتقابل،  تعارضو  زموفصل  بلکه  هستند،  افزا  سازنهیها  ک  شیسوءتفاهم،  کاهش  و  زوج  تیفیتنش،    گردند ی م  نیتعاملات 

  ان یدر ب  یناتوان  ای  د،یسرزنش، تهد  ،یتوجهی ب  ،یریگکناره  ،یتدافع  یهاعمولاً به شکل واکنش الگوها م  نی. ا(2024و همکاران،    9)آرسنولت 

موجب  بکارگیری الگوهای ارتباطی ناکارآمد  .(2024سلیمی و همکاران، ؛ 2024و همکاران،   10هالیم) کنندی م  دای بروز پ ازهایو ن جاناتیه

نارضا  یاچرخه   یریگشکل  ناورود)  کندیم   دیکه به مرور زمان استحکام رابطه را تهد  شودی م  یجانیو طرد هتنش    ،یتیاز  ی و  ستوده 

 جاناتیه  میمواجهه با تعارضات، تنظ  یها برا آن  ییسالم باشند، توانا  یارتباط  یهافاقد مهارت  نیزوجهنگامی که  در واقع،    .(1403همکاران،  

الگوهای  اند که استفاده مداوم از  . مطالعات متعدد نشان داده (2020و همکاران،    11)دوراس   ردیگیقرار م   الشعاعحتت  تیمیو حفظ صم

سازنده    یوگودر حل تعارض و گفت   نیزوج  یتوانمند  دیکاهش شد  نیو همچن  دیشد  یمنف  جاناتیبا ه  ییبالا  یهمبستگ  ،ارتباطی ناکارآمد

 . (2023و همکاران،    13بوچارد   ریسنت پ  2024،  12شیفاو )گیرما   دارد

الگوها   در ع  یرفتار  یکنار  تعاملات  چارچوب  م   نیزوج  ینیکه  ناکارآمد ارتباط  یباورها  دهند،یرا شکل  و    نیادیبن  ینقش  زی ن  14ی 

ها  از انتظارات، نگرش   یابه مجموعه  یارتباط  ی. باورها(2021،  15)زاگفکا و باهول   کنند یم  فایا  ییدوام روابط زناشوتو    تیفیدر ک   کنندهنییتع

بروز    یهات یها و مسئولنقش  ،ییرابطه زناشو  تیدرباره ماه  نیوجاز ز  کی که هر    شودی اطلاق م  ید یو عقا خود و طرف مقابل، نحوه 

عمل  ای  دریچه عنوان  باورها، به  نی. ا(2025و همکاران،    16)ساپریا   اندها در ذهن خود شکل داده مواجهه با تعارض   یو چگونگ  جانات،یه

ی  منطق   یباورها   .(2021،  17)یازار و تولان  دهندی و به آن واکنش نشان م  دهکر  ریهمسر خود را تفس  یآن رفتارها   قیکه افراد از طر  کنندیم

  ی وگوها ها، گفتتفاوت  رشیذکه به پیی هستند زناشو یزندگ یها یدگیچیبر درک پ ی و مبتن نانهیبواقع  ر،ی پذانعطاف  ییباورها ،یا کارآمد
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حل  و  تعارض همدلانه،  سازنده  موفصل  منجر  داوود   شوندیها  و  باورها(2023،  1)مبین  مقابل،  در  باورها  ای  یرمنطقیغ  ی.    یی ناکارآمد، 

  یی باورها نیچن. ندارند یهمخوان یروابط انسان دهیچیو پ ایپو یهاتیهستند که با واقع انهیگراآل دهیا ای انهیگراخشک، کمال  رانه،یگسخت 

  فرسودگی و    ،ی دی سرزنش، ناام  سازنه یزم  ،یناکام  اتنش یبلکه در هنگام بروز    شوند،یاز رابطه م  یرواقعی انتظارات غ  یریگتنها موجب شکل نه

ناکارآمد اغلب منجر به اجتناب    یارتباط  ی. در واقع، باورها (1401ی و همکاران،  ار یمحمد؛  2023و همکاران،    2)آرائوجو   خواهند بود  یعاطف

 ی به حل مسئله تلق   یتنها کمکتعارض نه  انیباورها، ب  نیچرا که در چهارچوب ا  شوند،ی م  تلافاتو اخ  ازهای، نهیجانات  ح یصر  انیها از بزوج 

)مهرپویا و همکاران،    شودیدر نظر گرفته م   یو ضعف فرد  یاز ناپختگ  یا نشانه   ایتداوم رابطه    یبرا   دکنندهیتهد  یعنوان عاملبلکه به   شود،ینم

2021). 

  ی شناختاز مداخلات روان   یریگضرورت بهره   ،ییزناشو  یهادر بروز و تداوم تعارض   یارتباط  یالگوها و باورها  نیادیبا توجه به نقش بن  

 نه،یزم  نیدر ا  کردهایرو  نی از مؤثرتر  یکی.  شودیاحساس م  شیاز پ  ش یب  ،یو علم  افتهیساختار  یکردها یدر قالب رو  ژهیوبر شواهد، به  یمبتن

  ی شناخت   یهاه یدر نظر  شهیکه راست    یقیتلف  یکردیرورفتاری  -زوج درمانی شناختی.  (2024اپستین،  )   است  یرفتار-یشناخت  یندرمازوج 

قرار گرفته   دییمورد تأ  ین یبال  یهاو کاربست   یتجرب  یهادر پژوهش   یاطور گستردهچند دهه گذشته به  یدارد و ط  یو اصول رفتاردرمان

  ان یم  دهیچیاز تعامل پ  یفرد نیکه تعارضات ب  یفرض اساس  نیبر ا  هیبا تک  یرفتار-یشناخت  یدرمانزوج(.  2024،  3وورل و کودی است )

اصلاح    یرفتار  ر ییو تغ  یشناخت  یبازساز طریق  ناسازگار را از    یارتباط   یتا الگوها  کندی تلاش م  شود،یم  یو رفتارها ناش  هاجانیافکار، ه

افکار  یکمک م  نیدرمانگر به زوج  ،ی. در بعد شناخت(2021)یازار و تولان،    کند تا  زا فعال  تعارض   یهاتیکه در موقعخودآیندی  کند 

غ  یمنف  یاسنادها  شده،ف یتحر  یهابرداشت   رینظ  شوندیم انتظارات  نها  ییرا شناسا  نانهیبرواقع یو  در  و  بکشند  به چالش  با    تیکرده، 

درمان به    یدر کنار آن، مؤلفه رفتار.  (2022،  4وبر و باکوم ؛  1403کنند )عدل و همکاران،    نیگزیتر جاو منعطف   ترنانهیبواقع   یهانگرش 

حل مسئله، مذاکره درباره    ها، جان یدادن فعال، ابراز منصفانه همانند گوش   ییهاسازنده از جمله مهارت   یارتباط  یهامهارت   تیآموزش و تقو

ها  مهارت  نیتا ا  کندیتلاش م  ق،یبازخورد دق  و  ،یزوج  یهانیتمر  ،یخانگ  فیاختصاص دارد. درمانگر با ارائه تکال  خشم  تیریو مد  ازهاین

و    6بوچارد ؛   2024،  5ه یو فالکون  نیاپست)    گردند  یارتباط  وبیمع  یالگوها   نیگزیشوند و جا  تیتثب  ن یزوج  یزندگ  یواقع  یهاتیدر موقع

شناخت و رفتار در    جان،ی ه  ناست که در آ  یمدل تعامل  کیبر    یمبتن  یرفتار-یشناخت  یدرمانزوج   ،ی. از منظر نظر(2025همکاران،  

درمان بر زمان    نی. تمرکز انجامدیها بحوزه   ریبه بهبود در سا  تواندی ها محوزه   نیاز ا  یکیدر    رییو هرگونه تغ  کنندیمتقابل عمل م  یاچرخه 

ساختار جلسات هدا تأک  شده،ت یحال،  اثربخش  ین یع  یهامهارت  یریادگیبر    دیو  که  است  موجب شده  اجرا،  قابل  در کاهش   یو  آن 

  م ی ؛ هال2025و همکاران،    ا یشود )ساپر  دییمختلف تأ  یهادر پژوهش   یو بهبود عملکرد ارتباط  ییزناشو  تیرضا  شیافزا  ،ییزناشو  یهاتعارض 

رفتاری منجر به  -درمانی شناختی( در پژوهشی نشان دادند که زوج1400ی و همکاران )کاخک  ی برهان به عنوان مثال  (.  2024و همکاران،  

درمانی  ( نشان دادند که زوج 2020شود. همچنین قاسمی و همکاران )نایافته میافزایش رضایت زناشویی زوجین متقاضی طلاق سازش 

ی  و اجتماع   یخانوادگ  یهاب یاز آس  یریشگیدر پ  ییبسزانقش    تواندیمشود و  رفتاری منجر به کاهش فرسودگی زناشویی می-شناختی

و مخرب در تعاملات   یمنف یبا کاهش الگوها  یرفتار-یشناخت  یدرمان( نشان دادند که زوج 2022وبر و باکوم ) ن،یعلاوه بر اداشته باشد. 

 . کمک کند  نیبه بهبود عملکرد زوج  تواندی مثبت در رابطه، م  یهاتجربه   یها برافرصت  تیو تقو

 ر یتأث  قیدق  یبررس  ،ییروابط زناشو  تیفیدر بهبود ک  یرفتار- یشناخت  یدرمانزوج   یاز اثربخش  تی متعدد در حما  یبا وجود شواهد علم

طور جامع صورت نگرفته  متعارض، هنوز به   نیزوج  انیدر م  ژهیوبه   ،ناکارآمد ی ارتباط  یو باورها  همچون الگوها   متغیرهاییبر    کردیرو  نیا

- یشناختدرمانی  زوج به    یرانیا  نیزوج  یدهدرباره نحوه پاسخ   یفرهنگن یمطالعات ب  نهیدر زم  یتوجهخلأ قابل   ،یپژوهش  اتی. در ادباست

  ران، یا  یدر بستر فرهنگ  یدرمان زوج   انیدر جر  یو رفتار   یشناخت  رییتغ  یندها یاز فرآ  یترق یدرک عم  ن،ی. همچنشودی مشاهده م  یرفتار

  ی سازی علاوه بر غن  تواندیپژوهش م   نیا  جینتا.  کمک کند  ینیمداخلات بال  یاثربخش  شیو افزا  شدهی سازی بوم  یهابه توسعه درمان   تواندیم

حوزه    گذاراناست یه، و سمتخصصان سلامت روان، مشاوران خانواد  یبرا   یدکاربر  ییخانواده، راهنما  یشناسدر حوزه روان  یعلم  اتیادب

 
1. Mobeen & Dawood   

2. Araújo   

3. Worrell & Cuddy   

4 . Weber & Baucom 

5. Epstein & Falconier   

6. Bouchard   
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The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Couple Therapy on Dysfunctional Communication Patterns and Relationship … 

  

 
 

هدف    . بر این اساسها فراهم سازدخانواده بنیان    یاز فروپاش  یریشگیو پ  ییروابط زناشو  تیفیک  یارتقا   یدر راستا  یاجتماعبهزیستی  

 . متعارض بود  نیزوج  یارتباط  یناکارآمد و باورها   یارتباط  یبر الگوها  یرفتار-یشناخت  یدرمانزوج   یاثربخش  نییتعپژوهش حاضر  

 

 روش

 

. جامعه آماری  بودپیگیری دوماهه  و گروه کنترل با دوره  آزمون  پس -آزمونطرح پیشآزمایشی با  صورت نیمهبه  حاضر  پژوهش  روش

شهر رشت  میثاق و آفاق  شناختی  کز مشاوره و خدمات روان ابه مر  1402سال  بهمن و اسفند ماه  که در    ندشامل زوجین متعارضی بود

  17زوج( و گروه گواه )  17زوج انتخاب و به صورت تصادفی در گروه آزمایش )  34گیری هدفمند تعداد  ند. بر اساس روش نمونه مراجعه کرد

در مقیاس تعارض    105ی بالاتر از  نمره  ،حداقل تحصیلات دیپلم  ،تمایل داوطلبانههای ورود به پژوهش شامل  ملاک   زوج( جایگذاری شدند.

، و عدم دریافت همزمان مداخلات دارویی و  سال برای هر یک از زوجین  20سن بالای    ،ل دو سال سابقه زندگی مشترکحداق،  زناشویی

  90جلسه    8خروج شامل عدم حضور در بیش از دو جلسه درمانی بود. اعضاء گروه آزمایش به مدت    شناختی بود. ملاک های روان درمان 

دو ماه پس از پایان جلسات درمانی،  ای دریافت نکرد.  قرار گرفت و گروه گواه هیچ مداخله  رفتاری- درمانی شناختیای تحت زوج دقیقه

طور کامل در جریان اهداف پژوهش، مراحل اجرا، مزایا و معایب  کنندگان بهپیش از اجرای مطالعه، تمامی شرکت   .مرحله پیگیری اجرا شد

انصراف در هر مرحله قرار گرفتند.   از آن همچنین، رضایتاحتمالی شرکت، و حق  ها دریافت شد و اطمینان داده شد که  نامه آگاهانه 

. علاوه بر این پژوهش حاضر با کد اخلاق  استفاده خواهد شدپژوهشی  اطلاعاتشان کاملاً محرمانه باقی خواهد ماند و فقط برای اهداف  

IR.IAU.TON.REC.1403.013  تحلیل از  ها،  دادهتحلیل  جهت  تنکابن رسیده است.    به تصویب کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد

 استفاده شد.    26نسخه   SPSSافزار  در نرم گیری مکرر  واریانس با اندازه 

 ابزار سنجش 

با هدف سنجش میزان تعارض در  گویه    42در  (  1379)و براتی  توسط ثنایی  پرسشنامه  این  :  (MCQ)  1زناشویی تعارض    پرسشنامه

های هیجانی  کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش   ،کاهش همکاری بین زوجینزیر مقیاس    7و دارای    تدوین شده استروابط زناشویی  

کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان  ،  افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود   ،نسبت به یکدیگر، افزایش جلب حمایت فرزند/ فرزندان

است. حداقل نمره  (  5تا    1)  ای  درجهپنجگذاری به صورت طیف لیکرت  شیوه نمره   است.همسر و دوستان و جدا کردن امور مالی از یکدیگر  

ی بررسی روایی این  ( برا 1379براتی )و  ثنایی  است. نمرات بالاتر نشان دهنده تعارض زناشویی بیشتر است.      210و حداکثر نمره    42

های زناشویی به مراکز مشاوره یا مراجع قضایی مراجعه کرده  نفری شامل افرادی که برای حل تعارض   111مقیاس، آن را روی دو گروه  

ی  های متعارض و عاد نتایج نشان داد که میانگین نمرات در گروه   .قرار دادندبررسی  های عادی مورد  نفری از زوج   118گروه  بودند و یک  

(.  1379)ثنایی و براتی،    های بدون تعارض استهای دارای تعارض از زوج تفاوت معناداری دارد که بیانگر توانایی این مقیاس در تمایز زوج 

متغیر بود، همچنین پایایی با محاسبه ضریب    -56/0تا    -19/0( روایی همگرا با رضایت زناشویی بین  1402و همکاران )  انیکاکلدر مطالعه  

بدست    81/0بدست آمد. در پژوهش حاضر پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای نمره کل مقیاس تعارض زناشویی    74/0کرونباخ  آلفا  

 آمد.  

گویه تدوین شد. پرسشنامه    35( در  1984)  3وی و سالا  کریستینتوسط    پرسشنامهاین    (:CPQ) 2الگوهای ارتباطی   پرسشنامه

،  6گیرگر / مرد کناره( ارتباط زن مطالبه 3، 5گیرگر / زن کناره( ارتباط مرد مطالبه2، 4( ارتباط سازنده 1حوزه شامل پنج الگوهای ارتباطی 

ای )از کاملاً ناممکن تا  درجه 9ت طیف لیکرت گذاری به صوراست. شیوه نمره   8( اجتناب متقابل 5، و 7گیری گری / کناره ( الگوی مطالبه 4

( روایی همگرا و واگرای  1984وی )و سالا  کریستیننمرات بالاتر نشان دهنده میزان بیشتر آن حوزه است. در پژوهش  کاملاً ممکن( است.  

 
1.  Marital Conflict Questionnaire 

2. Communication Patterns Questionnaire 

3. Christensen & Sullaway   

4. Constructive Communication   

5. Man demand/woman withdraw communication   

6. Woman demand/man withdraw communication   

7. Demand/Withdraw   

8. Mutual Avoidance   
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(  1996و همکاران )  1هیوی آمد.    بدست  - 55/0و    79/0الگوی ارتباطی سازنده و الگوهای ارتباطی ناکارآمد با رضایت از رابطه به ترتیب  

( روایی همگرا  1400بدست آوردند. در نمونه ایرانی احمدی منش و صدری )  84/0تا    81/0پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ را بین  

  0/ 80فا کرونباخ  بدست آمد. همچنین پایایی با محاسبه ضریب آل  -56/0تا    -47/0الگوهای ارتباطی ناکارآمد با سرسختی روانشناختی بین  

های دوم تا پنجم مورد استفاده قرار  ، مجموع نمرات زیرمقیاس ناکارآمد، برای سنجش الگوهای ارتباطی  حاضر  در پژوهشمحاسبه شد.  

 بدست آمد.    78/0همچنین پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ    گرفت.

  این پرسشنامه پنج بعُدتدوین شد.  گویه    40( در1982)  3اپستین ن و  ودلسسیاهه توسط ای  این(:  RBI) 2ارتباطی   باورهای  سیاهه

را مورد بررسی قرار    8های جنسیتی، و تفاوت 7گرایی جنسی، کمال 6خوانی ، انتظار ذهن 5، تغییرناپذیری همسر 4باور به مخرب بودن تعارضات 

دهنده  نمرات بالاتر نشاناست.    240و حداکثر نمره    0ره  ای است. حداقل نمدرجه  6گذاری به صورت طیف لیکرت  شیوه نمره .  دهدمی

باورهای ارتباطی با رضایت زناشویی در مردان  سیاهه  . روایی همگرای  بینانه و ناکارآمد درباره روابط عاطفی و زناشویی استباورهای غیرواقع 

و برای نمره   78/0تا  57/0ها بین مقیاس رای خرده گزارش شد، همچنین پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ ب  -30/0و در زنان  -46/0

ایرانی  1993،  9بردبری و فینچام گزارش شد )  83/0کل   ( روایی همگرا بین سیاهه باورهای  1398ی و همکاران )لیپوراسمع(. در نمونه 

در پژوهش حاضر پایایی با محاسبه    گزارش شد.  88/0بدست آمد و پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ    39/0رنجورخویی  ارتباطی با روان 

 بدست آمد.    79/0ضریب آلفا کرونباخ  

بکار گرفته  (  2008بر مدل باکوم و همکاران )  یمبتن  رفتاری-ی شناخت  یدرمانزوج   یابرنامه مداخله :  یرفتار- یدرمانی شناختزوج 

  ی در مورد پردازش اطلاعات در حوزه روانشناس هیپاهای پژوهش و ی درمانشناخت   ،یرفتار یدرمانزوج رویکردهای  اساس مدل بر نی. اشد

در رفتار، اصلاح افکار    رییتغ   قیاز طر  نی به بهبود روابط زوج  ،یو شناخت   یمداخلات رفتار   بیبا ترک  کردیرو  نیای توسعه یافته است.  شناخت

افکار نسبت به    تیفیرابطه سالم و ناسالم از منظر نحوه تعامل، ک  رفتاری-یشناخت  یدرمان. در زوج پردازدی م  جاناتیه  تیریناکارآمد و مد

  ، ی اهداف درمان  نییتع  ه،یاول  یابیمانند ارز  ی. ساختار درمان شامل مراحل مشخصشودی م  فیتعر  جاناتیو نوع تجربه و ابراز ه  یزندگ  کیشر

  ک ی)  یاقهیدق  90جلسه    8شامل    ی. برنامه درمان(2008)باکوم و همکاران،    درمان است  یبخشان یو پا  راتییتغ  یر یگیمداخلات، پ  یطراح

در  )زوجین(  در شهر رشت به صورت فردی  و مرکز مشاوره آفاق  میثاق  که در مرکز مشاوره  بود  (  یهفته متوال  8جلسه در هفته به مدت  

نخست مقاله انجام شد که    سندهیتوسط نو  یابرنامه مداخله   یاجرا شد. اجرا ماه بعد دوره پیگیری    2اجرا شد و    1402بهمن و اسفند  

  را دارا بود.   یدرمان  کردیرو  نیا  یاجرا   یلازم برا  تیگذرانده بود و صلاح  ترش یرا پ  رفتاری-یشناخت  ی درمانزوج  نه یلازم در زم  یهاآموزش 

 ارائه شده است.    1سات در جدول  سرفصل جل
 

 رفتاری  -درمانی شناختی. سرفصل محتوای جلسات زوج 1جدول 
 برنامه جلسه  هدف  جلسات 

آشنایی با زوج ها و بیان قواعد   1

 جلسات و مشکل اصلی 

اهداف  ی حسنه و اتحاد درمانی، بیان مشکلات و ها، برقراری ارتباط و ایجاد رابطهآشنایی با هر یک از زوج

ها با اهداف درمان مشاور، بیان قواعد،  ها از شرکت در جلسه درمان، ارزیابی متناسب بودن مشکل زوجزوج

اهداف و فرایند درمان، تعریف الگوهای ارتباطی، آشنایی با انواع الگوهای ارتباطی، معایب الگوهای ارتباطی  

 . ناسالم، شناسایی الگوی ارتباطی سالم، ارائه تکلیف

آشنایی با تعریف الگوهای   2

 ارتباطی و انواع آن

تعریف الگوهای ارتباطی، آشنایی با انواع الگوهای ارتباطی، معایب الگوهای ارتباطی ناسالم، شناسایی الگوی 

 .ارتباطی سالم، ارائه تکلیف

تاثیر عوامل شناختی در ایجاد   3

 رفتار و هیجانات

هیجانات   و  رفتار  بر  افکار  )پیش ،  A-B-Cتأثیر  فکری  خطاهای  انواع  با  ذهنآشنایی  خوانی، گویی، 

 .DTRنمایی، برچسب کلی زدن و ...(، نحوه زیر سؤال بردن و بررسی اعتبار افکار با روش بزرگ 

 
1. Heavey   

2. Relationship Belief Inventory 

3. Eidelson & Epstein 

4. Disagreement is Destructive   

5. Partners Cannot Change   

6. Mindreading is Expected   

7. Sexual Perfectionism   

8. Sexes are Different   

9. Bradbury & Fincham   
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نحوه ایجاد ارتباط سالم   4

)مهارت حرف زدن و گوش 

 کردن(

 . حرف زدن، انواع مهارت گوش دادناصول ارتباط سالم، ارکان 

برقراری صمیمیت، شناسایی کارهایی که هر یک دوست   تعریف صمیمیت و ابعاد آن 5 ابعاد آن، آموزش چگونگی  تعریف صمیمیت و 

 . دارند همسرشان انجام دهد

ناکام میچگونگی شکل بررسی انتظارات و قواعد  6 به چه دلیل  انتظارات  این  انتظارات و قواعد فردی،  شوند، شناسایی قواعد  گیری 

قاعده بازنویسی  قواعد خود،  تحلیل  و  تجزیه  قواعدتان،  نهفته در پشت  معنای  به  خود، شناسایی  ی خود 

 .جراتمندانهصورت درخواست 

ها و عوامل مؤثر در بروز تعارض، آموزش و تمرین ها، الگوهای تعاملی تعارض، موضوع های زوجتعارضبررسی   مذاکره -مهارت حل تعارض  7

 . مذاکره -مهارت حل تعارض 

تعارض، موضوع  تعاملی  تعارضالگوهای  تعارض، آموزش و تمرین مهارت حل  بروز  - ها و عوامل مؤثر در 

 . مذاکره

خود در چگونگی حل مسئله، شناسایی فرآیند حل مسئله، مراحل فرآیند حل مسئله، عوامل تأثیر نگرش به   مهارت حل مسئله/ جمع بندی  8

 .بازدارنده حل مسئله

 

 یافته ها 
 

نفر( در گروه گواه حضور داشتند، میانگین و انحراف معیار سنی    34زوج )  17نفر( در گروه آزمایش و    34زوج )  17در این پژوهش  

( بر حسب سال همگون بود. همچنین میانگین و انحراف معیار مدت دوران ازدواج  17/35±36/6گواه )( و  6/33±55/58گروه آزمایش )

  9درصد( و در گروه گواه   94/52زوج ) 9( بر حسب سال همگون بود. در گروه آزمایش 29/6±85/3( و گواه ) 5/5±06/17گروه آزمایش )

اطلاعات توصیفی متغیرهای    2سایر افراد هیچ فرزندی نداشتند. در ادامه در جدول  درصد( دارای حداقل یک فرزند بودند، اما    94/52زوج )

 ها و مراحل سنجش ارائه شده است.  الگوهای ارتباطی ناکارآمد و باورهای ارتباطی به تفکیک گروه
 

 ها گروهبه تفکیک  باورهای ارتباطیو  ی ناکارآمدارتباط یالگوهاهای توصیفی متغیرهای . شاخص2جدول  

 پیگیری آزمون پس پیش آزمون  گروه متغیرها

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین   

  یارتباط  هاییالگو

 ناکارآمد 

 59/9 38/62 40/12 94/57 70/10 26/77 ش یآزما

03/76 81/9 08/77 94/9 58/77 گواه   43/11 

 50/12 44/92 42/10 97/95 76/13 97/125 ش یآزما ارتباطیباورهای 

 25/10 23/120 07/11 26/119 55/11 00/121 گواه 

 

نسبت به گواه در طول مراحل سنجش تغییرات بیشتری در متغیرهای الگوهای ارتباطی و   شیآزما نتایج نشان داد گروه 2در جدول 

ابتدا بهنجار بودن داده  ها با  باورهای ارتباطی داشته است؛ در واقع روند تغییرات این دو متغیر کاهشی است. قبل از تحلیل استنباطی 

(؛ بر این اساس  P>05/0ها مورد بررسی و تایید قرار گرفت )ک گروهاستفاده از آزمون شاپیرو ویلک در مراحل مختلف سنجش به تفکی

ها از آزمون لون استفاده شد، نتایج نشان داد که خطای  های پارامتری استفاده کرد. جهت بررسی همگونی خطای واریانستوان از آزمونمی

ها  ایج آزمون ام باکس نشان داد که ماتریس کوواریانسها در هر یک از متغیرها به تفکیک مراحل سنجش همگون است؛ همچنین نتواریانس

(. نتایج آزمون کرویت موچلی با حضور گروه گواه نشان داد که معنادار نیست، بر این اساس  P>05/0در حالت چندمتغیره برقرار است )

گیری  آزمون تحلیل واریانس اندازه  هایفرضدر آزمون تحلیل واریانس نیاز به اصلاح ندارد. با توجه به برقراری پیش  Fگزارش شاخص  

نتایج آزمون    3ها از این آزمون استفاده شده است. در جدول  مکرر، جهت آزمون مقایسه اثربخشی مداخله در مراحل سنجش و مقایسه آن

 گیری مکرر ارائه شده است.  تحلیل واریانس اندازه
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 مکرر برای متغیرهای پژوهش   گیری. نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه3جدول 

 

،  P  ،49/46=F=001/0الگوهای ارتباطی ناکارآمد ) ها در متغیرهای  گیری مکرر نشان داد که بین گروهنتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه

41/0=2η( و باورهای ارتباطی )0/ 001=P  ،37/77=F  ،53/0=2ηها در ادامه  ( تفاوت معنادار وجود دارد. جهت بررسی روند تغییرات در گروه

 ارائه شده است.  4ها در جدول  فرونی به تفکیک گروهنتایج آزمون تعقیبی بن

 
 آزمون و پیگیری آزمون، پسفرونی در تعیین تفاوت بین پیش حاصل از آزمون تعقیبی بن. نتایج 4جدول 

 گروه گواه  گروه مداخله مراحل سنجش متغیرها 

 داریمعنی تفاوت میانگین داریمعنی تفاوت میانگین

 00/1 50/0 001/0 32/19 آزمونپس  آزمونپیش  ناکارآمد  یارتباط هاییلگوا

 00/1 55/1 001/0 88/14 پیگیری  آزمونپیش 

 00/1 06/1 17/0 44/4 پیگیری  آزمونپس 

 00/1 73/1 001/0 00/30 آزمونپس  آزمونپیش  باورهای ارتباطی

 00/1 76/0 001/0 53/33 پیگیری  آزمونپیش 

 00/1 97/0 53/0 52/3 پیگیری  آزمونپس 

 

آزمون  ( و پیشP  ،32/19=MD=001/0آزمون )آزمون و پسگروه درمانی تغییرات بین پیشدهد که در  فرونی نشان مینتایج آزمون بن

آزمون و پس  همچنین نتایج نشان داد بین پیش تفاوت وجود دارد؛    الگوهای ارتباطی ناکارآمدمتغیر  ( P  ،88/14=MD=001/0و پیگیری )

( متغیر باورهای ارتباطی تفاوت وجود دارد. اما در مقابل  P  ،53/33=MD=001/0)  آزمون و پیگیریو پیش(  P  ،00/30=MD=001/0آزمون )

تفاوت معناداری وجود نداشت که نشان دهنده    باورهای ارتباطیو    یارتباط  یالگوها نتایج نشان داد که بین پس آزمون و پیگیری متغیرهای  

بر کاهش الگوهای ارتباطی    رمانی تا مرحله پیگیری تاثیرات ماندگاریتوان گفت که مداخله ددر مجموع میثبات نتایج در طول زمان است،  

   است.  داشتهناکارآمد و باورهای ارتباطی  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

و باورهای ارتباطی زوجین دارای تعارض بود.    ی ارتباطی ناکارآمدالگوها بر  رفتاری  -درمانی شناختیاثربخشی زوج تعیین  هدف پژوهش  

رفتاری موجب کاهش الگوهای ارتباطی ناکارآمد زوجین دارای تعارض شده است. این  -درمانی شناختیزوج نشان داد اولین یافته پژوهش 

به طور ضمنی و  (  2020دوراس و همکاران )( و  2024(، سلیمی و همکاران )1400ی و همکاران )کاخک  یبرهانیافته پژوهش با مطالعات  

 رفتاری بر کاهش الگوهای ارتباطی ناکارآمد و افزایش تعاملات زوجین همسو بود. -غیرمستقیم از نظر تأثیر زوج درمانی شناختی

دارای    نیزوج  یارتباط  یبه بهبود الگوها   یطور معناداربه  تواندی م  یرفتار-یشناخت  یدرمانپژوهش نشان داد که زوج نخست   افتهی

ناکارآمد    یدر اصلاح الگوها کردیرو ن یراستا است که بر نقش مؤثر اهم  نیشیپ ی هاپژوهش  جیبا نتا افته ی نیکمک کند. ازناشویی تعارض 

همکاران  باکوم و    دگاهیبر اساس د(.  2024وورل و کودی،  ؛  2008)باکوم و همکاران،    اندکرده  دیتأک   ییروابط زناشو  تیفیک  یو ارتقا   یطارتبا

  دهد، ی را هدف قرار م  نیآشکار زوج  یدر رفتارها  رییتنها تغنه  ،یو شناخت  یمداخلات رفتار   بیبا ترک  یرفتار-یشناخت  یدرمان، زوج (2008)

  ر ی اند، اغلب درگمواجه   دیمکرر و شد  یهاکه در روابط خود با تعارض   ییهازوج .  تمرکز دارد  زینادرست ن  یرهایباورها و تفس  یبلکه بر بازساز 

 اندازه اثر  داریمعنی F میانگین مربعات  درجه آزادی مجموع مربعات  زیر مجموعه متغیر

 22/0 001/0 03/18 72/1911 2 44/3823 زمان  ناکارآمد   یارتباط هاییلگوا

 30/0 001/0 02/15 59/1559 2 19/3185 زمان*گروه 

 41/0 001/0 49/46 08/6215 1 08/6215 گروه

 43/0 001/0 91/50 33/6204 2 66/12408 زمان  باورهای ارتباطی

 88/0 001/0 01/44 56/5362 2 13/10752 زمان*گروه 

 53/0 001/0 37/73 08/12052 1 08/12052 گروه
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The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Couple Therapy on Dysfunctional Communication Patterns and Relationship … 

  

 
 

ی و همکاران،  )کاخک  شوندی م  یافراط  میو تعم  یدفاع  یهاسرزنش، واکنش  مدت،ی سکوت طولان  ،یجان یمانند اجتناب ه  یمنف  یهاچرخه 

با اچرخه   نی(. ا2024؛ هالیم و همکاران،  1400 ب  جادیها  و  انزوا    سوق   شیفرسا  یرابطه را به سو  جیمتقابل، به تدر  یتوجهیاحساس 

  ی منصفانه، مذاکره، حل مسئله و بازساز   یوگوچون گفت  ییهاآموزش مهارت   اب  یرفتار-یراستا، مداخلات شناخت  نیدر هم .  دهندیم

زوج  ،یشناخت م  نیبه  الگوها   کندی کمک  ارتباط  یکه  شناسا  یناسازگار  جا  ییرا  سو   نیگزیو  از  درمانی  زوج تمرکز    گر،ید  یکنند. 

  رات ییتغ  جادیبلکه با ا  شود،یتعاملات م  یتنها منجر به بهبود فورمرحله، نهبهو مرحله   یعمل  یبر زمان حال و ارائه راهبردهارفتاری  شناختی 

نشان    یپژوهش(. شواهد  2024،  هیو فالکون  نیاپست)  کندی م  یر یجلوگ  نیشیناکارآمد پ  یبازگشت به الگوها   زا  ،یدر سبک ارتباط  داریپا

ا  دهندیم از طره مداخل  نیکه  ارتقا  ،یجانیه  یمیو خودتنظ  یهمدل  تیتقو  قی،  تعارضات م  ییزناشو  تیرضا  یموجب    شود ی و کاهش 

از کاهش    یتنها ناشنه   یرفتار -یشناخت  یدرمانزوج   یگرفت که اثربخش  جهینت  توانی م  ن،ی. بنابرا(2022وبر و باکوم،  ؛  2024)اپستین،  

توان می  است. در مجموع  ن یزوج  یارتباط  یهاها، باورها و مهارت نگرش  رییبر تغ  یمبتن  ترقیعم  ندیفرا  کیتعارض، بلکه حاصل    یهانشانه 

  ی کرد یبا رو  یرفتار-یشناخت  یرماندکه زوج  دهدینشان م  پیشین است و  یو تجرب  ینظر  اتیپژوهش همسو با ادب  نیا  یهاافتهی،  گفت

 .  کندیناکارآمد فراهم م  یارتباط  یاصلاح الگوها   یکارآمد برا  یمحور، بستر آموزش   و  دمننظام 

رفتاری موجب کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین دارای تعارض شده است.  -درمانی شناختیزوج نشان داد  یافته دیگر پژوهش  

به طور ضمنی و   (1400ی و همکاران )کاخک  یبرهان،  (2020همکاران )(، قاسمی و  2021این یافته پژوهش با مطالعات یازار و تولان )

رفتاری بر کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد و رضایت و تعاملات زناشویی زوجین همسو بود.  -درمانی شناختیغیرمستقیم از نظر تأثیر زوج 

و    کنندی عمل م  ییزناشو  یهاتعارض   یشناخت  یهات رساخ یعنوان زبه   یناکارآمد ارتباط  ی، باورها یرفتار-یشناخت  یهاه یبر اساس نظر

  وب یمع  یهابه چرخه   ابند،ی ی همسر بروز م  فتارنسبت به ر  یمنف  یاسنادها  ای  نانهیبرواقع یانتظارات غخطاهای شناختی،  که به شکل    یزمان

تنها  نه باورهای ناکارآمد    نی. ا(2024؛ عدل و همکاران،  2008  ،همکاران باکوم و  )  شوندیم  یمنته  نیدر تعاملات زوج  یو رفتار  یجانیه

  ن ی(. در ا2021و همکاران،    ای؛ مهرپو2023و داوود،    نی)مب  شوندیممنجر به تشدید تعارض زناشویی  بلکه    دهندیرابطه را کاهش م  تیفیک

شواهد موافق و مخالف، و آزمون اعتبار باورها،    ی، بررسخودآیند منفیافکار    ییبر شناسا  یمبتن  یهاک یبا استفاده از تکن  رمانگرد  کرد،یرو

کنند    نیگزیجا  رتریپذو انعطاف   ترنانهیبواقع   یهاها را با نگرش و آن   دهیتا افکار ناکارآمد خود را به چالش کش  کندیکمک م  نیبه زوج

کاهش    ،یشناخت  یهاف یباورها، موجب کاهش تحر  ترق ی عم  یهاهیدر لا  رییبا تغ  ند یفرا  نی(. ا2022؛ وبر و باکوم،  2020قاسمی و همکاران،  )

  ی درمان (. افزون بر اصلاح باورها، زوج 2020)داروس و همکاران،    گرددیم  ییدرک متقابل در روابط زناشو  شیو افزا  یمنف  یهای ر یسوگ

این  . بر اساس  کندیفراهم م  نیزوج  ی در سبک ارتباط  داریپا  راتییتغ  یبرا   یبستر مناسب  ،یرفتار  یهابا ادغام مؤلفه   یرفتار-یاختشن

چون   ییهامهارت  نیو تمر یر یادگی قیاز طر نیلازم است زوج راتییتغ تیتثب یو برا ستین یکاف ی صرفاً در سطح شناخت رییتغرویکرد 

صورت  ها، که معمولاً بهآموزش   نیکنند. ا  نیگزیرا جا  یترسالم   یرفتار   یو ارتباط سازنده، الگوها  جانیه  تیری مد  کره،حل مسئله، مذا

  ، ی تعامل یمنف  یهاچرخه ییها ضمن شناسازوج  گرددی موجب م شود،ی انجام م  نیزوج یزندگ یواقع یهات یگام و با تمرکز بر موقعبهگام 

 (.  2024،  وورل و کودی ؛  2025  و همکاران،  ای)ساپر  اموزندیخود ب  یهاجان یسازنده ه  انیتعارض و ب  تیریمد  یبرا  یعمل  ییراهکارها

و    ییدانست: نخست، شناسا  یاساس  حاصل سه مؤلفه   توانیرا م   یرفتار-یشناخت  یدرمانزوج   یگفت که کارآمد   توانیدر مجموع م

و    یارتباط  یهامهارت  نیاز رفتار همسر دارند؛ دوم، آموزش و تمر  شدهفیتحر  یرهایدر تفس  شهیناکارآمد که ر  نیادیبن  یاصلاح باورها

محور که با تمرکز  مند و آموزش نظام   یکرد ی دو بعُد در قالب رو  ن یو سوم، ادغام ا  شوند؛یتعامل م  یمنف   یهاچرخه   نیگزیکه جا  یرفتار

  ب ی ترک  نی. اسازدی فراهم م  ییدر روابط زناشو  داریپا  راتییتغ  جاد یا  یرا برا   نهیزم  ،یرفتار   یو الگوها   یشناخت  یزمان بر ساختارها هم

بازسازنه  کپارچه،ی به  سوگ  اه نگرش   یتنها  کاهش  م  یمنف  یهای ر یو  طر  کند،ی کمک  از  امکان    ،یارتباط  یهامهارت   یارتقا  قیبلکه 

 .  آوردی فراهم م  زیمؤثر، همدلانه و سازنده را ن  یتعاملات  یریگشکل 

محدودیت  جمله  پژواز  میهای  نمونه هش  شیوه  به  به  توان  آماری  جامعه  بودن  محدود  و  هدفمند،  تعارض  زوجین  گیری  دارای 

و مانند مصاحبه کیفی  گرید یپژوهش یاز ابزارها  یریگعدم بهره  دیگر تیمحدود. مرکز مشاوره شهر رشت اشاره کرددو کننده به مراجعه 

)عدم دریافت مداخله پس از دوره درمانی پژوهش(  ، منفعل بودن گروه گواه  همچنینعوامل فرهنگی، اجتماعی، و اقتصادی بود.  عدم کنترل  

تر  گیری تصادفی و جامعه آماری گسترده شود در مطالعات آتی از شیوه نمونهها بود. بر این اساس پیشنهاد مییکی دیگر از محدودیت

پژوهش و کنترل عوامل فرهنگی، اجتماعی، و اقتصادی پیشنهاد    هایآوری داده استفاده شود. همچنین بکارگیری مصاحبه کیفی برای جمع 
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های حمایتی  شود اعضای گروه گواه پس از اتمام دوره درمانی پژوهش، تحت مداخله جایگزین یا برنامه شود. علاوه بر این پیشنهاد می می

 قرار گیرند.  

 

 منابع 
 

حل تعارض در مردان    ی هاو سبک  ن یزوج  انیم  یارتباط  یبر اساس الگوها  یروانشناخت  یسرسخت  ینیب شیپ(.  1400احمدی منش، م.، و صدری، ا. )

 fa.html-3011-1-https://frooyesh.ir/article. 95- 85(، 67)  10، رویش روانشناسی. همسر ییاز رابطه فرازناشو  دهیدبیمتأهل آس
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