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 چکیده 
  خانواده  ت ی تقو یگروه آموزش بسته ی سنج امکان  پژوهش حاضر با هدف

انجام شد.    متوسطه  اول  دوره  پسرآموزان  دانش  در   نوجوان- والد  تعارض  بر

آزمایشی  پژوهش  روش   گروه  با  آزمون   پس  -آزمون    پیش  طرح   با  نیمه 

پیگیری  و  کنترل تمامی  .بود  ماهه  یک  دوره  شامل  آماری   جامعه 
  والد  با   همراه   سنندج   شهر   متوسطه   اول  ی دوره  مدارس   پسر   آموزان دانش

  از   نفر   30  تعداد  که   بود  1403-1404  تحصیلی   سال   در  ها آن  پدر

به  همکاری  به  تمایل  که   پدر   والد   با  همراه   آموزاندانش   روش  داشتند، 

  و  آزمایش  گروه  در   تصادفی  صورت  به  و  انتخاب   در دسترس   گیرینمونه

  گروه   والدین  .شدند  گمارده(  کنترل  نفر  15  و  آزمایش  نفر  15)  کنترل

بسته آموزش    تحت(  جلسه  3  ایهفته)  ایدقیقه  60  یجلسه  11  آزمایش 

خانواده تقویت  ا  قرار  گروهی    پژوهش   این  در  گیریاندازه  بزارگرفت. 

 تحلیل   .( بود1990شتراوس،  ا  ، CTSP)  نوجوان  -پرسشنامه تعارض والد

  . گرفت  صورت  گیری مکرر اندازه  واریانس  تحلیل  روش   از   استفاده  با   هایداده

نوجوان    -بین پیش آزمون و پس آزمون تعارض والدها نشان داد که  افتهی

وجود داشت   001/0در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری در سطح 

تفاوت   آزمایش  پیگیری در گروه  و  آزمون  میانگین پس  بین  و همچنین 

نتایج در دوره پیگیری حفظ    001/0معناداری در سطح   وجود نداشت و 

ب  گفت  می  پژوهش  نتایج  راساسشد.  تقویت    آموزش  برنامهتوان  گروهی 

مداخله  هخانواد بهبود  روش  بر  مناسبی  در    نوجوان - والد  تعارضای 

  .آموزان پسر دوره اول متوسطه است دانش

 

آموزان پسر،  نوجوان، تقویت خانواده، دانش-تعارض والد :های کلیدیواژه
 .دوره اول متوسطه

 Abstract 
The present study aimed to assess the feasibility of a 

family strengthening group training package on 

parent-adolescent conflict in male first-year high 

school students. The research method was a semi-

experimental design with a pre-test-post-test design 

with a control group and a one-month follow-up 

period. The statistical population included all male 

first-year high school students in Sanandaj city, along 

with their fathers, in the academic year 2023-2024. 

Thirty students, along with their fathers who were 

willing to cooperate, were selected using a 

convenience sampling method and randomly assigned 

to the experimental and control groups (15 

experimental and 15 control). Parents in the 

experimental group underwent 11 sessions 60-minute 

(3 sessions per week) of a family strengthening group 

training package. The measurement tool in this study 

was the Parent-Adolescent Conflict Questionnaire 

(CTSP, Strauss, 1990). Data analysis was performed 

using repeated measures analysis of variance. The 

findings showed that there was a significant difference 

at the 0.001 level between the pre-test and post-test of 

parent-adolescent conflict in the experimental and 

control groups, and there was also no significant 

difference at the 0.001 level between the post-test and 

follow-up mean in the experimental group. And the 

results were maintained in the follow-up period. Based 

on the results of the study, it can be said that the family 

strengthening group training program is an appropriate 

intervention method for improving parent-adolescent 

conflict in male students in the first year of high 

school. 
Keywords:  Parent-adolescent Conflict, Family 

Strengthening,  Male Students,  First Year of High 

School.  
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 مقدمه 
 

چرا که در این سن غالب بودن  (؛  2022  ،2رود )بتزلر یکی از مراحل بسیار حساس و مهم در طول زندگی فرد به شمار می   1دوره نوجوانی 

ر واقع دوره نوجوانی،  (. د1403)قاسمی و ویسانی،    را به دنبال دارد  هاآسیب   لایهای شناختی، آمار باو عدم پختگی در فرایند   3هیجان

و همکاران،    4شود که با تغییرات چشمگیری همراه است )چاکو دوره انتقال از کودکی به بزرگسالی است و شروع این دوره با بلوغ مشخص می

عارض  ت(. 2024  ،5هایی میان نوجوانان و والدین در مسائل گوناگون اتفاق بیافتد )لیو و وازسونی رسد تعارض (. در این دوره بنظر می2024

ها  آنو امید    7تواند نقش زیادی در کاهش بهزیستی روانشناختی نوجوان است که می  آموزانزندگی برای دانش   هایجمله چالش   از  6والدین 

باشد اجتماعی رفاه نوجوانان  دهد که  طالعات نشان می م  .(2024و همکاران،    8)لاکسو   داشته  برای تنظیم روانی و  از تعارضات  بسیاری 

  و این تنش اغلب در زندگی فرزندان نقش دارد  رودبه شمار می تعارض خانوادگی یک مشکل مهم برای بالندگی فرزندان  و خطرناک است

  اهداف  در تضاد یا اختلاف :از  است عبارت زندگی هایعرصه  سایر در تعارض همانند نوجوانان و والدین میان (. تعارض2018 ،9)لامبروپولو 

  شود. بر خلاف می  مشخص  پرخاشگرانه  و  خصمانه  هایو رفتار  منفی  ضدیت، هیجانات  و  ناسازگاری  با  که  طرف  دو  میان  دو جانبه  مخالفت  یا

ت نوجوان  لافزایش تمای (. ا2022  ،10برنان و پاکارد اجتناب است )  غیر قابل  تقریباً  نوجوانان  با  والدینهای  زندگی، تعارض های  عرصه   سایر

  و  تشویش  ساز  زمینه  که  شودمیها  آن   روابط  منجر به افزایش تعارضات میان نوجوانان و والدین و منفی شدن  لالبرای دستیابی به استق 

 (.  2022 ،11گیز و کوهنشود )می   طرفین  در  نگرانی

معمولاً به تبع آن مشکلات بیشتری    ،دهنداز خود نشان مینظر بیشتری    تلافها اخنوجوانانی که والدین آن دهد  مطالعات نشان می

مخالفت و تعارض  هایی که  در خانواده (. همچنین  2024  ،12پرویین و جان دهند )نشان می را    از اعتماد به نفستری  دارند و سطوح پایین 

نوجوان نسبت به دوره قبل  -روابط والد  روند، معمولاًمیبه عنوان مهمترین چالش و ویژگی مرحله نوجوانی به شمار    13نوجوان با والدین 

به  چرخه زندگی خانواده خود تجر  حلاسترس را در بین مرااحساس  بیشترین    هاشود، در این مرحله است که خانواده بدتر مییعنی کودکی  

نوجوان بیشتر از آنکه سازنده    -ها حاکی از آن است که تعارض والد(. همچنین نتایج پژوهش 2020و همکاران،    14ماستروسدورس )  کنندمی

های منفی و غیرقابل جبرانی در سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی  باشد، از نوع تعارضات مخرب و مضر هستند و در خانواده منجر به پیامد 

( و اگر این تعارضات در زندگی حل نشود تمامی زندگی فرد را تحت الشعاع  2019و همکاران،    15؛ لیو 1401مختارنیا و همکاران،  شود ) می

 (.  2024و همکاران،    16کیمخود قرار خواهد داد و اثرات منفی آن تا آخر عمر بر جای خواهد ماند )

های غیردارویی کارایی خود را در اکثر مطالعات و  اند به عنوان درمان های آموزشی بصورت مثبتی توانسته امروزه مداخلات و بسته 

ها در حوزه اصلاح  ترین بسته(. در این میان مداخله مربوط به تقویت خانواده از مهم 1403ها به تأیید برسانند )قاسمی و ویسانی، پژوهش 

  های و مهارت   17اجتماعی   هایمهارت   ،خانوادگی برای نوجوانان  ت خلامدا  هایز جمله مزایای این برنامه ارود.  رفتار کودکان به شمار می 

  های جامعه رفتار  هااین مهارت   .اندت رفتاری شناخته شده لابرای جلوگیری از مشک  هاخودتنظیمی احساسات است که مهمترین مهارت 

ارتباطات مثبت داشته    الانمفید و همس   هایشخصیت   ،لانبزرگسادهند تا با  کنند، زیرا به کودکان و نوجوانان اجازه می پسند را تقویت می 

  مثبت بیشتری در زندگی مثبت داشته باشند  هایرفتاری و بزهکاری جلوگیری شود و برونداده  لاتباشند و از طریق روابط مثبت از مشک 

های  وب والد نوجوان را جهت کسب مهارت (. همچنانکه بسیاری از مطالعات روابط مطل2023  ،18چمبرز؛ 1400)طیموری فرد و همکاران، 
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آبادی و چوبداری،  ؛ خان 1401پندارند )یوسفی احمدآبادی و همکاران،  اجتماعی و توسعه فردی در مراحل بعدی زندگی فرد ضروری می 

( به این نتیجه رسیدند که سطوح پایین تعارض پدر با نوجوان با افزایش رابطه مطلوب مادر  2025و همکاران )  1ای لیو (. در مطالعه 1400

و همکاران  2کننده تعارض بیشتر مادر با نوجوان است. همچنین چنبینیبا نوجوان همراه است و تعارض بیشتر میان پدر با نوجوان پیش 

در ارتباط بود. ادراک مثبت از جو مدرسه    4و ادراک از جو مدرسه   3بصورت معناداری با افسردگی  ( دریافتند که تعارض والد نوجوان2024)

  و   پدر  تعارض  که( نشان دادند  2023)  5تواند تعارض بین والدین و نوجوان را بهبود بخشد. یولا و والایات با تعدیل افسردگی نوجوان می 

  آموزان دانش  یلیتحص  شرفتیپ  معنادار  یمنف  کنندهینیبش یپ  نی همچن  و  6ی عاطف-یاجتماع  یسازگار  معنادار  یمنف  کنندهینیبش ی پ  نوجوان

   .بود  نوجوان

  رابطه   یبرقرار   ییخود، توانا  فرزندان  با  ارتباط  یبرقرار   هایوه ی ش  با  ییآشنا  عدم  و  یتوجهیب  علت  به  هاخانواده   از  یاریبسبنابراین،  

انتخاب    و  پرخطر  هایشغل، سلامت، رفتار  از جمله  خود  یزندگ  دوران  مهم  ماتیتصمان پسر با  دوره، نوجوان   نیا  در  .ندارند  را  هاآن  با  حیصح

 گرید  زمان  هر  از   شیب  و  باشد  یسخت  دوران  شانیهاخانواده   و  نوجوانان   یبرا  تواندمی  دوره  نیا  از  عبور  و  های همسالان مواجه شدهگروه 

  ی مخرب  راتیتأث  است  ممکن  نوجوان  با  نادرست  رابطه  ای  و  نوجوان  با  رابطه  قطع  لذا  ،(2024  ،7)لو و ما   دارد   نیوالد  یهمراه  و  مراقبت  به  ازین

ت  سلام   ،اجتماعی  ،بر عملکرد تحصیلی  تعارضات والدین و نوجوانانای که  حظه لابا توجه به تأثیرات منفی قابل مهمچنین    .بگذارد  او  بر

همراه خواهند    به  تعارضاتمادی و غیرمادی که این    هایش دارند و با در نظر داشتن هزینهادر همة مراحل زندگی   نوجوانروانی و جسمانی  

  ، تعارضات برای پیشگیری از این  های آموزشی تقویت خانواده  ها و پروتکلمداخلات بهنگام در قالب بسته فوری و    داشت، انجام دادن اقدامات

های درمانی از جمله تقویت خانواده بیشتر اهمیت  ها و مداخله های بیشتر بستهین نیاز به بررسی و پژوهش بنابرا  .رسدنظر می  ضروری به

تواند به  می  روانشناسی کشورخانواده و  های مهمی برای نظام  انجام این پژوهش دست آوردیابد. بر اساس مطالب مطرح شده در بالا  می

آموزان  دانش  در  نوجوان-والد  تعارض  بر  خانواده  تیتقو  یگروه  آموزش  بسته   یسنج  امکان  با هدفپژوهش حاضر    دنبال داشته باشد. در نهایت

   .انجام شد  متوسطه  اول  دوره  پسر

 

 روش

 

  کنترل و دوره پیگیری یک ماهه بود. جامعه آماری شامل تمامی   پس آزمون با گروه  -با طرح پیش آزمون  نیمه آزمایشیپژوهش حاضر  

  از   نفر  30  تعداد  بود که   1403-1404  تحصیلی   سال  در  هاآن  پدر  والد  با  همراه  سنندج  شهر  متوسطه  اول  یدوره   مدارس  پسر  آموزاندانش 

آموزان و وضعیت  شناختی که مدیران و معاونان مدرسه از دانش آموزان و  بر اساس پرونده تحصیلی دانش   پدر  والد  با  همراه  آموزاناین دانش 

  گمارده (  نفر   15هر گروه  )  کنترل   و  آزمایش  گروه  در  تصادفی  صورت  به  و  انتخاب  در دسترس  گیرینمونه  روش  ها داشتند، بهخانوادگی آن 

  گواه   گروه  و  گرفت  قرار  گروهی تقویت خانوادهبسته آموزش    تحت(  جلسه  3  ایهفته)  ایدقیقه  60  یجلسه  11  آزمایش  گروه  والدین  .شدند

  8اشتراوس   نوجوان  -پرسشنامه تعارض والدآزمون و پیگیری به  ها در سه مرحله پیش آزمون، پس نکرد و فرزندان آن  دریافت  ایمداخله   هیچ

ها به مشارکت در  تمایل والدین آن سال، جنسیت پسر و همچنین  15تا  12های ورود به پژوهش دامنه سنی ملاک ( پاسخ دادند. 1990)

نداشتن    ،آموزش تقویت خانواده   جلسات  در  جلسه  سه  از  شیب  بتیغهای خروج از پژوهش  جلسات آموزشی تقویت خانواده و همچنین ملاک 

جلسات آموزش گروهی تقویت خانواده    در  شده  گنجانده  فی تکال  انجام  عدمی و  همکار   ادامه  به  نداشتن  لیمات  ،اعتماد کافی نسبت به گروه

  اطلاعات   یتمام  که  شد  داده  هاآن  به  نانیاطم  نیا  و  شدند  مطالعه  وارد  افراد  پژوهش  اهداف  انیب  و  یاخلاق  ملاحظات  تیرعا  با  در نهایت  .بود

  . نشد  ثبت  کنندگانشرکت   یخانوادگ  نام  و  نام  ،یخصوص  میحر  ت یرعا  منظور  شد؛ به  خواهند  استفاده  یپژوهش  امور  یبرا   و  هستند  محرمانه

  SPSSافزار  نرم  به کمک  05/0سطح معنی داری  با    گیری مکررآزمون تحلیل واریانس اندازه ها  جهت تحلیل دادهدر این مطالعه  مچنین  ه

   .استفاده شد  23نسخه  

 
1. Luo 

2. Chen 

3. Depression 

4. Perception of school climate 

5. Ullah & Walayat 

6. Social emotional adjustment 

7. Lo & Ma 

8. Strauss Parent-Adolescent Conflict Questionnaire 
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 ابزار سنجش 

فرزند    -اشتراوس جهت سنجش کیفیت رابطه والدتوسط    1990ین مقیاس در سال  ا  :1(CTSP)  نوجوان  -پرسشنامه تعارض والد 

سؤال    5سؤال اول مؤلفه استدلال،    5است.    4و پرخاشگری فیزیکی  3پرخاشگری کلامی  ،2مؤلفه استدلال   3سؤال با    15ساخته شد. دارای  

ای لیکرت از نمره  درجه  5گذاری در یک مقیاس  سنجد. نمره سؤال آخر مؤلفه پرخاشگری فیزیکی را می  5دوم مؤلفه پرخاشگری کلامی و  

شود. دامنه  گذاری می نمره   مربوط به مؤلفه استدلال بصورت معکوس   5تا    1گیرد و سؤالات  )خیلی زیاد( انجام می  5)خیلی کم( تا نمره    1

نوجوان بیشتر    -باشد. کسب نمرات بالا بیانگر تعارض والدمتغیر می  75تا    15نامه بین  و برای کل پرسش   15تا    5نمرات برای هر مؤلفه از  

  ی استدلال، پرخاشگر های  ه باشد. پایایی مقیاس از طریق روش آلفای کرونباخ برای برای مؤلفو نمرات پایین بیانگر تعارض پایین در رابطه می 

بدست آمد. همچنین روایی پیش بین    85/0و همچنین برای کل مقیاس    90/0و    88/0،  76/0به ترتیب    یکیزیف  یپرخاشگر   و  یکلام

(. در مطالعه  1990بدست آمد )اشتراوس،    68/0از طریق ضریب همبستگی    5های ضد اجتماعی کودکان قربانیپرسشنامه با پرسشنامه رفتار

و از طریق روش بازآزمایی    76/0و پایایی این آزمون از طریق روش آلفای کرونباخ    72/0( روایی محتوایی مقیاس  1394اسدی و همکاران )

برای کل مقیاس    کرونباخ  ی آلفا   روش  از  استفاده  با  جواننو   -والد  تعارض  ییایپا  زی ن  حاضر  مطالعه  دربدست آمد.    83/0با فاصله دو هفته  

   .آمد   دست  به  78/0  برابر

طراحی و اعتبار سنجی برنامه آموزش تقویت خانواده با نظارت اساتید راهنما و مشاور با استفاده از بررسی پیشینه و   در پژوهش حاضر

با مطالعه منابع موجود محتوای آموزشی جلسات  که    طراحی و تدوین شد  های تقویت خانوادههای موجود در حوزه ارتقای مهارت مرور برنامه 

پس از تدوین  ( را دنبال کرده است. های پرخطر و قلدرینوجوان، پیوند با مدرسه، رفتار-تعارض والدهای عمومی )بسته تدوین شده هدف 

حوزه روانشناسی تربیتی با سابقه    متخصصاننفر از    10به تأیید  محتوا، پروتکل آموزشی مورد نظر  برنامه و پیش از اجرا جهت بررسی روایی  

  (، 2ای ضروری )خود را با توجه به مقیاس سه درجههای  پاسخ   ها خواسته شد تاو از آن  رسید  فعالیت حداقل ده سال در مراکز مشاوره

مبتنی بر آموزش  برنامه تدوین شده    وبندی کنند؛ سپس بر اساس فرمول لاوشه این ضریب محاسبه شد  ( درجه 0( و غیر ضروری )1مفید )

جلسه( به گروه آزمایش ارائه شد و    3ای  ای )هفتهدقیقه  60جلسه    11گروهی تقویت خانواده پس از انجام اصلاحات متخصصان به مدت  

  6(CVR)ضریب نسبی روایی محتوا    شاخص  نفر( در  10)  متخصصین  گروههای  ای دریافت نکرد. بر اساس پاسخ هگروه گواه هیچ مداخل

است. در نتیجه ضریب نسبت    62/0بدست آمد که بر اساس جدول لاوشه این حجم نمونه بیشتر از    80/0برای تمامی جلسات بیشتر از  

بدست آمد و با توجه به    90/0برای تمامی جلسات بیشتر از    7(CVI)وای برنامه  شود. همچنین شاخص روایی محتروایی محتوا تأیید می

  ب یضر  شاخص  دو   در  متخصصین  گروههای  گردد. نتایج پاسخبیشتر است در نتیجه شاخص روایی محتوا نیز تأیید می  72/0اینکه از مقدار  

بر اساس نتایج    شده  تدوین  زیر گزارش شده است. در نهایت بستهبه تفکیک جلسات در جدول    برنامه  یمحتوا   ییروا  و  محتوا  ییروا  ینسب

آموزش    -2وارسی تکالیف جلسه قبل.    -1رآیند هر جلسه متشکل از:  ف  .دهدمی   قرار  سنجش مورد  را  موردنظر  سازه  جانبه  همه  صورت  به

لاصه  ورد استفاده قرار گرفت. خ بندی جلسه در طول جلسات م جمع   -5چالش فکری.    -4بحث گروهی.    -3مستقیم به روش سخنرانی.  

 ارائه شده است.    1های انجام شده در گروه آزمایش در جدول  و فعالیت   تقویت خانواده  بر  محتوای جلسات آموزشی مبتنی
 

 حتوای جلسات بسته آموزش تقویت خانواده : م1جدول 

 CVI CVR محتوای جلسات  جلسه 

جلسه  

 اول
 عمومی

مسئول آموزش، آشنایی والدین با ساختار و قوانین بسته آموزشی، تعیین  آشنایی والدین با هم و با  

 آموزان و ایجاد رابطه و رسیدن به هدف مشترک وضعیت ارتباطی والدین با دانش

00/1 94/0 

جلسه  

 دوم

تعارض  

 نوجوان - والد

ها، تشریح دوران بلوغ و نحوه  ها در بروز زفتارهای فردی انسانتشریح و آشنایی والدین با تفاوت

بلوغ، عناصر و عوامل خطر نوجوان،  –زا در تعارض والد  رفتار کردن والدین با فرزندان در دوران 

00/1 85/0 

 
1. Conflict tacties scale parents (CTSP) 

2. Argument 

3. Verbal aggression 

4. Physical aggression 

5. Child Victims 

6. Content Validity Ratio: CVR 

7. Content Validity Index: CVI 
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تأثیر مخرب مشارکت والدین سبک مهارتعریف کنترل بررسی  کرد  گر( در عملگر)کنترلگری و 

 تحصیلی دانش آموزان 

جلسه  

 سوم 

تعارض  

 نوجوان - والد

های درون  های مقابله با آن، راهبرد حل تعارض در بافت و تعاملهای شناختی والدین و راهخطا

 آمیز حل تعارض والد نوجوان های ارتباطی مؤثر و موفقیتخانواده، مهارت

90/0 00/1 

جلسه  

 چهارم 

تعارض  

 نوجوان - والد

موزش سبک ارتباطی  های دوری از آن، آهای غلط عاطفی والدین نسبت به فرزندان و راهرفتار

های سبک مقتدرانه برای  اقتدار طلب)مسأله مثبت( و فواید بکارگیری آن برای نوجوانان و تکنیک

 والدین 

00/1 00/1 

جلسه  

 پنجم

پیوند با  

 مدرسه 

آموزان در گذر از انتقال کودکی ثانویه به نوجوانی و انتقال به  دانشتشریح و تفهیم وضعیت روانی  

هایی که والدین باید از تغییرات نوجوانی فرزندان آگاه باشند،  دوره متوسطه برای والدین، ویژگی

علت دانششناخت  تحصیلی  افت  ن های  والدین،  برای  هفتم  دوره  خانوادهآموزان  بهبود    قش  در 

عواملی   ،تشویق کنیم  و مدرسهچگونه نوجوان پسر را به درس  آموز نوجوان،  عملکرد تحصیلی دانش

با مدرسه کمک می با سازگاری تحصیلی، عاطفی و اجتماعی کودک    یسازگار  یایمزا   ،کندکه 

مدرسه در  همسالان  با  نوجوان،    ،کودک  برای  والدین  سوی  از  تحصیلی  بینی  خوش  ایجاد 

 های یاد گرفتن خود تنظیمییمی هیجانی و نوسانات هیجانی و راهخودتنظ

00/1 00/1 

جلسه  

 ششم

پیوند با  

 مدرسه 

های  وشری مهم در بحث پیشرفت تحصیلی نوجوانان، تشریح پیوند با مدرسه به عنوان یک سازه

والدین با معلمان و  نقش والدین و اهمیت ارتباط و تعامل    ،برقراری ارتباط میان خانه و مدرسه

 عوامل مدرسه 

00/1 80/0 

جلسه  

 هفتم

های  رفتار

 پرخطر 

انواع رفتارتعریف رفتار نوجوانان، شناخت و فهم  های  ترین رفتارهای پرخطر، عمدههای پرخطر 

های پرخطر،  ها و علائم رفتارهای پرخطر دوره نوجوانی، نشانهپرخط نوجوانی، عوامل مؤثر بر رفتار

پیشتجربه بزرگسالی،  در  فرزندان  شخصیت  بر  آن  تأثیر  و  کودکی  دوران  های  کنندهبینی های 

  فرزندان  به   را هایی  مهارت چههای پر خطر در نوجوانان،  رای پیشگیری از رفتارب های پرخطر،  رفتار

 ن آمیز در نوجواناهای مخاطرهپیشگیری از رفتار های راهدهیم،  آموزش

00/1 00/1 

جلسه  

 هشتم 

های  رفتار

 پرخطر 

بر رفتارتشریح سبک ها. ،  های هر یک از سبکپرخطرنوجوانان و ویژگیهای  های تربیتی مؤثر 

 هترین تکنیک فرزند پروری ب 

92/0 00/1 

جلسه  

 نهم 
 قلدری 

تفاوت به  توجه  با  قلدری  مختلف  اشکال  تشریح  شناخت  مدرسه،  در  جنسیتی  مختلف  های 

های مختلف روانشناختی و عملکردی فرد قلدر، تشریح و تأثیر میزان دلبستگی ایمن بر  ویژگی

دلبستگی با  آن  تفاوت  و  قلدری  آشفته،  میزان  سوگرا،  دو  ناایمن،  مهم  ع های    درامل 

 دلبستگی ایمن  گیریشکل

00/1 90/0 

جلسه  

 دهم

  4عمومی)

 متغیر(

تواند شما را در راهنمایی فرزندتان  چند نکته که مینحوه نظارت والدین بر دوستیابی نوجوانان،  

کند نوجوانان   :کمک  در  عمیق  نوجوانی  ،دوستی  در  مجازی  در    ، دوست  دوستیابی  مشکلات 

ترین دغدغه والدین از دوستی  مهم ، یابی نوجوانان چیست؟ موانع احتمالی برای دوست ، نوجوانان

 نکات مهم برای نظارت والدین بر نوجوانان   ،های نظارت والدین بر نوجوانانانواع روش  ،نوجوانان

00/1 00/1 

جلسه  

 یازدهم 

  4عمومی )

 متغیر(

مجازی فضای  در  نوجوانان  بر  والدین  فضای  روش  ، نظارت  در  نوجوانان  بر  والدین  نظارت  های 

نوجوانانچالشمجازی،   بر  والدین  نظارت  بر    ، های  والدین  نظارت  هنگام  در  باید  را  نکاتی  چه 

بر نوجوانان ارائه  هایی را مینوجوانان رعایت کرد؟ چه توصیه توان برای والدین در مورد نظارت 

درروش  ،داد؟   نوجوانان  بر  والدین  نظارت  مجازی  های  حریم  امنی  حفظ هایراه  ،فضای  و  ت 

 های برای کنترل فرزندان در فضای مجازی راهکار ،خصوصی فرزندان در فضای مجازی

00/1 00/1 

 

 یافته ها 
 

تایج  نبود.    08/14  ±  10/3و میانگین و انحراف معیار سن گروه کنترل    84/14  ±  90/2و انحراف معیار سن گروه آزمایش  میانگین  

داری  از لحاظ سن بین دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی  که  داد   نشان  05/0  از  بزرگتر  یدار  یمعن  سطح  به   توجه  بامستقل    tآزمون  
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Feasibility study of a family strengthening group training package on parent-adolescent conflict and its components in … 

  

 
 

نفر فرزند سوم    6( و  66/26نفر فرزند دوم خانواده )   4(،  33/33نفر فرزند اول خانواده )  5از نظر ترتیب تولد در گروه آزمایش    .ندلشتوجود  

  بعد   به  و  سوم  فرزند  نفر  5  و (  33/13)  خانواده  دوم  فرزند  نفر  2  ،( 33/53)  خانواده  اول  فرزند  نفر  8( و در گروه کنترل  40و به بعد خانواده )

نفر    10درصد(،    66/6تر )فوق دیپلم و پاییننفر    1  ،در گروه آزمایشز نظر سطح تحصیلات والد پدر  ابودند. همچنین    (33/33)  خانواده

نفر    10درصد(،    66/6تر )فوق دیپلم و پاییننفر    1  کنترلو در گروه  (  66/26نفر کارشناسی ارشد و بالاتر )  4درصد( و    66/66لیسانس )

نتایج آزمون خی    05/0  از  بزرگتر  یدار  یمعن  سطح  به  توجه  ابداشتند.  (  66/26نفر کارشناسی ارشد و بالاتر )  4درصد( و    66/66لیسانس )

   .نداشت  وجود  والد پدر  لاتیتحص  سطحترتیب تولد و    نظر  از  گروه  دو  نیب  یدار  یمعن  تفاوتدو نشان داد که  
 

 گیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل نوجوان در سه مرحله اندازههای تعارض والد های توصیفی مؤلفه. شاخص2جدول  

  شاپیرو ویلکز      

 P آماره انحراف معیار  میانگین  گروه مراحل سنجش  متغیر

 آزمایش  آزمون پیش استدلال 

 کنترل

47/14 

65/15 

50/4 

20/4 

934/0 

990/0 

177/0 

485/0 

 آزمایش  آزمون پس 

 کنترل

30/16 

90/15 

17/5 

06/4 

954/0 

973/0 

643/0 

360/0 

 آزمایش  پیگیری 

 کنترل

48/16 

25/15 

02/5 

68/4 

978/0 

912/0 

815/0 

174/0 

 آزمایش  آزمون پیش پرخاشگری کلامی 

 کنترل

83/8 

53/9 

75/1 

66/2 

960/0 

935/0 

765/0 

211/0 

 آزمایش  آزمون پس 

 کنترل

11/6 

85/9 

87/0 

12/2 

933/0 

983/0 

583/0 

392/0 

 آزمایش  پیگیری 

 کنترل

93/5 

89/9 

72/0 

03/2 

903/0 

890/0 

110/0 

095/0 

 آزمایش  آزمون پیش پرخاشگری فیزیکی 

 کنترل

34/12 

35/11 

83/2 

74/3 

983/0 

916/0 

790/0 

157/0 

 آزمایش  آزمون پس 

 کنترل

98/10 

55/11 

40/2 

50/3 

910/0 

977/0 

184/0 

493/0 

 آزمایش  پیگیری 

 کنترل

00/10 

60/11 

56/2 

43/3 

954/0 

971/0 

683/0 

470/0 

 آزمایش  آزمون پیش تعارض والد نوجوان 

 کنترل

64/35 

53/36 

71/5 

10/7 

922/0 

880/0 

134/0 

079/0 

 آزمایش  آزمون پس 

 کنترل

39/33 

03/37 

01/5 

82/7 

918/0 

901/0 

209/0 

099/0 

 آزمایش  پیگیری 

 کنترل

41/32 

74/36 

75/4 

54/7 

982/0 

955/0 

791/0 

518/0 

 

آزمون   پس ،آزمون در مرحلة پیش کنترل و آزمایشهای گروه استاندارددهد میانگین و انحراف  نشان می  2 همانطور که نتایج جدول

پس آزمون و پیگیری  در گروه آزمایش در مرحلة    نوجوان-تعارض والد  به تفکیک ارائه شده است. بر اساس نتایج جدول میانگینو پیگیری  

همچنین میانگین  یافته است.  کاهش    خانواده  تقویت  آموزش  بسته  بر  مبتنی  آموزشی  برنامهمداخلة    بعد ازآزمون    پیشنسبت به مرحله  

آزمایش کاهش یافته  پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکی نیز در مرحله پس آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیش آزمون در گروه 

قبل از تحلیل است و میانگین استدلال در مرحله پس آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیش آزمون در گروه آزمایش افزایش یافته است.  

های آن در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری توسط آزمون  و مؤلفه   نوجوان-ها در متغیر تعارض والداستنباطی ابتدا نرمال بودن داده 
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ها توسط آزمون  ها مورد تأیید قرار گرفت. مفروضه همسانی واریانس (. در نتیجه مفروضه نرمال بودن داده <05/0pشاپیرو ویلکز تأیید شد )

(. لذا مفروضه  <05/0pهای مورد بررسی در هر سه مرحبه از لحاظ آماری معنی دار نبود )لوین بررسی شد که در مورد هیچ یک از متغیر 

واریا واریانسنس همگنی  ماتریس  مفروضه همگنی  تأیید شد. همچنین  آزمون کوواریانس   -ها  وسیله  به  نیز  باکس  های مشاهده شده  ام 

  - بیشتر بود، در نتیجه ماتریس واریانس  05/0های مورد بررسی از مقدار  ام باکس در متغیر محاسبه گردید که میزان معنی داری آزمون 

های متغیر وابسته با استفاده از آزمون  (. همچنین یکسانی کوواریانس <05/0pیز رعایت شده بود )ها همگن و این مفروضه نکوواریانس 

(،  P،  87/2   =X2 ،95/0  =W=163/0(، مؤلفه استدلال )P،  03/1   =X2 ،90/0  =W=660/0)  نوجوان-کرؤیت ماچلی برای متغیر تعارض والد

( نیز تأیید شد که سطح  P،  89/4  =X2 ،97/0   =W=231/0پرخاشگری فیزیکی )( و P،  89 /4  =X2 ،86/0  =W=097/0پرخاشگری کلامی )

گیری مکرر جهت  های، آزمون تحلیل واریانس اندازه بیشتر بود. با توجه به برقراری پیش فرض   05/0ها از مقدار  معنی داری در تمامی مؤلفه 

نتایج آزمون تحلیل واریانس    3ستفاده شده است. در جدول  ها از این آزمون اآزمون و اثربخشی مداخله در مراحل سنجش و مقایسه آن

 گیری مکرر چند متغیری ارائه شده است.  اندازه 
 

 مکرر یر یگ اندازه انسیوار لیتحل آزمون رهیمتغ  چند هایشاخص: نتایج 3جدول 

 اندازه اثر  سطح معنی داری  درجه آزادی   F مقدار  نام آزمون  اثر

452/0 اثر پلایی    18/32  1 001/0  794/0  

670/0 لامبدایی ویلکز   گروه  18/32  1 001/0  794/0  

524/6 اثر هتلینگ   18/32  1 001/0  794/0  

524/6 بزرگترین ریشه خطا    18/32  1 001/0  794/0  

 

  مجذور   .دارد  وجود   یمعنادار  تفاوت  وابسته  هایر یمتغ  از  یکی   نظر  از  حداقل  مطالعه  مورد   هایگروه   در  که  دهدمی  نشان  3  جدول  جینتا

  نظر  از  که   است  درصد  79/ 4  تفاوت  نیا  میزان  و  است  معنادار  مجموع  در  وابسته  هایریمتغ  به  توجه  با  گروه  دو   نیب  تفاوت  دهدمی  نشان  اتا

   .است  شده  ارائه  4  جدول  شرح  به  یتعامل  و  ساده  اثرات  در  قیدق  جینتا  گزارش  نیبنابرا  .دارد  را  یریپذمیتعم  و  اعتنا  تیقابل  یآمار 
 

 گیری مکرر  تحلیل واریانس با اندازه: نتایج 4جدول 

 P اندازه اثر  F میانگین مجدورات  df مجموع مجدورات  اثرات  متغیر

 گروه 

 خطا 

51/2134 

10/1763 

1 

28 

51/2134 

976/62 

68/21 
 

270/0 
 

001/0  
 

 

 استدلال 

 زمان 

 زمان   ×گروه 

37/2004 

83/2563 

2 

2 

18/1002 

91/1281 

90/19 

73/24 

245/0 

310/0 

001/0  

001/0  

 گروه 

 خطا 

17/1684 

12/1103 

1 

28 

17/1684 

397/39 

42/17 

 

219/0 

 

001/0  

 

 

 پرخاشگری کلامی 

 زمان 

 زمان   ×گروه 

30/1529 

44/1832 

2 

2 

65/764 

22/916 

94/14 

80/15 

186/0 

195/0 

001/0  

001/0  

 گروه 

 خطا 

60/1511 

52/1411 

1 

28 

60/1511 

411/50 

03/17 

 

210/0 

 

001/0  

 

 

 پرخاشگری فیزیکی 

 زمان 

 زمان   ×گروه 

94/1345 

52/1687 

2 

2 

97/672 

76/843 

88/13 

39/15 

173/0 

191/0 

001/0  

001/0  

 گروه 

 خطا 

73/2819 

20/1849 

1 

28 

73/2819 

042/66 

50/27 

 

334/0 

 

001/0  

 

نوجوان  -تعارض والد

 )نمره کل( 

 زمان 

 زمان   ×گروه 

62/2640 

80/3047 

2 

2 

31/1320 

90/1523 

61/25 

18/29 

328/0 

360/0 

001/0  

001/0  
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 آموزان پسر دوره اول متوسطه در دانش های آن و مؤلفه نوجوان- والد تعارضامکان سنجی بسته آموزش گروهی تقویت خانواده بر 

Feasibility study of a family strengthening group training package on parent-adolescent conflict and its components in … 

  

 
 

های آن در گروه آزمایش  و مؤلفه   نوجوان-تعارض والدنتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع بین متغیر    4با توجه به جدول  

وجود دارد. همچنین اندازه    ( >001/0P)سطح    و کنترل در مراحل آموزش شامل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تفاوت معنی داری در

با   195/0(، پرخاشگری کلامی  F=73/24با مقدار )  310/0  به ترتیب بر استدلال  تقویت خانواده  گروهی  آموزش  اثر بدست آمده جلسات

(80/15=F  پرخاشگری فیزیکی ،)191/0  ( 39/15با=Fو تعارض والد )-  360/0نوجوان  ( 18/29با=Fدر )    سطح(001/0P<)    معنی دار

 است.  
 

 ی ریگیپ آزمون آزمون، پس شیپ نیب تفاوت نییتع در یبونفرون یبی تعق آزمون از حاصل جینتا: 5 جدول

 معنی داری  ( I-Jمیانگین )تفاوت  Jمرحله  Iمرحله  هامتغیر

 001/0 90/1 آزمون پس آزمون پیش استدلال 

 001/0 60/1 پیگیری  

 00/1 01/1 پیگیری آزمون پس 

 001/0 98/0 آزمون پس آزمون پیش پرخاشگری کلامی 

 001/0 95/0 پیگیری  

 00/1 56/0 پیگیری آزمون پس 

 013/0 78/1 آزمون پس آزمون پیش پرخاشگری فیزیکی 

 001/0 85/1 پیگیری  

 070/0 20/1 پیگیری آزمون پس 

 001/0 49/1 آزمون پس آزمون پیش نوجوان -تعارض والد

 001/0 33/1 پیگیری  

 061/0 03/1 پیگیری آزمون پس 

 

آزمون  های آن بین پیشمؤلفه نوجوان و -نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع در متغیر تعارض والد 5با توجه به جدول 

آزمون و  وجود دارد. همچنین بین میانگین مراحل پس   (>001/0P)سطح    داری درآزمون در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی و پس 

 داری نداشته است.  دهد اثر مداخله آموزشی با گذشت زمان تأثیر معنیداری مشاهده نشد که این امر نشان میپیگیری تفاوت معنی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  متوسطه   اول  دوره  پسرآموزان  دانش   در  نوجوان-والد  تعارض  بر   خانواده  تیتقو  یگروه  آموزش  بسته  یسنج  امکان  پژوهش حاضر با هدف

  اول   دوره  پسرآموزان  دانش   در  نوجوان-والد  تعارضبهبود    بر  خانواده  تیتقو  یگروه  آموزش  بسته انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که  

نیز ماندگار ماند.    مؤثر است  متوسطه نتایج مطالعه در مرحله پیگیری  ناهمسو،    مطالعات  نهیزم  در   شده  انجام  هایجستجو   اساس  برو 

( یولا و وایالات  2024(، چن و همکاران )2025لیو و همکاران )  های؛ اما نتایج این یافته با نتایج حاصل از پژوهش نشد  افتی  یپژوهش

کند،  ی تعارض در خانواده بروز می وقتتوان بر اساس نتایج مطالعات همسو این گونه تبیین کرد که  را می  همسو بود. این یافته(  2023)

  های ها و ارزشتجارب، دانش، باور   .(2023)چمبرز،    شوند تا با اقدامی دوباره آرامش را به رابطه برگردانندطرفین رابطه دست به کار می

رفتار و حرکات فردی است که  ای از  واقع مجموعه   در  هاگذارد. این شیوه ها می مختلفی را برای حل تعارضات پیش روی آن   هایافراد شیوه 

توان یاد گرفت )یوسفی احمدآبادی  های را می توان نام برد و با آموزش و تقویت خانواده این مهارت های حل تعارض از آن میبه عنوان راهبرد 

هایی که ارتباط مهارت اجتماعی در حوزه آموزش خانواده به ایجاد    -های روانیتوان بیان کرد بکارگیری بسته ( که می1401و همکاران،  

فرزندی به    -تواند سبب شود تعارضات در رابطه والدکند، منجر خواهد شد و می نوجوان را تسهیل می   -کننده بین والدهمدلانه و دلگرم 

لوب مادر  (. در واقع بهبود رابطه پدر با نوجوان سبب افزایش روابط مط1400آبادی و چوبداری،  سادگی بیان شده و حل و فصل گردد )خان 

کند و اگر این تعارض  های جامعه پسند فرزند ایفا میگیری رفتار با نوجوان نیز خواهد شد و پدر در جایگاه خانواده نقش اساسی در شکل 

شود )لیو و همکاران،  های پرخطر و آسیب دیدن نوجوان در بسیاری از ابعاد رشدی میگیری رفتارمیان پدر و فرزند بیشتر باشد سبب شکل 
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ای با یکدیگر برقرار کنند تا مسیر رشد و شکوفایی نوجوان  (. همچنانکه در دوران نوجوانی والدین و فرزندانشان باید بتوانند روابط تازه2025

ین فراهم شود؛ که در این مسیر والدین باید نیاز به استقلال نوجوانان را بشناسند و آنان را تشویق نمایند. ناتوانی هر یک از طرفین در ا

توانند  شود می های جدی را ایجاد کند؛ که در این میان عوامل خانوادگی و مسائلی که در درون خانواده مطرح می تواند آسیب میان می 

( و آموزش خانواده و تقویت  1397نوجوان ایجاد کنند )اناری و همکاران،    -های روانی و بروز تعارض والدنقش مهمی در پدیدآیی آسیب 

کند )چن و همکاران،  دارد و نوجوانان را در مسیر رشد و تعالی هدایت می موجود میان والدین و فرزندان را از میان بر می های  آن شکاف 

ارتقای    ،آوریتاب های  توانایی مثبت، صداقت، تقویت مهارت  قابلیتهای هدفمند،  توانایی نوجوانان مثل انجام فعالیت ( و با تقویت  2024

وادگی، بهبود اجتماعی شدن، سلامت عاطفی و عملکرد تحصیلی و کاهش مشکلات رفتاری عاطفی نوجوانان همانند  عملکرد، ارتباطات خان

های پرخاشگرانه و ضد اجتماعی مؤثر  کاهش چالش با دوستان و والدین، حل مشکلات خشم، استرس، مشکلات رفتاری با دوستان، رفتار 

 (.  1400است )طیموری فرد و همکاران،  

  کاهش و بهبود تواند بر  ای اثربخش می و مداخله   مؤثربه عنوان رویکردی    بسته آموزش گروهی تقویت خانواده  مجموع استفاده ازدر  

آموزان  نوجوان دانش   -تعارض والد  نیب  داد  نشان  ر واقع نتایجدمؤثر باشد.    آموزان پسر دوره اول متوسطهنوجوان دانش   -تعارض والدمیانگین  

ای به  نابراین بکارگیری این روش مداخله ب .داشت وجوداز لحاظ آماری   یمعنادار  تفاوت کنترل و شیآزما  گروه در توسطهپسر دوره اول م

آموزان پسر دوره اول  نوجوان دانش   -بهبود تعارض والدتواند موجب  درمانی و آموزشی می   هایها و برنامه بستهتنهایی یا در ترکیب با سایر  

 شود.    متوسطه

ها را به که تعمیم یافته  آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر سنندجدانش از: تمرکز بر روی    عبارت بودند  حاضر  پژوهشهای  محدودیت 

کنندگان در مطالعه  که شرکت   آنماهیت خودگزارشی  نامه و  ستفاده از پرسش اکند.  های دیگر با محدودیت همراه می ی مناطق و شهر بقیه

های غیر  و همچنین احتمال ارائه پاسخ  عات غلط از خودشان نشان دهندلا عات و افشای اطلاتصویر مطلوبی با تحریف اط  لاًتوانند معمومی

در  گیری  گیری از روش نمونه حجم نمونه پایین و بهره   ،چنینمهها رخ دهد و نتایج مخدوش شود. واقعی به دلیل درک نادرست از سؤال 

  انجام   آموزان پسر دوره اول متوسطهدانش   یروبر    حاضر  پژوهش  که   نکته  ن یا  به  تیعنا  ابهای اصلی پژوهش بود.  از محدودیت   دسترس

  تواننمی  جه ینت  در  است  داده  قرار  یسبرر  مورد  ی بسته آموزش گروهی تقویت خانوادهاثربخش  در  هار یمتغ  از  یبرخ  ارتباط  تنها  و  است  شده

  و   مصاحبه  مانند  یقاتیتحق  هایروش   ازشود در مطالعات آینده  بر همین اساس پیشنهاد می  .داد  می تعم  گرید  افراد  به   را  افته ی  نیا  جینتا

های آماری دیگر نیز انجام شود تا نتایج حاصل از آن  ها و جامعه مشابه در شهر   یپژوهشو    شود  استفادهتر  دقیق   یبررس  یبرا نیز    مشاهده

شناسان، مشاوران و کارشناسان بهداشت جهت  و همچنین استفاده از بسته مذکور توسط روان   های این پژوهش قرار گیرددر مقایسه با یافته

   .های پرخطر نوجوانان انجام گیردبهبود رفتار 
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