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 چکیده 
-سبک  نی در رابطه ب   یآگاهذهن  ی انجی نقش مبا هدف تعیین  حاضر  مطالعه  

نوموفوب   یدلبستگ  های دانشجو   ایو  حاضر    انیدر  پژوهش  شد.  انجام 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری  همبستگی از نوع مدل-توصیفی

بود که    1403در این تحقیق متشکل از دانشجویان دانشگاه تبریز در سال 

گیری دردسترس، مشارکت داشتند. جهت  نفر به روش نمونه  220تعداد  

داد آوری  از  هجمع  )ها  نوموفوبیا  کوریا،  NMP-Qپرسشنامه  و  یلدریم  ؛ 

( و پرسشنامه  2003؛ ریان و براون،  MAAS)  آگاهیمقیاس ذهن(،  2015

( استفاده شد. تحلیل  1987؛ هازان و شاور،  AAQدلبستگی بزرگسالان ) 

یابی معادلات ساختاری انجام شد. نتایج نشان داد که  ها به روش مدلداده

پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار بود. نتایج اثرات مستقیم نشان  مدل  

صورت مثبت و معنادار  اضطرابی و اجتنابی به  های دلبستگیداد که سبک

به ایمن  دلبستگی  داشتند  و سبک  اثر  نوموفوبیا  بر  معنادار  و  منفی  طور 

(05/0>Pهمچنین ذهن .)به اثآگاهی  نوموفوبیا  بر  ر  طور منفی و معنادار 

بود که دلبستگیP<05/0مستقیم داشت ) نتایج دیگر گویای این  های  (. 

-طور مثبت بر ذهنطور منفی و دلبستگی ایمن بهاضطرابی و اجتنابی به

(. نتایج آزمون بوت استرپ  P<05/0آگاهی اثر مستقیم و معنادار داشتند )

دلبستگی که  داد  بهنشان  ایمن  و  اجتنابی  اضطرابی،  معنادارهای  با    طور 

(.  P<05/0آگاهی بر نوموفوبیا اثر غیر مستقیم داشتند )نقش میانجی ذهن

می مجموع  سبکدر  که  گرفت  نتیجه  بهتوان  دلبستگی  غیر  های  صورت 

 آگاهی بر نوموفوبیا اثر دارند.مستقیم و با نقش میانجی ذهن

 

 .آگاهی، نوموفوبیاذهنهای دلبستگی،  سبک: های کلیدیواژه

 Abstract 
This study aimed to determine the mediating role of 

mindfulness in the relationship between attachment 

styles and nomophobia among students. The present 

research was a descriptive correlational study using 

structural equation modeling. The statistical 

population consisted of students from Tabriz 

University in 2024, with 220 participants recruited 

through convenience sampling. Data were collected 

using the Nomophobia Questionnaire (MP-Q; 

Yıldırım  Correia, 2015), the Mindfulness Attention 

Awareness Scale (MAAS; Ryan  Brown, 2003), and 

the Adult Attachment Questionnaire (AAQ; 

Hazan  Shaver, 1987). Data analysis was conducted 

using structural equation modelling. The results 

indicated that the proposed model had a good fit. 

Direct effect results showed that anxious and avoidant 

attachment styles had a positive and significant effect 

on nomophobia, while secure attachment style had a 

negative and significant effect (p < 0.05). 

Additionally, mindfulness had a negative and 

significant direct effect on nomophobia (p < 0.05). 

Other results indicated that anxious and avoidant 

attachments had a negative, while secure attachment 

had a positive direct and significant effect on 

mindfulness (p < 0.05). Bootstrap testing results 

showed that anxious, avoidant, and secure attachments 

significantly had an indirect effect on nomophobia 

through the mediating role of mindfulness (p < 0.05). 

Overall, it can be concluded that attachment styles 

indirectly affect nomophobia with the mediating role 

of mindfulness. 

Keywords: Attachment Styles, Mindfulness, 

Nomophobia. 
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 مقدمه 
 

های هوشمند جایگاه  موبایلاند  های اطلاعاتی باعث شدهامروزه رشد چشمگیر فضای ارتباطی در سراسر کره خاکی و ظهور فناوری

های  که اغلب امورات زندگی بدون استفاده از این لوازم الکترونیکی میسر نیست. گوشیطوریای در زندگی روزمره افراد داشته باشند، بهویژه 

دهند  (. مطالعات نشان می5202و همکاران،    1اوکور باشند )هایی که دارا هستند، عاری از تهدید و خطر نمیرغم تمامی قابلیتهوشمند علی

موبایل هراسی را در پی دارد که به دلیل یا بی  2های هوشمند، آسیبی تحت عنوان نوموفوبیا زا از موبایلگونه و آسیبگیری افراطکاربه

پذیر نباشد.  راه امکانآید و افراد همواره نگران این موضوع هستند که دسترسی آنها به تلفن هموابستگی افراد به فضای مجازی به وجود می

ترین موضوعات در ارتباط با رده سنی دانشجویان محسوب  مرور ادبیات پژوهشی حاکی از آن است که پدیده نوظهور نوموفوبیا یکی از جدی

مدت از موبایل، بیش از سایر افراد در معرض نوموفوبیا و پیامدهای آن از قبیل  گیری طولانیکارخاطر بهشود و این گروه از جامعه به  می

( تاکید  4202و همکاران ) 3هوتاسوییت (. بررسی جامع توسط 5202و همکاران،  اصلانیقرار دارند )انزوا و مختل شدن تعاملات اجتماعی 

نفس، سطح استرس و اضطراب، عملکرد تحصیلی  جمله بر روی شخصیت، عزتاز های مختلف زندگی دانشجویان  کند نوموفوبیا بر جنبهمی

 گذارد. و بهداشت روانی و جسمانی تاثیر منفی می

های  های هوشمند، و همچنین رفتاردر چند سال گذشته به دلیل پیشرفت فراگیر و کاربردی وسایل ارتباط جمعی، به ویژه گوشی

پوشی از امکانات  دهد؛ همین امر موجب شده است چشم ای را نشان میها تغییرات عدیده اطلاعات و دادهگونه بشری، بستر ترابرد انواع  عادت

های هوشمند منجر به  رویه از موبایلهای هوشمند تا حدودی غیرممکن باشد. در مقابل، طبق نظر محققان استفاده بیهای موبایلو مزیت

وابستگی مرضی و هرظهور رفتار اعتیادی،  از موبایل یا به اصطلاح علمی، نوموفوبیا شده است )کاتون های  از دور ماندن  و    4اس شدید 

(. نوموفوبیا یک آسیب روانی است که در آن فرد در صورت عدم دسترسی و استفاده از تلفن همراه، ترس و اضطراب  2020همکاران،  

و همکاران،    5باشد )الدحاحیر انی، انتظار و افکار وسواسی همراه میکند و این ترس با احساس آشفتگی و پریشغیرقابل توجیهی را تجربه می

های بعدی جدایی  تواند منجر به تجربه خشم شود و به این ترتیب ترسهایی که دارد می(. دور ماندن از تلفن همراه به دلیل مزیت2023

(. بررسی مطالعات نشان  1401شود )دلاورپور و همکاران،  نوموفوبیا تلقی میساز بروز رفتار پرخاشگری در افراد مبتلا به  از موبایل، زمینه

های نوموفوبیا محسوب  قراری و پرخاشگری اصلی ترین مشخصهلرزش، تعریق، بیهایی از قبیل تغییرات تنفسی، تپش قلب،  دهد نشانهمی

 (.  2024و همکاران،   هوتاسوییتشوند )می

خورد و مرور سوابق پژوهشی گویای این نکته است که به نوموفوبیا موضوعات متنوعی به چشم میدر بحث مربوط به گرایش افراد  

کنند، تاثیر شگرفی بر نوع رفتارها و کیفیت روابطشان در  های نخست نوباوگی تجربه میتغییر و تحولات و تجارب اولیه افراد که در سال

افراد و شیوه بهشود که درک جنبههای آتی دارد؛ به بیانی دیگر چنین استدلال میسال ها از  گیری آنکارهای هیجانی و روانشناختی 

(. بر اساس نتایج حاصل از  2024مورد بحث قرار داد )ابراهیمی و محمدی،    6توان در چهارچوب نظریه دلبستگیهای هوشمند را میگوشی

نشانه به  اضطرابی نسبت  دارای سبک دلبستگی  افراد  نشان میهای طر مطالعات،  دائم حساسیت  به طور  احتمالی  را  د  و دیگران  دهند 

(.  2020،  7؛ یلپاز 1401وبایل دارند )سلیمانی و همکاران،  دانند و از این جهت، وابستگی بیشتری به مناپذیر مینیافتنی و مسئولیتدست

تواند احساس انزوای اجتماعی را در افراد با هوشمند، میهای  های اجتماعی از طریق گوشیبرقراری ارتباط به شکل ناشناس در رسانه

دهند و علائم نوموفوبیا را گزارش  که افراد با دلبستگی ایمن هیچ تمایلی به اعتیاد اینترنتی نشان نمیدلبستگی ناایمن کاهش دهد؛ درحالی 

-های دلبستگی اضطرابی و دوری( نشان داد سبک2420و همکاران )  8(. علاوه بر این، پژوهش سان 2023ران،  کج و همکاکنند )کلاهنمی

 بینی کننده نوموفوبیا بودند.   توجهی پیشزین، به طرز قابلگ

ها در لحظه کنونی نیز باشد؛ به عبارتی  تواند متاثر از میزان حضور ذهن آندهد نوموفوبیای افراد میبررسی شواهد پژوهشی نشان می

شود. به این معنا  بینی کننده نوموفوبیا قلمداد میهای پیش گاهی و هشیاری قرار دارند یکی از مولفهدیگر، اینکه افراد در چه سطحی از آ 
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نظر نسبت به تجارب زمان حال همراه  ، به عنوان الگوی رفتاری عامدانه با آگاهی کامل به منظور دقت1آگاهی توان ادعا کرد بین ذهنکه می

(. در یک مطالعه که بین فراگیران  2019و همکاران،    2موبایل هراسی پیوند وجود دارد )دیونینگبیبا نگاه موشکافانه و پذیرفتن آنها و  

آگاهی و نوموفوبیا رابطه معنادار و منفی وجود دارد؛ به تعبیری، افراد با سطوح پایین  مقطع کارشناسی انجام گرفت، مشخص شد بین ذهن 

آگاهی برخوردار هستند،  های ذهندهند و افرادی که از مهارتدرگیر شدن با آن نشان می  آگاهی تمایل بیشتری به تجربه نوموفوبیا وذهن

(. علاوه بر این، با توجه  2024و همکاران،   3کنند )آرپاسیترس و اضطراب و رفتارهای ناسازگارانه مرتبط با علائم نوموفوبیا را گزارش نمی

کند، منجر به تقلیل عملیات پذیر میهای محیطی را در زمان حال امکانزیادی تمرکز روی موقعیتآگاهی تا حدود  های ذهنبه اینکه تمرین

 (.    2019و همکاران،    4گردد )کاترایت پردازشی خودکار هراس ناشی از عدم دسترسی به موبایل در نوموفوبیا می 

گی و نوموفوبیا همواره یک رابطه خطی نیست، چراکه  های دلبستتوان اذعان داشت که رابطه بین سبکبر اساس شواهد پژوهشی می

نشان میعوامل مختلفی می نمونه مطالعات  به طور  میانجی ظاهر شوند؛  نقش  میزان کیفیت  توانند در  بر  افراد  دهند سبک دلبستگی 

برخوردارذهن ایمن  از سبک دلبستگی  و همسالان خود  والدین  با  رابطه  در  افرادی که  و  دارد  تاثیر  از    آگاهی  بالاتری  هستند، سطوح 

این نکته است که  2024سان و همکاران،  کنند )آگاهی را گزارش میذهن این حوزه گویای  ادبیات پژوهشی در  بر این، مرور  (. علاوه 

مثال، در  آگاهی در اغلب مطالعات تائید شده است؛ به عنوان  آگاهی ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند و نقش میانجی ذهندلبستگی و ذهن

های دریافتی ها و حمایتآگاهی بیان شده است که کیفیت مراقبت ارتباط با همبستگی بین سبک دلبستگی ایمن و سطح بالای ذهن

کودکان از سوی مراقبان اصلی در کنار شدت حساس بودن و میزان پاسخگو بودن والدین، باعث فزونی امنیت در دلبستگی و بالا رفتن 

( نیز مشخص گردید که افراد با سبک  1402(. در پژوهش برخورداری و همکاران )2022گردد )حشمتی و همکاران،  یآگاهی مگستره ذهن

آگاهی در این زمینه یک عامل میانجی محسوب  تری دارند. بنابراین ذهنآگاهی ضعیففردی سطح ذهندلبستگی اضطرابی در روابط بین

 . شودمی

ود و نکات ارائه شده در سطور پیشین، از آنجایی که نوموفوبیا یک پدیده نوظهور در دنیای  در پایان براساس شواهد پژوهشی موج

شود و مطالعات اندکی در باب این موضوع صورت گرفته است، و نظر براینکه پژوهشی که به طور مستقیم نقش میانجی  روانشناسی تلقی می

توان عنوان کرد خلاء  نوموفوبیا در بین دانشجویان را مورد بررسی قرار دهد یافت نشد، میهای دلبستگی و  آگاهی در رابطه بین سبکذهن

تواند نقش موثری در تدوین و طراحی  های این مطالعه میای مورد توجه است. همچنین در زمینه کاربردی یافتهپژوهشی در چنین حیطه

بیا در دانشجویان داشته باشد. علاوه بر این به دلیل شیوع و گسترش روزافزون نوموفوبیا  مداخلات آموزشی و درمانی جهت کاهش  نوموفو

های  گیری و انزوا، اضطراب بالا، مشکلات و آسیبدر بین جمعیت دانشجویان و پیامدهای زیانبار آن از قبیل پرخاشگری، پریشانی، گوشه

نقش  ها و غیره؛ این پژوهش با هدف تعیین  تحصیلی، عدم ابراز نیازها، خواسته  مرتبط با تعاملات اجتماعی و روابط زوجی، ضعف در عملکرد

 . انجام شد  انیدر دانشجو  ایو نوموفوب  یدلبستگ  هایسبک  نیدر رابطه ب  یآگاهذهن  یانجیم

 

 روش

 

متشکل از دانشجویان    پژوهشیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این  مدل  از نوعهمبستگی  -توصیفی  روش پژوهش حاضر

گیری دردسترس، مشارکت داشتند. حجم نمونه موردنظر در پژوهش  نفر به روش نمونه  220بود که تعداد    1403دانشگاه تبریز در سال  

های ورود به پژوهش  لات ساختاری برآورد گردید. ملاکیابی معاد( در مورد مطالعات مدل2011)  5حاضر مطابق با فرمول پیشنهادی کلاین

های اجتماعی مجازی،  اشتغال به تحصیل در سال جاری، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، قابلیت دسترسی به شبکهعبارت بودند از:  

اسخدهی کامل به تمامی سوالات  ماه گذشته )به روش خودگزارشی ثبت شد(؛ همچنین عدم پ4عدم تجربه موارد تروما از قبیل سوگ در 

گیری به منظور سهولت در انجام کار و پرهیز از اتلاف وقت، در  ها و نمونهآوری دادهپرسشنامه، معیار خروج از این پژوهش بود. شیوه جمع

م و تلگرام( در اختیار  های اجتماعی مجازی دانشگاه )اینستاگرا لاین طراحی گردید و از طریق شبکه قالب لینک اینترنتی در سامانه پرس 

 
1 Mindfulness 

2 Dunning 

3 Arpaci 

4 Cutright 

5 Kline 
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گیری تا زمان رسیدن تعداد به حد نصاب ادامه داشت. در بخش مربوط به رضایت آگاهانه، هدف  کنندگان قرار داده شد. فرایند نمونهشرکت

ی و هویتی  از پژوهش حاضر قید شده بود و فراگیران به شکل کاملا اختیاری به سوالات پاسخ دادند و جهت رعایت رازداری، اطلاعات شخص

 22نسخه    SPSSها به وسیله ابزارهای  اخذ نشد و پاسخدهی به سوالات فاقد هر نوع آسیبی بود. سرانجام تجزیه و تحلیل داده  دانشجویان

 یابی معادلات ساختاری و شیوه بوت استرپ اجرا گردید. در قالب مدل  24نسخه    Amosو  

 ابزار سنجش 

گویه طراحی و اعتباریابی شده است. این    20( با  2015)  2این پرسشنامه توسط یلدریم و کوریا:  1( Q-NMPپرسشنامه نوموفوبیا ) 

گردد )یلدریم و کوریا،  بندی می)کاملا موافق( رتبه  7)بسیار مخالف( الی شماره    1درجه از شماره    7پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت با  

 301دهنده نوموفوبیای بیشتر است. روایی آن در  است و نمرات بیشتر نشان  140الی    20(؛ دامنه نمرات در این پرسشنامه بین  2015

دانشجوی کارشناسی مورد بررسی قرار گرفت و روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و چهار عامل ناتوانی در ایجاد ارتباط، میزان شدت از  

دگی خویش ارائه شده است؛ که در مجموع همه سوالات دارای  ها و فقدان علاقه نسبت به آسودست دادن ارتباط، دسترسی نداشتن به داده

،  93/0، 94/0های مذکور طبق ترتیب، اعداد ( برای مقیاس و زیرمقیاس2015بودند، در مطالعه یلدریم و کوریا ) 40/0بار عاملی بیشتر از 

د که پایداری درونی مناسبی برقرار است. در پژوهش  توان این نکته را افزوضریب آلفای کرونباخ را معین کردند، که می  81/0و    82/0،  87/0

محاسبه شد و همچنین با استفاده از ضریب آلفای    81/0( روایی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  1396سیاح و همکاران )

های ناتوانی  ن ابزار و همچنین زیرمقیاسرا نشان داد؛ در پایان، پایایی ای  70/0ها عدد بزرگتر از  کرونباخ، تکرارپذیری آن در مورد زیرمقیاس

ها و فقدان علاقه نسبت به آسودگی خویش، به وسیله ضریب آلفای  در ایجاد ارتباط، از دست دادن ارتباط، دسترسی نداشتن به داده

(.  1396لحاظ شد )سیاح و همکاران،    89/0و    81/0،  82/0،  74/0،  70/0کرونباخ مورد کاوش قرار گرفت و درجه تکرارپذیری برای هریک  

 محاسبه شد.    88/0در این مطالعه همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  

سوال مورد اعتباریابی و طراحی قرار    15( با  2003)  4آگاهی از سوی ریان و براون : پرسشنامه ذهن 3( MAAS) اهیمقیاس ذهن آگ

تقریبا  "دهد که گزینه  ای مورد ارزیابی قرار مینمره  6بندی  آگاهی را در قالب طیف لیکرت با درجههای این مقیاس، ذهنگرفته است. گویه

قابلیت تغییرپذیری    90الی    15باشد. گستره نمرات در این پرسشنامه از  می  6بیانگر نمره    "تقریبا هرگز"نه  بیانگر نمره یک و گزی  "همیشه

این مقیاس، به معنای ذهن  بالاترین تراز در  و  بالا تلقی میدارد  با درجه  آلفای  آگاهی  با ضریب  شود. سوالات پرسشنامه حاضر مطابق 

پرسشنامه با اعتنا به وجود همبستگی    روایی(.  2003دهد )ریان و براون،  را نشان می  87/0تا    80/0کرونباخ، برای همسانی درونی محدوده  

های ارزیابی عاطفه  ( و همچنین همبستگی از نوع مثبت با مقیاس-40/0( و اضطراب )-41/0های برآورد افسردگی )از نوع منفی با مقیاس

روزه ضریب پایایی بازآزمایی    30(. علاوه براین، در محدوده زمانی  2003ان و براون،  باشد )ری( قابل قبول می33/0مثبت و احترام خویش )

(. روایی ملاک و روایی سازه پرسشنامه مذکور در جمعیت ایران مورد مطالعه  2003دهد )ریان و براون،  نمیپرسشنامه نیز تغییری نشان  

توان مشاهده نمود )قاسمی پور و قربانی،  را می  73/0و    78/0قلبی به ترتیب عدد  قرار گرفته و برای جمعیت غیربیمار و افراد با عارضه  

را برای روایی همگرا    23/0آگاهی عدد  های تنظیم شناختی هیجان و ذهن( در مطالعه خود میان مقیاس1393(. عبدی و قابلی )1389

آگاهی طبق شیوه  کردند. در مطالعه حاضر پایایی مقیاس ذهنآلفای کرونباخ گزارش    73/0گزارش کردند و پایایی به روش همسانی درونی  

 گزارش گردید.    72/0،  همسانی درونی از طریق سنجش آلفای کرونباخ

باشد که به وسیله سوالی می  18ابزار سنجش دلبستگی بزرگسالان یک پرسشنامه  :  5( AAQپرسشنامه دلبستگی بزرگسالان )

های من مطابقت  اصلا با ویژگی"ای از  درجه  5ر گرفته است. این مقیاس بر روی طیف لیکرت  ( مورد طراحی قرا1987)  6هازان و شاور 

شود و نمرات بیشتر در هر مولفه بیانگر درجه  گذاری می( نمره5، )نمره  "های من مطابقت داردبه طور کامل با ویژگی"(؛ تا  1، )نمره  "ندارد

،  13،  6،  5،  1های  کار این ابزار، مولفه دلبستگی ایمن به وسیله پرسشاست . طبق روشبالاتری از اضطراب، اجتناب و ایمنی در دلبستگی  

 
1 Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 

2 Yildirim & Correia 

3 Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 

4 Ryan & Brown 

5 Adult Attachment Questionnaire (AAQ) 

6 Hazan & Shaver 
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-پرسشدهند و در نهایت،  مولفه دلبستگی اجتنابی را مورد سنجش قرار می  9، و  8،  7،  3،  2های  گردد؛ پرسشبرآورد می  18و    17،16،  15

را گزارش    81/0( ضریب آلفای کرونباخ  1987کنند. هازان و شاور )میمولفه دلبستگی اضطرابی را ارزیابی    14و    12،  11،  10،  4ای  ه

را برای سه عامل مقیاس فعلی اعلام کردند. علاوه بر این با تخمین    70/0کردند و همچنین در مورد ضریب آلفای کرونباخ عدد بالای  

رای همسانی درونی این پرسشنامه عنوان شده است.  ب  75/0تا    0/ 69همبستگی تراز پرسش هر زیرمقیاس با تراز کل زیرمقیاس، بازه عددی  

را برای عامل روایی سازه با    70/0نفر از فراگیران اجرا کرد، عدد    513( که پژوهش خود را روی  2009در جامعه ایرانی نیز دیواندری )

ز طریق برآورد آلفای کرونباخ و به شیوه  استفاده از شیوه برآورد میانگین واریانس استخراج شده اعلام کرد؛ همچنین برای نمونه ذکرشده، ا

ثبت کرد. در مطالعه فعلی   77/0و    83/0،  94/0های ایمن، اجتنابی و اضطرابی به تریب  همسانی درونی، میزان پایایی را برای زیرمقیاس

 . گزارش شد  82/0اضطرابی  و    78/0، برای سبک اجتنابی  0/ 73های ابزار حاضر برای سبک ایمن  ضریب آلفای کرونباخ در مورد مولفه

 

 یافته ها 
 

نفر    56سال قرار داشتند.    11/27±11/6نفر در پژوهش حاضر مشارکت داشتند، دانشجویان در میانگین و انحراف معیار سنی    202

نفر    112درصد( متاهل بودند.    3/22نفر )  49درصد( مجرد و    7/77نفر )  171درصد( دختر بودند.    5/74نفر )  164درصد( پسر و    5/25)

نفر    131درصد( شاغل و    5/40نفر )  89درصد( در مقطع کارشناسی ارشد بودند.    1/49نفر )  108درصد( در مقطع کارشناسی و    9/50)

 های گرایش مرکزی و ضرایب همبستگی بین متغیرها ارائه شده است. شاخص  1درصد( بیکار بودند. در جدول    5/59)

 

 ضرایب همبستگی بین متغیرها های توصیفی و  : یافته 1جدول 

 ذهن آگاهی  ی اضطراب   ی دلبستگ  دلبستگی اجتنابی  دلبستگی ایمن  نوموفوبیا  متغیر ها 

     1 نوموفوبیا 

    1 - 0/ 53  **  دلبستگی ایمن 

   1 - 0/ 49  **  0/ 55  **  دلبستگی اجتنابی 

  1 0/ 41  **  - 0/ 43  **  0/ 63  **  دلبستگی اضطرابی 

 1 - 0/ 48  **  - 0/ 47  **  0/ 47  **  - 0/ 54  **  ذهن آگاهی 

 37/ 48 37/ 48 37/ 48 94/ 03 10/ 33 میانگین 

 9/ 21 9/ 21 9/ 21 11/ 59 6/ 95 انحراف معیار 

 - 0/ 17 - 0/ 17 - 0/ 17 - 0/ 13 0/ 84 کجی 

 - 0/ 29 - 0/ 29 - 0/ 29 - 0/ 18 0/ 08 کشیدکی 
 

(  r=-53/0نشان داد نوموفوبیا با دلبستگی ایمن )میانگین و انحراف معیار سه متغیر اصلی پژوهش ارائه شده است. نتایج  1در جدول 

(.  P<05/0( رابطه مثبت و معنادار داشت )r=63/0( و اضطرابی )r=55/0( رابطه منفی و با دلبستگی اجتنابی )r=-54/0و ذهن آگاهی )

ها در محدوده استاندارد  شاخصهای کجی و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد همه  ها از شاخصجهت بررسی طبیعی بودن توزیع داده 

 طبیعیها دادهتوزیع + باشد، 7تا  - 7 ن یب یدگی+ و کش2تا   -2  نیب کجی اگر  ها استدهنده طبیعی بودن توزیع دادهقرار دارند، که نشان

و نوموفوبیا دو    های دلبستگیآگاهی در رابطه بین سبکذهن  یانجینقش م. پیش از اجرای مدل معادلات ساختاری  شوندیدر نظر گرفته م

با در    (VIF)  از آزمون تورم واریانس  چندگانهخطی  عدم همبرای سنجش  خطی چندگانه بررسی شد،  فرض استقلال خطاها و عدم همپیش

هستند(   2ا استفاده شد که نتایج این آزمون )با توجه به اینکه همگی در شاخص تورم واریانس کمتر از عدد  هنظر گرفتن میزان تحمل داده

  فراهم یابی معادلات ساختاری مدلنیست و شرایط برای استفاده از    چندگانه  خطیهم بین و میانجیپیش های  نشان داد ارتباط بین متغیر

حاسبه شده که  م  88/1باشد، استقلال خطاها محقق شده است در مدل حاضر    5/2تا    5/1  دوربین واتسون بین  همچنین اگر آماره  .است

یابی  مدلهای وابسته به رگرسیون همچون  ها امکان اجرای آزمونفرضباشد. با توجه به برقراری پیشها میخطا  استقلالنده  ده ننشا

 وجود دارد.    معادلات ساختاری
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

کند. در ادامه  بینی میپیشنوموفوبیا را  از واریانس    %62ن است که مدل پیشنهادی در مجموع  بیانگر ای  1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.     2در جدول  
 

 مسیرهای مدل   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

ضریب   درونداد  رمتغی ←برونداد  ریمتغ

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار  

 0/ 01 0/ 52 0/ 34  0/ 06 0/ 43 نوموفوبیا ←دلبستگی اضطرابی

 0/ 01 0/ 33 0/ 12  0/ 07 0/ 23 نوموفوبیا ←دلبستگی اجتنابی

 0/ 01 - 0/ 10 - 0/ 29  0/ 06 - 0/ 20 نوموفوبیا ←دلبستگی ایمن

 0/ 01 - 0/ 03 - 0/ 26  0/ 06 - 0/ 15 نوموفوبیا  ←آگاهیذهن 

 0/ 01 - 0/ 17 - 0/ 39  0/ 06 - 0/ 28 ذهن آگاهی ←دلبستگی اضطرابی

 0/ 01 - 0/ 17 - 0/ 37  0/ 08 - 0/ 25 ذهن آگاهی ←دلبستگی اجتنابی

 0/ 01 - 0/ 13 0/ 10  0/ 07 0/ 23 ذهن آگاهی   ←دلبستگی ایمن
 

صورت مثبت و معنادار و سبک ( بهβ=23/0( و اجتنابی )β=43/0اضطرابی )  دلبستگیهای  نتایج اثرات مستقیم نشان داد که سبک

ایمن ) بهβ=-20/0دلبستگی  دارند  (  اثر  نوموفوبیا  بر  معنادار  و  به  (.P<05/0)طور منفی  آگاهی  بر  همچنین ذهن  معنادار  منفی و  طور 

- 25/0( و اجتنابی )β=-28/0های اضطرابی )این است که دلبستگینتایج دیگر گویای    (.P<05/0)( اثر مستقیم داشتβ=-15/0نوموفوبیا )

=βطور منفی و دلبستگی ایمن به ( به( 23/0طور مثبت=β  بر ذهن آگاهی اثر مستقیم و معنادار داشتند )(05/0>P در ادامه، نتایج تحلیل .)

 ارائه شده است.    3میانجی در جدول  
 

 ا ی و نوموفوب   ی دلبستگ   های سبک   ن ی در رابطه ب   آگاهی ذهن   ی انج ی م : اثر  3جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  درونداد  رمتغی  ←میانجی  ←برونداد  ریمتغ

 0/ 01 0/ 13 0/ 05 0/ 02 0/ 11 نوموفوبیا   ← ذهن آگاهی ← دلبستگی اضطرابی

 0/ 01 0/ 12 0/ 04 0/ 02 0/ 09 نوموفوبیا   ← ذهن آگاهی ← دلبستگی اجتنابی

 0/ 01 - 0/ 06 - 0/ 14 0/ 02 - 0/ 10 نوموفوبیا   ← ذهن آگاهی  ← دلبستگی ایمن

 

(  β=-10/0و دلبستگی ایمن )  (β=09/0دلبستگی اجتنابی )،  (β=11/0دلبستگی اضطرابی )که  آزمون بوت استرپ نشان داد که  نتایج  

های برازش ارائه شده  شاخص  4در جدول  .  (P<05/0)  ندداشت  ذهن آگاهی بر نوموفوبیا اثر غیر مستقیم  نقش میانجیطور معنادار با  به

 است.  
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 یابی معادلات ساختاری های برازش حاصل از مدلشاخص: 4 جدول

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 07/0 96/0 98/0 96/0 92/0 97/0 98/0 14/2 14 96/29 مدل پژوهش  

 <P - 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص نشان داد،    4نتایج جدول  

 ،  df/2  ،89 /0  =CFI  ،79/0=GFI،29/0=AGFI  ،69/0=TLI  ،89/0=IFI=14/2کنند )می شده حمایت    گردآوریی  هاداده پژوهشی با  

96/0  =NFI    07/0و  =RMSEAمطلوب برخوردار است. توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش  (، بر این اساس می 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد. یافته    انیدر دانشجو  ای و نوموفوب  یدلبستگ  یهاسبک  نیدر رابطه ب  یآگاهذهن  یانجی م  نقش   با هدف تعیین  حاضر  مطالعه

نوموفوبیا اثر مستقیم داشتند؛ این یافته طور مثبت بر  های اضطرابی و اجتنابی بهطور منفی و دلبستگیاول نشان داد که دلبستگی ایمن به

. در تبیین این یافته بود( همسو  2023و همکاران )  1( و هنگ 1401(، سلیمانی و همکاران )2024های ابراهیمی و محمدی )با پژوهش

شوند. درواقع، افرادی که سبک  های دلبستگی ازجمله عوامل مهم در ارتباط با آسیب نوموفوبیا تلقی میتوان استنباط نمود که سبکمی

کنند و در  های خود را مدیریت کنند؛ زیرا خود و جهان را قابل اعتماد ارزیابی میها و خواستهتوانند هیجاندلبستگی ایمن دارند بهتر می

ایی از نوموفوبیا را  هکنند، بنابراین به ندرت نشانهروابط نزدیک، مدیریت استرس و همچنین در جستجوی حمایت، موفق عمل میایجاد  

های اضطرابی و اجتنابی برای فرار از تجربیات منفی نسبت به  (. درحالیکه افراد با دلبستگی2023نمایند )هنگ و همکاران،  گزارش می

با گوشی افراطی  افراد یک محرک قوی و عامل  های هوشمند، تمایل بیشتری دارند و گوشیدرگیری  از  این دسته  برای  های هوشمند 

های منفی اینترنت درصدد این هستند که از هیجانآید؛ و با استفاده افراطی و جبرانی از انگیزان به منظور فرار از تنهایی به حساب میبر

 (.   2024دور بمانند )ابراهیمی و محمدی،  

(،  2024و همکاران ) 2های شارما وموفوبیا اثر مستقیم داشت؛ این یافته با پژوهشطور منفی بر نآگاهی به یافته دوم نشان داد که ذهن

توان استنباط نمود که سطوح بالاتری از  . در تبیین این یافته میبود( همسو  2023و همکاران )  4سافاریا  ( و2022)  3آرپاسی و گوندوگان 

آگاهی بالا با کاهش رفتارهای اعتیادآور  های نوموفوبیا بکاهد؛ به عبارت دیگر ذهنتواند به طور موثری از نشانهآگاهی میهای ذهنمهارت

هایی مانند استرس ادراک شده، مشکل  آگاهی در برابر رفتارها و آسیبهمراه است. درواقع طبق مطالعات انجام شده، سطح بالای ذهن

آگاهی تحت عنوان توجه کامل نسبت به تمام  (. ذهن2023،  5سنگیدهد )تخواب، اضطراب و نوموفوبیا یک اثر محافظتی از خود نشان می

و همکاران،    6دهد، بدون داوری و قضاوت مطرح گردیده است )تاوارس اتفاقات مرتبط با اینجا و اکنون و هرآنچه که در لحظه کنونی رخ می

ت فیزیولوژیکی و روانی موثری داشته باشد. علاوه بر این  تواند اثراآگاهی میهای ذهن(؛ و در زمینه کاهش علائم نوموفوبیا، تمرین2023

تواند به  تواند تولید هورمون کورتیزول و سطح استرس را کاهش دهد؛ چراکه کورتیزول میآگاهی نشان داده است که میهای ذهنتمرین

آگاهی، اضطراب و ترس  های ذهنمهارت  افزایش علائم نوموفوبیا کمک کند و با کاهش سطح استرس و میزان کورتیزول در بدن و افزایش

 (. 2022،  7یابد )آرپاسی و گوندوگان عدم دسترسی به موبایل به طرز چشمگیری تقلیل می

اثر مستقیم  طور منفی بر ذهنهای اضطرابی و اجتنابی بهطور مثبت و دلبستگییافته سوم نشان داد که دلبستگی ایمن به آگاهی 

. در بود( همسو 2024( و یانگ و همکاران )1402(، برخورداری و شهبازی )1400های قهرمانلو و همکاران )پژوهشداشتند؛ این یافته با 

ها در راستای رشد و تحول رابطه  گیری سبک دلبستگی انسانتوان استنباط نمود که مطابق با دیدگاه دلبستگی، شکلتبیین این یافته می

اولیه فرد با مراقبین اصلی دارد؛ بدین معنا که والدین حساس و با سبک فرزندپروری مقتدرانه فرزندان  های  تنگاتنگی با میزان کیفیت تجربه
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60        
 های دلبستگی و نوموفوبیا در دانشجویان نقش میانجی ذهن آگاهی در رابطه بین سبک

The mediating role of mindfulness in the relationship between attachment styles and nomophobia among students  

 

  

 
 

های تربیتی مستبدانه همراه با شیوه مراقبتی نادرست و عدم  دهند و در سویی دیگر، سبکخود را به سوی سبک دلبستگی ایمن سوق می

 این نکته هستند که شود. مطالعات بیانگراجتنابی و اضطرابی در دوران جوانی میهای دلبستگی  گیری سبکتوجه کافی، منجر به شکل

گردد؛  آگاهی میهای مربوط به ذهناند موجب تقویت تواناییهای لازم و ضروری که افراد با دلبستگی ایمن دریافت کردهتوجه و حمایت

های مختلف  ها در افراد ایمن در زمان مواجهه با موقعیتجان. این مهارتهای بازتابی، خودنظارتی و تنظیم هیهایی از قبیل مهارتتوانایی

حضور در لحظه حال  طور موثری نقش خود را ایفا کنند تا افراد بدون اینکه نسبت به شرایط فعلی حساسیت نشان دهند، صرفا  توانند به می

سازی و خودنظارتی  سازند، توانایی ذهنیهای دلبستگی را برقرار میستونرا تجربه کنند. بنابراین جنس روابط اولیه ما با مراقبین اصلی که  

 (.1402آگاهی را در پی دارد )برخورداری و شهبازی،  بخشند و این به نوبه خود رشد مهارت ذهنفرد را فزونی می

اثر  نشان داد که سبک  یافته نهایی غیرمستقیم دارند؛ در واقع ذهن آگاهی بین های دلبستگی به واسطه ذهن آگاهی بر نوموفوبیا 

کج و همکاران  های کلاه( و بخشی از پژوهش2022گوهر و مونیر )  های دلبستگی و نوموفوبیا نقش میانجی دارند؛ این یافته با پژوهشسبک

ها، سطوح مختلف  و تحلیل دادهتوان استنباط نمود که بر اساس تجزیه  . در تبیین این یافته میبود( همسو  2019( و لی و هائو )1402)

های دلبستگی  تواند در نقش یک واسطه قوی ظاهر شود؛ به بیانی دیگر سبکهای دلبستگی میآگاهی در رابطه بین نوموفوبیا و سبکذهن

بینی  شپیهای گوناگون  آگاهی نیز سطوح نوموفوبیا را با شدتآگاهی هستند و سطوح مختلف مهارت ذهنبینی کننده سطوح ذهنپیش

های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی را بر نوموفوبیا از طریق نقش  توان اثر غیرمستقیم سبککنند. علاوه بر این در مطالعه حاضر، میمی

اجتنابی  های دلبستگی توان این نکته را نیز افزود که سبک(. در ادامه تبیین می2022آگاهی مشاهده کرد )گوهر و مونیر، ای ذهنواسطه

داد؛ بدین معنا که با عنایت به مفهوم دلبستگی تحت عنوان  قوی نوموفوبیا مورد توجه قرار   توان در قالب پیشایندهایو اضطرابی را می

اختصاص دادن و کاربرد افراطی منابع عاطفی و شناختی نسبت به یک ابژه )موضوع(، آن چیزی که در فرایند هراس مرتبط با جدایی از  

آگاهی در این بین به  های ذهنگردد؛ و از طرفی نقش مهارتدهد نوعی همسویی مشاهده می ل و فقدان منابع عاطفی که رخ میموبای

     (.1402کج و همکاران،  باشد )کلاههای دلبستگی و نوموفوبیا دارد، مورد تصدیق میعنوان میانجی که تاثیر بسزایی در رابطه بین سبک

ن گفت در عصر حاضر، گوشی هوشمند صرفا ابزاری برای برقراری ارتباط با دیگران نیست بلکه شئ دلبستگی توابه طور خلاصه می

های بزرگسالی غیرقابل انکار است و طبق  های نخست رشد در ابعاد مختلف زندگی فرد در سالشود. نقش تجارب سالنیز محسوب می

ابطه معناداری با نوموفوبیا دارد. ازسویی دیگر، نوع سبک دلبستگی افراد نیز  های دلبستگی رشواهد بدست آمده در پژوهش حاضر، سبک

دهند  آگاهی را نشان میآگاهی نقش اساسی دارد و افراد با سبک دلبستگی ایمن سطوح بالایی از ذهنهای ذهندر تقویت و بهبود مهارت

آگاهی با  آگاهی ارتباط دارند. همچنین سطوح مختلف ذهنمهارت ذهنهای دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با ضعف در  ، سبکو در مقابل

های مرتبط با نوموفوبیا را کمتر و به  آگاهی داشته باشند، نشانههای بالایی در ذهنتجربه علائم نوموفوبیا رابطه دارد و هرچقدر افراد مهارت

گانه در دلبستگی و نوموفوبیا، نقش میانجی  های سهتواند بین سبکآگاهی میهای پژوهش نیز نشان داد ذهن. یافتهکنندندرت گزارش می

صورت غیر مستقیم و با نقش میانجی ذهن آگاهی بر نوموفوبیا اثر  های دلبستگی بهتوان نتیجه گرفت که سبکرا ایفا کند. در مجموع می

محدودیت  دارند. میاز جمله  حاضر  مطالعه  در  موجود  نمونههای  شیوه  به  از  گیتوان  متشکل  آماری  جامعه  کرد.  اشاره  دردسترس  ری 

ها جانب احتیاط باید رعایت  های بدست آمده به دانشجویان دیگر دانشگاهدانشجویان دانشگاه تبریز بود، لذا در مورد تعمیم دادن یافته

ت کنندگان در زمان پاسخگویی به  ها از طریق پرسشنامه انجام شد، این احتمال وجود دارد که شرکگردد. از آنجایی که گردآوری داده

سوالات، دچار سوگیری شده باشند. همچنین در این پژوهش شرایط اقتصادی، فرهنگی و سن دانشجویان کنترل نشد. در پایان پیشنهاد  

آگاهی  های دلبستگی و سطوح ذهنهای بعدی به نقش متغیرهای مذکور پرداخته شود و با توجه به اهمیت بالای سبکشود در پژوهشمی

آگاهی را برای دانشجویان درنظر گرفت و نقش  های ذهنهای آموزشی مرتبط با افزایش مهارتتوان دورهدر ارتباط با علائم نوموفوبیا، می

های فردی یا خانوادگی بیشتر از قبل مورد تاکید و توجه قرار داد تا ضمن افزایش آگاهی دانشجویان در های دلبستگی را در مشاورهسبک

 های دلبستگی برداشت.    ین زمینه، گامی محکم در راستای ارتقای دانش در حوزه سبکا
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