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Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the mediating role of self-

control and self-compassion in the relationship between mindfulness and the 

tendency for substance use relapse in substance-dependent individuals 

undergoing methadone maintenance treatment. Method: The current research 

was a descriptive-correlational study. The statistical population included 

substance-dependent individuals undergoing methadone treatment who referred 

to addiction treatment centers in Shahroud city. From this population, 312 

individuals were selected using purposive sampling based on inclusion and 

exclusion criteria. In this study, participants completed the substance elapse 

Tendency Scale, the five-facet mindfulness questionnaire, the self-control scale, 

and the self-compassion questionnaire. Structural equation modeling was used to 

analyze the research model. Results: Mindfulness had a significant direct 

negative relationship with the tendency for substance use relapse, and self-

control and self-compassion significantly mediated this relationship. Overall, the 

results showed that the model had an excellent fit. Conclusion: The findings of 

this study highlight the therapeutic potential of mindfulness and self-compassion 

interventions in preventing substance use relapse. By promoting self-control and 

self-compassion and reducing the tendency to relapse, mindfulness acts as a 

protective factor in managing the challenges associated with substance use 

disorders. Incorporating mindfulness-focused interventions into addiction 

rehabilitation programs can increase self-control and self-compassion and reduce 

the tendency for relapse and substance craving. 
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 مقاله
 پژوهشي

 

 

 

  با نقش ميانجي آگاهيمصرف مواد براساس ذهنبه عود  شيگرايابي مدل 

 * خودمهارگري و شفقت به خود در افراد وابسته به مواد

 2ي محمود نجفچ 1ي نرجس عامر

 1404/ 2۶/07تاريخ پذيري:                  13/02/1404تاريخ دريافت: 

 چكيده  
ميانجي    هدف: نقش  بررسي  با هدر  به خود    يخودمهارگرپژوهش حاضر    بين  راببه  درو شفقت 
به عود مصرر مواد در افراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون    ش يبا گرا   ي آگاهذهن

وابسته    افراد جامعه آماري پژوهش حاضر    . همبستيي بود  - توصيفي  پژوهش حاضر   روش:  . انجام شد
  نفر   312شاهرود بود. از اين ميانچ    شهر   اد ياعت  ترت   مراكز   به   كنندهمراجعه  متادون   با   درمان  به مواد تحت 

به   ورود   هايملات   به   توجه   با خروج  پژوهشچ    اين   در .  شدند  انتخاچ  هدفمند  گيرينمونه   شيوه   و 
مواد   شيگرا مقياس  كنندگان  شركت مصرر  عود  ذهن پرسشچ  به  وجهي  پنج  مقياس  آگاهيچ  نامه 

سازي مد   از  پژوهش   مد   تحليل  منظور  را تکميل كردند. بهشفقت به خود  نامه  خودمهارگري و پرسش
  منفي مستقيم   راببه   گرايش به عود مصرر مواد  آگاهي با ذهن   ها:يافته   . شد  معادلات ساختاري استفاده 

  معنادتري داشتند. در  ايواسبه اين راببه نقش   درو شفقت به خود  ي خودمهارگر  و  داشت   معناداري  و
  ي اين مبالعه هايافته   گيري: نتيجه.  بود  برخوردار  مبلوبي   برازي  از   كه مد    داد   نشان  نتايج   مجموعچ

برجسته  پيشييري از عود مصرر مواد  ورزي را در  آگاهي و خودشفقت ظرفيت درماني مداخلات ذهن
ورزي و كاهش تمايل به عود به عنوان يك  آگاهي با ارتقاي خودمهارگري و خودشفقتكنند. ذهنمي

رالش مديريت  در  محافظتي  ميعامل  عمل  مواد  مصرر  اختلالات  با  مرتبط  گنجاندن  هاي  كند. 
بر ذهن  برنامهمداخلات متمركز  توانبخشيآگاهي در  به    تواند خودمهارگري و شفقت مي   اعتياد  هاي 

 .فزايش داده و گرايش به عود و وسوسه مصرر مواد را كاهش دهدخود را ا
به موادچ ذهن   ها:کليدواژه وابسته  به خود   يچخودمهارگرآگاهيچ  افراد  چ عود مصرر موادچ  شفقت 

 متادون
 
 
  

 ژهياساات كه با اسااتفاده از اعتبار و  1404/22۶ط/  14041111با شااماره   ي قاتيطر  تحق مقاله مسااتخرج از  نيا*.  
 است. اپژوهانه  دانشياه سمنان انجام شده ي پژوهش

 شناسي بالينيچ دانشياه سمنانچ سمنانچ ايران.دانشجوي دكتريچ گروه روان. 1
شااانااساااي باالينيچ دانشااايااه سااامناانچ سااامناانچ ايران. پساااات الکترونياك: نويساااناده مسااا و : دانشاااياارچ گروه روان  .2
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 مقدمه

كنندچ كه عمدتاب به يك معضل بهداشت عمومي جهاني را ايجاد مي اختلالات مصرر مواد

چ 1ادارت و كيفر  دليال اختلالات پينياده مغزي مرتبط باا مصااارر تفريحي مواد اساااات

بر  يگذارد و فشااار قابل توجهيم  ريتأث يو روان  ياختلالات بر ساالامت جساام نيا   .201۸

مصارر مکرر يا طولاني مدت  .  2021و همکارانچ  2يامشايتااكند  ياقتصااد و جوام  وارد م

شاود. مواد منجر به تغييرات قابل توجهي در مورفولوژيچ سااختار و عملکرد عصابي مغز مي

كندچ بلکه با منجر شاادن به رفتارهاي افراطي اين تغييرات نه تنها ساالامت فردي را بدتر مي

  3ايانگ شودمانند سرقتچ دزديچ پرخاشيري و خودآزاريچ مان  پيشرفت اجتماعي نيز مي

  2۸4دهد كه حدود  ينشان م  2022مواد مخدر در سا     ي. گزاري جهان 201۸و همکارانچ  

سااله در ساراسار جهان به مصارر مواد مخدر مشاغو  هساتند كه    ۶4تا    15نفر از افراد  ونيليم

د  2024و همکارانچ  4اسااان  نساابت به دهه گذشااته اساات يدرصااد  2۶ شيدهنده افزانشااان

عليرغم به كارگيري مداخلات متنوع براي رسايدگي به پيامدهاي بهداشاتي مصارر الف . 

اعاامري و نجفيچ    و وابساااتيي باه موادچ ميزان باالاي عود همنناان ياك راالش مهم اسااات

هاي  اندازدچ بلکه هزينههاي توانبخشي را به خبر مي. اين مس له نه تنها موفقيت تلاي 1403

  هعودچ ك د چ .2024اساان و همکارانچ  دهدمرتبط با خدمات توانبخشاي را نيز افزايش مي

ايامشاايتا و همکارانچ  آميز اسااتزدايي موفقيتاز ساارگيري جسااتجوي مواد پس از ساام

هاا ميزان عود باه عنوان ياك ماان  بزرگ براي بهبودي از اعتيااد اساااات. بررساااي چ  2021

  كننادگاانمصااارر  بين  در  ٪7۸.2  و تماايال باه عود  دهناداي را گزاري ميكننادهنيران

  كنناادگااانمصااارر  براي  ٪52.2  و  كوكااائين  كنناادگااانمصااارر  براي  ٪۶1.9  هروئينچ

د  2024د به نقل از ساان و همکارانچ 2011و همکارانچ   5ن وجود دارد اجکساونآمفتاميمت

شاااونادچ در كناار درت از اين روچ شااانااساااايي دقيچ عواملي كاه بااعا  عود اعتيااد مي  .چ

. رنين دركي براي  1404اعامري و نجفيچ   ها و شارايط دخيلچ بسايار مهم اساتمکانيسام
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هااي درمااني اي دقيچ و در نهاايات افزايش اثربخشاااي تلايهااي ماداخلاهتادوين اساااتراتژي

 ت.اعتياد به مواد مخدر ضروري اس

به عود مصااارر مواد    شيموثر بر گرامحافظتي  از عوامل  يکيتوان  يرا م يآگاه ذهن

شاااده اسااات كه در آن هر فکرچ  فيتوصااا  يآگاه  يبه عنوان نوع يدانسااات. ذهن آگاه

و حضاور   يقضااوتريغ  چيليتفصا ريغ دچيآيكه در حوزه توجه به وجود م  هيجاني اياحسااس  

هن آگاهي معمولاب در رارروچ  . ذ2024تبارچ  ااكبري كرمانشااهي و شافيعي محور اسات

شااود و شااامل توجه كامل به تجربه لحظه حا  با نيرشااي از  سااازي ميخودكنترلي مفهوم

همننين ذهن  .  201۸و همکارانچ   1اپريدي پذيريچ عدم قضااااوت و گشاااودگي اسااات

گيري كردچ كه به تمايل فرد اندازه و صافتتوان به عنوان يك ويژگي فردي آگاهي را مي

چ 2اسااينيل و كيو به توجه و عدم قضاااوت نساابت به تجربيات روزمره زندگي اشاااره دارد

هااي رفتااري دهاد كاه ذهن آگااهي باا كنتر  خودتنظيمي تکااناهحقيقاات نشاااان مي . ت2021

و همکاارانچ   3ر اروزنتاا باه پياامادهااي آن در زميناه رفتاار اعتياادآو  مباالعااتمرتبط اسااات و  

- د مانترو2022و همکارانچ   4اگلدبرگ دنپردازي ميشااناختو ساااير مشااکلات روان  2021

پذيري شااناختي و رفتاري را رخلار ذهن آگاهي كه انعبار . ب2021و همکارانچ  5ارينم

هاي كليادي اعتيااد شاااامل طرحواره عمال مصااارر مواد مخادر و دهدچ مکاانيسااامارتقاا مي

اگرره مصااارر بساااياري از داروهاي   .  2024و همکارانچ  6ارام ساااوگيري توجه اسااات

 فکر روانيردان نياز به آمادگي و تفکر داردچ اما جسااتجوي مواد مخدر ممکن اساات بدون  

شاود كه با هاي اجباري ميباشاد. اين امر باع  افکار وساواساي در مورد مصارر و هوس

به همين دليلچ افراد وابسااته به   .2024ارام و همکارانچ   گيري منبقي مغايرت داردتصااميم

و مصارر مواد   مواد و افراد با ذهن آگاهي كمترچ تمايل بيشاتري به تجربه سابو  بالاتر ميل

و همکاارانچ   7اآمود  اعتياادآور بيشاااتر نسااابات باه همتااياان خود باا ذهن آگااهي باالاتر دارناد

در روانشاناساي سالامت معاصار و  تحو  ذهن آگاهي موضاوعي رو بهبه طوركليچ     .2024
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  نتا زروا كندسااز ايفا ميتحقيقات اعتياد اسات و نقش محافظتي براي مصارر مواد مشاکل

  . 201۸د پريدي و همکارانچ 2021و همکارانچ 

مبالعات مختلف عوامل خبر و محافظتي را براي مصارر مواد مخدر توصايف   گررها

اندچ اما اطلاعات كمي در مورد فرآيندهايي كه واساابه اين ارتباطات هسااتندچ وجود كرده

كننده مرتبط با مصارر مواد  محافظتيکي از عوامل دهد كه دارد. تحقيقات قبلي نشاان مي

تکانشايريچ هاي شابهچ شاامل ويژگيخودمهارگريهاي مختلف  جنبهخودمهارگري اسات و 

- د ال ودهنا تنظيم هيجااني و تنظيم رفتااريچ زيربنااي محوري مصااارر مواد را تشاااکيال مي

همکااارانچ    1باااركو همکااارانچ    2لکوويچد و2023و  عنوان    . خودمهااارگري2020و  بااه 

شاود كه به تنظيم خودانييخته افکارچ احسااساات و اعما  ها تعريف مياي از ساازهمجموعه

  اي براي دساتيابي به هدفي بزرگتر اشااره داردهاي لحظهها و وساوساهبراي مواجهه با خواساته

  هابراي مقاومت در برابر وسااوسااه  توانايي مهار خودچافزايش  .  2021و همکارانچ   3اپيلاتي

بااركو و -ل وا و اولويات دادن باه اهادار بلنادمادت بر ارضااااي فوري بساااياار مهم اسااات

تواناد دهاد كاه فقادان خودكنترلي ميماد  نق  خودتنظيمي نشاااان مي  .2023همکاارانچ  

افرادي كه ساابو   .  2014و همکارانچ  4ااوزدمير شااناختي شااودمنجر به رفتارهاي آساايب

 پذيري و دهندچ بيشاتر مساتعد اقدامات تکانشايچ ريساكتري از خودكنترلي را نشاان ميپايين

دهد. برعکسچ افرادي كه  را افزايش مي اعتيادبينانه هسااتند كه خبر ابتلا به كوته رفتارهاي

خودكنترلي بالاتري دارندچ با شااناخت پيامدهاي بلندمدت و اهميت دادن به خبرات رنين 

تحقيقات    .2020چ  5ابارت هاي مجرمانه اجتناچ كنندهاييچ تماايل دارند از فعاليتدرگيري

كنندچ دهد كه افراد مبتلا به اختلا  مصرر مواد كه خودكنترلي خود را تقويت مينشان مي

 يابددهند و در نتيجه ميزان عود آنها كاهش ميتمايل كمتري به مصااارر مواد نشاااان مي

كناد كاه خودكنترلي ذاتااب باا تکاانشااايري  ميبياان    2011ا 7ورثدات  .2020چ  6ااويااناگ

ساازد تا رفتارهاي تکانشاي كند و افراد داراي خودكنترلي افزايش يافته را قادر ميمقابله مي
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معناداري بين تکانشااايري و احتما  عود در بين   راببه  و را به طور مؤثرتري مديريت كنند

با اين وجودچ تحقيقات انجام شاده ساتد شاده ا شاناساايي افراد مبتلا به اختلا  مصارر مواد

عود در افراد مبتلا باه تماايال باه  و    ذهن آگااهيبين  خودمهاارگرياي  در مورد نقش واساااباه

اختلا  مصارر موادچ اندت اسات و اين امر بر لزوم شاواهد مساتقيم بيشاتر براي تأييد اين 

 .كندراببه تأكيد مي

در افراد مبتلا باه   ادآوريا اعت  يتواناد بر رفتاارهاايم  يشااادچ ذهن آگااهبياان  كاه    هماانبور

تواند بر رفتار مصاارر يم  نيز اساات كه شاافقت به خود  يبيذارد. منبق ريمصاارر مواد تأث

و  1اكااتاانو شااافقات باه خود اسااات  يهاااز مؤلفاه يکي  يذهن آگااه رايبياذاردچ ز ريمواد تاأث

 ي از رنج  چيعم يبا آگاهاسات كه    ياسااسا  يمهربان كچ ي. شافقت به خود 2021همکارانچ 

 ي و تلاي برا  ليا دردنااتچ همراه باا م  داديا هر رو  تجرباه  و  شاااوديتجرباه م  يكاه در زنادگ

مرتبط   يليصافت تما كي . شافقت به خود 2009  چ2لبرتياگشاود  چ تعريف ميآنها نيتساک

به مصاارر   ليعامل محافر در برابر م كيعنوان  هتواند بيآور اساات و مادياعت  يبا رفتارها

  يو آمادگ  زهياني  ينيبشيشفقت به خود در پ يهاكه مؤلفه  دهديمواد باشد. شواهد نشان م

 چ و 2017چ 2014هاا و عودهاا نقش دارناد ابشاااارپور و همکاارانچ  كااهش هوس  رچييتغ  يبرا

و   4فلوسد  2021و همکاارانچ    3باا عوامال خبر مصااارر مواد دارناد ابوون  يرابباه منف

 ي برا  مخادر  ممکن اسااات از مواد  چ افراديخوددرماان  ي . بر اسااااس ت ور201۸  نچهمکاارا

  يهاا ي ريپاذبيا كاه فرد آسااا   افتادياتفااق م يزماان  يرنج اساااتفااده كنناد. خوددرماان نيتساااک

مراقبت از    نيو تمر يفرد  نيتچ حفر روابط بهيجانا ميمانند مشاکلات در تنظ يميخودتنظ

 بخشاد را بهبود    يميخودتنظ  يهايريپذبيتواند آسا يخود را تجربه كند. شافقت به خود م

 .  201۸را كااهش دهاد افلوس و همکاارانچ    نيتساااک  يآوردن باه داروهاا برا  يباه رو  ازيا و ن

 ي نشااان دادن مهربان يكنندگان مواد به جاشااود كه مصاارريشاافقت كم به خود باع  م

از آن اسات كه افراد با خود  يقضااوت كنند. شاواهد حاك  شاان راخود شاترينسابت به خودچ ب

  يمنف  يهاو بر جنبه  شااونديو انتقاد از خود م يفکر رنشااخوا  رياغلب درگ  چيمنف يقضاااوت

 
1. Caetano 
2. Gilbert 

3. Bowen 
4. Phelps 
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. شااوديدر افراد وابسااته به مواد م ول  و گرايش به عود  شيكه باع  افزا كنندچيتمركز م

 كند يشااافقت به خودچ افراد را وادار م  يهااز مؤلفه يکيبه عنوان  چيبرعکسچ خود مهربان

كناار آمادن باا رنج   يو بخشاااش را برا  يتوجاه آگااه  چيماانناد مهرباان  يدرون  يهااتاا مهاارت

 . از  2014ابشااارپور و همکارانچ   رنديبه كار گ  يشاادن در برابر خود قضاااوت ميبدون تساال

درمان  در  ياز ابعاد شاافقت به خودچ عامل يکيمشااترتچ به عنوان  تيانسااان يرچيد  يسااو

كنندگان  دهد. شااركتيم شيترت مواد افزا يافراد را برا  زهيمعتادان گمنام اساات كه اني

مواد مخدر را ترت  تيبا موفق يرانيو د ساتنديشاوند كه تنها نيمتوجه م منامدر معتادان گ

  . 2014چ 1و فسلر دريگذارند ااسنايرا به اشترات م يمشابه اتياند و تجربكرده

به هم مرتبط هساتندچ و خودمهارگري شافقت به خود  هايساازه و يذهن آگاه اگرره

 ر يتأث هامقدم اسات و بر آنو خودمهارگري  اسات كه بر شافقت به خود  يذهن آگاه نياما ا

پروري    جهيدر نتو خودمهاارگري دهد كه شااافقات به خود يگذارد. شاااواهد نشاااان ميم

گاام   كيا باه عنوان    يآگااهد. باه طور خاا چ ذهننا شاااويم  جااديا  يذهن آگااه  يهاامهاارت

به عنوان  و كنتر  خود شاافقت به خودايجاد   يلازم را برا  طيو شاارا ندكيعمل م ياساااساا 

  بيا كاه ترت   يكناد. مباالعااتيم  جااديا پريشااااني روانشااانااختياز    يريجلوگ  يراهبرد برا كيا 

اند كه شافقت  نشاان داده كنندچيم  يريگرا در طو  امواج رندگانه اندازه رهايمتغ نيا يزمان

 اباد يا يم  تکاامال  يفراشااانااخت  يهااتيا و فعاال  يآگااهذهن  چياز طرو خودمهاارگري  باه خود  

كاه از نظر   يو شااافقات باه خودچ در حاال  يآگااه  ذهن .  2013و همکاارانچ    2کويسااا -ابرگن

د ما و 2020و همکارانچ   3نويتفاوساا ا  هسااتند يزيمتما يمرتبط هسااتندچ ساااختارها  يمفهوم

اساتچ ره م بتچ ره    ياز هر تجربه درون   يوسا  يمساتلزم آگاه  ي. ذهن آگاه 2020  چ4ويسا 

متمركز اسات. شافقت به   يبر رنج شاخصا   شاتريكه شافقت به خود ب يدر حال  چيخن  اي  يمنف

رنجچ بدون سركوچ    ايبه خود در مواجهه با شکست    سبتو درت ن  يمهربان  ييخود بر توانا

مباالعاه نشاااان   ني . رناد2019و همکاارانچ    5يمورناان  يييكناد اصاااديم  ديا اغراق تاأك  ايا 

 
1. Snyder & Fessler 
2. Bergen-Cico 
3. Faustino 

4. Ma  & Siu 
5. Sedighimornani 
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مختلف را    يروانشااانااخت  يامادهاايا و پ  يذهن آگااه  نيدهاد كاه شااافقات باه خود رابباه بيم

و همکارانچ  2نيازيد ت2019 کارانچو هم  يمورنان  يييد صاد201۸چ 1كند افولتونيواسابه م

باه   يدگيا رسااا   يبرا  يديا جاد  يكناد تاا راهبردهاايباه افراد كماك م  و خودمهاارگري  2022

و همکارانچ  3د اپنگكنن  جاديبه احساااسااات م بت ا ياحساااسااات منف  ليمشااکلات و تبد

  .2023چ 4د ژانگ و ژانگ2024

باه آنناه بياان شاااادچ آگااهي از مشاااکال و كااهش تماايال باه عود در افراد    بااتوجاه

بنابراينچ مداخلات لازم اساات بر افزايش شااناخت د كننده مواد بساايار مهم اسااتمصاارر

به  . 2022و همکارانچ   5مشاکلچ ذهن آگاهي و كاهش تمايل به عود متمركز شاوند اايبنوا

طور خلاصاااهچ در حاالي كاه ذهن آگااهي باه طور مساااتقيم بر كااهش تماايال باه عود تاأثير 

گذاردچ به طور غيرمسااتقيم با افزايش خودمهارگري و شاافقت به خودچ بر تمايل به عود مي

باا    يذهن آگااه  ي رابباهباه بررسااا   يقاابال توجه  قااتيكاه تحق  يدر حاال.  گاذاردنيز تاأثير مي

 ي محدود  ياندچ بررسا در افراد مبتلا به مصارر مواد پرداخته  يخوددلساوز خودمهارگري و

در   تمايل به عودبا    يو ذهن آگاه  يخوددلسوزو    خودمهارگري ارتباط   يدر مورد ريوني

  يشاااکار با بررسااا  نيبه ا ختنمبالعهچ پردا نيهدر ا از اين روچ وجود دارد.  تيجمع نيا

د اسات ي و تمايل به عود مصارر موادذهن آگاه  چيلساوزدخود  خودمهارگريچ نيروابط ب

خودمهارگري و شافقت به خود در  ايآ ساوا  اصالي پژوهش حاضار اين اسات كهاز اين رو  

 نقش   تحات درماان باا متاادون  افراد  دررابباه بين ذهن آگااهي و تماايال باه عود مصااارر مواد  

 مد  مفهومي پژوهش ارائه شده است. 1در شکل   ي دارد؟انجيم

 

 

 

 

 
 مفهومي پژوهش   : مدل 1  شكل 

 
1. Fulton 
2. Tingaz 
3. Peng 

4. Zhang  & Zhang 
5. Ibenwa 

 ذهن آگاهي

 شفقت به خود
گرايش به عود 

 مصرر

 خودمهارگري
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

كليه  حاضااار راژوهش  پهمبساااتيي بود. جامعه آماري -پژوهش حاضااار توصااايفيروي  

 شاااهر   اديا اعت  ترت  مراكز  باه  كننادهمراجعاه  متاادون  باا  درماان  وابساااتاه باه مواد تحات  بيمااران

را   نعمدتاب درمان نيهدارنده با متادو هاكينيكل  ني. اچ تشاکيل دادند1403 ساا  در شااهرود

  يمتفاوت يخود دوزها ادياعت  تيكنندگان بر اسااس وضاعكه در آن شاركت  دهندچيارائه م

  1. براي تعيين حجم نموناه مورد نظر بر اسااااس شااايوه وساااتلنادكنناديم  افاتيا از متاادون در

احتماا  خبااي  درصااادچ    99توان آزمون     چهااي مادباا در نظر گرفتن تعاداد ساااازه   2010ا

باه منظور پوشاااش ريزي    .نفر باه دسااات آماد  300حاداقال حجم نموناه مورد نيااز    چ01/0

و خروج گيري هادفمناد بر اسااااس معياارهااي ورود  نفر باه شااايوه نموناه  320  چاحتماالي نموناه

پژوهش همنون داشاتن تحصايلات حداقل ابتداييچ سان  به ورود هايملات  .انتخاچ شادند

نساااخه پنجم   DSM_5ساااا چ تشاااخي  وابساااتيي به مواد براسااااس معيارهاي ا 50تا   20

متادونچ عدم   با درمان تحت  گرفتن راهنماي تشااخيصااي و آماري اختلالات رواني  و قرار

د. بو  پژوهش  در  داوطلبااناه  شاااركات  هااي جسااامي و رواني وهاا ياا نااتوانيابتلا باه بيمااري

 عنوان ملات خروج از پژوهش در نظر گرفته شااد. ها بهپرسااشاانامه تکميل همننينچ عدم

كنندگان قرار گرفت و امکان انصااارار از ادامه  پرساااشااانامه پژوهش در اختيار شاااركت

در اين مبالعهچ اصاااو  اخلاقي پژوهش شاااامل رازداري و حفر  همکاري وجود داشااات.  

هاي مخدوي يا ناق چ درنهايت با حذر پرساشانامه حريم خصاوصاي اشاخا  رعايت شاد.

  تحليل AMOS 24افزارنرمدر   يمعادلات سااختار يساازمد با اساتفاده از   پرساشانامه  312

 شدند.

 ابزار 

احتما  بازگشاات   يابيارز  يبرا يبه عنوان ابزار  : اين مقياس2پرسااشاانامه تمايل به عود -1

ابعاد   سوا  است.  1۸و داراي   شده  يطراح   2004ا 3توسط ژنيوافراد به مصرر مواد مخدر  

 
1. Westland 
2. Relapse inclination questionnaire 
(RIQ) 

3. Zhenyu 
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  نادي من در فرآ"اباه عنوان م اا د    1از مواد مخادر زياعتمااد باه نفس در پره  اين مقيااس شاااامال

كار  نيا يروبرو خواهم شاد و كاملاب برا ياديمواد مخدر با مشاکلات و موان  ز  يتوانبخشا 

اميدوارم فرصااتي  "ابه عنوان م ا د   2شااده مصاارر مواد مخدرادرات ريتأث چ "آماده هسااتم

  طيمح ريتأث چ "براي لذت بردن دوباره از مواد مخدر و لذت بردن از اعتيادم داشاااته باشااام

خواهم باه مکاان جاديادي نقال مکاان بعاد از اينکاه پاات شااادمچ مي"اباه عنوان م اا د   3اطرار

كنم كه هيچ كس من را نشاااناساااد تا بتوانم از دوساااتان مواد مخدر و مواد مخدرم به طور  

بررساااي  "  به عنوان م ا دا 4يو روان  يجسااام  بيتجربه آسااا  زانيم چ  "كامل خلا  شاااوم

 ك يدر دساااترس بودن   و "وضاااعيت جسااامي پس از مصااارر طولاني مدت مواد مخدر

تشاويچ و حمايت خانوادهچ بساتيان و دوساتان براي ترت  "ابه عنوان م ا د   5يتيحما ساتميسا 

 شادت   نيكمتراي ليکرت از اين پرساشانامه بر اسااس مقياس شاش درجه   اسات."مواد مخدر

شاتر ينشاان دهنده احتما  ب  اسيمق  نينمره بالاتر در اباشاد و   مي۶ا  شادت  نيشاتريب  تا  0ا

د الف  آلفاي كرونباخ نمره كل 2024. سااان و همکاران ابازگشاات به مصاارر مواد اساات

ميزان همساااني دروني    نيز  2021و همکاران ا 6گزاري نمودند. زنگ  ۸7/0پرسااشاانامه را  

كاه از نظر گزاري نمودناد    91/0بااخ  نضااارياب آلفااي كرو  را باا اساااتفااده ازاين آزمون  

مقياس با اسااتفاده از    ايي اينپاي . در پژوهش حاضاارمعيارهاي روانساانجي مورد تاييد اساات

 بدست آمد. 90/0باخ نكروي ضريب آلفا

   200۶او همکاران    ۸اين پرساشانامه توساط بائر:  7پرساشانامه پنج وجهي ذهن آگاهي -2

عمل با  چ10توصاايف  چ9مولفه مشاااهده 5اساات و   هگوي  39شااامل  طراحي شااده اساات كه 

را   13و عادم واكنش باه تجاارچ دروني  12عادم قضااااوت در مورد تجاارچ دروني  چ11آگااهي

  5  تا هميشااه ا1اي ليکرت از هرگز ادرجه 5اين پرسااشاانامه بر اساااس مقياس    .ساانجدمي

 
1. confidence in abstaining from 
drugs  
2. perceived impact of drug use 
3. influence of the surrounding 
environment 
4. degree of physical and mental harm 
experience 
5. the availability of a support system 
6. Zeng 

7. Five Factor Mindfulness 
Questionnaire (FFMQ) 
8. Baer 
9. Observe 
10. Describe 
11. Act with awareness 
12. Accept without judgment 
13. lack of reaction to inner 
experiences 
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 ذهن آگاهي بيشتر نشان دهنده    نمرات بالاتر  است و  195تا    35باشد كه دامنه نمرات بين  مي

هااي  مقيااس  هبااخ نمره كال ذهن آگااهي و خردنآلفااي كرو   200۶باائر و همکااران ااسااات.  

ابزار روايي پيش  اناددادهگزاري    70/0باالاتر از    را  آن نتاايج نشااااان داده كاه اين  بين و 

هاي پرساااشااانامه با مقياس  مقياس هبيني علائم روانشاااناختي دارد و خردمعناداري در پيش

دارد كه بيانير روايي   ۶۸/0تا    1۶/0ساااركوچ فکري و ناگوني هيجاني مقدار همبساااتيي 

عد از  بپايايي بازآزمايي     1395افر و همکاران تمنايي  .هميرا و واگراي پرسااشاانامه اساات

و كل   ۸۶/0تا   7۶/0 هاي پرسااشاانامه بيناسنفري را در مقي  5۸گذشاات دو هفته در نمونه  

گزاري دادند و نشااان دادند كه پرسااشاانامه از روايي سااازه مبلوبي   ۸9/0  را  پرسااشاانامه

 ايي اين پاي . در پژوهش حاضاردرصاد از واريانس اسات 49برخوردار اسات و تبيين كننده  

هاي  زيرمقياس و براي  ۸۸/0كل مقياس    باخ براينكروي  مقياس با اسااتفاده از ضااريب آلفا

چ عدم قضااوت در مورد تجارچ  91/0ا يچ عمل با آگاه ۸۸/0ا  فيچ توصا  ۸7/0امشااهده 

 بدست آمد.  90/0ا يو عدم واكنش به تجارچ درون  ۸7/0ا يدرون

  طراحي شده است 200۸ا  2: اين پرسشنامه توسط تان و گائو1مقياس خودمهارگري  -3

 5اكاملاب مخالف  تا  1اي ليکرتچ از گويه اسات كه در يك مقياس پنج درجه  19شاامل   و

د شاونگذاري ميگويه به صاورت معکوس نمره  15بندي شاده اسات و اكاملاب موافچ  رتبه

.  اسات   ي بيشاترخودمهارگر نشاان دهنده  نمرات بالاتر اسات و  95تا   19كه دامنه نمرات بين 

چ تمركز روي كار يا 4چ مقاومت در برابر وسااوسااه3كنتر  تکانهاين مقياس داراي پنج مولفه 

ميزان د الف   2024و همکاران ا اسااات. ساااان 7يروو ميانه 6چ ايجاد عادات ساااالم5مبالعه

.  گزاري نمودند   91/0باخ  نضااريب آلفاي كرو را با اسااتفاده ازهمساااني دروني اين آزمون  

كل مقياس   باخ براينكروي  مقياس با اساتفاده از ضاريب آلفا  ايي اينپاي  در پژوهش حاضار

 بدست آمد. ۸9/0

 
1. Self-control scale (SCS) 
2. Tan  & Guo 
3. impulse control  
4. resistance to temptation 

5. focus on work or study 
6. establishment of healthy habits 
7. moderation 
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 2۶  طراحي شاده و  2003ا 2اين پرساشانامه توساط نف:  1پرساشانامه شافقت به خود -4

 چ قضاااوت نساابت به 2۶و   23چ  19چ 12چ  5ا 3مولفه مهرباني به خود ۶گويه دارد كه داراي  

چ ۶چ  2ا 6 چ همانندسازي افراطي22و   17چ  14چ  9ا 5 چ ذهن آگاهي21و    1۶چ  11چ  ۸چ  1ا 4خود

  اساات. پاسااخ 25و   1۸چ  13چ 4ا  8  و انزوا15و   10چ 7چ 3ا  7 چ مشااتركات انساااني24و   20

اي از ياك اكااملا مخاالفم  تاا پنج اكااملا موافقم  باه  دهنادگاان در مقيااس ليکرت پنج نقباه

دهنده شافقت به خود بيشاتر اسات.  دهند كه نمرات بالاتر نشاانساوالات اين مقياس پاساخ مي

گزاري شاده   93/0آلفاي كرونباخ اين مقياس با اساتفاده از بازآزمايي در فاصاله ساه هفته  

گزاري نمود.    ۸۶/0  آلفاي كرونباخ كل پرساشانامه را 1401 . عامري ا2003اسات انفچ 

كل مقياس   باخ براينكروي  مقياس با اساتفاده از ضاريب آلفا  ايي اينپاي  در پژوهش حاضار

 بدست آمد. ۸۸/0

 هايافته

 مرد  كننده  شاركت  255  مجموع در.  بود ساا   ۸1/35±33/4شاركت كنندگان   يسان نيانييم

  مجرد و %32.4نفر ا  101تااهالچ    توضاااعيا   نظر  از.  بودناد   ٪1۸.3ا  زن  نفر  57  و   ٪۸1.7ا

  ي  دارا%۸3.۶كننده اشاركت  2۶1 چيلي  بودند. از نظر ساوابچ تحصا %۶7.۶نفر متاهل ا  211

 ت يوضاعاز نظر    بودند.  %1۶.4ا  يليتکم لاتيتحصا   ينفر دارا  51و   يرساتانيدب لاتيتحصا 

 نفر   213 و  چ ٪ 1۶.۶7ا وقت پاره شاااغل  52نفر  چ ٪15.07ا  کاريكننده بشااركت  47اشااتغا   

شاركت    117مصارر مواد مخدر نشاان داد كه   ي. اليوهابودند   ٪۶۸.2۶ا وقت  تمام شااغل

از    يرينفر د  43و    نيامفتاامنفر مات  71نفر كراتچ    3۸  نچينفر هروئ  43  اتچيا كنناده از تر

ارائه    1هاي توصايفي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو   آمارهاساتفاده كردند.    ينوعمواد مصا 

 شده است.

 

 

 

 
1. Self-Compassion Scale (SCS) 
2. Neff 
3. self-compassion 
4. self-judgment 

5. mindfulness 
6. over-identification 
7. common humanity 
8. isolation 
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 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : آماره 1جدول  

 كشيدگي  كجي  انحرار استاندارد  ميانيين  زير مقياس  رها ي متغ 

 - 0/ ۶4 0/ 74 5/ ۸4 22/ 15 مشاهده  ذهن آگاهي 
 0/ 37 0/ 27 5/ ۸۶ 1۶/ 41 ف ي توص  
 0/ 33 0/ 20 5/ 91 17/ 77 ي همراه با آگاه   عمل  
 - 1/ 01 0/ 40 ۶/ 20 21/ ۶۶ ي درون   ارچ قضاوت تج   عدم  
 0/ 17 1/ 01 5/ 19 17/ 25 ي درون   ارچ واكنش تج   عدم  
 0/ 05 0/ 90 23/ 91 95/ 24 ي ذهن آگاه   نمره كل  

 - 0/ 95 - 0/ 39 4/ 31 13/ 11 كنتر  تکانه  خودمهارگري 
 - 0/ 71 0/ 15 ۶/ 31 10/ 53 مقاومت در برابر وسوسه  
 - 0/ ۸۸ - 0/ ۸7 4/ ۸0 13/ ۶9 تمركز روي كار يا مبالعه  

 - 0/ 57 - 0/ 0۶ 4/ ۶2 11/ 30 ايجاد عادات سالم  
 - 0/ 05 0/ 11 2/ 9۸ ۸/ 72 ي رو ميانه  
 - 0/ 24 - 0/ 2۶ 20/ 25 57/ 35 نمره كل خودمهارگري  

 - 0/ 12 - 0/ 43 5/ 21 9/ 47 مهرباني به خود  شفقت به خود 
 - 0/ 3۸ - 0/ 51 5/ ۸0 ۸/ 24 قضاوت نسبت به خود  
 - 0/ 39 - 0/ 3۶ 5/ 3۸ 9/ 52 ذهن آگاهي  
 - 0/ ۶1 - 0/ 11 5/ 4۸ ۸/ 01 همانندسازي افراطي  
 - 0/ 19 - 0/ 4۶ 5/ 2۸ 11/ 42 مشتركات انساني  

 - 0/ 17 - 0/ 5۶ 5/ 43 10/ 71 انزوا  
 - 0/ 34 - 0/ 44 30/ 0۶ 57/ 37 نمره كل شفقت به خود  

گرايش به عود  
 مصرر مواد 

 - 0/ 91 0/ 7۶ 5/ 44 17/ 59 اعتماد به نفس پرهيز از مواد مخدر 
 - 0/ ۶3 0/ ۸4 4/ 9۸ 1۶/ 99 تأثير مصرر مواد مخدر 
 - 0/ ۶1 0/ ۸0 5/ 04 12/ 53 تأثير محيط اطرار 

 - 0/ 5۸ 0/ ۸۶ 4/ ۸5 12/ 13 آسيب جسمي و رواني  
 - 0/ 2۶ 0/ 91 5/ 001 14/ 1۸ ي ت ي حما   ستم ي در دسترس بودن س  
 - 0/ 3۸ 1/ 02 23/ 21 73/ 41 نمره كل گرايش به عود مصرر  

 

در جدو  فوق ميانيين و انحرار اساتاندارد نمرات مربوط به متغيرهاي پژوهش ارائه شاده 

ها  اسات. همننين در دو ساتون ديير جدو  نتايج كجي و كشايدگي جهت نرما  بودن داده

هاي كجي و كشايدگي همه متغيرهاي  شاود شااخ آمده اسات. همانيونه كه مشااهده مي
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  هاآن  بودن  مناسب  و متغيرها  توزي   بودن  نرما   از  حاكي و  قرار دارد كه  2و   -2آشکار بين  

ماد   هاايمفروضاااه  هااچداده  تحليال  پيش از  .اساااتماد  معاادلات سااااختااري  انجاام    جهات

بودن   نرما   بررسااي جهت  راسااتا همين مورد بررسااي قرار گرفت. در معادلات ساااختاري

كه نتايج حاكي از آن بود   شاد  اساتفاده  1اساميرنف-كولموگرور آزمون از  متغيرها  توزي 

  زيربنااي اينکاه  باه   . بااتوجاهp>05/0كاه نمرات متغيرهااي پژوهش داراي توزي  نرماا  بودناد ا

  ضاارايب 2  جدو  در اسااتچ نمونه  همبسااتيي ماتريس  بر  مبتني مد  معادلات ساااختاري

  .است شده گزاري پژوهش متغيرهاي بين پيرسون همبستيي
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 4 3 2 1 رها ي متغ 

    1 ذهن آگاهي   - 1

   1 0/ 3۸**  شفقت به خود   - 2

  1 0/ 52**  0/ 40**  خودمهارگري   - 3

 1 - 0/ 59**  - 0/ ۶2**  - 0/ 43**  گرايش به عود مصرر مواد   - 4

        **p<   01 /0  *p<05 

. دارد وجود  معنادار پژوهش همبساتيي  متغيرهاي همه بين دهدمي نشاان 2جدو    نتايج

- دوربين  آماره پژوهشچ از  خباهاي در  خودهمبساتيي وجود  عدم  مفروضاه  جهت بررساي

 دامنه در نظر مورد مقدار از آنجا كه دسات آمددبه  74/1آن  مقدار كه  اساتفاده شاد  2واتساون

 .اساات  تأييد مورد خودهمبسااتيي  وجود  عدم  مفروضااه گفت  دارد ميتوان قرار  5/2تا    5/1

و  3تحمل  ضاريب از با اساتفاده  پژوهش  برونزاي  متغيرهاي براي همخبي  مفروضاه همننين

  زيرا اساتد شاده محقچ  همخبي  مفروضاه  داد نشاان نتايج .شاد  بررساي  4واريانس  تورم عامل

  عاامال تورم  مقاادير  و  بود  نزدياك  ياك  عادد  باه  متغيرهاا  تماامي  در  مقادار ضااارياب تحمال

  5نمونه حجم كفايت شااااخ   بود. بررساااي  كمتر 2بحراني   حد  از هاآن هماه در  واريانس

  شاااادن  برآورده  از  حااكي    >01/0pو    =210dfا  ۶باارتلات  كرويات  شاااااخ   و   91/0ا

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 
2. Durbin-Watson 
3. Tolerance 

4. Variance Inflation Factors (VIF) 
5. Kaiser-Meyer-Olkin (KmO) 
6. Bartlett 
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هااي برازي ماد  شااااخ   3جادو     .بود  ماد  معاادلات سااااختااري  براي لازم  هاايملات

 .دهدپژوهش را نشان مي
 مدل پژوهش   برازش   هاي : شاخص 3  جدول 

 X2/df CFI NFI GFI AGFI IFI RMSEA PCLOSE شاخ  برازندگي 

 >0/ 05 0/ 0۸> >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 5> مقادير قابل قبو  

 0/ 17 0/ 07۶ 0/ 93 0/ 91 0/ 92 0/ 91 0/ 93 3/ 34 مقادير محاسبه شده 

د به نقل از عامري و 1999اكه بر اساااس معيار هو و بنتلر   دهدمي نشااان 3نتايج جدو   

ضاارايب اسااتاندارد مساايرهاي مد    .مد  از برازي مبلوبي برخوردار اساات   1401نجفيچ  

 نشان داده شده است. 2 شکل در  مفهومي

 
 : مدل مفهومي پژوهش 2شكل 

 

 .دهدمي نشان را پژوهش متغيرهاي بين مستقيم اثرات 4 جدو 
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 مدل پژوهش   مستقيم   و غيراستاندارد مسيرهاي   استاندارد   : ضرايب 4  جدول 

 نتيجه  T SE C.R Pضريب  ضريب بتا  متغير ملات  بين متغير پيش 

 تأييد  0/ 001**  - 3/ 27 0/ 035 - 0/ 114 - 0/ 17 گرايش به عود  ي آگاه ذهن 

 تأييد  0/ 001**  ۶/ ۸5 0/ 040 0/ 272 0/ 3۸ شفقت به خود  ي آگاه ذهن 

 تأييد  0/ 001**  7/ 31 0/ 023 0/ 1۶۶ 0/ 41 خودمهارگري  ي آگاه ذهن 

 تأييد  0/ 001**  - ۸/ 01 0/ 04۸ - 0/ 3۸ - 0/ 39 گرايش به عود  شفقت به خود 

 تأييد  0/ 001**  - 7/ ۶0 0/ 0۸4 - 0/ ۶4 - 0/ 3۸ گرايش به عود  خودمهارگري 

**p<   01 /0   

  اثرهاي مساتقيم به مربوط  مساير  ضارايب شاودمي ملاحظه  فوق   جدو  در كه  همانيونه

 نقش   معناداري آزمون منظور به  ادامه در. اساات  معنادار  05/0 ساابح در  پژوهش  متغيرهاي

مصرر   گرايش به عودبا    يآگاهذهن  بين  راببه  ي درخودمهارگرو   شفقت به خود ميانجي

 .شد استفاده نمونه 2000 با 1استراپ بوت آزمون مواد از
 : نتايج آزمون بوت استراپ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش 5جدول  

 مسير غير مستقيم 
اثر  

 غيرمستقيم 

خباي  

 استاندارد 
 حدپايين  حدبالا 

سبح  

 معناداري 

ي        شفقت به خود و خودمهارگر             آگاهي ذهن 

 به عود   ش ي گرا 
311 /0 - 039 /0 253 /0 - 3۸2 /0 -  *001 /0 

*p< 01 /0  

و   شااافقات باه خود  در نتيجاه.  شاااد تاأيياد ماد  غيرمساااتقيم مسااايرچ  5طبچ نتاايج جادو   

  متغيرهااي  بين  معناادار  گريمياانجي  باه  قاادر  كلي  ناه  و  جزئي  صاااورت  باهي  خودمهاارگر

  .بودند ملات و بينپيش

 گيريبحث و نتيجه

به عود مصاارر مواد براساااس    شيبا گرا يآگاهذهن بررسااي راببه  هدر پژوهش حاضاار

و شااافقات باه خود در افراد وابساااتاه باه مواد تحات درماان    يخودمهاارگر  يانجيا نقش م

هاي پژوهش  يافته  .و شااناسااايي روابط مسااتقيم و غيرمسااتقيم آنها بود  نيهدارنده با متادون

با  يآگاهذهنداري راببه بين طور معنيبهو شافقت به خود  يخودمهارگرحاضار نشاان داد 

 
1. Bootstrapping 
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دهنده تأثير مساتقيم  اولين يافته تحقيچچ نشاان .كندرا واسابه ميبه عود مصارر مواد   شيگرا

  شي گرا ر ب ميبه طور مساتق  يبود كه ذهن آگاهبه عود مصارر مواد    شيگرا  رب يآگاهذهن

آمود و هاي با نتايج پژوهش و گذاردتاثير ميمصارر مواد   بادر افراد   به عود مصارر مواد

ا چ  2024 چ رام و همکاااران ا2024ا  همکاااران پرياادي و 2021روزنتااا  و همکاااران    و 

افراد را   يذهن آگاه  همساو اسات. در تبيين اين يافته ميتوان بيان داشاتچ   201۸همکاران ا

از    و  رنديكننده و احسااساات را بدون قضااوت بوذساازد تا اطلاعاتچ افکار ناراحتيقادر م

افراد   مشااااهده ي وهبدون قضااااوتچ آگا  يهانيري  ريچيمانند پذ  ييهاساااميمکان  چيطر

كه    كننديم  دايپ  يشااتريب يخود آگاه يکيزيف يهانساابت به احساااساااتچ افکار و واكنش

  ي . خودآگاه 201۸چ  و همکاران  يدياپر شاوديبه مواد م  يمنجر به كاهش شادت وابساتي

  چي بدون قضااوت را تشاو  يکيزيافکارچ عواطف و احسااساات ف ۀكه مشااهد ياعمال  چياز طر

مصارر مواد را   يها و اليوهاكند تا محرتيشاود و به افراد كمك ميم  تيتقو چكنديم

 شاااود فرد . همننينچ ذهن آگااهي بااعا  مي 2021اروزنتاا  و همکاارانچ    دهناد   يتشاااخ

داشاته   خود اطرار محيط هيجانات و  افکارچ احسااسااتچ به  نسابت بيشاتري آگاهي و توجه

درواق چ ذهن  .دهند پاساخ مفيدتر و  مهربانانه  قضااوتچ  غيرقابل ايگونه به  افکار به باشاند و

  از اساااتفاده يا ول  و وساااوساااه مصااارر از  اجتناچ  جايبه دهد تاآگاهي به فرد اجازه مي

  روبرو تمايل به عود با  طور ساااازگارانهبه آنچ  مديريت براي  ناساااالم  مقابله  هاياساااتراتژي

گردد تا ميزان تمايل به و همين موضااوع موجب مي كنند تحمل هاي آن رانشااانه و  شااوند

  .1402عود در طو  دوره درمان متادون كاهش يابد اعامري و جماليچ 

بر خودمهارگري    ذهن آگاهي نه تنها به طور مساتقيم بلکه از طريچداد كه  نشاانها  افتهي

در راببه   يانقش واسابهخودمهارگري اثر غيرمساتقيم دارد و به عود مصارر مواد    شيگرا

اي كه نشاااان . در اين پژوهش مبالعهداردگرايش به عود مصااارر مواد  و  يآگاهذهن  نيب

در تبيين اين يافته ميتوان گفتچ ذهن   دهنده راببه غيرمساتقيم اين متغيرها باشادچ يافت نشاد.

هاي رواني و رفتاري  فعاليت سااايساااتم خودكنترلي را افزايش داده و از تأثير تکانهآگاهيچ 

مزاياي ذهن  .  2023اژانگ و ژانگچ   اسات  همساوكندچ كه با مبالعات قبلي  ميجلوگيري  

در   .2024رانچ  اپناگ و همکاا شاااونادساااازي ميآگااهي اغلاب از نظر خودكنترلي مفهوم
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هاي ناشي پرتيواق چ افراد ملزم هستند كه توجه خود را به زمان حا  حفر كنند و با حواس

از افکاار ديير در فرآيناد آموزي ذهن آگااهي مقاابلاه كنناد. بناابراينچ ذهن آگااهي را  

اژاناگ و  خودكنترلي براي توجاه و تمركز نيز در نظر گرفات  زيربناايتوان باه عنوان  مي

با نوعي تعارض  چهاي اعتياد هساتند . از ساوي دييرچ افرادي كه تحت درمان2023ژانگچ 

مواد    ول  مصاارر ياهوس   گرايش به مصاارر موادچ  انييزشااي روبرو هسااتند. از يك سااو

و از سااوي ديير گرايش به  هسااتندبراي عود   يزهاني يكنند كه منب  قويمخدر را تجربه م

با مخدر را دارند. بر اين اسااسچ    بخش يعني ترت مواددساتيابي به هدفي پايدار و رضاايت

هسااتند و افرادي كه خودمهارگري بالايي داشااته باشااند بهتر   روبرو مهارگريرالش خود

  اسات كنتر مصارر مواد حالت غيرقابل  عود  در واق    توانند با اين رالش مواجه شاوند.مي

و   رهبر كنارسااريخواهد داشاات اآن   مديريتدر را   نقش حائز اهميتيكه خودمهارگري 

را گزاري كردند   تيجنا يكل  هي  نظر1990ا 1يرشاا يگوتفردسااون و ه .  1403همکارانچ 

  يكه خودكنترل   يبا افراد  ساااهيدر مقاا ندچدار  ينييپا  يكه خودكنترل  يكناد افراديم انيا كه ب

چ از ساوي دييرهساتند.   تيسااز مانند جرم و جنامشاکل  يرفتارها  ريدرگ  شاتريبالا دارندچ ب

مبالعات نشااان داد كه خودكنترلي شااناختي پايين نقش مهمي در گرايش افراد به مصاارر 

مواد دارد و افرادي كه داراي خودكنترلي بالا هساتند قادرند احسااسااتچ رفتار و افکار خود 

ها را تشااخي  ساااز خود آگاه شااوند و به راحتي آنرا كنتر  كردهچ از علل رفتار مشااکل

توانند براي از خودكنترلي بالايي برخوردار باشاندچ مي  كننده موادمصارراگر افراد د و دهن

  شااودچ آمادگي بيشااتري داشااته باشااندمي  مصاارر و عوداجتناچ از عملي كه باع  ول  

كنتر  احساااسااات خود  يبرا  يكمتر  تيظرف  نييپا  يافراد با ذهن آگاه   .2020چ  انگياوا

 منجر به   پايين نيز  يشاود. خودكنترليموثر م  طوربه در كنتر  خود  يدارند كه منجر به ناتوان

احتما   شاتريافراد ب نيا  نچي. بنابرا 2023اژانگ و ژانگچ  شاوديخودكار م يهاپاساخ  بروز

  د درنتيجهچرا نشااان دهند مصاارر مواد و تمايل به عودمربوط به   يدارد كه اقدامات تکانشاا 

سااابح   رييباا تغ  يال باه عود مصااارر راتماا  ميرمساااتقيتواناد باه طور غيم  يذهن آگااه

 
1. Gottfredson  & Hirschi 
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  تمايل به عود مصارر موادبهبود بخشاد كه به نوبه خود باع  كاهش سابح  مهارگريخود

 .شوديم

و  ذهن آگاهي نيچ راببه بشاافقت به خود اين مبالعه نشااان داد كه  هاييافتهدر نهايتچ 

اي كه نشااان دهنده در اين پژوهش مبالعه  .كنديرا واساابه مبه عود مصاارر مواد   شيگرا

دهد كه  يشاواهد نشاان م افتهچي نيمبابچ با اراببه غيرمساتقيم اين متغيرها باشادچ يافت نشاد.  

در توجه و شفقت به خود   يبه طور منظم منجر به بهبود  يشدن در مراقبه ذهن آگاه  ريدرگ

و هم نساابت به خود  يرانيدنيري م بت هم نساابت به   جاديباع  ا تيشااود و در نهايم

 ي مورد انتظار ذهن آگاه  ري . همانبور كه گفته شادچ تأث2022و همکارانچ  نيازيشاود اتيم

و   رييپذ  چيمانند همدل يشافقت به خود اصاو  اصال  رايز داسات  يبر شافقت به خود منبق

 ي  . افراد با ساابو  بالا2003 چنفمشااترت اساات ا  يرا با ذهن آگاه يقضاااوت  رينيري غ

  يو بدون واكنش منف ينيدارند افکار و احسااااساااات خود را به طور ع ليتما يذهن آگاه

ساينيل و كنند ايرا تجربه م  نديكه افکار و احسااساات ناخوشاا يزمان يمشااهده كنندچ حت

خود   رييپذ چيدر شاافقت به خود اساات. ذهن آگاه مقد  نياول ني . در واق چ ا2021كيوچ 

را همانبور    يزندگ يدادهايساازد تا رويكندچ و افراد را قادر ميم  جيرا بدون قضااوت ترو

توانند با يكارچ آنها م  نيانکار با آنها روبرو شااوند. با انجام ا  يو به جا  رنديبوذ چكه هسااتند

 وچ يد ما و سااا 2020و همکارانچ   نويتو بدون قضااااوت با خود رفتار كنند افاوسااا  يدلساااوز

از ذهن   يشاافقت به خود ناشاا  شيدهد كه افزايشااواهد نشااان م. از سااوي دييرچ  2020

پيامدهاي مصااارر مواد را  آن   چيباشاااد كه از طر  يديكل يزميمکان  ساااتممکن ا يآگاه

افراد مبتلا به مصارر موادچ شافقت به  انميدر   و 2021دهد اكاتانو و همکارانچ كاهش مي

  چي به خود را تشاو   رساانبيآسا   يبر مراقبت از خود و كاهش رفتارها يشاتريخود تمركز ب

 نچ ي . علاوه بر ا201۸افلوس و همکاارانچ    دهادينشاااان م  اديا اعت  بااو رابباه معکوس    كناديم

شااود كه به ياز افکارچ رفتارها و احساااسااات م شااتريب يمنجر به آگاه يذهن آگاه شيافزا

كاهش  ه خودكنترلي وكند و افراد مبتلا به مصرر مواد را بيم  تيرا تقو  ريينوبه خود پذ

 عامري و جمالي  چيو ذهن آگاه  ادياعت  مبالعات  يبا بررسااا دهد. ساااوق مي عود مصااارر

و   اتيا تجرب  رييتوجاهچ پاذ  ميتواناد باا بهبود تنظيم  يكاه ذهن آگااه  نادافتيا درنيز     1402ا
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 يهاافتهي كند.  يرياز عود جلوگ يعاطف  اتينسبت به تجرب  يقضااوتريغ  يهاپروري نيري

شود  يمنجر به شفقت به خود م ينشان داد كه ذهن آگاه   2021كاتانو و همکاران امبالعه  

وجود  يشاواهد ني. همنندر كاهش پيامدهاي مصارر مواد دخيل اساتو شافقت به خود 

شافقت به خودچ به   يهااز مؤلفه يکيبه عنوان  چياز آن اسات كه ذهن آگاه يدارد كه حاك

  مباالعاه  نتاايجاسااااس    برد لاذاچ   2021كناد ابوون و همکاارانچ  ياز عود كماك م  يريشاااييپ

گرايش به عود مصرر و    يذهن آگاه  نيدر راببه ب  يانجيچ شفقت به خود به عنوان محاضر

و شاافقت به خود ممکن اساات به  يآگاهمداخلات ذهن نچيكند. علاوه بر ايعمل ممواد  

عامري باشاند ا  كنندگان مواددر مصارررفتار  رييتغ يهاياساتراتژساودمند    يهاعنوان مؤلفه

شافقت    يديجزت كل يذهن آگاه  نکهيشاواهد و با توجه به ا ني . بر اسااس ا1402و جماليچ 

ذهن  نيتواند واسااابه راببه بيگرفت كه شااافقت به خود م جهيتوان نتيبه خود اساااتچ م

مداخله    كيبه عنوان    توانديشفقت به خود م  و  باشدگرايش به عود مصرر مواد  و    يآگاه

 را يترت عمل كندچ ز يكنندگان مواد برامصارر كاهش تمايل به عودمهم در   كياساتراتژ

 همننينچ  .برديم  نيو ساارزنش خود را از ب كنديم ليو شاارط خود را تسااه  ديقيب  رييپذ

موج ساااوم    يرفتاار  يهاادرماان  رينااپاذ  ييو شااافقات باه خود هر دو جزت جادا  يذهن آگااه

دادچ و با توجه به   يبه خود جا  يدلسااوز درتوان  يرا م يكه ذهن آگاه ييهسااتند. از آنجا

گرايش به عود و  يذهن آگاه  نيشاافقت به خود را ب  يانجيمبالعه كه نقش م نيا  يهاافتهي

 ي درمان  جينتااثربخشاي ممکن اسات   کرديدو رو نيا  بيكندچ تركيبرجساته ممصارر مواد  

   2013چ  1انف و گرمر  خود آگااهااناهباه  ماانناد برنااماه شااافقات    يابرنااماه  و  دهاد  شيرا افزا

در افراد مبتلا به مصارر گرايش به عود مصارر مواد  كاهش يموثر برا  ياتواند مداخلهيم

 .مواد در نظر گرفته شود

گيري منجر  ي حاضارچ رندين محدوديت ذكر شاده اسات. روي نمونهدر مورد مبالعه

از مراكز درمااني  و  كننادگاان از مراكز درمااني دولتي بااشااانادباه اين شاااد كاه اك ر شاااركات

. بنابراينچ  گيري انجام نشاادنمونه  ي بيمارسااتانيچ خصااوصااي و ساااير مراكز عموميپراكنده

ي او  بااياد باه مراجعين در مراكز درمااني دولتي محادود شاااود. هاا در درجاهگيرينتيجاه

 
1. Neff & Germer 
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نير عود محدوديت ديير اين اساات كه ماهيت مقبعي مبالعه فقط امکان ساانجش گذشااته

دهي بودناد كاه ممکن اساااات بااعا  ايجااد  كرد. هماه معياارهاا خودگزاريرا فراهم مي

گيري در هاچ هرگونه نتيجهدهي شااده باشااد. با توجه به اين محدوديتسااوگيري در پاسااخ

 .و عود بااياد باه صاااورت آزماايشاااي در نظر گرفتاه شاااود  ذهن آگااهيمورد روابط بين  

  يرهاايمتغ  امکاان كنتر   يزماان  يهااتيا محادود  ليا اسااات كاه باه دل  نيا  يريد  تيا محادود

.  وجود نداشات  خانواده تيو حما  لاتيتحصا   چياقتصااد-ياجتماعوضاعيت  گر مانند مداخله

كنندگان  شركت  لاتيسبو  تحص  رياز موارد پرسشنامه ممکن است تحت تأث  يدرت برخ

- ياز نظر ساابح اجتماع  گانكنندكه شااركت شااوديم  شاانهاديپ  نچيقرار گرفته باشااد. بنابرا

  يهاافتهيكه    شوديم  شنهاديپ  تچيهمسان باشند. در نها  يو مقدار ماده مصرف  عو نو  ياقتصاد

 ي تا مبالعات آت  رديقرار گ  يابيمورد ارز  يتجرب قاتيتحق  يهابا استفاده از طر  لعهمبا  نيا

 .كنند يبررس يآگاهبر ذهن ديرا با تأك خود آگاهانهبه شفقت  يامداخله ريبتوانند تأث

 منابع
هاي روان   . ويژگي 1395فرچ شيماد اصغرنژادفريدچ علي اصغرد ميرزاييچ مصلح و سليمانيچ مهدي ا تمنايي 

 .  321- 329 چ  47ا 12چ  روانشناسي تحولي اروانشناسان ايراني  سنجي پرسشنامه پنج عاملي ذهن آگاهي.  

اي خودمهارگري در  . نقش واسبه   1402ا  مجيد  چ برادران  و  فرزانه  چ رنجبر نوشري  د زينب   چ رهبر كنارسري 

زاي دوران كودكي و ول  مصرر مواد در بيماران تحت درمان نيهدارنده با  راببه بين تجارچ آسيب 

 . 31- 54 چ  70ا 17چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي  . متادون 

هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر در افراد وابسته به  . روابط ساختاري طرحواره   1401ا   نرجس   چ عامري 

به خود  ميانجي شفقت  نقش  متادون:  با  نيهدارنده  اعتيادپژوهي  . مواد تحت درمان  چ  فصلنامه علمي 

 . 70-47 چ  ۶ا 1۶

بر خودشفقت   1402ا   سارا   چ جمالي   و   نرجس   چ عامري  مبتني  آگاهي  ذهن  آموزي  اثربخشي  بر  .  ورزي 

  چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي ت.  آشفتيي روانشناختي و ول  مصرر مواد در افراد وابسته به مواد محر 

 . 12۸-107 چ  70ا 17

هاي  . اثربخشي شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي بر مولفه   1403ا   محمود   چ نجفي و    نرجس   چ عامري 

متادون  با  نيهدارنده  درمان  تحت  مواد  به  وابسته  افراد  در  دروني  انگ  و  علمي   . شرم  فصلنامه 
 . 241- 25۸چ    73ا 1۸  چ اعتيادپژوهي 
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آگاهي و درمان   . مقايسه اثربخشي شناخت درماني مبتني بر ذهن 1404محمود ا  چ نرجس و نجفي  چ عامري 

بر خودشفقت ذهن  به مواد تحت درمان  آگاهي مبتني  افراد وابسته  باورهاي فراشناختي در  بر  ورزي 

 . 51- ۶9 چ  2ا 17چ  روان شناسي باليني  . نيهدارنده با متادون 
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