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Abstract 

Objective: The current study aimed to investigate the mediating role of 

mindfulness in the relationship between risk perception and substance use relapse 

in men with substance dependence in recovery. Method: This was a descriptive-

correlational study using path analysis. The statistical population included men 

with substance dependence in recovery in Semnan from 2023-2024. The sample 

size was determined to be 368 individuals using Cochran's formula and a 

purposive sampling method. The instruments used were the relapse prediction 

scale, the risk perception index, and the five-factor mindfulness questionnaire. 

Data were analyzed using Pearson's correlation and path analysis. Results: Risk 

perception and mindfulness showed a negative significant direct link to substance 

use relapse. However, mindfulness did not significantly mediate the relationship 

between risk perception and substance use relapse. Conclusion: Considering the 

established relationship between risk perception and mindfulness, as well as the 

independent associations of both risk perception and mindfulness with substance 

use relapse among abstinent men with substance dependence, it is suggested that 

interventions based on mindfulness and the enhancement and education of risk 

perception be considered to mitigate substance use relapse. 
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عود مصرف مواد   وادراك خطر در رابطه بين آگاهي ذهناي نقش واسطه بررسي

  *مردان وابسته به مواد مخدر در حال تركدر 
 

 3ي مائده باقرچ 2نعمت ستوده اصلچ 1يرخواهان خ يننازن

 1404/ 15/07تاريخ پذيري:                  10/04/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده

عود مصرر    وادرات خبر  در راببه بين  آگاهي  ذهناي  نقش واسبهبررسي    به  پژوهش حاضر  هدف:

همبساتيي    -اين مبالعه توصايفي روش:.  پرداخت  مردان وابساته به مواد مخدر در حا  ترت  در مواد

پژوهش شاامل مردان وابساته به مواد مخدر در حا    نيا يجامعه آمار  بود.از نوع تحليل مساير سااختاري  

. حجم نمونه با اسااتفاده از فرمو  كوكران و به روي بود  1402-1403سااا  ترت در شااهر ساامنان در  

بيني  مقياس پيششااامل    هاي مورد اسااتفاده در اين مبالعهابزارشااد.    نيينفر تع  3۶۸هدفمند   يريگنمونه

ها با اسااتفاده از داده.  ندآگاهي پنج عاملي بودنامه ذهنپرسااشو  چ  ادرات خبر  شاااخ   چعود مصاارر

م  ي ارتباط مستق  آگاهيذهنو    ادرات خبر  ها:يافتهتحليل شد.    تحليل مسيرهمبستيي پيرسون و  روي  

عود  و   ادرات خبرآگاهي در راببه بين  ذهن به هر حا چ.  داشااتندعود مصاارر مواد   معناداري بامنفي  

 ارتبااط بين ادرات خبر وباا توجاه باه    گيري:نتيجاه.  ناداشااات  يمصااارر مواد نقش مياانجي معناادار

عود مصارر مواد در مردان وابساته به مواد   ي باآگاهذهني و ارتباط مساتقل ادرات خبر  و  آگاهذهن

ي و باالا بردن و آموزي  آگااهذهن  كاه ماداخلات مبتني بر    شاااوديم  شااانهااديپ  چمخادر در حاا  ترت

 .مورد توجه قرار گيردعود مصرر مواد ادرات خبر جهت كاهش 

 چ وابستيي به موادآگاهيعود مصرر موادچ ادرات خبرچ ذهن: هاواژهکليد

 

 

 
  

 در دانشياه آزاد اسلامي واحد سمنان است. او  اين مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده *. 

 . شناسيچ واحد سمنانچ دانشياه آزاد اسلاميچ سمنانچ ايرانگروه رواندانشجوي دكتريچ . 1

شناسيچ واحد سمنانچ دانشياه آزاد اسلاميچ سمنانچ ايران. پست الکترونيك:  گروه رواندانشيارچ نويسنده مس و :  .2

Sotodeh@iau.ac.ir 
 . تنيچ دانشياه علوم پزشکي مازندرانچ ساريچ ايرانپزشکي و مركز تحقيقات رواناستاديارچ گروه روان. 3
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 مقدمه

و همکاارانچ   2لينادنراياك بيمااري مزمن و نااتوان كنناده اسااات    1وابساااتيي باه مواد مخادر

و همکارانچ  3الي شااودكه به عنوان يك مشااکل بهداشاات جهاني در نظر گرفته مي   2024

وابساتيي به مواد مخدر يك معضال گساترده در ساراسار جهان اسات كه   چهمننين   .2024

و پيامدهاي قابل   هاتعداد زيادي مرگ و مير به همراه دارد و با ايجاد ناتواني منجر به آسيب

شاااود و بيشاااتر مردم آن را به عنوان يك رالش توجهي به افراد وابساااته به مواد مخدر مي

بر اسااااس راهنماي  .  2024و همکارانچ  4ازانيب  شاااناساااندبزرگ بهاداشااات عمومي مي

اختلالات مرتبط با مواد مخدر شاامل اختلالاتي اسات   5تشاخيصاي و آماري اختلالات رواني

 و   از جمله الکلچ ترياتچ هروئينچ شاايشااه و غيره ا  داروها و وابسااتيي به كه با مصاارر

توان مي چ. همننين 2013چ ۶اانجمن روانوزشاکي آمريکا  ارتباط دارند هاآنعوارض جانبي 

مخادر افزايش ياافتاه اسااات و باه عنوان ياك    جهااني وابساااتيي باه مواد گفات كاه در سااابح

 مصااارر و بازگشااات دوباره به 7و جلوگيري از عود اسااات  اجتماعي تبديل شاااده  نيراني

  . 2024  و همکارانچ ۸گونزالز -پالزيواد   است  مواد يك هدر اوليه در زمينه درمان  مصرر

از نظر مفهوميچ عود اغلب به عنوان بازگشات به سابو  قبلي رفتار علامتي تعريف مي

. سازه هاي ديير مانند  2025و همکارانچ    10اوتاويود دي2025و همکارانچ   9اهاكوس  ودش

به عقب گرد اوليه يا جزئي اشااره  لغزيگيرند.  گاهي اوقات زير رتر عود قرار مي 11لغزي

داردچ در حالي كه عود اغلب به عنوان بازگشات شاديدتر و پايدارتر به سابح قبلي مصارر 

يك مشاکل    مصارر  . عود2020و همکارانچ   12امايساتو شاوددر نظر گرفته ميمواد مخدر  

عمده در زمينه درمان وابساتيي به مواد مخدر اساتچ به طوري كه اين مشاکل با نرخ عود از  

   2023چ   2019و همکارانچ   13آندرساوندرصاد در عرض شاش ماه پس از شاروع درمانا  37
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 .  2019و همکاارانچ   1ليمااا اساااتنوساااان درماان در  از پس از ترخي   درصاااد  7۸/12  تاا

 ت يا از اهم  گاذارناديم  ريكاه بر خبر عود مصااارر مواد مخادر تاأث  يدرت عوامل  نچيبناابرا

از    يشااانااخت . عوامال روان2024گونزالز و همکاارانچ  -ويبرخوردار اسااات اد  پاالز ييباالا

مؤثر در خبر بازگشاات به مصاارر مواد   يبه عنوان عامل  جمله ادرات خبر ممکن اساات

  .1400فرد و همکارانچ اطاهري شوند ناختهاعود مصرر  ش

پديده ادرات نيز يك پديده تفسايري و انتخابي اسات. البته انتخابي بودن لزوماب به معناي  

هاي خود خودآگاه بودن نيساتچ يعني ممکن اسات پيش از آنکه هر فرد به تفساير دريافت

  هااي قبلي گزينش خود را انجاام دهاداي نااخودآگااه و بر پااياه عقااياد و نيريگوناهبوردازد باه

  1 . پايه و اسااس ادرات خبر نيز به نحوه پردازي ساه جنبه شاامل  1399ازارع و قربانيچ  

زمان ارائه يك پاداي يا تنبيه  ا  عامل زمان 2  چبار تشاويقي و تنبيهي هر رفتارا عامل ارزي

قبعيات ياا عادم قبعيات همراهي ا    عاامال احتماالات3و   چ  پس از انتخااچ رفتاارهااي مختلف

  چهمننين   . 1394ابشاارپورچ   مرتبط اساات  پاداي و تنبيه رفتار انتخاچ شااده با درجاتي از

ادرات خبر به معناي شاناخت و قضااوتي ذهني در راببه با ويژگي و شادت يك خبر در 

دهد  افزايش مي  راكننده انجام اقدامات محافظت  بالاتر باشاد و ادرات خبرسابح فردي مي

اگر ادرات از خبر ياك فرد وابساااتاه باه مواد مخادر در حاا    .1400ازارعاان و همکاارانچ  

سااعي بيشااتري براي رهايي و دوري از عود مصاارر فرد ترت افزايش پيدا كندچ به تب  آن 

هااي  افرادي كاه در موقعيات  كاه توان گفاتمواد مخادر خواهاد كرد. در تاايياد اين مباالاب مي

كنناد  خبر بيشاااتري را تجرباه مييعني  ابرخوردارناد  گرايش اجتناابي  نوعي    ازخبرناات  

  و داشاااتن ادرات 200۸چ  2هابلميتوگلو و يلدريما كنندتري ميهاي منبقيگيريميمتصااا 

و   3بنااراايرد  معرض آساااياب و خبر قرار گ  شاااود كاه فرد كمتر درميخبر باالاتر بااعا   

  . 1399زادهچ زارع و عيسي د به نقل از1994همکارانچ 

تواند با عود مصارر در افراد وابساته ادرات خبر مي اين اسات كه آننه مشاخ  اسات

به مخدر در ارتباط باشاادچ اما عدم بررسااي متغيرهاي ميانجي در روابط بين ادرات خبر و 
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نوآوري در پژوهش  و  تواناد باه عنوان ياك خلات تحقيقااتي  عود مصااارر مواد مخادر مي

 چ پرداختاه شااااد. در اين پژوهش  آنشاااودكاه در اين پژوهش باه  گرفتاه  در نظر  حااضااار  

آگااهي از ادرات  ذهنهم  ررا كاه   چكنناده انتخااچ شاااد آگااهي باه عنوان متغير مياانجيذهن

و    لاداعب تواند با عود مصاارر مواد مخدر در ارتباط باشاادمي  و هم  ردپذيمي خبر تاثير

كنناده آگااهي ياك متغير مياانجيذهن بناابراينچ . 2024و همکاارانچ    2د لاي2024چ  1الشاااري

فرد را براي در تماس بودن با احساااسااات   بودن  آگاهذهن  اساات.مناسااب در اين پژوهش  

كنندۀ مواد  به افراد مصااررو بخشااد شااوند بهبود ميمنفي خود كه مکرر به عود منجر مي

خود را كه منجر به افيزيکي   كند تا بتوانند حالات هيجاني و احسااااساااات بدنيكمك مي

شااوند پيش از شاادت گرفتن اين حالات بشااناسااند و به اين ترتيب تا حد زيادي از  عود مي

مکانيسام اصالي   چهمننين .  2014چ  3اريساا و سارتيد عود مصارر در خود پيشاييري كنن

آگاهي پروري تنظيم هيجان را  آگاهي شااامل توجه به حالات ذهني فرد اساات و ذهنذهن

در . دهدو مهارت افراد را در شناسايي احساسات خود و دييران افزايش مي  كندتسهيل مي

هاي  آگاهي شاايساتيينتيجهچ اين احتما  وجود دارد كه افراد از طريچ عناصار اسااساي ذهن

  . 2025و همکارانچ  4ارن ذهني خود را توسعه دهند

هاي مختلف جساااميچ رواني و اجتماعي اختلا  مصااارر مواد با آسااايب چدر مجموع

يك مشاکل جهاني اسات كه حل آن نيازمند  و    2021و همکارانچ   5همراه اسات افلورنس

در ايران نيز شااايوع مصااارر مواد  .  2019چ ۶كموساوارگاس و   هاي پينيده اساااتتلاي

اند كه گرايش به اعتياد و مواد مخدر در ايران مخدر را بررسي شده است و نتايج نشان داده

از سااوي  .  1403هاي اخير روندي افزايشااي داشااته اساات اعشااايري و همکارانچ طي سااا 

وسااوسااه مصاارر و   مولفه يکي از مهمترين علل مهم براي وابسااتيي به مواد مخدر چديير

 . عود  2021و همکارانچ   7اژورنيتسااکي عود مصاارر در افراد وابسااته به مواد مخدر اساات

  مواد مخدر يا توان اشاتياق بسايار قوي براي تکرار تجربه سارخوشاي و نشا ييمصارر را مي
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دانسات و وساوساه و عود آخرين حلقه از زنجيره افکار در مصارر مواد مخدر  مواد الکلي

هاچ انحرار فکري و اشاتغا  فکري توصايف شاده اسات.  به عنوان پاساخ به مشاوق  و  اسات

شاناخت عوامل موثر بر عود مصارر در افراد وابساته به مواد مخدر مردان در حا     بنابراينچ

ريزي اقاداماات درمااني  توان براي طر  ميبااشاااد و از نتاايج آن  ميترت داراي ضااارورت 

آگاهي در راببه كه آيا ذهن  اين بودسوا  پژوهش    چبا توجه به آننه گفته شداستفاده كرد.  

نقش داراي  بين ادرات خبر با عود مصرر مواد مردان وابسته به مواد مخدر در حا  ترت  

 ؟ 1باشد اشکل ميميانجي  

 
 : مدل مفروض پژوهش 1شكل  

  روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

مرد   5۸۶9شاامل   چيتحق نيا ي. جامعه آماربود  يهمبساتي-يفيپژوهش حاضار از نوع توصا 

 ي شاهر سامنان در بازه زمان  اديكه به مراكز ترت اعت بودوابساته به مواد مخدر در حا  ترت  

. بر اسااااس حجم جاامعاه و باا  بودناد  مراجعاه كرده  1403مااه    بهشاااتيتاا ارد 1402بهمن مااه  

  نفر برآورد شااد.  3۶۸حجم نمونه بر اساااس فرمو  كوكران    نچياسااتفاده از محاساابات آنلا

با كمك مساا ولين مراكز ترت اعتياد  و تهيه   كتبيها  نامهپرسااش  هاچآوري دادهجهت جم 

ها در اختيار آنان قرار داده شاد تا در صاورت تمايل در هنيام مراجعه مردان به اين كلينيك

ها پاساخ دهند. داشاتن حداقل ساواد خواندن و نوشاتن براي تکميل نامهبه ساوالات پرساش

حداقل به مدت يکساا  گذشاته   وابساتيي به موادساا  و   ۶5تا   1۸هاچ دامنه ساني نامهپرساش

- پزشاااکيهاي روانساااابقه ابتلا به اختلا  چ. همننينندهاي ورود به پژوهش بوداز ملات

ها از  نامهشاناختي و اساتفاده از داروهاي تأثيرگذار بر خلچ و خو و ناق  بودن پرساشروان

جزئيات هاي خروج از پژوهش بودند. پس از آگاهي دادن در مورد هدر پژوهشچ  ملات



 و همکاران   يرخواهانخ يننازن 

 

205 

205 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
76، 

ان
ست

تاب
 

14
04

  
V

o
l.

 1
9

, 
N

o
. 
7
6

, 
S

u
m

m
er

 2
0
2
5
 

 

نحوه اجراچ اصاال رازداريچ حچ انتخاچ براي همکاري و حچ انصاارار در مورد نظر نظير 

كنندگان داده شاد. همننينچ توضايح هدر ها به شاركتنامههاي پرساشحين پاساخ به گويه

اصاو   شاود ازدادن اطمينان از اينکه پاساخنامه آنها به صاورت گروهي تحليل مي و  پژوهش

اين پژوهش داراي شااانااساااه اخلاق    باه علاوهچاخلاقي رعاايات شاااده در اين پژوهش بود. 

IR.IAU.SEMNAN.REC.1402.070  از كميته اخلاق در پژوهش دانشياه آزاد اسلامي 

جهت سااانجش متغيرهاي پژوهش از ميانيين و  چدر سااابح توصااايفي  .بودواحد سااامنان  

ضااريب  اي هروي با اسااتفاده ازها  باطيچ دادهتنانحرار معيار اسااتفاده شااد. در ساابح اساا 

تجزيه و   29نسااخه   AMOSو  SPSS  هايافزارنرم در  تحليل مسااير و  همبسااتيي پيرسااون

 .تحليل شدند

 ابزار 

  تدوين  1993او همکاران   2اين مقياس توساااط رايت:  1بيني عود مصاااررمقياس پيش -1

.  سانجد را مي  احتما  مصاررو قدرت اميا   و دو بعد   ساوا  اسات  45كه شاامل  شاده اسات 

هر سااوا  شااامل يك موقعيت اساات كه آزمودني بايد خود را در آن تصااور كند. شاايوه 

چ 1=چ ضااعيف0=هيچااساات  ايگزينه 5گذاري اين مقياس به صااورت طيف ليکرت  نمره

اساااات و نمره باالاتر   1۸0تاا    0دامناه نمرات بين  .   4=و خيلي قوي  3=چ قوي2=متوساااط

اين مقياس بر روي بيماران وابسته به مواد در   چدر ايراندهنده عود مصرر بالاتر است.  نشان

 براي   و  97/0قادرت امياا   اي  دوره بهبودي هنجاارياابي شاااده اسااات و آلفااي كرونبااخ بر

آلفاي كرونباخ براي    13۸4ا رابي و همکارانحم.  بدسات آمده اسات  94/0احتما  مصارر 

و روايي همزمان آن   گزاري كردند  92/0 را احتما  مصااارر براي و  94/0 را  قدرت اميا 

 در سبح  3۸/0تا   20/0در دامنه     2001چ و همکاران  4لنزنوگرا 3با سازمان يافتيي شخصيت

آلفاي كرونباخ    چ . در پژوهش حاضر1400اارباچ و همکارانچ    بدست آمد  01/0 معناداري

 بدست آمد.  ۸0/0و  ۸3/0 چ۸1/0 به ترتيب  و كل مقياس اميا  مصررچ براي قدرت اميا 

 
1. relapse prediction scale (PRS) 

2. Wright 

3. inventory of personality 

organization (IPO) 

4. Lenzenweger 
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  تدوين شااده  1993ا و همکاران  2نياين مقياس توسااط بنت:  1ادرات خبر  شاااخ  -2

كاملا اشاود گذاري مياي نمرهدرجه  5ساوا  اسات كه در طيف ليکرت  7اسات و شاامل 

 7دامناه نمرات بين  .   1=و كااملا مخاالفمچ  2=چ مخاالفم3=چ نظري نادارم4=چ موافقم5=موافقم

فرد بيشااتر اساات. ضااريب آلفاي   خبرهر ره نمره فرد بيشااتر باشااد ادرات  اساات و   35تا 

 چ ات ايرانيدر تحقيق   .1933و همکارانچ  بنتيناشااده اساات  گزاري    ۸5/0  مقياس  كرونباخ

نامه حساااساايت پرسااشو روايي ملاكي آن با   ۸۶/0ضااريب آلفاي كرونباخ كل سااوالات  

 بدسات آمده اسات  01/0  معناداري در سابح  -2۸/0   19۸۶چ و همکاران  4ريسا  3اضابرابي

 . بود ۸۶/0 مقياسآلفاي كرونباخ كل  چدر پژوهش حاضر . 1400ازارعان و همکارانچ 

   200۶ا  و همکاران  ۶بائرنامه توسط  اين پرسش  :5نامه ذهن آگاهي پنج عامليپرسش  -3

خرده مقياس شااامل عدم واكنش به تجارچ  5سااوا  اساات و   39تهيه شااده اساات و شااامل 

 11عدم قضااوت در مورد تجارچ درونيو  چ10عمل با آگاهي  چ9مشااهده چ۸توصايف  چ7دروني

چ  1= هرگزا شااودانجام مياي درجه 5  در طيف ليکرت  گذاريكند. نمرهگيري ميرا اندازه

سااوالات به صااورت معکوس  برخي    و5  =  هميشااه و 4 = چ اغلب3  =چ گاهي 2=به ندرت  

دهناده اساااات و نمره باالاتر نشااااان  195تاا    39شاااوناد. دامناه نمرات بين  گاذاري مينمره

تا    75/0در دامنه  را سااازندگان مقياس ضااريب آلفاي كرونباخ  آگاهي بيشااتر اساات.  ذهن

به دساات آمده   ۸3/0آلفاي كرونباخ مقياس    چدر تحقيقات جديدتر  اند.گزاري كرده  91/0

  در 1395ا فر و همکارانيينامه توساط تمنا . اين پرساش2025و همکارانچ   12افنگ  اسات

سااااختار عاملي مقياس مورد تاييد قرار گرفته اسااات. به ايران ترجمه و هنجاريابي شاااده و 

  چعمل با آگاهي چتوصايف چمشااهده چعدم واكنشبراي  ضاريب آلفاي كرونباخ  آنها   علاوهچ

به دساات   ۸5/0و   77/0چ  ۸7/0چ  ۸۶/0چ  72/0چ  ۶3/0  مقياس را به ترتيبعدم قضاااوت و كل 

 
1. risk perception index (RPI) 

2. Benthin 

3. anxiety sensitivity index (ASI) 

4. Reiss 

5. five facet mindfulness 

questionnaire (FFMQ) 

6. Baer 

7. nonreactivity to inner experience 

8. describe 

9. observe 

10. actaware 

11. nonjudging 

12. Feng 
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چ توصاايف 75/0ضاارايب آلفاي كرونباخ براي عدم واكنش  چدر پژوهش حاضاار  آوردند.

بدسات    ۸9/0  مقياسو كل   73/0چ عدم قضااوت ۸2/0چ علم با آگاهي 71/0چ مشااهده ۸0/0

 آمد. 

 هايافته

. بر اساس  نفر بودند كه در اين پژوهش داده پرت شناسايي نشد  3۶۸  كنندگانشركتتعداد  

ميانيين و انحرار   بود.  7۸/10و   99/42مياانيين و انحرار معيار سااان به ترتيب  چ 1جدو   

بود. ديير   5۸/0و    15/14مادت زماان مصااارر مواد مخادر در نموناه باه ترتياب    معياار

 .گزاري شده است 1كنندگان در جدو  شناختي شركتجمعيت هايويژگي
 کنندگان شناختي شرکت جمعيت   هاي : ويژگي 1جدول  

 درصد  فراواني   شناختي متغيرهاي جمعيت 

 7/ 1 2۶ مجرد  وضعيت تاهل 

 ۶7/ 9 250 متاهل  

 25 92 متاركه  

 25/ ۸ 95 ابتدايي  تحصيلات 

 29/ 1 107 راهنمايي  

 34/ ۸ 12۸ ديولم  

 10/ 3 3۸ دانشياهي  

 ۶/ ۸ 25 بيکار  وضعيت شغلي 

 23/ 4 ۸۶ كارگر  

 9/ 00 33 آزاد  

 20/ 4 75 بازنشسته  

 40/ 4 149 پاره وقت  

 52/ 4 193 ميليون   10 ميزان درآمد 

 3۶/ 4 134 ميليون   20تا    10 

 11/ 2 41 ميليون   20بيش از   

 15/ 2 5۶ بدون فرزند  تعداد فرزند 

 20/ 9 77 يك فرزند  

 34/ 00 125 دو فرزند  
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 کنندگان شناختي شرکت جمعيت   هاي : ويژگي 1جدول  

 درصد  فراواني   شناختي متغيرهاي جمعيت 

 29/ 9 110 سه فرزند و بيشتر  

 9/ 00 33 سا    2كمتر از   مدت مصرر مواد مخدر 

 7/ ۸ 29 سا    4تا    2 

 10/ 1 37 سا    ۶تا    4 

 14/ 1 52 سا    ۸تا    ۶ 

 59/ 00 217 سا    ۸بيش از   

 

 هاي توصيفي و نرمال بودن متغيرهاي پژوهش شاخص :  2جدول  

 كشيدگي  روليي  انحرار استاندارد  ميانيين  متغيرهاي پژوهش 

 0/ 10 - 1/ 27 24/ 74 93/ 42 عود مصرر مواد 

 - 1/ 2۸ 0/ 75 5/ 37 11/ ۶5 ادرات خبر 

 - 0/ 11 1/ 21 27/ 57 ۶4/ 3۶ آگاهي ذهن 

هاد. دمياانيين و انحرار معياار و نرماا  بودن متغيرهااي پژوهش را نشاااان مي  2جادو   

كه    شادها از مقادير روليي و كشايدگي اساتفاده براي سانجش نرما  بودن تك متغيره داده

دهناده نرماا  بودن توزي  نمرات بااشاااد  + بااشاااد كاه نشاااان2تاا    -2مقاادير آن بااياد در باازه  

+  2تا   -2مقادير در بازه  اين در اين پژوهش  و    1403چ و همکاران ويساايچ  2023چ  1اكلاين

بررساي شاد و در مبالعه   2دوربين واتساوناز طريچ    خباها  . مفروضاه اساتقلا ندقرار داشات

 مفروضاه همخبي  .بوداساتقلا  خباها  كه تاييدكننده   قرار داشات  5/2الي    5/1بين  حاضار 

و مقادير عامل نبودند    1/0مقادير آماره تحمل كورکتر از حد مجاز   ونيز بررسي   3رندگانه

همخبي رندگانه وجود    كننده عدمند كه تاييدنبود  10تر از حد مجاز  تورم واريانس بزرگ

 است. گزاري شده ماتريس همبستيي بين متغيرها 3. در جدو  بود

 

 
 

 
1. Kline 

2. durbin-Watson 

3. multicollinearity 
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 ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش   : 3جدول  

 3 2 1 متغيرهاي پژوهش 

   -  عود مصرر   - 1

  -  - 0/ ۶۸*  ادرات خبر   - 2

 -  0/ ۶5*  - 0/ ۶7*  آگاهي ذهن - 3

* p < 01 /0 . 

ادرات خبر دهاد.  مااتريس همبساااتيي بين متغيرهااي پژوهش را نشاااان مي  3جادو   

آگااهي و ذهن  ادرات خبر .  p<01/0آگااهي داشاااات اارتبااط م بات معنااداري باا ذهن

هاي  شاااخ  4در جدو     . p<01/0داشااتند ابا عود مصاارر همبسااتيي منفي معناداري  

 مد  پژوهش آمده است. يبراز
 هاي برازندگي مدل پژوهش شاخص :  4جدول  

 مقدار قابل قبو   مقدار به دست آمده  ها شاخ  

 -  CMIN   19 /53كاي اسکوئر هنجار شدها 
  1۸ درجه آزادي 
CMIN/DF 95 /2   3كمتر از 

 -  0/ 001 سبح معناداري 

 0/ 0۸كمتر از   0/ 07 ي مجذور ميانيين تقريب  خباي ريشه 

 0/ 0۸كمتر از   0/ 04 ريشه ميانيين مجذور باقيمانده 

 0/ 90بيشتر از   0/ 91 اي شاخ  برازي مقايسه 

 0/ 90بيشتر از   0/ 9۸ لويس - شاخ  توكر 

 0/ 90بيشتر از   0/ 9۶ شاخ  نيکويي برازي 
 

. بر  اسااتفاده شااد  1نماييحداك ر درسااتتحليل مسااير با روي    روي  چدر اين پژوهش

  0/ 0۸ مسااوي يا كمتر از  كه بايد  2شااخ  ريشاه ميانيين مجذور تقريب چ4جدو   اسااس 

د  2025و همکارانچ  4د الدهمادي201۶و همکارانچ  3د به نقل از ميرز19۸۸چ تاموساونا  باشاد

ريشااه ميانيين آماره  چ. همننيندر مبالعه حاضاار برآورده شااد   1404ويسااي و همکارانچ 

 
1. maximum likelihood estimation 

(MLE)  

2. root mean square error of 

approximation (RMSEA) 

3. Meyers 

4. Aldhmadi   
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و همکارانچ   2اكابو مبلوچ اسااات   0۸/0كمتر از با مقدار آماره برابر يا    1مجذور باقيمانده

نيکويي هاي به علاوهچ مقادير شااااخ  و در مبالعه حاضااار كمتر از اين ميزان بود.   2025

بودند.    90/0بيشااتر از مقدار قابل قبو  يعني   5ايبرازي مقايسااهو چ  4لويس-توكرچ  3برازي

 . ارائه شده است 5ضرايب آن در جدو   و 2شکل  در مد  پژوهش

 
 مدل پژوهش   : 2شكل  

 

 آگاهي با عود مصرف مواد مستقيم استاندارد ادراك خطر و ذهن ارتباط  ضرايب    : 5جدول  

 معناداري  t خباي معيار  ااستاندارد    ضريب بتا  مسيرهاي مستقيم 

 0/ 001 * - 15/ ۶2 0/ 20 - 0/ 71 عود مصرر مواد   ←ادرات خبر 

 0/ 001 * 21/ ۶7 0/ 17 0/ 75 آگاهي ذهن   ←ادرات خبر 

 0/ 001* - 3/ 97 0/ 04 - 0/ 14 عود مصرر مواد   ←آگاهي  ذهن 

* p ≤ 001/0 . 

ادرات    .كردتبيين  را  درصاد از عود مصارر مواد   ۶7 مد  پژوهش چ2بر اسااس شاکل  

 چ ولي ارتباط م بت  ≥001/0pخبر ارتباط منفي مساتقيم معناداري بر عود مصارر داشات ا

نيز باه نوباه خود ارتبااط منفي    آگااهيذهن .  p ≥001/0نشاااان داد ا  آگااهيذهنمعنااداري باا  

 . براي بررساااي معناداري  5  اجدو   p ≥  001/0معناداري با عود مصااارر مواد داشااات ا

گيري مجدد با فاصاله اطمينان نمونه  2000ينگ با  اساتروپبوتمسايرهاي غير مساتقيم از روي  

 . ارائه شده است ۶در جدو  افزار ايموس استفاده شد و نتايج آن درصد در نرم 95

 
1. standardized root mean square 

residual (SRMR) 

2. Kabul 

3. goodness of fit index (GFI) 

4. tucker-Lewis index (TLI) 

5. comparative fit index (CFI) 
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  ادراك خطر بر عود مصرف مواد با ميانجي تاثير غير مستقيم    ينگ نتايج بوت استروپ   : 6جدول  

 آگاهي  ذهن 

 مسير غيرمستقيم 
اثر استاندارد  

 غيرمستقيم 

 فاصله اطمينان 
 معناداري 

 حد بالا  حد پايين 

 0/ 0۸ 0/ 01 - 0/ 22 - 0/ 11 عود مصرر مواد   ← آگاهي ذهن   ←ادرات خبر 

چ  - 22/0چ محدوده حد بالا و پايين پوشااش دهنده عدد صاافر بود ا  ۶بر اساااس جدو   

ا01/0 اساااتاااناادارد  مساااتقيم  غير  اثر  ضاااريااب  و    11/0-  =β روي در  نبود.  معنااادار    

درصااد فاصااله اطمينان در حد بالا و پايين عدد صاافر را پوشااش   95اسااتروپينگ اگر بوت

دهنده اين بود كه  ندهد نشاااانه معناداري مساااير غير مساااتقيم اسااات. بنابراينچ نتايج نشاااان

اي معنااداري  آگااهي در رابباه بين ادرات خبر و عود مصااارر مواد نقش واساااباهذهن

  .p> 05/0نداشت ا

  گيريبحث و نتيجه

و عود   ادرات خبر  در راببه بين  آگاهيذهننقش ميانجي  هدر از پژوهش حاضر بررسي  

مردان وابساته به مواد مخدر در حا  ترت بود. نتايج نشاان داد كه ادرات  مصارر مواد در 

عود مصارر مواد در مردان وابساته به مواد مخدر در  مساتقيم منفي معناداري با ارتباط خبر 

  .همساو اسات    1400و همکاران ا  فرديطاهر  قاتيتحق جيبا نتا  افتهي ني. اداشاتحا  ترت 

توان گفت كه ادرات خبر نقش مهمي در رفتار افراد  در تبيين اين نتيجه به دسات آمده مي

دانندچ احسااس خبر بيشاتري كرده دارد و افرادي كه مشاکلات خود را بيشاتر و شاديدتر مي

و همکاارانچ   1والکني وداون  كنناداي را براي كااهش خبر اتخااذ ميو اقاداماات پيشاااييراناه

جلوگيري از مشااکلات مختلفي در افراد  خبر بالا در افراد نقش موثري در  ادرات   .  2024

. باه هر حاا چ از  2014و همکاارانچ  2ااساااکاالس دارد وابساااتاه باه مواد مخادر در حاا  ترت

باشدچ آنجايي كه در افراد وابسته به مواد مخدر ادرات از خبر معمولا در سبو  پاييني مي

توانند  شااوند و نميهاي اوليه مصاارر مواد به راحتي درار اعتياد به مواد مخدر ميدر سااا 

 ادرات خبر درستي از وقاي  و اتفاقات زندگي داشته باشند. 

 
1. Van Valkengoed 2. Scalese 
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بر عود مصرر مواد در   منفي ميمساتق ريتأث  آگاهيذهننشاان داد كه   جيعلاوه بر اينچ نتا

و   لا عباد  قااتيتحق جيباا نتاا  افتاهيا  ني. اداشاااتمردان وابساااتاه باه مواد مخادر در حاا  ترت 

در تبيين اين نتيجه بدساات آمده   اساات.  همسااو   2024  و لاي و همکارانا2024ا  الشااري

آگااهي بيشاااتري برخوردار  توان گفات كاه افراد در حاا  ترت مواد مخادر كاه از ذهنمي

هساااتناد باا كماك راهبرد پاذيري باه جااي راالش و اجتنااچ از افکاار و هيجااناات آزاردهناده 

افکار اطلاعات و   هااين پريشاانيناشاي از ترت مواد و يا مصارر مواد مخدر براي تساکين 

از اين طريچ    كنناد وميي خود را بادون قضاااااوت و ارزياابي قبو   هيجااناات آزار دهناده

زدايي با عواطف و هيجانات منفي و همننين ول  مصرر مواد  كمك حساسيتتوانند با  مي

آگاه ذهن چ. همننين 1401انوجوان و همکارانچ   هاي منفي ترت مواد كنار بيايندو نشاااانه

تواناد تغييراتي شااانااختي و ادراكي  بودن باه خودي خود در افراد وابساااتاه باه مواد مخادر مي

كند تا احسااساات آگاه بودن به افراد در حا  ترت مواد مخدر كمك ميايجاد كنند. ذهن

شااان را در زمينه رفتاريچ عاطفيچ شااناختي و فيزيولوژيکي به شااکل م بت تغيير و تجارچ

شاان را كاهش دهند. اين پايين بودن سابح اضابراچ و اساترس و اساترس و اضابراچدهند 

در هنيام درمان و ترت مواد مخدر ول  كمتري به مصارر مجدد   كند تاميبه آنان كمك  

آگاه بودن به دليل در لحظه  ذهن  چداشاته باشاند و عود مصارر در آنان پايين باشاد. بنابراين

تري نساابت به گردد كه افراد مراقبت دلسااوزانهوتي ساابب ميقضااا  حا  بودن و نياهي غير

تر براي خود اتخااذ كننادچ زيرا اين گيراناهتر و ساااهالخود داشاااتاه بااشاااناد و نيااهي مهرباان

تري  افرادي كه مراقبت دلسااوزانه در نتيجهچنياز براي دوساات داشااتن خودشااان اساات.  پيش

شاان  توانند روند درماننسابت به خود داشاته باشاند و خودشاان را دوسات داشاته باشاند بهتر مي

باا ماديريات هيجااناات منفي از طريچ افزايش آشاااناايي باا زنادگي دروني و  و  را پيييري كنناد

تواناد باه بخشاااد و اين شااانااخات زنادگي دروني ميپاذيري باه آن بهبود ميكااهش واكنش

اد كمتر عود   و اين افر1402اعاامري و جمااليچ    مقاابلاه موثر باا هيجااناات منفي بينجااماد

تواند بر عود آگاهي ميمنبقي اساات گفته شااود كه ذهن  بنابراينچمصاارر داشااته باشااند.  

و به نوعي   مصارر مواد مردان وابساته به مواد مخدر در حا  ترت اثر مساتقيم داشاته باشاد
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پاايين هم ميتواناد باا  آگااهيناان كاه ذهنهمنعااملي محاافظتي در برابر عود مصااارر بااشاااد  

 . افزايش عود مصرر مرتبط باشد

آگاهي ارتباط م بت معناداري  و ذهن  ادرات خبره راگر  داد كهنشان  نتايج   چدر نهايت

در عود مصااارر مواد    وادرات خبر  بين  آگااهي در رابباه  ذهن  نادچ وليتباا يکاديير داشااا 

نشاان . اين نتيجه  نداشات  اي معناداريواسابهمردان وابساته به مواد مخدر در حا  ترت اثر 

همبسااته هسااتندچ اما هر يك از اين عوامل   آگاهيذهنو  ادرات خبرند ردهد كه هر مي

اي منفي با عود مصارر توانند بصاورت مساتقل بر عود مصارر اثرگذار باشاند و راببهمي

  راببه بين 1400ا فرد و همکاراننتايج تحقيقات طاهري  مواد داشاااته باشاااندچ همانبور كه

نتاايج مباالعاات  باا  اساااتادلا   ن  اي  چاناد. همننينادرات خبر و عود مصااارر را نشاااان داده

آگاهي كه راببه بين ذهن همساو اسات   2024ا   و لاي و همکاران2024ا و الشاريلا   عبد

توان گفت كه ادرات  اند. در تبيين اين نتيجه به دسات آمده ميعود مصارر را نشاان داده و

خبر نوعي ارزيابي شااناختي از خبرات ايجاد شااده به وساايله عوامل موقعيتي يا رفتارهاي  

گر به خاطر تکانشاي بودن به ميزان  خود شاخ  اسات. افراد داراي افکار خصامانه و سالبه

افراد    چعمال خود هساااتناد و خبرپاذيري باالايي دارناد. همننينكمتري نيران پياامادهااي  

اعتماد كمتري نساابت به  ممکن اساات ادرات خبر پاييني داشااته باشااند وابسااته به مواد كه

ي  هااپياامادهاا متوجاه پيااماد  هااي خود در ارزياابيدن نااريز باه توانااييباا بهاا دا  و  خود دارناد

 . اين 1394ابشارپورچ   دهندرفتاري اعما  خود نبوده و خبرپذيري بالايي از خود نشاان مي

كند و احسااس هيجان و خبرپذيري و تمايل به رفتارهاي بي مهابا كنتر  رفتار را مختل مي

كناد. اين تركياب منجر باه رفتاارهااي كنتر  نشاااده و عادم  تماايال باه رفتاار آني را ايجااد مي

تمايل   چشاود. به علاوهجويي ميحوصاليي و لذتهاي هدفمند همراه با بيپايبندي به برنامه

مصارر هاي شاخصاي و اجتماعي از جمله و آسايب  چ پيامدهاخبر كردن منجر به خبرات

  .2020و همکارانچ  1اآلفورد شودميمواد مخدر يا اعتياد 

كاه    تحقيچ حااضااار داراي رنادين محادوديات بود. ابتاداچ اين مباالعاه ياك طر  مقبعي بود

گيري هادفمناد يکي ديير از  همننينچ نموناه.  دهادنمي  گيري علات و معلولي راامکاان نتيجاه

 
1. Alford 
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هاي تجربي يا  توانند طر بنابراينچ مبالعات آينده ميهاي پژوهش حاضااار بود.  محدوديت

هاي نامهها تنها با اساتفاده از پرساشطولي را براي كشاف راببه بين متغيرها اتخاذ كنند. داده

ها به خوبي ثابت شاده  نامهآوري شاد. اگرره اعتبار و پايايي اين پرساشخودگزارشاي جم 

پذيري شاناخته شاده از جمله آسايبهاي اجتماعي مبلوچ ساوگيري پاساخ يا پاساخاما  اساتچ  

ممکن اسات در مبالعه حاضار وجود داشاته  باشاد و دهي ميدر مورد ابزارهاي خودگزاري

كاربرد بين   چبنابراين  .از شااهر ساامنان بودندهايي  نمونهكنندگان اين مبالعه  باشااد. شااركت  

مردان وابساااتاه باه مواد  باه اينکاه اين پژوهش بر روي  باا توجاه  فرهنيي نتاايج محادود اسااات.

هاي ها را از گروهتواند دادهصاورت پذيرفته اساتچ مبالعات آينده ميمخدر در حا  ترت 

آوري كند تا بتوان به شاناخت مختلف افراد وابساته به مواد به تفکيك ماده مصارفي نيز جم 

مردان وابساته به مواد مخدر در حا  ترت بيشاتري درباره عوامل موثر بر عود مصارر مواد 

دساات پيدا كرد. نتايج پژوهش حاضاار داراي مفاهيم نظري و عملي مهمي اساات. از لحا   

 با يکديير مرتبط  آگاهيادرات خبر و ذهنه راگرنظريچ مبالعه حاضااار نشاااان داد كه  

 ه ب با توجهعود مصاارر مواد هسااتند.   در ارتباط با مسااتقلي عوامل كليدي  باشااندچ اما مي

آگاهي در مردان  كه اساااتفاده از مداخلات ذهن شاااودهاي اين پژوهش پيشااانهاد مييافته

گيري عود مورد وابسااته به مواد و آموزي آنها جهت افزايش ادرات از خبر جهت هدر

 .توجه قرار گيرد

 منابع 
شاناساي عود مصارر مواد بر  يني آسايب ب  . پيش 1400منيرپورچ نادر ا   ارباچچ حمزهد ميرزاحساينيچ حسان و 

نشريه  اساس روابط موضوعي اوليه و سازمان يافتيي شخصيت در معتادان مرد تحت درمان با متادون.  
 . 173- 1۸4 چ 5ا 10شناسيچ رويش روان   علمي 

هاي انحرافي شاخصايتچ ادرات خبر و انييزي   . اليوي روابط سااختاري ويژگي 1394ا   بشارپورچ ساجاد 

  . 99- 117 چ  35ا 9فصلنامه اعتيادپژوهيچ  درمان در افراد وابسته به مواد: نقش ميانجي ادرات خبر.  

 . پرساشانامه پنج  1395ا   و ساليمانيچ مهدي   ميرزاييچ مصالح   علي اصاغرد   فرچ شايماد اصاغرنژاد فريدچ تمنايي 

  . 321- 329 چ 47ا 12فصلنامه روانشناسي تحوليچ  آگاهي.  عاملي ذهن 
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 . راببه ادرات كنتر  بيماري و ادرات خبر با رفتارهاي خود  1399زادهچ فاطمه ا زارعچ حسااين و عيسااي 

پژوهش در  مباالعاه تحليال مساااير.  : 19  - شااادگاان از بيماارساااتاان باه دليال كووياد مراقبتي در ترخي  
  . 102- 114 چ  1ا 14سلامت روانشناختيچ  

رساان بر اسااس متغيرهاي ادرات  بيني رفتارهاي ياري  . ارائه مد  پيش 1399زارعچ حساين و قربانيچ ساارا ا 

شااانااخات  پاذيري.  خبرچ خودكاارآمادي و حال مسااا لاه اجتمااعي باا توجاه باه متغير مياانجي مسااا وليات 
  . 123- 13۶ چ  1۸ا 9اجتماعيچ  

و معبودچ ساهيلا    زارعانچ مصابفيد نصايريچ محمدد سايدرزاقيچ مهسااد عزيزيچ كياناد گلزاري امجدچ مهران 

 . نقش مياانجي ادرات خبر و حسااااسااايت اضااابرابي در راببه نوروزگرايي و برونيرايي با  1400ا 

 .  1039- 1054 چ 103ا 20مجله علوم روانشناختيچ  مشکلات روانشناختي و رفتاري ويروس كرونا. 

يابي   . مد  1400فردچ ميناد بشارپورچ ساجادد حاجلوچ نادرد نريمانيچ محمد و عليزاده گوراد چ جابر ا طاهري 

گيري پرخبرچ سااوتگيري توجه و حساااساايت به پاداي: با نقش  عود مصاارر مواد بر اساااس تصااميم 

 . 747- 7۶۶ چ  7ا 20مجله دانشياه علوم پزشکي رفسنجانچ ميانجي ول  مصرر: يك مبالعه توصيفي.  

ورزي بر  آگاهي مبتني بر خودشااافقت  . اثربخشاااي آموزي ذهن 1402ساااارا ا  چ عامريچ نرجس و جمالي 

فصاالنامه اعتيادپژوهيچ آشاافتيي روانشااناختي و ول  مصاارر مواد در افراد وابسااته به مواد محرت.  
  . 107- 12۸ چ 70ا 17

مبالعه دلايل و عوامل موثر بر شااايوع   . 1403پرورچ طاهره ا عشاااايريچ طاهاد ساااعادتيچ موساااي و جهان 

 . 195- 214 چ  1ا 15بررسي مسائل اجتماعي ايرانچ   . مبالعه: سبح كشوري   مصرر مواد مخدر امورد 

 . بررساي اثربخشاي گروه درماني 13۸4محرابيچ حساينعليد نشااط دوساتچ حميدطاهر و مولويچ حساين ا 

مجله علوم  سااااختاريافته و آموزي خانواده در كاهش عود بيماران وابساااته به مواد شاااهر اصااافهان. 
 .  4۸- 55 چ 4ا 25اجتماعي و انساني دانشياه شيرازچ  

پيشاييري از عود     . اثربخشاي مداخله 1401زادگانچ علي ا نوجوانچ نصارتد ساليمانيچ اساماعيل و عيساي 

آگاهي بر ول  مصارر و پردازي هيجاني در افراد وابساته به مواد در مرحله بازتواني غير  مبتني بر ذهن 

 .  75- 9۶ چ  ۶5ا 1۶فصلنامه اعتيادپژوهيچ  دارويي.  

ساااختاري هوي موفچ با    -  . برازي روابط علّي 1403ا   ويساايچ سااعيدد كاشاافيچ فهيمه و ايمانيچ صاادر 

روانشااناسااي اجتماعيچ هاي پژوهش خردمندي با ميانجييري هوي موساايقيايي در نوازندگان پيانو. 
 .  1- 14 چ 54ا 14
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سانجي  . خصاوصايات روان 1404  ا   فهيمه  چ و كاشافي   صادرد   چ ايماني رساو د   چ كردنوقابي عيدد چ سا ويساي 

هاي كاربردي نامه پژوهش فصال .  نساخه فارساي مقياس كوتاه شاده خردمندي در بزرگساالان ايراني 
 . 1۶1- 179 چ  3ا 1۶.  روانشناختي 
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